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सदंेि 

 मौिाना आज़ाद राष्ट्रीय उदूू हवश्वहवद्यािय की स्थापना 1998 में संसद के एक अहधहनयम िारा की गई 

थी। यह एक कें द्रीय हवश्वहवद्यािय ह ै हजसे NAAC िारा ग्रेड A+ प्रदान ककया गया ह।ै हवश्वहवद्यािय का 

उद्देश्य ह,ै 1. उदूू भाषा का प्रचार-प्रसार, 2. उदूू माध्यम में व्यावसाहयक और तकनीकी हिक्षा को सरि भाषा 

में उपिब्ध कराना, 3. पारंपररक और दरूस्थ हिक्षा माध्यमों के िारा हिक्षा प्रदान करना, 4. महहिाओं की 

हिक्षा पर हविेष ध्यान देना। ये हविेषताएाँ इस कें द्रीय हवश्वहवद्यािय को अन्य सभी कें द्रीय हवश्वहवद्याियों से 

अिग और हवहिि बनाती हैं। राष्ट्रीय हिक्षा नीहत-2020 में भी मातृभाषाओं और के्षत्रीय भाषाओं में हिक्षा प्राप्त 

करने पर हविेष बि कदया गया ह।ै 

 उदूू माध्यम से ज्ञान प्रसार का मुख्य उद्देश्य यह ह ैकक उदूू जानने वािे समुदाय को समकािीन ज्ञान और 

हवहभन्न हवषयों तक सहज पहुाँच हमि सके। िंबे समय तक उदूू में पाठ्य सामग्री की कमी रही ह।ै अब उदू ू

हवश्वहवद्यािय के पास उदूू में 350 से अहधक पुस्तकों का भंडार है, और यह संख्या हर सेमेस्टर के साथ बढ़ती 

जा रही ह।ै 

 उदूू हवश्वहवद्यािय को यह गव ूह ैकक वह राष्ट्रीय हिक्षा नीहत-2020 के अनुसार मातृभाषा/घरेिू भाषा 

में सामग्री उपिब्ध कराने के राष्ट्रीय हमिन का हहस्सा ह।ै इसके पररणामस्वरूप, उदूू भाषी समुदाय अब अद्यतन 

ज्ञान, उभरते हुए के्षत्रों की जानकारी और मौजूदा हवषयों में नवीन ज्ञान प्राप्त करने में हपछडा हुआ नहीं रह 

गया ह,ै क्योंकक अब उदूू में पढ़ने योग्य सामग्री उपिब्ध ह।ै इन ज्ञान के्षत्रों से संबंहधत हवषय-वस्तु की 

उपिब्धता ने ज्ञान प्राप्त करने के प्रहत एक नई जागरूकता उत्पन्न की है, जो उदूू जानने वािे समुदाय की 

बौहिक प्रगहत पर महत्वपूणू प्रभाव डाि सकती ह।ै 

 दरूस्थ एव ंऑनिाइन हिक्षार्सथयों के हिए हिक्षण-अहधगम प्रकक्रया को सुगम बनाने हतुे, हवश्वहवद्यािय 

का दरूस्थ एवं ऑनिाइन हिक्षा कें द्र संबंहधत हवषयों में स्व-अध्ययन सामग्री तैयार करना सुहनहित करता ह।ै 

हवश्वहवद्यािय दरूस्थ एवं ऑनिाइन हिक्षा के छात्रों को यह स्व-अध्ययन सामग्री हन:िुलक प्रदान करता ह।ै यही 

सामग्री ज्ञान प्राप्त करने में रुहच रखने वािे ककसी भी व्यहि के हिए नाममात्र मूलय पर भी उपिब्ध ह।ै हिक्षण 

तक पहुाँच को और अहधक व्यापक बनाने के उद्देश्य से उदूू/हहन्दी/अंग्रेज़ी/अरबी में स्व-अध्ययन सामग्री(eSLM) 

हवश्वहवद्यािय की वबेसाइट से हन:िुलक डाउनिोड की जा सकती ह।ै 

 मुझे अत्यंत हषू हो रहा ह ै कक संबंहधत संकाय के पररश्रम और िेखकों के पूणू सहयोग से चारवषीय 

स्नातक (4YUG) कायूक्रम के अंतगूत बी.ए.(आनसू), बी. एस. सी.(आनसू) और बी.काम. (आनसू) पाठ्यक्रमों के 

हिए पुस्तकों के प्रकािन की प्रकक्रया बडे पैमाने पर आरंभ हो चुकी ह।ै दरूस्थ एवं ऑनिाइन हिक्षा प्राप्त करने 

वािे छात्रों को सुहवधा प्रदान करने हतुे स्व-अध्ययन सामग्री(Self-Learning Material) की तैयारी और 

प्रकािन की प्रकक्रया हवश्वहवद्यािय के हिए अत्यंत महत्वपूणू ह।ै 

 मेरा हवश्वास ह ै कक हम अपनी स्व-अध्ययन सामग्री के माध्यम से एक व्यापक समुदाय की 

आवश्यकताओं को पूरा कर सकें गे और इस हवश्वहवद्यािय के उद्देश्य को सफितापूवूक हनभाते हुए देि में अपनी 

उपहस्थहत को साथूक हसि कर पाएाँगे। मैं हवश्वहवद्यािय से जुडे सभी हवद्यार्सथयों को इस पररवार का अंग बनने 

के हिए हृदय से बधाई देता हाँ और यह हवश्वास कदिाता हाँ कक मौिाना आज़ाद राष्ट्रीय उदूू हवश्वहवद्यािय का 

िैहक्षक हमिन सदैव उनके हिए ज्ञान का मागू प्रिस्त करता रहगेा। िुभकामनाओं सहहत! 

प्रो.  सैयद ऐनुि हसन 

कुिपहत  



सदंेि 

 वतूमान युग में दरूस्थ हिक्षा को पूरी दहुनया में एक बहुत ही प्रभाविािी और उपयोगी हिक्षा प्रणािी के रूप में 

मान्यता प्राप्त है और बडी संख्या में िोग इस हिक्षा प्रणािी से िाभाहन्वत हो रहे हैं। मौिाना आज़ाद राष्ट्रीय उदूू 

हवश्वहवद्यािय ने भी उदूू भाषी जनसंख्या की िैक्षहणक आवश्यकताओं को ध्यान में रखत ेहुए अपनी स्थापना के समय स े

ही दरूस्थ हिक्षा प्रणािी को अपनाया है। हवश्वहवद्यािय की स्थापना 1998 में दरूस्थ हिक्षा हनदेिािय के साथ हुई थी 

और हनयहमत कायकू्रमों की िुरुआत 2004 से हुई, इसके पिात हवहभन्न हवभागों की स्थापना की गई।   

 भारत में हिक्षा प्रणािी को प्रभावी ढंग से हनयहंत्रत करन ेमें हवश्वहवद्यािय अनुदान आयोग न ेमहत्वपणूू भूहमका 

हनभाई है। दरूस्थ एवं ऑनिाइन हिक्षा कें द्र (Centre for Distance and Online Education) के तहत चिाए जा 

रहे हवहभन्न कायकू्रम, जो ओपेन और दरूस्थ हिक्षा मोड में हैं, हवश्वहवद्यािय अनुदान आयोग – दरूस्थ हिक्षा ब्यूरो िारा 

अनुमोकदत हैं। हवश्वहवद्यािय अनुदान आयोग – दरूस्थ हिक्षा ब्यूरो न े दरूस्थ और हनयहमत हिक्षा के पाठ्यक्रमों को 

समहन्वत करने पर जोर कदया ह,ै ताकक दरूस्थ हिक्षा के छात्रों के स्तर को बढ़ाया जा सके। चूंकक मौिाना आज़ाद राष्ट्रीय 

उदूू हवश्वहवद्यािय एक डू्यि मोड हवश्वहवद्यािय है, जो दरूस्थ और पारंपररक दोनों प्रकार की हिक्षा प्रदान करता है, 

इसहिए UGC-DEB के कदिाहनदेिों के अनुरूप अपन ेिक्ष्य को प्राप्त करन ेके हिए चॉइस बेस्ड के्रहडट हसस्टम (CBCS) 

िागू ककया गया और स्नातक एवं स्नातकोत्तर कायकू्रमों के हिए नई स्व-अध्ययन सामग्री तयैार की गई है।    

 दरूस्थ एवं ऑनिाइन हिक्षा कें द्र  कफिहाि उन्नीस (19) कायूक्रम चिा रहा ह,ै हजनमें स्नातक, स्नातकोत्तर, बी.एड., 

हडप्िोमा और सर्टटकफकेट कायूक्रम िाहमि हैं। इसके साथ ही, तकनीकी कौिि आधाररत कायूक्रम भी िुरू ककए जा रह ेहैं। इस 

कें द्र ने अब राष्ट्रीय हिक्षा नीहत 2020 (NEP-2020) के अनुसार जुिाई 2025 से 4-वषीय स्नातक (4YUG) कायूक्रम प्रारंभ 

ककया ह।ै ऑनसू कायूक्रम B.A., B.Sc. और B.Com राष्ट्रीय पाठ्यचयाू मेवरमवकू (NCF) के अनुसार हडजाइन ककए गए हैं, जो 

छात्रों को ऑनसू हडग्री प्राप्त करने में सहायता करेंगे। वषू 2025-2026 से MBA कायूक्रम ODL मोड में िुरू ककया गया ह।ै 

 छात्रों की सुहवधा के हिए 9 के्षत्रीय कें द्र (बैंगिोर, भोपाि, दरभंगा, कदलिी, कोिकाता, मंुबई, पटना, रांची तथा 

श्रीनगर) और 6 उप-के्षत्रीय कें द्र (हदैराबाद, िखनऊ, जम्मू, नूह, वाराणसी तथा अमरावती) का एक हविाि नेटवकू स्थाहपत 

ककया गया ह।ै इसके अिावा, हवजयवाडा में एक हवस्तार कें द्र भी स्थाहपत ककया गया ह।ै इन के्षत्रीय और उप-के्षत्रीय कें द्रों के 

अंतगूत 157 से अहधक िनूर सपोटू सेंटर (LSCs) और बीस कायूक्रम कें द्र एक साथ संचाहित ककए जा रह ेहैं, ताकक छात्रों को 

िैक्षहणक और प्रिासहनक सहायता प्रदान की जा सके। दरूस्थ एवं ऑनिाइन हिक्षा कें द्र अपनी िैक्षहणक और प्रिासहनक 

गहतहवहधयों में ICT का पूणू उपयोग करता ह,ै और अपने सभी कायूक्रमों में प्रवेि केवि ऑनिाइन मोड से ही प्रदान करता ह।ै 

 छात्रों के हिए स्व-अध्ययन सामग्री (SLM) की सॉफ्ट कॉपी दरूस्थ एवं ऑनिाइन हिक्षा कें द्र  की वेबसाइट पर 

उपिब्ध कराई जाती है और ऑहडयो व वीहडयो ररकॉर्डडग के सिक भी वेबसाइट पर उपिब्ध हैं। इसके अिावा ई-मेि 

और व्हाट्सएप समूहों की सुहवधाएाँ छात्रों को प्रदान की जा रही हैं, हजनके माध्यम से पाठ्यक्रम पजंीकरण, असाइनमेंट, 

काउंससिग, परीक्षाओं आकद जसैे कायूक्रम के हवहभन्न पहिुओं के बारे में छात्रों को सहूचत ककया जाता है। हनयहमत 

काउंससिग के अिावा, हपछिे दो वषों से छात्रों के िैक्षहणक स्तर को सुधारने के हिए अहतररि ऑनिाइन रेमेहडयि 

काउंससिग की सुहवधा भी प्रदान की जा रही है। 

 आिा है कक दरूस्थ एवं ऑनिाइन हिक्षा कें द्र िैहक्षक और आर्सथक रूप स ेहपछडी आबादी को समकािीन हिक्षा 

की मुख्यधारा में िाने में महत्वपूण ूभूहमका हनभाएगा। नई हिक्षा नीहत (NEP-2020) के अनुसार िैहक्षक आवश्यकताओं 

को ध्यान में रखते हुए हवहभन्न कायूक्रमों में बदिाव ककए गए हैं, इससे ओपेन और दरूस्थ हिक्षा प्रणािी को और अहधक 

प्रभावी और कुिि बनाने में मदद हमिेगी। 

  प्रो .मोहम्मद रज़ाउलिाह खान  

         हनदेिक, 

दरूस्थ एवं ऑनिाइन हिक्षा कें द्र  



भहूमका 

 हहन्दी भाषा हिक्षण पाठ्यक्रम का उद्देश्य हवद्यािय स्तर पर हहन्दी हिक्षण के हिए 

प्रभावी हिक्षक तैयार करना ह।ै इस पाठ्यक्रम में यह प्रयास ककया गया ह ैकक हहन्दी हिक्षण के 

हिक्षा िास्त्रीय हसिांतों का ज्ञान प्राप्त करके उनके व्यावहाररक प्रयोग करने की क्षमता आप में 

हवकहसत हो सके। इसमें आपको ऐसी सामग्री प्रदान करने का प्रयास ककया गया ह ैहजससे आप 

के भाषा तथा साहहत्य हवषयक ज्ञान का नवीकरण होने के साथ-साथ उसका समुन्नयन व 

संवधून भी हो। 

 हहन्दी को राजभाषा का दजाू स्वतंत्र भारत की संहवधान सभा ने 14 हसतम्बर, 1949 

को कदया था। भारतीय संहवधान की धारा 350-क. में प्राथहमक स्तर पर मातृभाषा में हिक्षा 

की सुहवधाएं और धारा 351 में हहन्दी भाषा के हवकास के हिए हनदिे कदए गये ह।ै इस तरह 

हहन्दी के पठन व हिक्षण को संवैधाहनक रूप से मान्यता दी गई ह।ै अध्यापन के क्षेत्र में हहन्दी 

अध्यापक की मांग बढ़ती जा रही ह।ै सूचना व संप्रेषण के युग में सोिि मीहडया बुहनयादी 

जरूरत बन गयाह।ै इंटरनेट की पहुाँच ग्रामीण क्षेत्रों तक आसानी से हो गई हैं हजस कारण भारत 

में आज हहन्दी का बोिबािा बढ़ रहा ह।ै आज हहन्दी के हिक्षक को इन सभी बातों को ध्यान में 

रखना होगा। सूचना व संप्रेषण तकनीक ने सभी भाषाओं के पढ़ने-पढ़ाने के तौर तरीकों में 

क्रांहतकारी पररवतून ककया ह।ै आज हहन्दी हिक्षक को भी वतूमान दौर में नई हिक्षण हवहधयों 

से पररहचत होना होगा हजस से वह हिक्षण की प्रकक्रया में अपने आपको हपछडा महसूस ना करें। 

इस पाठ्यक्रम में यह कोहिि की गई ह ै कक आप हहन्दी की आधुहनक हिक्षण हवहधयों से 

पररहचत होकर कक्षा में आसान तरीकों से हहन्दी अध्यापन करें हजस से हवद्याथी व अध्यापक 

दोनों सहजता का अनुभव करें। 

 इस पुस्तक में कुि सोिह इकाइयााँ हैं। पहिी और दसूरी इकाई में भाषा का अथू, 

पररभाषा और भाषा के हवहभन्न रूपों की चचाू की गई ह।ै तीसरी इकाई में राजभाषा के बारे 

बताया गया है। चौथी एवं पांचवीं इकाई में भाषायी दक्षताएाँ एवं हिक्षा सहमहतयों ररपोटू में 

भाषा की हस्थहत को बताया गया ह।ै इकाई छटवीं से आठवीं तक भाषा कौिि पर प्रकाि डािा 

गया ह।ै इकाई नौवीं से ग्यारह तक में भाषा हिक्षण की हवहधयााँ, व्याकरण अनुवाद और 

ढााँचागत अथवा संरचनात्मक प्रणाहियों की बात की गई ह।ै इकाई बारह से िेकर पंद्रह तक 

सूक्ष्म हिक्षण, हिक्षण कौिि, सृजनात्मक भाषा के हवहवध रूप की चचाू की गई ह।ै और अंत में 

इकाई सोिह में हहन्दी साहहत्य के नाटक, कहवता हवधाओं पर प्रकाि डािा गया ह।ै आिा ह ै

इस पुस्तक के अध्ययन से भाषा हिक्षाथी भाषा के हवहवध गहतहवहधयों के साथ-साथ उस भाषा 

कौिि के आधार पर प्रयोग कर सकें गे। 

 इस समस्त पाठ सामग्री को तैयार करते समय सरिता, सहजता, बोधगम्यता, 

प्रामाहणकता और पारदर्सिता का हविेष ध्यान रखा गया ह।ै इस कायू में हमें हजन हविान इकाई 

िेखकों, गं्रथकारों और संपादकों से सहायता हमिी है, उन सबके प्रहत हम कृतज्ञ हैं। 
    प्रो. सय्यद अमन उबदे  

पाठ्यक्रम समन्वयक  
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आकाइ 1 – भाषा ऄजजन 
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1.1  प्रस्तावना 

ऄधधगम मनुष्य के जीवन की एक ऐसी व्यापक प्रक्रिया ह ैजो धनरंतर एवं जीवन पयंत 

चलती रहती ह।ै जन्म होने के पश्चात ही बालक सीखना प्रारंभ कर दतेा ह ैऔर जन्म से लेकर 

वह ऄपने जीवन के ऄंत तक कुछ ना कुछ सीखते रहता ह।ै हमें हमारी संस्कृधत एवं सभ्यता को 

जानने के धलए और भाषा के दार्जधनक अधार को समझने के धलए भाषा की अवश्यकता होती 

ह।ै भाषा हमारी दार्जधनक संस्कृधत को सुचारू रूप से अगे बढ़ाने का काम करती ह।ै साथ ही 

भाषा राष्ट्र की दार्जधनक धरोहर को पीढ़ी दर पीढ़ी बनाए रखने में सक्षम होती ह।ै प्रत्येक राष्ट्र 

को ऄपने दार्जधनक भाषा की अवश्यकता होती ह ैजो ईसे ऄपनी एक पहचान दतेी ह ैऔर राष्ट्र 

का धवकास भी ईसी से होता ह।ै भाषा के द्वारा व्यधि ऄपने धवचारों, वाणी तथा भावों को एक-

दसूरों तक पहचंाने ऄथवा दसूरों के द्वारा ऄधभव्यि की गइ बातों को समझने के योग्य होता ह।ै 

बच्चा पररवार में ऄपने माता-धपता, पडोस, साथी अक्रद के साथ वाताजलाप व बातचीत र्ुरू 

करता ह ैऔर यह बातचीत आसकी भाषा सीखने की प्रक्रिया के ऄंतगजत अती ह।ै बच्चे पर भाषा 

सीखने के धलए ईसके वातावरण और ऄंतःक्रिया का बहत ऄधधक प्रभाव पडता ह।ै भाषा को 

औपचाररक रूप और ऄनौपचाररक रूप में यक्रद बच्चा सीख लेता ह ैतो ईसकी भाषा का ज्ञान 

समृद्ध होता ह।ै भाषा धर्क्षण हमें कहीं न कहीं आस योग्य बनाती ह ै क्रक हम हमारे सुख-दखु, 

संवेग जैसे- हषज, वात्सल्य, िोध, भय अक्रद भाव को एक दसूरे के समक्ष प्रस्तुत कर ईसे सीख 

सकें । 

भाषा ऄधधगम के दार्जधनक अधार की बात करें तो यह एक जरिल मानधसक प्रक्रिया ह,ै 

आस क्रिया को प्रत्ययात्मक चचतन कहते हैं। जब बच्चा गाय को दखेकर, ऄनुकरण में गाय कहता ह ै

पर वह गाय और बैल में ऄंतर नहीं कर सकता। प्रत्यक्ष ज्ञान के बाद बच्चा क्रकसी भी पदाथज के 

गुण-ऄवगुण का धवश्लेषण करने लगता ह।ै आस तरह आसे प्रत्यय की दसूरी सीढ़ी माना गया है 

ऄथाजत धवश्लेषण करने के बाद बच्चा गाय के धवषय में ऄपने ज्ञान को ऄनुभव के माध्यम से 

बताता ह ै क्रक धवधवध रंगों के बाद भी सभी गायों में एक समानता ह।ै आसके बाद बच्चा गाय, 

बैल, उंि अक्रद में धीरे-धीरे ऄंतर समझ कर ईसमें समानता-ऄसमानता को वगीकृत करने 

लगता ह।ै बालक को धवधभन्न वस्तुए ंक्रदखाकर ईसके भाषा ज्ञान का भी धवकास क्रकया जा सकता 

ह।ै मान्िेसरी धवधध में भाषा-धर्क्षण के धलए आस धवधध का भरपूर प्रयोग क्रकया जाता ह।ै तीन से 

चार वषज की अय ुमें बालक सरल वाक्य का प्रयोग करने लगता ह,ै 4 से 5 वषज की अय ु के 
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पश्चात वो केवल घिनाओं का दर्जक ही नहीं बनता बधल्क घिना को ऄपने र्ब्दों में धवश्लेधषत भी 

करता ह।ै वह लंबे-लंबे वाक्य को कहकर पूरी घिना को सुनने की कोधर्र् करता ह।ै भाषा के 

माध्यम से वह दसूरे धवषयों का ज्ञान भी सरलता से प्राप्त कर सकता ह।ै कहानी सुना कर, धचत्र 

क्रदखाकर ईसका वणजन करवाना, र्ुद्ध ईच्चारण सुनवाना अक्रद कइ क्रियाकलापों से धर्क्षक 

बालकों के भाषा का धवकास कर सकता ह।ै यह दार्जधनक अधार की ही दने ह ैक्रक बच्चा मूतज से 

ऄमूतज और सरल से धक्लि ज्ञान ऄर्जजत करता ह।ै 

 

1.2 ईद्देश्य  

आस आकाइ के ऄध्ययन के पश्चात् छात्र :  

 भाषा को सीखने-धसखाने की प्रक्रिया को जान सकें गे। 

 भाषा  के दार्जधनक अधार को समझ सकें गे। 

 भाषा के सामाधजक अधार को समझ सकें गे। 

 भाषा के मनोवैज्ञाधनक दधृिकोण को जान सकें गे। 

 भाषा के दार्जधनक दधृिकोण को जान पाएगें। 

1.3 भाषा ऄधधगम का दार्जधनक अधार  

प्रधसद्ध दार्जधनक ऄरस्तु के र्ब्दों में "ऄनुकरण" मनुष्य का सबसे स्वाभाधवक गुण होता 

ह।ै भाषा ऄधधगम में भी मनुष्य आसी गुण का प्रयोग करता ह।ै वास्तव में धवद्याथी बहत से र्ब्द 

भाषा ऄजजन द्वारा सीखते हैं। भले ही वह ईनका ऄथज नहीं जानते हो परन्तु कभी-कभी ऄनायास 

ही भाषा को सीख लेते हैं। आसका एक कारण ऄनुकरणर्ील प्रवृधि ह,ै धजसके कारण ईनमें 

क्रकसी भी भाषा को र्ीघ्र सीख लेने का गुण होता ह।ै वे ऄपने साथी समूह के बच्चों से 
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र्ीघ्रतापूवजक  भाषा का ऄजजन कर लेते हैं। यक्रद ईनके साथी धनयधमत भाषा की दधृि से पारंगत 

होते हैं तो ईनका भी भाषा का धवकास तीव्र गधत से होने लगता ह।ै  

भाषा ऄधधगम के दार्जधनक अधारों में, बच्चों में सुनने और बोलने के पयाजप्त ऄवसर 

प्रदान क्रकए जाने चाधहए ताक्रक ईनकी भाषा का सर्ि एवं धनरंतर धवकास हो सके। आस धवकास 

के िम में भाषा की कइ धवर्ेषताओं को हम देख सकते हैं साथ ही महसूस कर सकते हैं। क्रकसी 

भी भाषा का धवकास तीव्र गधत से नहीं होता। यह हमारी परंपरा से धवकधसत होते रहता ह ै

क्योंक्रक दार्जधनक अधारों के जररये हम ये कह सकते हैं क्रक भाषा का धवकास कोइ एक व्यधि 

नहीं कर सकता।  

भाषा दर्जन के माध्यम से संस्कृधत सम्वाधहका का कायज करती ह।ै एक क्रदन में बच्चा या 

कोइ भी आंसान भाषा नहीं सीख सकता बधल्क आसे बनने में काफी वि लग जाता ह।ै दार्जधनक 

महाभाष्यकार ऄपने भाष्य में धलखते हैं क्रक, “यक्रद हमें घडे की अवश्यकता होती ह ै तो हम 

कुम्हार के पास जाकर कहते हैं क्रक तुम हमारे धलए घडा बना दो परंतु आस प्रकार की व्यवस्था 

भाषा के साथ संभव नहीं हो सकती ह।ै“ भाषा तो एक बहती हइ नदी की भांधत ह ैजो क्रकसी 

पहाड से ऄपने धलए एक जगह बना लेती ह ैऔर ऄनेक धाराओं के साथ धमलकर व पोधषत 

होकर महानदी का रूप धारण कर लेती ह।ै कोइ भी व्यधि भाषा को ऄर्जजत करके ईसके 

धवकास में ऄपना योगदान तो द े सकता ह ै परंतु ऄकेला व्यधि भाषा का धनमाजण नहीं कर 

सकता। भाषा का ऄधस्तत्व तो समाज और परंपरा से ही संभव है। बालक धजस पररवेर् या 

पररवार में पैदा होता ह ैऔर ईसने  धजस भाषा में व्यवहार को दखेा ह ैईसे ही धीरे-धीरे सीखने 

और समझने लगता ह।ै भाषा की एक धनयमबद्धता होती ह ैयह कइ व्याकरण या धनयमों के 

साथ बच्चों में ईत्पन्न की जा सकती ह।ै भाषा सीखते समय बच्चा पूरी तरह से ऄनधभज्ञ रहता ह।ै  

भाषा का दर्जधनक अधार एक जरिल मानधसक प्रकृधत ह।ै आस क्रिया को प्रत्ययात्मक चचतन भी 

कहते हैं। प्रत्ययों का धनमाजण प्रत्यक्षीकरण के अधार पर होता ह।ै बच्चा गाय को दखेकर 

ऄनुकरण में गाय कहता ह।ै लेक्रकन ऄभी वह गाय और बैल में ऄंतर नहीं कर सकता। प्रत्यक्ष 

ज्ञान के पदाथज के गुणों एवं ऄवगुणों का धवश्लेषण करने लगता ह।ै आस प्रकार प्रत्यक्ष ज्ञान भाषा 

की दसूरी सीढ़ी माना गया ह।ै पूणज धवश्लेषण करने के बाद बालक धवधवध रंगों के होने के बाद भी 

सभी गायों में एक समानता ह,ै वे सभी एक ही अकार की ह,ै ऄत: कुछ धवधर्ि गुणों के कारण 

ईसे गाय कहा जाता ह।ै आसके बाद वे गाय और बैल अक्रद में धीरे-धीरे ऄंतर को समझने लगता 

ह।ै आस प्रकार वह पर्ु धवर्ेष का नाम लेने पर ईसका बोध प्रकि करने लगता ह।ै मोंिेसरी धवधध 

भाषा धर्क्षण के धलए ईपयोग में लाइ जाती ह।ै तीन से चार वषज के अयु में बच्चे सरल वाक्य का 

प्रयोग करने लगते हैं, चार-पांच वषज की अयु का बच्चा केवल क्रकसी घिना का दर्जक ही नहीं 
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बनता बधल्क ईसका ऄधभव्यिीकरण ऄच्छे से करना सीख जाता ह।ै वह लम्बे-लम्बे वाक्य को 

बोलकर बडे-बडे र्ब्दों को बोलना भी र्ुरू कर दतेा ह।ै आस तरह भाषा ऄधधगम के दार्जधनक 

अधार की वजह से ऄधभव्यधि सर्ि होती चली जाती ह ैऔर वह धवषय-वस्तु को मूतज से 

ऄमूतज रूप दनेे की क्षमता का धवकास करने लगता ह।ै 

1.4 भाषा ऄधधगम का सामाधजक अधार 

भाषा और समाज को एक दसूरे से ऄलग नहीं क्रकया जा सकता। यह एक दसूरे के पूरक 

माने जाते हैं। मनुष्य का ऄधस्तत्व भाषा पर धनभजर करता ह।ै मनुष्य के सामाधजक जीवन और 

ईसके संपूणज व्यधित्व में भाषा का महत्व कइ रूप में हमें क्रदखाइ दतेा ह।ै व्यधित्व के धनमाजण में 

भाषा महत्वपूणज भूधमका धनभाती ह।ै धवचारों को, भावों को भाषा के माध्यम से ऄधभव्यि 

क्रकया जाता ह ैऔर आससे ईसके ऄंदर धछपी हइ र्धि बाहर अती ह।ै यह कहा जाता ह ै क्रक 

धजसकी ऄधभव्यधि धजतनी ज्यादा सर्ि होगी ईसका व्यधित्व भी ईतना ही प्रखर होगा। 

मनुष्य, मनुष्य तभी बनता ह ैजब ईसके पास ऄपनी भाषा होती ह।ै भाषा व्यधि को ऄपनी एक 

पहचान दतेी ह ैसाथ ही ईसके बगैर ईसकी ऄधस्मता की पहचान नहीं हो सकती। क्रकसी भी 

व्यधि से यक्रद ईसकी भाषा ऄलग कर दी जाए तो ईसका ऄधस्तत्व ही नहीं बचेगा। भाषा एक 

सवजश्रेष्ठ तत्व ह ैधजससे हम मूल्य का धनमाजण कर सकते हैं और यही हमारा सामाधजक अधार ह।ै 

मनुष्य के ऄलावा जो दसूरे जीव-जंतु हैं वो केवल जीवन जीते हैं जबक्रक मनुष्य सामाधजक मलू्यों 

का दढ़ृता से पालन करता ह।ै संसार में धसफज  आंसान ही एक ऐसा सामाधजक प्राणी ह ैजो धजसमे 

धवचार करने की और सोचने की ताकत होती ह।ै  

डॉक्िर भोलानाथ धतवारी के ऄनुसार- "भाषा परंपरा से चली अ रही ह।ै व्यधि ईसका 

ऄजजन परंपरा और समाज से करता ह।ै एक व्यधि ईसमें पररवतजन अक्रद तो कर सकता ह ैककतु 

ईसे ईत्पन्न नहीं कर सकता। यक्रद कोइ ईसका जनक और जननी ह ै तो समाज और परंपरा। 

यथाथजतः भाषा केवल मौधखक भाषा को कहना चाधहए। ईसका धलधखत रूप ईसकी मौधखकता 

पर अधाररत ह ैऔर ईसी के पीछे-पीछे चलता ह।ै" 

हमारी सामाधजक रचना एवं सोच ने ही भाषा को जन्म क्रदया ह।ै कुछ समुदाय ने ऄपनी 

भाषा ध्वधन, र्ब्द, रूप, वाक्य अक्रद का धवकास क्रकया ह ैऔर समाज में रहकर ही सामाधजक 

भाषा को ऄर्जजत भी क्रकया ह।ै प्रत्येक समाज की ऄपनी एक बोली होती ह ैजो ईस पर ऄधमि 

छाप छोडती ह ैयानी क्रक समाज से ही हम भाषा को समझ सकते हैं और भाषा को समाज से 

समझ सकते हैं। आसे प्रधसद्ध मनोवैज्ञाधनक वायगोत्स्की ने काफी असानी से समझाने की कोधर्र् 
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की ह।ै भाषा और समाज यह एक दसूरे के पूरक ह।ै भाषा को समाज का ऄधभन्न ऄंग माना गया 

ह।ै व्यधि के धबना समाज की कल्पना भी नहीं की जा सकती जैसे समाज ऄपने ऄधस्तत्व के धलए 

भाषा पर धनभजर है वैसे ही भाषा भी पूणजतया समाज पर धनभजर ह।ै कोइ भी व्यधि ऄकेला 

समाज के धबना जीवन व्यतीत नहीं कर सकता ह,ै ईसे समाज की मदद लेनी ही पडती ह ैऔर 

वह समाज में भाषा के माध्यम से जुडा हअ रहता ह।ै जहां तक भाषा की ईत्पधि की बात ह ै

आसकी ईत्पधि सामाधजक रचना और समाज में धवचार-धवधनमय की अवश्यकता से हइ ह।ै 

व्यधि ऄपनी अवश्यकता की पूर्जत भाषा का प्रयोग करके करता है। जब तक वह समाज के द्वारा 

क्रकसी भी भाषा को नहीं बोलेगा तब तक ईसके ऄंदर भाषा की धनर्जमती नहीं हो सकती ह।ै 

1.5 भाषा का मनोवजै्ञाधनक दधृिकोण  

 
एक नवजात धर्र्ु की सबसे बडी समस्या यह होती ह ैक्रक वह ऄपनी अवश्यकताओं एवं 

आच्छाओं को ऄन्य तक नहीं पहचंा सकता तथा दसूरे के द्वारा कही गइ बातों को या हाव-भाव, 

र्ब्दों को नहीं समझ सकता। भाषा के मनोवैज्ञाधनक दधृिकोण को ध्यान में रखते हए भाषा 

धवकास से तात्पयज यह एक ऐसी योग्यता से होता ह ैधजसके द्वारा व्यधि ऄपने धवचार, जरूरत, 

आच्छाओं को दसूरे तक सूधचत कर सकता ह ैया पहचंा सकता ह।ै मनोवैज्ञाधनक भाषा दधृिकोण 

से भाषा के कइ चरण हो सकते हैं- 

1.5.1  रुदन: जब बच्चा ईसकी कोइ अवश्यकता या जरूरत होती ह ैऔर वह बोल नहीं पाता 

ऐसे में रुदन या रोना ईसकी पहली भाषा होती ह,ै धजससे वह ऄपनी अवश्यकताओं की 

जानकारी दसूरों को दतेा ह।ै  

1.5.2 बलबलाना : यह भाषा की दसूरी ऄवस्था ह।ै मनोवैज्ञाधनक रूप से आस ऄवस्था में 

नवजात धर्र्ु स्वर एवं ध्वधनयों का प्रयोग ऄधधक करता ह।ै माना क्रक ईसके ध्वधनयों का कोइ 

ऄथज नहीं होता। वह आसका प्रयोग खुद के खेलने के धलए करता ह ैईसे आससे काफी मजा अता 
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ह।ै कुछ महीने के बाद वह बलबलाना र्ुरू कर दतेा ह ैबर्तें माता-धपता या पररवार के ऄन्य 

सदस्य द्वारा ईसे बलबलाने का प्रधर्क्षण क्रदया जाता हो धजससे ईनका स्वर यंत्र पररपक्व हो 

जाता ह।ै  

 

1.5.3  हाव-भाव: पूरे र्रीर के ऄंगों के द्वारा की गइ प्रधतक्रिया वास्तव में भाषा के प्रधतस्थाधपत 

तथा पूरक रूप ह।ै भाषा के पूरक के रूप में बोली गइ या ईसके द्वारा क्रकये गए हाव-भाव, कुछ 

भाषा ऄथज को जोडने की कोधर्र् करते हैं।  

1.5.4. संवेगात्मक ऄधभव्यधि: मनोवैज्ञाधनक भाषा के दधृिकोण से यह सुखद संवेग हो सकता ह ै

जैसे- हसंना, हाथों को फैलाना, रोना, रूठना अक्रद द्वारा व्यि कर सकता ह।ै यह 12-13 महीने 

की ऄवस्था में दखेने को धमलता ह।ै मनोवैज्ञाधनकों ने बालकों के भाषा धवकास के धलए ईनके 

द्वारा धनकाली गयी ध्वधनयों को, दसूरों के समझने लायक र्ब्दों में व्यि करना एवं ईसका 

सही-सही ऄथज भी लगाने की कोधर्र् की ह।ै  

भाषा का 
मनोवजै्ञाननक 
दृष्टिकोण  

दसूरों के द्वारा 
कही गई बात 

समझना 

बऱबऱाना  

संवेगात्मक 
अभिव्यक्तत 

हाविाव  

रूदन  
िाषा ववकास 
का अधिकार 

उच्चारण  

शब्दों का 
वातय में 
संगठन 

शब्दावऱी का 
ननमााण  
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1.5.5. दसूरों के द्वारा कही गइ बात समझना: भाषा धवकास की यह वह  ऄवस्था ह ै आसमें 

बालक पररवार के सदस्यों द्वारा बोले जाने वाले र्ब्दों को समझने की कोधर्र् करता ह।ै आसके 

धलए अवश्यक ह ै क्रक पररवार के सदस्य भी र्ब्दों का सही प्रयोग करें। ऄधधकतर धर्र्ु भाव 

तथा हाव-भाव के द्वारा पररवार के सदस्यों की भाषा को ग्रहण करने की कोधर्र् करता ह।ै   

1.5.6. र्ब्दावली का धनमाजण करना: सामान्य रूप से बालक पहले ईन र्ब्दों को सीखता ह ैजो 

ईनकी जरूरत या भूख ऄधभप्रेरणा से संबंधधत होती ह।ै जैसे बालक कुछ र्ब्दों को सीखता ह ै

और ईसे ऄपने ऄनुभव के अधार पर नए-नए ऄथज लगाता ह।ै यह ऄवस्था बच्चों की 18 महीने 

में होती ह।ै 18 महीने का बच्चा औसतन 10 र्ब्दों का प्रयोग करता ह,ै  25 महीने का बालक 

औसतन 29 र्ब्द का प्रयोग करता ह,ै 2 वषज के बालक का औसत 200 से 300 र्ब्दों का होता 

ह ैऔर जब वह पाठर्ाला में जाना प्रारंभ करता ह ैतो ईसका र्ब्दकोर् धीरे-धीरे बढ़ने लगता 

ह।ै  

1.5.7  र्ब्दों का वाक्य में संगठन: आसमें र्ब्दों को धमलाकर वाक्य बनाया जाता ह।ै 2 वषज की 

ऄवस्था में बालक में यह योग्यता अती ह ैक्रक वह र्ब्दों को धमलाकर वाक्य में बदले । 2 ½  

साल की ईम्र में बालक संज्ञा तथा क्रिया र्ब्दों को धमलाकर छोिे-छोि ेवाक्य बनाने की कोधर्र् 

करता ह।ै जब वह 5  साल का हो जाता ह ैतो एक र्ब्द कों दसूरे र्ब्दों से कैसे जोडा जाए 

आसकी समझ भी ईसे अती ह।ै  

1.5.8  ईच्चारण : यह भाषा की वह ऄवस्था ह ै धजसके ऄंतगजत बालक र्ब्दों का धीरे-धीरे 

ईच्चारण करता ह ैलेक्रकन आसके धलए जरूरी ह ैक्रक माता-धपता या पररवार के ऄन्य सदस्य द्वारा 

बोले गए र्ब्दों का ईच्चारण सही हो। 

1.5.9  भाषा धवकास का ऄधधकार: यह भाषा की वह  ऄवस्था ह ै धजसमें बालक  को र्ब्दों, 

ऄक्षरों, वणों, वाक्यों का सही-सही प्रयोग करना अता ह।ै रूप धवज्ञान, वाक्य धवज्ञान, भाषा 

धवज्ञान अक्रद का पूणज ज्ञान हो जाता ह ै और ईसका धलधखत और मौधखक भाषा पर ऄच्छा 

धनयंत्रण हो जाता ह।ै 

1.6 भाषा में दार्जधनक दधृिकोण 

दर्जन यह एक धवर्ाल के्षत्र ह,ै धजसके ऄंतगजत सभी धवषयों का समावेर् होता ह।ै एक 

तरह से यह सागर ह ैधजसमें सभी नक्रदयां अकर धमलती ह।ै आसमें अत्मा-परमात्मा एवं  सत्य-

ऄसत्य अक्रद के बारे में धवचार क्रकया जाता ह।ै भाषा के संबंध में भी आसके धवधभन्न तत्वों पर 
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दार्जधनक अधार या दधृिकोण प्रदान क्रकया गया ह।ै दर्जन के अधार में र्ब्द, वाक्य और ऄथज के 

संदभज में धवधवध दधृियों से चचाज हइ ह।ै आसके ऄलावा भाषा में ऄधभव्यधि का धनमाजण कैसे 

होता ह?ै यह हमारे मन, मधस्तष्क, अत्मा से कैसे जुडी ह?ै आसका भी दार्जधनक दधृिकोण से 

धवचार क्रकया गया ह।ै कइ तरह के धवचारों का समावेर् दार्जधनक दधृिकोण में क्रकया गया ह ै

जैसे-भाषा का मूल्य हमारे धवचारों एवं हाव-भाव में क्रकतना सामर्थयजपूणज है? क्रकसी ऄथज धवर्ेष 

के धलए र्ब्द संकेत कैसे काम करता है? वह र्ब्द ऄपने ऄथज को क्रकतना ऄधभव्यि कर सकता 

ह?ै अक्रद। भाषा के धवधभन्न आकाआयों के संबंध में दर्जन, चचतन एवं व्याख्या की अवश्यकताओं 

को समझना थोडा गहन स्तर का कायज ह।ै हम सब जानते हैं क्रक सभी भाषाओं में कइ र्ब्द होत े

हैं और ईन र्ब्दों के ऄपने-ऄपने ऄथज होते हैं और ईन र्ब्दों को दार्जधनक चचतन की अवश्यकता 

महसूस होती ह।ै ईदाहरण के धलए यक्रद हम गाय र्ब्द लेते हैं यह तीन ध्वधनयों से धमलकर बना 

ह ैग + अ + य । आस र्ब्द का एक धनधश्चत ऄथज ह।ै हमारे संसार में यह पर्ु के रूप में देखे गए 

हैं। गाय र्ब्द बोलते ही बच्चे को आसका बोध हो जाता ह।ै यक्रद अप से कोइ कह ेक्रक गाय को 

पानी धपला दो तो अपके अस-पास में जो भी गाय नाम का प्राणी होगा अप ईसे पानी धपला 

देंगे। यक्रद अप सोधचए क्रक एक गौर्ाला ह ैऔर ईसमें 100 गायें हैं और जब कोइ अपसे कह ेक्रक 

गाय को पानी धपला दो तो ईसमें से अपको पूछना पडेगा क्रक कौन सी गाय को पानी धपलाना  

ह ैक्योंक्रक सभी गायों के अकार, रूप, संरचना में कुछ ना कुछ ऄंतर होगा लेक्रकन सामान्य रूप 

से ईनमें एक धवर्ेष प्रकार का समान गुण होता ह ैधजसे हम गाय कहते हैं। आसीधलए गाय र्ब्द 

का जो ऄथज ह ै वह ईनमें से कोइ गाय  धवर्ेष नहीं ह,ै बधल्क ईनके गुणों का क्रकया गया 

ऄमूर्जतकरण ह।ै वह मूर्जतकरण कैसे होता ह?ै ईसके धलए कोइ मानधसक प्रक्रिया होती ह?ै आन 

सब बातों तक पहचंने के धलए हमें दार्जधनक चचतन तक जाना पडता ह।ै आसी प्रकार से दर्जन 

भाषा संबंधी ज्ञान की व्याख्या में सहायक होता ह।ै 

1.7 सारारं् 

हमें हमारी संस्कृधत एवं सभ्यता को जानने के धलए एवं भाषा के दार्जधनक अधार को 

समझने के धलए भाषा की अवश्यकता होती ह।ै भाषा हमारी दार्जधनक संस्कृधत को सुचारू रूप 

से अगे बढ़ाने का काम करती ह।ै साथ ही भाषा राष्ट्र की दार्जधनक धरोहर को पीढ़ी दर पीढ़ी 

बनाए रखने में सक्षम होती ह।ै प्रत्येक राष्ट्र को ऄपने दार्जधनक भाषा की अवश्यकता होती ह ै

जो ईसे एक ऄपनी पहचान दतेी ह ैऔर राष्ट्र का धवकास भी ईसी से होता ह।ै भाषा के द्वारा 

व्यधि ऄपने धवचारों, वाणी तथा भाव को एक-दसूरों तक पहचंाने के धलए ऄथवा दसूरों द्वारा 
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ऄधभव्यि की गइ बातों को समझने के योग्य होता ह।ै आस आकाइ में आन मुख्य मुद्दों पर चचाज की 

गइ ह ै– भाषा ऄधधगम का दार्जधनक अधार, भाषा ऄधधगम का सामाधजक अधार, भाषा का 

मनोवैज्ञाधनक दधृिकोण के ऄंतगजत  रुदन, बलबलाना, हाव-भाव, संवेगात्मक ऄधभव्यधि, दसूरों 

के द्वारा कही गइ बात समझना, र्ब्दावली का धनमाजण करना, र्ब्दों का वाक्य में संगठन, 

ईच्चारण, भाषा धवकास का ऄधधकार, भाषा में दार्जधनक दधृिकोण अक्रद। 

1.8 र्ब्दावली  

धरोहर - धरोहर भारतीय संस्कृधत की पूंजी होती ह ैजो एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी में हस्तांतररत 

होती ह ै। ये हमें हमारे पूवजजों से धमलती ह।ै 

मरू्जतकरण - क्रकसी भी वस्तु को सजीवता प्रदान करना जो असानी से समझ में अ जाए वह 

मूर्जतकरण कहलाता ह।ै 

प्रत्ययात्मक चचतन - यह थोडा ईच्च स्तर का चचतन ह।ै जब बालक में संप्रत्यय की धनर्जमती  र्ुरू 

हो जाती ह ैतब वह चचतन करता ह।ै 

प्रत्यक्ष ज्ञान - प्रधत का ऄथज 'सामने' और ऄक्ष का ऄथज 'अाँख', यानी प्रत्यक्ष का ऄथज 'अाँख के 

सामने' होता ह।ै जो वस्तु अाँखों के सामने अकर ईसके संप्रत्यय का ऄथज असानी से लगा ले ईसे 

प्रत्यक्ष ज्ञान कहते हैं। 

ऄजजन - जब हम क्रकसी नए ज्ञान को हाधसल करते हैं या क्रकसी वस्तु को प्राप्त करते हैं तो ईसे 

ऄजजन कहा जाता ह,ै ऄजजन यानी प्राप्त करना, कमाना अक्रद। 

दार्जधनक अधार - यह र्ब्द क्रकसी भी धवषय या वस्तु के धलए धवधर्ि अधार के रूप में भाव 

और सार दोनों को समाधहत करता ह,ै धजसे हम क्रकसी चीज़ के धलए धवस्तृत या व्यापक अधार 

के रूप में दखेते हैं। 

जरिल मानधसक प्रकृधत - व्यधि के मन में जीवन के ईस एक पहलू पर कें क्रित कइ धवचार, 

भावनाएाँ, यादें, हीनता की भावनाएाँ और दढ़ृ संकल्प हो सकते हैं। 

वगीकृत - चीज़ों या वस्तुओं को ईनके प्रकार के ऄनुसार ईन्हें  समूहों में धवभाधजत करना या यह 

कहना क्रक कोइ चीज़ या व्यधि क्रकस समूह या प्रकार का ह।ै 
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1.9  ऄधधगम प्रधतफल 

इस इकाई का अध्ययन करने के उपराांत छात्र : 

 भाषा की सीखने-धसखाने की प्रक्रिया को जानने में सक्षम होगा। 

 भाषा के दार्जधनक अधार को समझने में सक्षम होगा। । 

 भाषा के सामाधजक अधार को समझने में सक्षम होगा। 

 भाषा के मनोवैज्ञाधनक दधृिकोण को जानने में सक्षम होगा। 

 भाषा के दार्जधनक दधृिकोण को जानने में सक्षम होगा।  

1.10   आकाइ के ऄतं की गधतधवधधयााँ 

बहधवकल्पीय प्रश्न  

1. ऄधधगम मनुष्य के जीवन की एक ऐसी व्यापक प्रक्रिया ह ैजो-  

(ऄ) धनधश्चत समय तक चलती ह।ै  (ब) धनरंतर एवं जीवन पयंत चलती रहती   ह।ै    

(स)प्रौढावस्था तक चलती ह।ै          (द)  आनमें से कोइ नहीं 

2. भाषा को क्रकस रूप में यक्रद बच्चा सीख लेता ह ैतो ईसकी भाषा का ज्ञान समृद्ध होता ह?ै 

(ऄ) औपचाररक रूप (ब) ऄनौपचाररक (स) औपचाररक और ऄनौपचाररक (द) आनमें से कुछ 

नहीं। 

3. 18 महीने का बच्चा औसतन क्रकतने र्ब्दों का प्रयोग करता ह?ै  

(ऄ )  10  (ब) 20   (स) 30  (द) 40 

4. हमारी भाषा को क्रकसने जन्म क्रदया ह?ै 

(ऄ) पडोस  (ब) सामाधजक रचना (स) पररवार   (द) आनमें से कुछ नहीं। 

5.  जब बच्चा  5  साल का हो जाता ह ैतो वह -  

(ऄ) एक र्ब्द कों दसूरे र्ब्दों में कैसे जोडा जाए आसकी समझ भी ईसे अती ह।ै 

(ब) एक ऄक्षर को दसूरे ऄक्षर में कैसे जोडा जाए आसकी समझ भी ईसे अती ह।ै 

(स)फराजिेदार भाषा बोलता ह ै  (द) आनमें से कुछ नहीं 

6.  बच्चे की पहली भाषा होती ह ै- 

(ऄ) हाँसना  (ब) बलबलाना (स) रुदन या रोना (द)  आनमें से कुछ नहीं।  

7.  भाषा का दर्जधनक अधार क्या ह?ै  

(ऄ) जरिल मानधसक प्रकृधत  (ब) सरल मानधसक प्रकृधत (स) साधारण  मानधसक प्रकृधत  (द) 

ईच्च मानधसक प्रकृधत          



18 
 

8.“यक्रद हमें घडे की अवश्यकता होती ह ैतो हम कुम्हार के पास जाकर कहते हैं क्रक तुम हमारे 

धलए घडा बना दो परंतु आस प्रकार की व्यवस्था भाषा के साथ संभव नहीं हो सकती ह।ै “यह 

कथन क्रकसका ह-ै 

(ऄ) दार्जधनक महाभाष्यकार (ब) दार्जधनक रूसो  (स) दार्जधनक प्लेिो  (द) आनमें से कोइ नहीं। 

9. भाषा-समीक्षा का ऄथज ह ै- 

(ऄ) क्रकसी भी धवषय वस्तु के गुण-दोष के बारे में ऄपने धवचार ऄधभव्यि करना।  

(ब) क्रकसी भी वस्तु के केवल गुण दखेना  (स) क्रकसी भी वस्तु की बुराआयां करना  (द) ईपरोि 

सभी  

10. "भाषा परंपरा से चली अ रही है। व्यधि ईसका ऄजजन परंपरा और समाज से करता ह।ै 

एक व्यधि ईसमें पररवतजन अक्रद तो कर सकता ह ैककतु ईसे ईत्पन्न नहीं कर सकता।” यह कथन 

क्रकसका ह ै- 

(ऄ) श्यामसंुदर धतवारी (ब) भोला प्रसाद  (स) डॉक्िर भोलानाथ धतवारी (द) आनमें से कोइ 

नहीं 

ईिर कंुजी  

1.  (ब ) 2. (ब) 3. (ऄ ) 4. (ब ) 5 (ऄ)  6 . (स) 7. (ऄ) 8. (ऄ ) 9. (ऄ) 10. (स)  

लघ ुईिरीय प्रश्न 

1. भाषा धवकास का ऄधधकार को स्पि करें।  

2. र्ब्दों का वाक्य में संगठन क्रकस तरह से धवकधसत क्रकया जा सकता है? 

3. मनोवैज्ञाधनक भाषा दधृिकोण से भाषा के पांच चरणों को धलखे।  

4. र्ब्दावली का धनमाजण बालकों में कब होता ह?ै 

5. भाषा और समाज का क्या सम्बन्ध ह ैस्पि करें। 

6भाषा में हाव-भाव को स्पि कीधजए ।  

7. भाषा में संवेगात्मक ऄधभव्यधि का क्या स्थान ह?ै 

8. भाषा धवकास का ऄधधकार कैसे होता ह?ै  

9. भाषा धर्क्षण को प्रस्ताधवत कीधजए । 

10.भाषा का दर्जधनक अधार एक जरिल मानधसक प्रकृधत ह,ै समझाइए । 

दीघज ईिरीय प्रश्न  

1. भाषा ऄधधगम के दार्जधनक अधार को स्पि करें। 
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2.  भाषा ऄधधगम के सामाधजक अधार पर धवस्तृत चचाज करें ।  

3. भाषा धर्क्षण - एक दधृि पर धनबंध धलखें। 

4. भाषा का मनोवैज्ञाधनक दधृिकोण को पररभाधषत कर ईस पर धवस्तृत चचाज करें । 

5. मनोवैज्ञाधनक भाषा दधृिकोण से भाषा के सभी चरणों पर प्रकार् डाधलए।  
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आकाइ – 2 भाषा सीखन ेएव ंधसखान ेकी धवधभन्न दधृियााँ 

 

आकाइ की रूपरेखा  

2.1  प्रस्तावना 

2.2  ईद्देश्य  

2.3  भाषा ऄजजन  

2.4.  भाषा ऄजजन की धवधधयां 

2.4.1 ऄनुकरण या नकल 

2.4.2 अदत  

2.4.3 पुनरावृधि 

2.4.4 सरलता 

2.5 भाषा ऄजजन को प्रभाधवत करने वाले घिक 

2.5.1 पररवार का वातावरण 

2.5.2 सीखने की आच्छा र्धि 

2.5.3 भाषा का धवद्याथी के जीवन से संबंध 

2.5.4 धवद्यार्जथयों की मानधसक एवं र्ारीररक क्षमता 

2.5.5 र्ब्द भंडार  

2.6 भाषा ऄधधगम 

2.7 भाषा ऄधधगम का महत्व 

2.8 भाषा ऄधधगम की धवर्ेषताएं 

2.8.1 स्वाभाधवक धस्थधतयों में भाषा का प्रयोग 

2.8.2 भाषा के मानक रूप 

2.8.3 अदतों का धनमाजण 
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2.8.4 संस्कृधत संदभज 

2.9 समग्र भाषा दधृिकोण 

2.9.1 बच्चों का ऄनुभव 

2.9.2  चुनने की स्वतंत्रता 

2.9.3  धवद्यार्जथयों की धजम्मेदारी 

2.9.4  ऄथजपूणजता 

2.9.5  भाषा कौर्ल का एकीकरण 

2.9.6  कक्षा का वातावरण 

2.9.7 ऄधभभावकों की भागीदारी  

2.10 रचनात्मक दधृिकोण  

2.10.1ऄजजन ऄधधगम पररकल्पना 

2.10.2 धनगरानी पररकल्पना 

2.10.3 स्वाभाधवक िम पररकल्पना 

2.10.4 ऄदा प्रक्रिया 

2.10.5 भावनात्मक क्रफल्िर 

2.11 सारांर्  

2.12 र्ब्दावली  

2.13 ऄधधगम प्रधतफल  

2.14 आकाइ के ऄंत की गधतधवधधयााँ 

2.15 सन्दभज  

2.1 प्रस्तावना 

मनुष्य ऄपनी अय ुके धभन्न-धभन्न स्तरों पर क्रकस प्रकार भाषा का प्रयोग करता ह?ै यह 

जानना अवश्यक ह ैक्योंक्रक भाषा के ऄभाव में अप कुछ भी ऄजजन करने धलए सक्षम नहीं होंगे। 

अपको यह नहीं पता होगा क्रक दसूरे क्या सोचते हैं या ऄनुभव करते हैं ऄथाजत भाषा का, भाषा 

ऄजजन में महत्वपूणज स्थान ह।ै पररवार में जब पहली बार बच्चा ऄपनी माता को मााँ/बाबा कहना 
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प्रारंभ करता ह ैऔर आसे ऄनवरत दोहराते रहता ह ैतो यह माता और धपता के धलए खुर्ी का 

क्षण होता ह।ै धीरे-धीरे बच्चा मां और बाबा कहना सीख लेता ह ैतो और ऄपनी जरूरत को, 

भाव को, धवचारों को संप्रेधषत करने के धलए कुछ समय बाद दो या दो से ऄधधक र्ब्दों को 

जोडकर बोलने लगता ह।ै पररवार में जब बच्चा मातृभाषा के माध्यम से संप्रेषण करना सीख 

लेता ह ैआस प्रक्रिया को भाषा-ऄजजन की प्रक्रिया कहते हैं। यह एक ऄनौपचाररक प्रक्रिया ह।ै यह 

समाज या पररवार में रहकर ही सीखी जा सकती ह।ै 

ऄक्सर ये माना जाता ह ैक्रक धर्क्षक भाषा को पढ़ाता ह ैऔर धवद्याथी ईसे सीखता चला 

जाता ह ै ऄथाजत धर्क्षक-धवद्याथी के मध्य जो भी भाधषक ऄंतःक्रिया होती ह ै वह ईसे ग्रहण 

करता ह ै और ईसका ईपयोग समाज की जरूरत और धवचारों को ऄधभव्यि करने के धलए 

करता ह।ै मनोधवज्ञान, भाषा धवज्ञान तथा जीव धवज्ञान के के्षत्र में चचतन की वृधद्ध के साथ भाषा 

ऄधधगम में वह ऄंतरदधृि धवकधसत हइ धजससे भाषा की प्रकृधत तथा ऄधधगम की प्रकृधत दोनों 

को बेहतर समझ धनर्जमत की। बच्चा भाषा ऄजजन करने के धलए पाठर्ाला में नहीं जाता वह ऄपने 

पररवार के सदस्यों के साथ ईनकी भाषा को धीरे-धीरे ग्रहण करते चला जाता ह।ै 

2.2 ईद्देश्य  

आस आकाइ के ऄध्ययन के पश्चात् अप - 

भाषा ऄजजन को समझ सकें गे। 

पररवार या समाज से भाषा कैसे ऄर्जजत की जा सकती ह ैयह जान सकें गे। 

भाषा-ऄधधगम के महत्व को समझ सकें गे। 

भाषा के समग्र दधृिकोण को जान पाएगें। 

भाषा के रचनात्मक दधृिकोण के महत्व को समझ सकें गे। 

भाषा के ऄजजन एवं ऄधधगम की प्रक्रिया में ऄंतर कर सकें गे। 

2.3 भाषा ऄजजन  

ऄजजन एक ऐसा र्ब्द ह ैधजसमें ईसे क्या सीखना ह?ै कब सीखना ह?ै कहााँ सीखना ह?ै 

आस बारे में वह सचेत नहीं रहता ह।ै यह एक ऄनौपचाररक प्रक्रिया होती ह।ै वह ऄपने धमत्रों से, 

पररवार से, पडोस से, धजस भाषा का प्रयोग करता ह ैया ईनसे जो भाषा सीखता ह ैवह भाषा 

ऄजजन की प्रक्रिया कहलाती ह।ै पररवार या पडोस में रहकर ईसे भाषा ऄर्जजत करते समय ऄलग 
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से व्याकरण सीखने की अवश्यकता 

नहीं होती ह।ै वह धबना व्याकरण के 

ही भाषा के धनयम, रूप, धसद्धांत को 

समझ जाता ह।ै यह एक स्वाभाधवक 

क्रिया ह ै आसधलए आसे ऄजजन कहना 

ईधचत ह।ै  

भाषा ऄजजन की समझ एक 

धनधश्चत धवचार से प्रारंभ हइ ह।ै जो 

ऄनुकूधलत ऄधधगम के रूप में भाषा 

के व्यवहारवादी दधृिकोण से बहत धभन्न थी। धवद्याथी या बच्चा जब भाषा बोलना प्रारंभ करता 

ह ैतब वह ईससे पहले ईसने कभी नहीं सुना होता ह ैना ही आसके धलए ईसने कोइ ईद्दीपन प्राप्त 

क्रकया होता ह।ै  मनुष्य एक ऐसा सामाधजक प्राणी ह ै धजसमें भाषा ऄजजन के धलए जन्मजात 

क्षमता होती ह ैधजसके माध्यम से वह ऄपनी बात को ऄधभव्यधि करते हैं। नॉम चोमस्की ने यह 

स्पिीकरण क्रदया क्रक "मनुष्यों में भाषा ऄधधगम की जन्मजात र्धि होती ह ैधजसके माध्यम से 

वे ऄसंख्य ऄधभव्यधियााँ कर सकते हैं।"  

धवद्याथी पररवेर् से भाषा संरचनाओं के जरिल ज्ञान का धनमाजण नहीं कर सकता क्योंक्रक 

यह ज्ञान ईन्हें केवल प्रकृधत के द्वारा ही क्रदया जाता ह।ै जैधवक दधृि से अधाररत मानव भाषा 

क्षमता का भाग ह।ै आसे भाषा ऄधधग्रहण यन्त्र (language acquisition device - LAD) 

कहा जाता ह।ै यह एक ऄवचेतन स्तर पर कायज करता ह ैआसकी सहायता से धवद्यार्जथयों में भाषा 

से संबंधधत कइ पररकल्पनाओं की धनर्जमत होती ह।ै धजसकी जांच परीक्षण भी वह प्राप्त करता ह।ै 

चाम्स्की न ेआसे क्षमता कहा ह ैजो धनयमों का अंतररक ज्ञान ह ैऔर धनष्पादन से आसका धवभेद 

करता ह।ै जो वाक् या लेखन में ज्ञान का प्रयोग है। 

भाषा ऄजजन में बच्चा ऄनुकरण नहीं करता ह ैजबक्रक भाषा ऄधधगम में बच्चा ऄनुकरण 

करता ह।ै ईसकी भाषा वैसी होती ह ैजैसे कोइ वयस्क या बडा आंसान हो। ईदाहरण के रूप में 

जब बच्चा ऄंगे्रजी भाषा का ऄजजन करता ह ैतो भूतकाल के धनयधमत धनयमों का प्रयोग करता हैं- 

eated, readed अक्रद। जबक्रक वयस्क बोलते हैं - ate, read अक्रद। आससे दर्ाजता ह ैक्रक आन 

क्रिया  के धनयधमत और ऄधनयधमत के स्थान पर वह सामान्य मानते हैं और भूतकाल को दर्ाजने 

के धलए सभी क्रिया के र्ब्दों में ऄंत में ed लगाते हैं। ऄतः यह धनणाजयक रूप से धसद्ध होता ह ै
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क्रक ऄजजन पररकल्पना धनमाजण, धनयम रचना के पद का ऄनुसरण करता ह।ै यह एक मानधसक 

योग्यता ह ैऄनुकरणात्मक व्यवहार नहीं। 

चोमस्की के ऄनुसार, "भाषा ऄजजन की क्षमता बालकों में जन्मजात होती ह ैऔर वह भाषा की 

व्यवस्था को पहचानने की र्धि के साथ पैदा होती ह।ै"  

वायगोत्स्की के ऄनुसार, "भाषा ऄजजन बालक पररवेर् और समाज के माध्यम से करता ह ैऔर 

यह भाषा दो प्रकार की होती ह।ै अत्म कें क्रित और बाह्य कें क्रित। जो िमर्ः स्व संवाद और 

समाज संवाद के धलए प्रयोग की जाती ह।ै  

2.4. भाषा ऄजजन की धवधधया ं

 

 

2.4.1 ऄनकुरण या नकल - बालक जब भाषा के धसद्धांत, रूप, धवज्ञान को सुनता ह ैतो वह ईसे 

धबना कुछ समझे दोहराने लगता ह ै ऄथाजत वह धीरे-धीरे धनयमों को अत्मसात कर ऄपने 

बोलचाल में प्रयोग करने लगता ह।ै 

भाषा अर्जन 
की ववधियाां 

अनकुरण 
या नकऱ 

पनुरावनृि 

सरऱिा 

आदि 
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2.4.2 अदत - भाषा के धनयम और धवज्ञान को धवद्याथी बार-बार को ऄपनी अदत में लाते हैं, 

जो ईनके बोलचाल में र्ाधमल होने लगता ह।ै  

2.4.3 पनुरावधृत - भाषा के धनयमों को बच्चा ऄपने पररवार में बार-बार सुनता ह ैधजससे वह 

ईसे स्मरण हो जाता ह ैऔर वह ऄपने व्यवहार में ईसे प्रयोग में लाता ह।ै  

2.4.4 सरलता - बालक जन्म के बाद कुछ समय तक केवल ध्वधनयों का जैसे रुदन, बलबलाना 

अक्रद का प्रयोग करता ह।ै धीरे-धीरे वह ऄपने अस-पास रहने वाले सदस्यों के मुख से धवधभन्न 

ध्वधनयों को सुनता ह ैऔर धीरे-धीरे ईसे समझने लगता ह।ै 

2.5 भाषा ऄजजन को प्रभाधवत करन ेवाल ेघिक  

2.5.1 पररवार का वातावरण - बालक ऄपने पररवार के सदस्यों के द्वारा बोली जाने वाली 

भाषा की नकल एवं ऄनुकरण कर ऄपनी भाषा सीखता ह।ै पररवार ईसका पहला स्कूल होता ह ै

धजसमें वह ऄपनी भाषा की ऄधभव्यधि को सीखता ह।ै यक्रद पररवार में क्रकसी सदस्य का 

ईच्चारण गलत होता ह ैतो वह भी गलत ईच्चारण सीखता ह।ै 

2.5.2 सीखने की आच्छा र्धि - बालक भाषा तब तक नहीं सीख सकते हैं जब तक स्वयं ईसकी 

आच्छा ना हो। ऄतः धद्वतीय भाषा को सीखने के धलए ईसके ऄंदर एक आच्छा र्धि होना ऄत्यंत 

अवश्यक ह।ै  

2.5.3 भाषा का धवद्याथी के जीवन स ेसंबधं - यह एक मनोवैज्ञाधनक प्रक्रिया ह ैक्रक बालक ईन 

धवषय-वस्तु को जल्दी सीख लेता ह ैधजसका संबंध ईसके रोज के क्रिया-कलापों से होता ह।ै 

2.5.4 धवद्यार्जथयों की मानधसक एव ंर्ारीररक क्षमता - धजन बालक के स्वर यंत्र का धवकास 

होता ह ैऔर ऄंगों की पररपक्वता होती ह ैईन बालकों का ईसकी भाषा पर धनयंत्रण होता ह।ै  

2.5.5 र्ब्द भडंार - भाषा के धवकास में र्ब्द भंडार महत्वपूणज भूधमका धनभाता ह।ै वणों से 

र्ब्द बनते हैं और र्ब्दों के माध्यम से वाक्य का धनमाजण होता ह ैऔर वाक्य यक्रद बच्चा सीख 

लेता ह ै तो भाषा ईसे अने लगती ह।ै भाषा के माध्यम से वह ऄपने भाव और धवचारों को 

ईधचत रूप से ऄधभव्यि करने लगता ह।ै 

2.6 भाषा ऄधधगम 

भाषा ऄधधगम यह र्ब्द दो र्ब्दों से धमलकर बना ह।ै ऄधध का ऄथज भली प्रकार तथा 

गम का ऄथज ऄथाजत क्रकसी भी धवषय-वस्तु के करीब भली प्रकार से जाना और जानकारी प्राप्त 
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करना ह।ै मनुष्य ऄपने जीवन काल के हर क्षण में कुछ न कुछ ज्ञान प्राप्त करते रहता ह ैया कुछ 

ना कुछ नया सीखते रहता ह।ै ऄनुभव के माध्यम से ही ईसके व्यवहार में पररवतजन अता ह ैजो 

धचरकाल तक रहता ह ैवह ऄधधगम कहलाता ह।ै 

गेट्स के ऄनुसार, "प्रधर्क्षण एवं ऄनुभव के द्वारा व्यवहार में होने वाले पररवतजनों को ऄधधगम 

कहते हैं।"  

िानबैक के ऄनुसार, "प्रारंधभक सीखना ऄनुभव के पररणाम स्वरुप व्यवहार में होने वाले 

पररवतजन द्वारा व्यि होता ह।ै" 

भाषा ऄधधगम दो अधार पर धनभजर करती ह ै औपचाररक और ऄनौपचाररक। 

ऄनौपचाररक प्रक्रिया के माध्यम से बच्चा सहज रूप से सीखता ह ैऔर औपचाररक ऄधधगम में 

बच्चा ईद्देश्यपूणज, धवषय-वस्तु अक्रद धर्क्षक के द्वारा धनयंधत्रत होती ह।ै माना क्रक ऄधधगम प्रक्रिया 

सरल प्रतीत होती ह ैपरंतु यह जरिल प्रक्रिया ह।ै ऄतः सीखना या ऄधधगम करना वह प्रक्रिया ह ै

धजसमें प्रधर्क्षण एवं ऄनुभव के द्वारा बालक के व्यवहार में आस तरह पररवतजन होता ह ैक्रक वह 

नइ कायज-कुर्लता को प्राप्त कर एवं नए अदतों को ऄपने जीवन में र्ाधमल कर सामाधजक 

समायोजन करने में समथज होता ह।ै कहा जाता ह ै क्रक भाषा व्यधित्व का धनमाजण करती ह।ै 

भाषा ऄधधगम के साथ भाषा की संवेदना और भाव को भी समझना जरूरी ह।ै साथ ही भाषा में 

प्रयुि ध्वधनयां, वाणी, वणज, र्ब्दों, वाक्य और प्रस्तुधतकरण के तरीके को समझता ह ैतो भाषा 

को ऄधधक ऄच्छी तरह जान पाता ह।ै  

2.7 भाषा ऄधधगम का महत्व  

भाषा सीखने की प्रक्रिया में भाषा ऄधधगम का धवर्ेष महत्व ह।ै भाषा ऄधधगम का 

अर्य बालक के भाषा व्यवहार में, ज्ञान, ऄनुभव, प्रधर्क्षण के फलस्वरुप ईसमें  व्यवहार 

पररवतजन ह।ै भाषा धर्क्षण के द्वारा धर्क्षक धवद्यार्जथयों में श्रवण, बोलना, पढ़ना, धलखना जैसे 

कौर्लों का धवकास करता ह ै तथा पररष्कृत करता ह।ै भाषा ऄजजन में ऄधधगम प्रक्रिया का 

महत्वपूणज स्थान ह।ै जब बच्चा पाठर्ाला में प्रवेर् लेता ह ैतो आसकी धवधधवत धर्क्षा अरंभ हो 

जाती ह ै साथ ही वह भाषा सीखने के तत्वों को ऄपने ऄभ्यास में लाने लगता ह।ै भाषा के 

ऄधधगम के दौरान कईं  तत्व प्रयोग में लाये जाते हैं जो धनम्नधलधखत ह ै-  

प्रत्येक क्रिया के धलए एक ईद्दीपन की जरूरत ह ैधजसके कारण वह ऄनुक्रिया प्रारंभ कर 

दतेा ह।ै बालक प्रारंधभक भाषा ऄनुकूलन द्वारा ऄधधगम करता ह ैजैसे यक्रद ईसे प्यास लगी ह ैतो 
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वह एक ध्वधन द्वारा, धचह्न द्वारा, संकेत द्वारा ऄपनी बात पररवार के सदस्यों तक पहचंाएगा। 

यक्रद वह आस व्यवहार में सफल होता ह ैतो पुनबजलन होगा और ईसके मन में सहचायज द्वारा र्ब्द 

और वस्तु का संबंध हो जाएगा।  

हर बालक में ऄपनी सूझ होती ह।ै चोमस्की ने कहा ह ैक्रक भाषा सीखने के दौरान बालक 

कोरी प्लेि नहीं होता ह ैईसके पास एक जन्मजात भाषा ऄजजन युधि होती ह।ै धजसके द्वारा वह 

भाषा की मूलभूत संरचनाओं को ग्रहण करता ह ै और ऄपनी ऄंतदृजधि द्वारा कइ तरह की 

संरचनाओं का ईत्पादन करता ह।ै आसी युधि के द्वारा वह सही-गलत में ऄंतर कर सकता ह।ै 

ईसके ऄंदर जो सूझ होती ह ैवह आस बात का पता लगाती ह ैक्रक यह वाक्य सही ह ैऄथवा गलत 

और आसी वजह से वह ऄर्ुद्ध ईच्चारण या वाक्यों से बचता ह ैऔर सही वाक्य का प्रयोग करता 

ह।ै ऄतः यह कह सकते हैं क्रक भाषा ऄधधगम में ऄधधगम की ऄनेक धवधधयों का भी योगदान 

रहता ह।ै 

2.8 भाषा ऄधधगम की धवर्षेताए ं

भाषा ऄधधगम की महत्वपूणज धवर्ेषताए ंधनम्नधलधखत हैं - 

2.8.1 स्वाभाधवक धस्थधतयों में भाषा का प्रयोग- भाषा ऄधधगम करते समय धवद्यार्जथयों में 

भाषण योग्यताओं का धवकास जरूरी ह ैक्योंक्रक भाषा को रि कर नहीं धसखाया जा सकता। ईसे 

भाषण धनयमों से ऄवगत कराना होता ह।ै ऄतः भाषा धर्क्षण धर्क्षार्जथयों में भाषा की ऄंतदृजधि 

धवकधसत करने पर ऄधधक जोर दतेा ह।ै  

2.8.2 भाषा के मानक रूप - जब बालक समाज में प्रवेर् करता ह ैतब ईसे भाषा के कइ रूप 

दखेने को धमलते हैं ककतु औपचाररक धर्क्षक का एक महत्वपूणज लक्ष्य भाषा के प्रामाधणक या 

मानक रूप से धवद्यार्जथयों को ऄवगत कराना ह ैतथा ईसका ईपयोग या प्रयोग की कुर्लता भी 

धवकधसत कराना ह।ै  

2.8.3 अदतों का धनमाजण- भाषा एक ऄभ्यास ह ैएक अदत ह ैऔर धर्क्षक का ईद्देश्य ह ैबच्चों में 

भाषा की ईधचत अदतों का धनमाजण करना। भाषा की अदतों के धनमाजण में तथा ईसे धवकधसत 

करने के धलए धवषय-वस्तु के चयन, प्रस्तुतीकरण अक्रद का ज्ञान ईधचत पररवेर् में रहकर दनेा 

जरूरी ह ैसाथ ही धर्क्षण-सामग्री, धर्क्षण धवधध, प्रभावी धर्क्षण प्रक्रिया अक्रद का होना भी 

अवश्यक ह,ै ताक्रक वह भाषण कौर्ल पर ऄधधकार प्राप्त कर सकें  । 
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2.8.4 संस्कृधत सदंभज- भाषा और संस्कृधत का प्राचीन काल से ही एक गहरा नाता ह।ै रॉबिज 

लेडो के ऄनुसार, "बालक मातृभाषा के ऄधधगम में भाषाइ संस्कृधत को सहज एवं स्वाभाधवक 

रूप से अत्मसात करता ह।ै संस्कृधत की समझ धवकधसत होने पर भाषा ऄधधगम की प्रक्रिया 

समुधचत रूप से गधतर्ील होती ह ैएवं भाषा व्यवहार की कुर्लता में िधमक ईन्नधत होती ह।ै" 

2.9 समग्र भाषा दधृिकोण  

ज्ञान को छोि-ेछोि े िुकडों में बांिना समग्र भाषा का दधृिकोण नहीं हो सकता ह।ै बच्चे 

ऄपने अस-पास कइ घिनाओं को दखेते रहते हैं और ईनसे यक्रद पूछा जाए क्रक अज ईन्होंने 

क्या-क्या दखेा तो घिना का धववरण वह समग्र रूप में देते हैं। जैसे एक बच्चा मैदान में क्रिकेि 

खेल रहा ह ैवह मैदान में हए सारे क्रियाकलापों का धववरण छोिे-छोि ेऄंर् में न दकेर समग्रता 

के साथ दतेा ह।ै समग्रता का साधारण ऄथज होता ह ैसम्पूणजता। वह ईन सारी बातों को बताने की 

कोधर्र् करता ह ै जो ईसने महसूस क्रकया। आस प्रकार के तत्वों को मूल अधार बनाकर 

वायगोत्सकी ने कहा क्रक, "धलधखत भाषा का धवकास भी वाधचक भाषा की तरह होता ह ैयही 

समग्र भाषा दधृि का ऄसर ह।ै संदभज व्यि करना सीखना सहज होता ह ैईसी प्रकार संदभज में 

धलखना-सीखना भी असान हो जाता ह।ै"  

समग्र भाषा दधृिकोण क्रकसी भी एक भाषा कौर्ल पर अधाररत नहीं ह।ै भाषा को एक 

कौर्ल में बांधना ऄनुधचत ह ैक्योंक्रक भाषा को जानने और समझने के धलए ईसे ऄलग-ऄलग 

कौर्ल में नहीं बधल्क ईसे समग्रता की दधृिकोण से ही दखेना चाधहए। समग्र भाषा की संकल्पना 

प्याजे, चोमस्की, गुड्स अक्रद के र्ोध पर अधाररत ह।ै समग्र भाषा दधृिकोण में धवश्वास करने 

वाले ऄध्यापक यह मानते हैं क्रक भाषा के कौर्ल अपस में गुथे हए हैं। ऄतः ईसे छोिे-छोिे 

िुकडों में बााँिना गलत होगा। आसीधलए समग्र भाषा के अधार पर हर बच्चा ऄधधगम करता ह ै

क्योंक्रक वह ऄपने वातावरण को दखेता, समझना तथा ईसे ऄधभव्यि भी करता ह।ै 

समग्र भाषा दधृिकोण के ऄंतगजत आसके कुछ सहायक धसद्धांत ह ैजो धनम्नधलधखत ह-ै 

2.9.1 बच्चों का ऄनभुव- समग्र भाषा के ऄंतगजत बच्चे क्रकसी नए ज्ञान को सीखने से पहले पुराने 

ज्ञान को ईसके साथ जोडने की कोधर्र् करते हैं। आस प्रक्रिया में धर्क्षक बच्चों की रुधच, ईनकी 

ऄवलोकन क्षमता, बौधद्धक क्षमता, धवषय-वस्तु के प्रधत रुधच अक्रद को समझता ह।ै आन बातों का 

ध्यान धर्क्षक दतेे हैं क्योंक्रक बातचीत या वाताजलाप की प्रक्रिया के दौरान बच्चों को पढ़ना-

धलखना, ऄधधगम करना मजेदार लगने लगता है। आस तरह से वह ऄपने ऄनुभव के साथ नइ 
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चीजों को जोडने लगते हैं साथ ही धर्क्षक भी धवषय-वस्तु का धनमाजण करने के धलए बच्चों की 

मदद करते हैं। 

2.9.2  चनुने की स्वततं्रता - पारंपररक धर्क्षण पद्धधत में चुनने की स्वतंत्रता नहीं होती थी, 

परंतु अज की धर्क्षा प्रणाली एनइपी 2020 में बाल-कें क्रित धर्क्षा पर ऄधधक जोर क्रदया जाता 

ह।ै सीखने के मुख्य चबदओुं को बच्चे क्रकस धवषय-वस्तु, कहानी को चयधनत कर पढ़ेंगे यह अजादी 

धर्क्षक ऄपने बच्चों को दतेे हैं ताक्रक वह बडे मजे के साथ आसे पढ़ते हैं। धर्क्षक कक्षा में कईं 

कहानीयां और कधवता की क्रकताबें रखते हैं और ईसके बारे में बताते हैं तत्पश्चाप ईन्हें चुनने का 

ऄवसर दतेे हैं। आस प्रकार समग्र भाषा के दधृिकोण को समझने के धलए धर्क्षक बेहतर धवकल्प 

हो सकता ह ैजो बच्चों की रचनात्मकता को बढ़ावा दतेा ह।ै  

2.9.3  धवद्यार्जथयों की धजम्मदेारी - समग्र धर्क्षा दधृिकोण के ऄंतगजत आसमें जब बालक ऄपने 

धवषय-वस्तु को ऄपनी खुर्ी से चुनता ह ैतो यह ईसकी स्वयं की धजम्मेदारी होती ह ै क्रक वह 

समग्र रूप से धवषय-वस्तु को पढ़े और धलखें। धर्क्षक ईन्हें फीडबैक दतेे हैं और फीडबैक को ध्यान 

में रखकर छात्र ऄपनी की हइ गलधतयों को दरुुस्त करने की कोधर्र् करते हैं। गलधतयों को 

स्वीकार कर भाषा को सीखना अदर्ज धवद्याथी की धनर्ानी होती ह।ै 

2.9.4  ऄथजपणूजता - जब कक्षा में धर्क्षक बच्चों को क्रकसी करठन र्ब्द का ऄथज बता रह ेहैं तो हर 

समय ईन्हें असानी से ऄथज बताने से ईनके भाषायी कौर्ल के धवकास में बाधा पहचं सकती ह।ै 

जरूरत ह ैबच्चों को पहले ईसके ऄथज को सोचने द ेयक्रद ईन्हें करठनाइ का सामना होता ह ैतो 

बच्चों को ईसके ऄथज के तरफ ले जाए क्योंक्रक बच्चों को असानी से ऄथज बता क्रदया जाएगा तो 

भाषा सीखने की प्रक्रिया की प्राकृधतक गधत, प्रवाह और प्रेरणा वह कभी हाधसल नहीं कर 

पाएगा।   

2.9.5 भाषा कौर्ल का एकीकरण - समग्र भाषा दधृिकोण के ऄंतगजत कक्षा में सुनना, बोलना, 

पढ़ना, धलखना जैसे कौर्लों को बच्चे धनधश्चत िम में नहीं सीखते हैं बधल्क एक दसूरे के साथ 

जोडकर ही वह आसे सीखते हैं। भाषाइ कौर्ल के ऄंतगजत बच्चे व्याकरण, धनयम, ईच्चारण, 

हस्तलेखन और ऄधभव्यिीकरण को एक धनधश्चत प्राकृधतक वातावरण में एक-दसूरे के साथ 

जोडकर सीखते चले जाते हैं। धवषय-वस्तु की ऄध्ययन-ऄध्यापन प्रक्रिया में बच्चे धवज्ञान, गधणत, 

भाषा, कला, खेल, खाना बनाना, पयाजवरण ऄध्ययन में भाषा प्रक्रिया र्ाधमल रहती  ह।ै धर्क्षक 

आस बात को ऄच्छी तरह जानते हैं क्रक यह सारी प्रक्रिया भाषा सीखने के धलए ऄत्यंत महत्वपूणज 

होती ह ैक्योंक्रक क्रकसी भी धवषय-वस्तु को धबना भाषा के नहीं सीखा जा सकता ह।ै 
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2.9.6 कक्षा का वातावरण - बच्चों को समग्र भाषा का ज्ञान दनेे में कक्षा का वातावरण 

महत्वपूणज भूधमका धनभाता ह।ै आसे बच्चों की सीखने की प्रक्रिया की ईत्पादकता में वृधद्ध होती ह।ै 

कक्षा के वातावरण में एक समूह होता ह ैधजसके साथ धमलजुल कर भाधषक कौर्लों को सीख 

जा सकता ह ैधजससे बच्चे संपूणजता प्राप्त कर सके। 

2.9.7 ऄधभभावकों की भागीदारी - समग्र भाषा दधृिकोण में केवल धर्क्षक ही महत्वपूणज 

भूधमका नहीं रखता ह ैबधल्क ऄधभभावक भी आसमें महत्वपूणज धहस्सा ले सकते हैं और घर पर 

बच्चों के साथ कहानी, कधवता का वाचन कर सकते हैं, धजससे बालकों की भाषा में सुधार हो 

सकता ह।ै 

2.10 रचनात्मक दधृिकोण  

भाषा के रचनात्मक दधृिकोण के ऄंतगजत क्रकसी भी सोच या धवचार को धवद्यार्जथयों के 

समक्ष स्वतंत्रत रूप से रखा जाता ह,ै ईस पर क्रकसी भी तरह का बंधन नहीं  होता । क्रकसी 

धवषय-वस्तु की रचना करने की प्रक्रिया में धवद्यार्जथयों की भाषा में धभन्नता अ सकती ह ैऔर 

वह ऄपने अस-पास या ऄपने घरेलू भाषा के माध्यम से भाषा के धवधवध प्रयोग के जररए ऄपनी 

रचनात्मकता साधबत करेंगे। आन सब प्रक्रिया में वह जान सकते हैं सुनना और बोलना साथ ही 

पढ़ना और धलखना, ये दोनों ऐसे कौर्ल ह ैजो अपस में ऄंत:संबंध करते हैं।  

भाषा के धवकास के संदभज में धपयाजे का मानना ह ै क्रक, "क्रिया  के कारण भाषा का 

धवकास होता ह ैईनका मानना ह ै क्रक बच्चे की भाषा के धवकास में ईसके द्वारा पूवज में की गइ 

क्रियाए ं होती ह,ै क्रिया को अत्मसात करने के धलए भाषा धवकधसत होती ह।ै “धपयाजे के 

ऄनुसार जानने के दो पक्ष होते हैं अकृधतमूलक तथा क्रियामूलक। अकृधत मूलक का ऄथज ह ैकोइ 

वस्तु आंक्रियों को जैसी लग रही ह।ै क्रियामूलक का ऄथज ह ैवस्तु में पररवतजन हतेु ईस पर क्रिया 

करना। भाषा के धवकास की दधृि से क्रियामूलक पक्ष को महत्वपूणज मानते हैं। अकृधत मूलक पक्ष 

तो कच्चे माल की तरह ह ैधजस पर क्रिया करके ईसे नया रूप प्रदान क्रकया जा सकता ह।ै जैसे 

रचनात्मक धर्क्षण के धलए जरूरी ह ैक्रक यक्रद कक्षा में धर्क्षक के द्वारा "पानी की कहानी" आस 

धवषय-वस्तु का ऄध्ययन क्रकया गया तो धवद्यार्जथयों को "सोफे की कहानी", "नदी की कहानी", 

"कलम की कहानी"अक्रद पर सोचने के धलए प्रेररत क्रकया जा सकता ह।ै ऐसा क्रकया जाना सीखने 

के क्रियामूलक पक्ष को जीवंत करना ह।ै आस प्रक्रिया में वे धवद्याथी धजनके पास आन धवषयों से 

संबंधधत जानकारी ह ै वे ईसके बारे में सोचेंगे ऄथाजत पूवज ऄनुभव का प्रयोग करेंगे, ईसका 
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मूल्यांकन करेंगे और ऄपने साधथयों के साथ ईसे ऄधभव्यि करेंगे। यह सारे धवषय अत्मकथा के 

रूप में प्रस्तुत क्रकए जा सकते हैं। धवद्याथी ऄपनी मानधसक स्तर के ऄनुकूल  क्रकसी धवषय-वस्तु 

का चयन करके ईस के बारे में  सोचता ह ैतो वह ईसकी रचनात्मकता कहलाती ह।ै 

रचनात्मक दधृि ऐसी रणनीधत ह ै धजसमें भाषा कौर्ल और पूवाजनुभव का प्रयोग होता 

ह।ै धजससे बच्चा आस ज्ञान और जानकारी के अधार पर नइ समझ को धवकधसत करता 

ह।ैरचनात्मक दधृिकोण को दनेे वाले प्रधसद्ध धर्क्षाधवद िेसन थे। ईन्होंने बताया की भाषा 

सीखते समय चार अंतररक प्रक्रियाए ंकाम करती ह ै - ऄवचेतन, पृर्थवीकरण, र्ुधद्धकरण एवं 

धनगरानी।  

भाषा ऄजजन हतेु ईन्होंने पांच पररकल्पनाओं का धनमाजण क्रकया- 

2.10.1 ऄजजन ऄधधगम पररकल्पना - भाषा ज्ञान को ऄवचेतन मन ग्रहण करके संप्रेषण के 

माध्यम से मधस्तष्क में एकत्र करता ह।ै यह प्रक्रिया मातृभाषा के ऄजजन में प्रयोग होती ह ैककतु 

भाषा ऄधधगम एक चेतन प्रक्रिया ह ैआसमें व्याकरण के धनयम, रूप, धवज्ञान अक्रद को स्वीकार 

क्रकया जाता ह ैऔर बालक आसकी जानकारी पहले से रखता ह।ै 

2.10.2 धनगरानी पररकल्पना – यह भाषा ग्रहण एवं ऄधधगम क्रकस तरह से ऄर्जजत क्रकया 

जाता ह ैआसकी व्याख्या करती ह।ै ऄधधगम प्रक्रिया की धनगरानी के माध्यम से यह पता लगाया 

जाता ह ैक्रक जो र्ब्द ईच्चाररत क्रकया गया है वह र्ब्द सही ह ैया नहीं। ईसमें जरूरी पररवतजन 

करके ईसे र्ुद्ध क्रकया जा सकता ह ै लेक्रकन िेसन ने यह भी बताया ह ै क्रक कभी-कभी यह 

धनगरानी भाषा के सीखने में बाधा का काम भी करती ह।ै यक्रद बालक का ध्यान भाषा के 

र्ुद्धतम रूप पर हअ तो यह भाषा के प्रवाह को प्रभाधवत करता ह।ै 

2.10.3 स्वाभाधवक िम पररकल्पना - िेसन के ऄनुसार ऄधधगमकताज भाषा के कुछ ऄंर्ों 

का ऄजजन एक ऐसे िम में करता ह ैधजसकी भधवष्यवाणी की जा सकती ह।ै क्रकसी भी भाषा में 

कुछ व्याकरणीय संरचना व तत्व पहले ऄर्जजत करता ह,ै कुछ का बाद में ऄथाजत ऄजजन एक 

स्वाभाधवक िम के रूप में बोलता है। आस पररकल्पना के ऄनुसार भाषा ऄजजन ऄपने स्वतंत्र रूप 

में ऄपने स्वाभाधवक िम को ऄपनाता ह।ै 

2.10.4 ऄदा प्रक्रिया - आस प्रक्रिया के ऄंतगजत भाषा ऄजजन तभी होता ह ै जब बालक 

क्रकसी भी धवषय-वस्तु को ऄपनी एक ऄदा के द्वारा ऄधभव्यि करता ह।ै बालक संप्रेधषत संदरे् 

का बोध कर पाता ह ैऄथाजत कोइ भी संप्रत्यय वह तभी सीखता ह ैजब बालक ईसका बोध कर 

पाए।  
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2.10.5 भावनात्मक क्रफल्िर - िेसन के ऄनुसार भाषा ऄजजन में एक रुकावि बहत ऄहम 

भूधमका धनभाती ह ैजो क्रक भावनात्मक क्रफल्िर ह ैऄथाजत कुछ ऐसे चर जो क्रक ऄधधगम में  बाधा 

ईत्पन्न करते हैं और ऄदा को मधस्तष्क तक पहचंने में एक रुकावि का काम करते हैं। जैसे- चचता, 

प्रेरणा की कमी, तनाव एवं मानधसक दबाव। यह वे तनाव चर ह ैजो भाषा ऄजजन एवं ऄधधगम 

पर नकारात्मक प्रभाव डालते हैं। िेसन की आस धसद्धांत की काफी अलोचना भी की गइ ककतु 

यह रचनात्मक दधृिकोण का एक ऄहम धसद्धांत माना जाता ह ैजो बताता ह ैक्रक बालक क्रकस 

प्रकार एक स्वाभाधवक िम में या स्वयं की धनगरानी में भाषा का ऄजजन एवं ऄधधगम करता ह।ै  

2.11 सारारं्  

पररवार में जब पहली बार बच्चा ऄपनी माता को मााँ/बाबा कहना प्रारंभ करता ह ैऔर 

आसे ऄनवरत दोहराते रहता ह ैतो यह माता और धपता के धलए खुर्ी का क्षण होता ह।ै धीरे-

धीरे बच्चा मां और बाबा कहना सीख लेता ह ैऔर ऄपनी जरूरत को, भाव को, धवचारों को 

संप्रेधषत करने के धलए कुछ समय बाद दो या दो से ऄधधक र्ब्दों को जोडकर बोलने लगता ह।ै 

पररवार में जब बच्चा मातृभाषा के माध्यम से संप्रेषण करना सीख लेता ह ैआस प्रक्रिया को भाषा-

ऄजजन की प्रक्रिया कहते हैं। यह एक ऄनौपचाररक प्रक्रिया ह।ै यह समाज या पररवार में रहकर 

ही सीखी जा सकती ह।ै आस आकाइ में कुछ मुख्य तत्वों पर चचाज की गयी ह ै-भाषा ऄजजन, भाषा 

ऄजजन की धवधधयां -ऄनुकरण या नकल, अदत, पुनरावृधत, सरलता, भाषा ऄजजन को प्रभाधवत 

करने वाले घिक, पररवार का वातावरण, सीखने की आच्छा र्धि, भाषा का धवद्याथी के जीवन 

से संबंध, धवद्यार्जथयों की मानधसक एवं र्ारीररक क्षमता, र्ब्द भंडार अक्रद। भाषा ऄधधगम, 

भाषा ऄधधगम का महत्व, भाषा ऄधधगम की धवर्ेषताए ंजैसे - स्वाभाधवक धस्थधतयों में भाषा 

का प्रयोग, भाषा के मानक रूप, अदतों का धनमाजण, संस्कृधत संदभज अक्रद। समग्र भाषा दधृिकोण 

में चुनने की स्वतंत्रता, धवद्यार्जथयों की धजम्मेदारी, ऄथजपूणजता, भाषा कौर्ल का एकीकरण, 

कक्षा का वातावरण अक्रद पर चचाज की गयी तथा रचनात्मक दधृिकोण में ऄजजन ऄधधगम 

पररकल्पना, धनगरानी पररकल्पना, स्वाभाधवक िम पररकल्पना, ऄदा प्रक्रिया, भावनात्मक 

क्रफल्िर अक्रद पर प्रकार् डाला गया। 

2.12  र्ब्दावली 

ऄंतरदधृि - क्रकसी के मन के भावों को, धवचारों को या क्रकसी व्यधि या चीज़ के बारे में कुछ 

अवश्यक जानने में मदद करता ह।ै 
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क्रियामलूक - जो क्रिया नैसर्जगक एवं  प्राकृधतक रूप से सक्रिय प्रक्रिया करती है। 

पररकल्पना - जब अप तकज  के अधार पर ऄपनी कोइ बात रखते हैं ईसे पररकल्पना कहते हैं यह 

एक मानधसक धारणा भी कहलाती ह ैधजसकी सही और गलत की जांच की जाती है। 

ऄवचतेन - जो चेतना में तो होता ह ैपर सचेतन ऄवस्था में नहीं होता पर थोडा प्रयास करने से 

चेतना में लाया जाता ह ै। 

पररष्कृत - यहां पर आसका प्रयोग भाषा के कौर्ल को धनखारने के धलए प्रयोग में लाया गया है । 

संप्रषेण - संप्रेषण ऄधभव्यधिकरण का एक साधन या एक परस्पर क्रिया है, धजसमें एक पक्ष 

संदरे् का संप्रेषण करता ह,ै दसूरा पक्ष ईस संदरे् को ग्रहण करता ह।ै 

पनुबजलन - ऐसी कोइ क्रिया जो हमारी ऄनुक्रिया की संख्या में वृधद्ध करती ह ैपुनबजलन कहलाती 

ह,ै यह सकारात्मक एवं नकारात्मक दोनों हो सकती ह ै। 

ईद्दीपन - ऄनुक्रिया की प्रक्रिया को मजबूत करने के धलए हमें ईिेजना की जरूरत पडती ह ैईसे 

ईद्दीपन कहा जाता ह।ै 

2.13 ऄधधगम प्रधतफल  

भाषा ऄजजन को समझ सकने में सक्षम होगा। 

पररवार या समाज में भाषा कैसे ऄर्जजत की जा सकती ह ैयह जान सकने में सक्षम होगा। 

भाषा-ऄधधगम के महत्व को समझ सकने में सक्षम होगा। 

भाषा के समग्र दधृिकोण को जान सकने में सक्षम होगा।  

भाषा के रचनात्मक दधृिकोण के महत्व को समझ सकने में सक्षम होगा। 

भाषा की ऄजजन एवं ऄधधगम की प्रक्रिया में ऄंतर कर सकने में सक्षम होगा। 

2.14 आकाइ के ऄंत की गधतधवधधयााँ 

ऄधत लघुिरीय प्रश्न  

1. पररवार में जब बच्चा मातृभाषा के माध्यम से संप्रेषण करना सीख लेता ह ैआस प्रक्रिया में क्या  

कहते हैं?  

 (ऄ)   मातृभाषा (ब) भाषा-ऄजजन (स) भाषा धसखाना  (द) ईपरोि सभी । 

2. भाषा-ऄजजन  क्या ह?ै  

(ऄ) एक ऄनौपचाररक प्रक्रिया (ब)एक औपचाररक प्रक्रिया (स) एक ऄनौपचाररक एवं  

औपचाररक प्रक्रिया (द) ये सभी  

3. भाषा-ऄजजन  में भाषा के धनयम, रूप, धसद्धांत को समझ जाता ह।ै 
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(ऄ) धबना व्याकरण (ब) व्याकरण (स)दोनों के साथ  

4. "मनुष्यों में भाषा ऄधधगम की जन्मजात र्धि होती ह ै धजसके माध्यम से वे ऄसंख्य 

ऄधभव्यधियााँ कर सकते हैं।" यह कथन क्रकसका ह ै? 

(ऄ) वूड्वथज   (ब) धस्कनर    (स) नॉंम चोमस्की (द) फ़्रायड। 

5. भाषा ऄजजन को प्रभाधवत करने वाले घिक  

(ऄ) पुस्तक   (ब) व्याकरण   (स) पररवार   (द) ये सभी।  

6. भाषा ऄधधगम की धवधधवत धर्क्षा कहााँ अरंभ होती ह ै

(ऄ) धमत्र   (ब) र्ाला   (स) पररवार   (द) यह सभी  

7. समग्रता का साधारण ऄथज होता ह ै। 

(ऄ) सरलता   (ब) सम्पूणजता  (स) सहजता   (द) यह सभी   

8. धर्क्षा प्रणाली एन इ पी  2020 में क्रकस पर ऄधधक जोर क्रदया जाता ह।ै 

(ऄ) धर्क्षक केधन्ित  (ब) बाल-कें क्रित धर्क्षा (स) पुस्तक  (द) ये सभी  

9. ऄधधगम क्रकतने र्ब्दों से धमलकर बना ह ै? 

(ऄ)4  (ब) 3   (स) 2   (द) आनमें से कोइ नहीं । 

10."क्रिया के कारण भाषा का धवकास होता ह ैईनका मानना ह ैक्रक बच्चे की भाषा के धवकास में 

ईसके द्वारा पूवज में की गइ क्रियाए ंहोती ह,ै क्रिया को अत्मसात करने के धलए भाषा धवकधसत 

होती ह।ै” यह कथन क्रकसने कहा ह ै- 

(ऄ) धपयाजे (ब) धस्कनर   (स) वायगोत्सकी  (द) आनमें से कोइ नहीं । 

ईिर कंुजी  

1.  (ब ) 2. (ऄ) 3. (ऄ ) 4. (स ) 5 (स)  6 . (ब) 7. (ब) 8. (ब) 9. (स) 10. (ऄ)  

लघ ुईिरीय प्रश्न  

1. भाषा ऄजजन को पररभाधषत कीधजए। 

2. भाषा ऄधधगम में अदतों के धनमाजण को समझाआए।  

3. धनगरानी पररकल्पना क्रकसे कहते हैं? 

4. भाषा ऄजजन और भाषा ऄधधगम में क्या ऄंतर ह ै? 

5. समग्र भाषा दधृिकोण में बच्चों के ऄनुभव को स्पि कीधजए। 

6. ऄजजन ऄधधगम पररकल्पना को समझाइये ।  

7. भाषा कौर्ल का एकीकरण को संधक्षप्त में धलखे ।  
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8. भाषा ऄजजन को प्रभाधवत करने वाले ‘घिक’ पररवार का वातावरण की भूधमका को 

बताएाँ। 

9. समग्र भाषा दधृिकोण के ऄंतगजत बच्चों की रुधच पर धलखें । 

10. भाषा के मानक रूप कौनसे हैं ?  

दीघज ईिरीय प्रश्न  

1. भाषा ऄधधगम पर एक धनबंध धलधखए । 

2. भाषा ऄजजन के महत्व को पररभाधषत करके ईसके महत्व को स्पि कीधजए । 

3. भाषा के रचनात्मक दधृिकोण को धवश्लेधषत कीधजए ।  

4. समग्र भाषा दधृिकोण के धसद्धांतों को धलधखए ।  

5. भाषा ऄजजन की धवधधयों और ईसे प्रभाधवत करने वाले घिकों पर रोर्नी डाधलए। 
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आकाइ – 3 भाषा सीखन ेएव ंधसखान ेकी बहभाधषक दधृि 

 

आकाइ की रूपरेखा  

3.1 प्रस्तावना 

3.2 ईद्देश्य  

3.3 सीखने-धसखाने की प्रक्रिया में बहभाधषकता 

3.4 नोम चोमस्की की बहभाधषक दधृिकोण 

3.4.1  जन्मजात क्षमता 

3.4.2  वातावरण का महत्व  

3.4.3 अपस में संबंध 

3.4.4  भाषा ऄधधग्रहण यंत्र (LAD) 

3.4.5  सावजभौधमक व्याकरण 

3.5 वायगोत्स्की का बहभाधषक दधृिकोण  

3.5.1  ऄनुकरणीय सीखना 

3.5.2  धनदरे्ात्मक सीखना  

3.5.3  सहकारी ऄधधगम 

3.6  धलव वायगोत्सकी के ऄनुसार भाषा के प्रकार 

3.6.1  धवचारों एवं भाषा की ईत्पधि  

3.6.2  संप्रत्यय धनमाजण  

3.7  वायगोत्स्की का धसद्धांत भाषा को तीन भागों में धवभाधजत क्रकया ह-ै 

3.7.1  सामाधजक वाक 

3.7.2  मूक ऄन्तःवाक 

3.7.3   धनजी वाक 
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3.8  सारांर्  

3.9  र्ब्दावली  

3.10 ऄधधगम प्रधतफल  

3.11 आकाइ के ऄंत की गधतधवधधयााँ 

3.12 सन्दभज  

3.1 प्रस्तावना 

बहभाधषकता हमारे जीवन का एक ऄहम ऄंग ह।ै जो हमारे संस्कृधत एवं सामाधजक 

ऄधस्मता से जुडा हअ ह।ै हमें बहभाधषक होना आसधलए जरूरी ह ैक्रक हम एक-दसूरे से जुडे रहे 

और ईन्हें समझ सकें । अज के युग में हमारे दरे् के लोग दसूरे दरे् के लोगों से धमलते-जुलते हैं। 

साथ ही अर्जथक एवं सामाधजक जीवन में भी ऄपना स्थान बनाए रख रह े हैं। आसधलए हमें 

ईनकी संस्कृधत को समझने और हमारी संस्कृधत को ईनके साथ साझा करने के धलए 

बहभाधषकता का होना ऄत्यंत जरूरी समझा गया ह।ै अज के प्रासंधगक युग में एक भाषा, एक 

समाज, एक संस्कृधत को कोइ जगह नहीं धमल पा रही ह ैबधल्क बहभाषा, बहसंस्कृधत को ऄहम् 

माना जा रहा ह।ै हमें यह स्वीकार करना ही होगा क्रक यह सभी तत्व बच्चों के भावी जीवन से 

जुडे हए हैं आसधलए बच्चों की भाषा सम्बन्धी समझ को मजबूत करने के धलए ईनको स्कूल से 

जोडना ज़रूरी ह,ै आसकी प्रमुख भूधमका ह।ै प्रत्येक बच्चा ऄपने घर से घरेलू भाषा का आस्तेमाल 

करके र्ाला में प्रवेर् करता ह।ै मातृभाषा में तो वह काफी मजबूत हो जाता ह ैधजससे ईसे ऄन्य 

भाषा को धलखने और पढ़ने में भी असानी हो जाती ह।ै  

धर्क्षा ही एक ऐसा माध्यम ह ै धजसको अधार बना कर हम बहभाधषक हो सकते हैं। 

क्रकसी भी भाषा कौर्ल को समझने से पहले हमें ईसके धवज्ञान को समझना होगा। 4 से 5 साल 

की ईम्र तक यह धवकास सुदढ़ृ नहीं होता ह ैक्योंक्रक बालकों के हाथों की कोमल आंक्रियां लेखन 

कायज के धलए योग्य नहीं होती, ईसे धलखने में मुधश्कलें होती हैं आसधलए पढ़ने से आस कौर्ल को 

र्ुरू क्रकया जाता ह ैऔर क्रफर वह धीरे-धीरे धलखना भी प्रारंभ कर दतेा ह।ै मातृभाषा के साथ 

यक्रद दसूरी भाषा एवं तीसरी भाषा जुड जाए तो हमारा पूरा भारत दरे् एक मजबूत राष्ट्र और 

बहभाधषक राष्ट्र बन जाएगा। 
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3.2 ईद्देश्य  

आस आकाइ के ऄध्ययन के पश्चात् अप - 

 भाषा सीखने एवं धसखाने की बहभाधषक दधृि की संकल्पना को समझ सकें गे। 

 चॉमस्की के बहभाधषक दधृिकोण को जान सकें गे। 

 वायगोत्सकी के बहभाधषक दधृिकोण को जान सकें गे 

 चॉमस्की एवं वायगोत्सकी के बहभाधषक दधृिकोण में ऄंतर कर सकें गे।  

 वायगोत्सकी के भाषा के तीन भागों का ऄध्ययन कर सकें गे। 

3.3 सीखन-ेधसखान ेकी प्रक्रिया में बहभाधषकता 

हमारा भारत संस्कृधत, जनसंख्या एवं भाषाओं की दधृि से एक धवर्ाल राष्ट्र ह।ै हमारे 

समाज, संस्कृधत एवं भाषाओं की धवर्ालता न केवल बडी ह ैबधल्क यह धवधवधता धलए हए हैं। 

आसधलए हमारा भारत दरे् ऄनेकता में एकता के धलए जाना जाता ह।ै प्राचीन काल से ही भारत 

एक बहभाषी दरे् रहा ह।ै कइ भाषाओं, समाज एवं संस्कृधत के धलए यह एक ऄधखल भारतीय 

पहचान बना चुका ह।ै  

कक्षा-कक्ष में भी हम ऄक्सर देखते हैं क्रक यक्रद 50 धवद्याथी हैं तो ईनकी भी भाषा तरह-तरह की 

होती ह।ै बहभाधषकता को कायम रखने में पाठर्ाला महत्वपूणज भूधमका ऄदा करता ह।ै 

धवद्यार्जथयों में धभन्न-धभन्न भाषाओं को सीखने की ऄधभप्रेरणा ईत्पन्न करने के साथ ईन्हें आनके 

फायद ेभी बताये जाने ज़रूरी ह ैजैसे- एक राज्य से दसूरे राज्य, एक दरे् से दसूरे दरे् में नौकरी 

प्राप्त करना, धवधवध प्रकार के धचत्रपि को दखे कर ऄपना मनोरंजन करना, पधत्रकाए,ं पुस्तकों 

को पढ़ना या एक र्हर से दसूरे र्हर में ऄपनी यात्राए ंकरना अक्रद।  

जो बच्चे धजस भाषा का प्रयोग घर में करते हैं ईन्हें स्कूल में भी करते हैं आन दोनों 

भाषाओं में ऄंतर होता ह ैयक्रद कक्षा-कक्ष में बोले जाने वाली भाषा बच्चों के घर की भाषा से 

धनम्न ह ैतो वह कक्षा में केवल मजाक बनकर रह जाता ह।ै आस तरह की भावना बच्चों में ना पनपे 

आसके धलए बहभाषा के प्रधत सम्मान की भावना सभी बच्चों में पाठ र्ाला के माध्यम से पैदा की 

जानी चाधहए। भाषा यक्रद ऄलग ह ैतो धनधश्चत रूप से पाठ्यिम के ईद्देश्यों को प्राप्त करने में, 

सीखने की धवधधयों एवं प्रक्रियायों में, सीखने के वातावरण में कुछ करठनाआयों का बच्चों को 

सामना करना पडता ह।ै 
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3.4  नोम चामस्की की बहभाधषक दधृिकोण  

नोम चामस्की ऄमेररका के मनोवैज्ञाधनक थे। धजन्होंने भाषा संबंधी धवचारों और तर्थयों 

का प्रधतपादन क्रकया। चामस्की को भाषा धवकास का जनक भी कहा जाता ह ै साथ ही ईन्हें 

अधुधनक भाषा धवकास का जनक भी कहा जाता ह ैधजसके कारण आन्हें भाषा मनोवैज्ञाधनक या 

भाषाधवद के रूप में पहचाना जाता ह।ै यह एक व्यवहारवादी धवचारक भी रह ेहैं। चाम्स्की के 

ऄनुसार बालक में व्याकरण एवं भाषा को सीखने की क्षमता जन्मजात होती ह।ै चाम्स्की के 

ऄनुसार वह बहभाधषकता को आस तरह पररभाधषत करते हैं क्रक बालक में ऄनेक भाषा को 

सीखने की क्षमता जन्मजात होती ह ै ऄथाजत 

भाषा ऄजजन करने की क्षमता बचपन से ही 

धवद्याथी में धनधहत होती ह।ै  

 

भाषा को ऄजजन करने की एक क्षमता 

कुछ धनधश्चत समय तक होती ह।ै बालक की 

बहभाषा ऄधधगम ग्रहण क्षमता जो होती ह ै

ईसकी र्ुरुअत 5 वषज से हो जाती ह ै ईसके 

पश्चात ईन्हें क्रकसी भाषा को धसखाने में थोडी 

करठनताओं का सामना करना पडता ह ै क्योंक्रक जैसे-जैसे ईम्र बढ़ती ह ै भाषा को सीखने की 

क्षमता कम होते जाती ह।ै ईनके ऄनुसार प्रत्येक बच्चे में भाषा ऄधधग्रहण यंत्र (LAD) होता ह ै

आसकी सहायता से वह क्रकसी भी भाषा को तीव्र गधत से सीख पाते हैं। यह यंत्र हमारे क्रदमाग का 

एक भाग होता ह ैधजसे धनकाला नहीं जा सकता या दखेा नहीं जा सकता। यह प्रकृधत की दने ह।ै  

सामान्य र्ब्दों में यक्रद कहा जाए तो यह God Gift ह ैजो बालक में जन्मजात होता ह,ै 

परंतु भाषा को सीखने की क्षमता का क्रियान्वयन रूप वातावरण द्वारा क्रदया जाता ह ैऄथाजत 

भाषा को धसखाने हतेु वातावरण और संस्कृधत का भी एक स्थान होता ह।ै बहभाधषकता की 

धवर्ेषताए ंधनम्न प्रकार से हैं - 

3.4.1  जन्मजात क्षमता - बालक जन्म से ही ऄनेक भाषा को और ईसके व्याकरण को सीखने 

की क्षमता धवकधसत करके लाता ह।ै यह एक ऄनुवांधर्क एवं सावजभौधमक प्रक्रिया होती ह।ै  

3.4.2  वातावरण का महत्व - चोमस्की मानते हैं क्रक चाह ेभाषा सीखने की क्षमता  जन्मजात 

रूप में होती ह ैपरंतु ईसके तत्वों को, धसद्धांतों को सीखने के धलए या ईसे धवकधसत करने के 

धलए दसूरा  महत्वपूणज तत्व वातावरण ह।ै  
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3.4.3  अपस में संबधं - चोमस्की मानते हैं क्रक दधुनया में धजतनी भी भाषा बोली जाती ह ै

ईसका एक-दसूरे के साथ संबंध होता ह।ै जैसे- व्याकरण के ऄनुसार क्रकसी भी भाषा को संज्ञा, 

क्रिया, धवर्ेषण, संधध, ईपसगज अक्रद में धवभि नहीं क्रकया जा सकता ह।ै  

 

3.4.4  भाषा ऄधधग्रहण यतं्र (LAD) – चामस्की के ऄनुसार यह क्रदमाग का एक भाग होता ह।ै 

जो बहभाधषकता के धलए कायज करता ह।ै आसकी क्षमता र्ुरुअती 5 वषज में ऄधधक होती ह ै

तत्पश्चात धीरे-धीरे आसकी प्रभावर्ीलता में कमी अने लगती ह।ै  

3.4.5  सावजभौधमक व्याकरण – चामस्की के ऄनुसार भाषा सीखने के धलए व्याकरण को 

धसखना और ईसकी र्ुद्धता की मात्रा को बढ़ाना जरूरी ह।ै ईनके ऄनुसार भाषा को धसखाना 

और व्याकरण को सीखने की प्रक्रिया सावजभौधमक होती ह।ै  

जब धवद्याथी भाषा को सीखते हैं तो ईसके धलए दो स्तरों का प्रयोग करते हैं। 

3.4.5.1 सतही सरंचना - चामस्की के ऄनुसार आस संरचना में धवद्याथी  धसफज  भाषा की 

ध्वधनयों और र्ब्दों का ज्ञान प्राप्त करते हैं परंतु आसके ऄथज को समझ पाने में वे ऄसमथज होते हैं। 

र्ब्द के ऄथज को धवस्तृत रूप से समझने में वे ऄसफल रहते हैं। जैसे- खाना, पीना, मम्मी, पापा 

अक्रद। 

वातावरण 
का महत्व 

आपस में 
सम्बन्ि  

सावािौभमक 
व्याकरण  

िाषा 
अधिग्रहण 
यन्र (LAD) 

जन्मजात 
ऺमता नोम 

चोमस्की की 

बहुभाषिक 

दृषिकोण 
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3.4.5.2  गहरी संरचना - आसमें बालक र्ब्दों एवं ध्वधनयों के ऄथज को भी समझने लगते हैं और 

साथ ही आसकी धवस्तृत व्याख्या करने में सक्षम हो जाते हैं। आसके ऄंतगजत धवद्याथी क्रकसी वस्तु 

को पररभाधषत करने के धलए ईधचत र्ब्दों का चयन कर पाते हैं और धीरे-धीरे ईसके भाषण 

धवकास की पररपक्वता होने लगती ह।ै 

3.5  वायगोत्स्की का बहभाधषक दधृिकोण 

वायगोत्स्की एक सोधवयत मनोवैज्ञाधनक थे। जो बच्चों 

के मनोवैज्ञाधनक धवकास पर ऄपने कायज के धलए जाने 

जाते थे। सोधवयत मनोवैज्ञाधनक वायगोत्स्की ने 

सामाधजक- सांस्कृधतक धसद्धांत प्रधतपाक्रदत क्रकया ह।ै 

ईन्होंने बहभाधषकता को कुछ तत्वों में बताया ह।ै 

जैसे- यह मौन और अंतररक वाक् ह ैधजसमें र्ब्दों या 

र्ब्द छधवयों का ईपयोग श्रव्य व दशृ्य रूप से बोलने 

के बजाय धवचार में व्यि क्रकया जाता ह।ै  

आस प्रकार की क्षमता तब अती ह ै जब बच्चा 

लगभग 7 वषज का हो या ईससे ऄधधक का होता ह।ै  

अंतररक भाषण एक धसद्धांत ह ै जो बहभाधषकता को ऄधभप्रेररत करता ह।ै अंतररक 

भाषण स्व-धनदधेर्त संवाद का एक रूप ह ैयह मौन में स्वयं से बातें करता ह।ै वायगोत्स्की के 

ऄनुसार संज्ञानात्मक धवकास में भाषा और चचतन का प्रमुख स्थान ह।ै बालक जैसे ही भाषा 

सीखता ह ैवह भीतरी संभाषण प्रारंभ कर दतेा ह ैसभी बालक ऄपने ऄंदर अत्म-वाताजलाप की 

अदत बना लेते हैं। यही वाताजलाप अगे जाकर ईनका चचतन, मनन या धवचार बन कर सामने 

अता ह।ै  धनज भाषण यह छोिे बच्चों द्वारा जोर से ईत्पन्न भाषण को संदर्जभत करता ह ैधजसके 

द्वारा स्वयं को या दसूरों को संबोधधत क्रकया जाता ह,ै कभी-कभी श्रोता के धलए आसे समझना 

मुधश्कल होता ह।ै 

वायगोत्स्की के ऄनुसार बालक में भाषा दो प्रकार के भाषण द्वारा सीखी जाती ह-ै  

अतंररक भाषण या स्पीच- यह धवचारों से ईत्पन्न चथककग या मधस्तष्क से ईत्पन्न धवचार या 

अंतररक वाणी को अंतररक स्पीच कहते हैं। 

बाहरी भाषण या स्पीच - आसे र्ाधब्दक भाषा भी कहा जाता ह।ै आसमें बालक ऄपने धवचारों को 

ध्वधनयों में पररवर्जतत कर दतेा ह ैऄथाजत दसूरों से बातचीत करता ह ै ईसे बाहरी भाषण या 

स्पीच कहा जाता ह।ै  
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वायगोत्स्की ने कहा था क्रक बालक में पहले धवचार अते हैं क्रफर भाषा अती ह।ै धवचार और 

भाषा एक दसूरे पर धनभजर करते हैं। वायगोत्स्की के ऄनुसार, "भाषा यंत्र यह सामाधजक ऄंतर 

क्रिया के द्वारा ऄपनी ही एक संस्कृधत से दसूरे संस्कृधत तक स्थानांतररत करता ह ै जो 

बहभाधषकता के धलए फायदमेंद ह।ै भाषा के सभी गुण जैसे धवचार, भाव, ऄनुभव, कौर्ल, 

ज्ञान, नैधतकता अक्रद ऄनुभव वह धनम्न प्रकार से प्राप्त करता ह।ै  

3.5.1  ऄनकुरणीय सीखना - बालक ऄनुकरण के द्वारा भाषा का ऄधधगम एक व्यधि से दसूरे 

व्यधि तक पहचं जाते हैं या प्रकि करते हैं। 

3.5.2  धनदरे्ात्मक सीखना - आसमें बालक क्रकसी प्रौढ़ व्यधि जैसे ऄध्यापक या ऄधभभावक के 

धनदरे्ों के माध्यम से ही स्वयं को ज्ञान से पररपूणज करता ह ै और भाषा को सीख कर ईसे 

ऄधभव्यि करने के सक्षम बनता ह।ै 

3.5.3  सहकारी ऄधधगम - आसमें बालक ऄपने साधथयों के साथ भाषा के धवधर्ि कौर्ल को 

समूह बना कर ग्रहण करते हैं ऄथाजत समान ईम्र के बालकों के साथ भाषा ऄधधगम करते हैं।  

कुल धमलाकर आन तीनों में सामाधजक ऄंतर क्रिया होती ह ैजो बहभाधषकता को बढ़ावा दतेी ह ै

ऄथाजत एक संस्कृधत का बच्चा दसूरे संस्कृधत के बच्चे के साथ, एक भाषा का बच्चा दसूरे भाषा के 

बच्चों के साथ अपस में ऄंतर-क्रिया करते हैं और बहभाधषकता को बढ़ावा दतेे हैं। 

3.6  धलव वायगोत्सकी के ऄनुसार भाषा के प्रकार  

बहभाधषक दधृिकोण के ऄंतगजत धलव वायगोत्सकी ने कहा ह ै क्रक एक छोिा बच्चा 

ऄवधारणा धनमाजण की क्रदर्ा में पहला कदम तब ईठाता ह ैजब वह कइ वस्तुओं को संगरठत 

समूह या ढेर में एक साथ रखता ह।ै धजसमें ऄलग-ऄलग वस्तुएं होती हैं जो एक साथ सामूधहक 

कृत होती ह,ै बच्चा ईन सभी वस्तुओं के नाम को जानने के धलए ईत्साधहत रहता ह ैक्योंक्रक वह 

सभी वस्तुओं के बह ऄथज जानना चाहता ह।ै स्वाभाधवक रूप से बच्चों की धारणा ईस स्तर पर, 

र्ब्द का ऄथज बच्चों के धलए ऄलग-ऄलग वस्तुओं के एक ऄस्पि समधन्वत समूह से ऄधधक कुछ 

नहीं दर्ाजता ह ैजो क्रकसी तरह या ऄन्य तरीके से ईसके क्रदमाग में एक छधव में एकजुि हो गए हैं। 

कइ र्ब्द बच्चे और वयस्कों के धलए धवर्ेष रूप से एक ही ऄथज रखते हैं बच्चे के ऄभ्यस्त पररवेर् 

में ठोस वस्तुओं का धजि करने वाले र्ब्द। क्रकसी र्ब्द के बच्चों और वयस्कों के ऄथज ऄक्सर एक 

ही ठोस वस्तुओं में धमलते हैं और यह अपसी समझ सुधनधश्चत करने के धलए पयाजप्त ह।ै 

जैसा क्रक हम जानते हैं क्रक वायगोत्स्की ने एक सांस्कृधतक और जैव-सामाधजक धवकास के 

धसद्धांत का प्रधतपादन क्रकया ह ैसाथ ही ईन्होंने बताया ह ैक्रक भाषा के धवकास में, वाताजलाप में 
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बातचीत की महत्वपूणज भूधमका होती ह।ै धजसके माध्यम से सामाधजक ऄंतर्क्रिया द्वारा भाषा का 

धवकास तीव्र गधत से होता ह,ै धजसमें प्रत्येक मनुष्य एक दसूरे से ऄपने भाव को ऄधभव्यि करता 

ह ैऔर धवचारों को एक दसूरे के साथ साझा करता ह।ै समाज में एक दसूरे के साथ बातचीत, 

वाताजलाप करने की ऄंतर क्रिया में बहभाधषकता यह बहत बडी धनर्ानी ह।ै बहभाधषकता का 

ऄथज एक ऐसे व्यधि से ह ैजो दो से ऄधधक भाषाओं का प्रयोग ऄपने बातचीत में करता ह।ै 

ऄगर देखा जाए तो धवश्व में बहभाधषक लोगों की संख्या एक भाषी लोगों की संख्या से 

बहत ऄधधक ह।ै धवद्वानों का मत ह ैक्रक बहभाधषकता क्रकसी भी व्यधि के ज्ञान व व्यधित्व के 

धवकास के धलए बहत ईपयोगी होती ह।ै वायगोत्स्की के ऄनुसार संप्रेषण के ईद्देश्य से सामाधजक 

ऄंतर्क्रिया के द्वारा भाषा का धवकास होता ह,ै मनुष्य एक-दसूरे के साथ ऄपने भाव और धवचारों 

को ऄधभव्यि करके समाज में जो लोग होते हैं ईनके साथ ऄंतर्क्रिया करता ह।ै वायगोत्स्की ने 

दर्जनर्ास्त्र, भाषा-धवज्ञान, साधहत्य एवं मनोधवज्ञान में कायज क्रकया। ईसका धवचारों की ईत्पधि 

तथा भाषा और र्ब्द धनमाजण के साथ बहत गहरा संबंध ह।ै  

3.6.1  धवचारों एव ंभाषा की ईत्पधि - मनुष्य के मन में हर समय कइ भाव ईत्पन्न  होते रहते 

हैं धजसे वह ऄपने धवचारों के माध्यम से भाषा का प्रयोग करके ऄधभव्यि करता ह।ै यह एक 

र्ाधब्दक प्रक्रिया हो सकती ह।ै वायगोत्स्की ने कहा ह ैक्रक 2 वषज की ऄवस्था में यह क्रिया प्रारंभ 

हो जाती ह।ै ईसे ऄपने धवचारों को एवं भाव को ऄधभव्यि करने के धलए कुछ र्ब्द धमल जाते 

हैं धजसकी सहायता से वह ऄपनी ज़रूरतें एक-दसूरे के साथ बांिते हैं। भाषा के जररए वे ऄपनी 

जरूरत को एक दसूरे के साथ ऄधभव्यि करते हैं। आस अयु तक अते-अते ईसके धवचारों की 

संरचना का धनमाजण होने लगता ह।ै  ईसमें तार्क्रकक चचतन एवं मनन करने के भाव ईत्पन्न होने 

लगते हैं। सवजप्रथम भाषा का प्रयोग केवल सामाधजक ऄंतर क्रिया के ईद्देश्य से होता ह ैलेक्रकन 

ईसकी वैचाररक संरचना का धनमाजण भी होने लगता ह।ै 

3.6.2  सपं्रत्यय धनमाजण - जब बच्चा यह महसूस करने लगता ह ै क्रक प्रत्येक चीज का कोइ ना 

कोइ एक नाम होता ह ैऔर जब भी वह कोइ नइ वस्तु को दखेता ह ैतो ईसे ऐसा महसूस होने 

लगता ह ैक्रक आसका क्या नाम हो सकता ह?ै  जब ईसे वस्तु का नाम सोचने में करठनाइ होती ह ै

तब वह ऄपने असपास के लोगों से या पररवार के सदस्यों से पूछता ह।ै आस प्रकार ईसमें 

अरंधभक र्ब्द का धनमाजण होने लगता ह।ै संप्रत्यय को ध्यान में रखकर ईनके र्ब्दों के धनमाजण 

की प्रक्रिया बनते जाती ह।ै र्ब्द क्रकसी भी भाषा की एक छोिी आकाइ होती ह ैऔर प्रत्येक भाषा 

में र्ब्द का एक भंडार होता ह ैऔर ऐसे ऄनेक र्ब्द होते हैं धजनको बच्चा पहली बार सुनता ह ै
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और आसका प्रयोग ऄपने ऄनुभव के अधार पर स्वयं से करने लगता ह।ै जहां तक र्ब्द धनमाजण 

की बात ह ैवह बच्चे को प्रारंधभक ऄवस्था में महसूस होने लगता ह।ै 

3.7   वायगोत्स्की के भाषा संबधंी धसद्धातंों के बारे में धवस्तार स ेबताया ह।ै वायगोत्स्की का 

धसद्धातं भाषा को तीन भागों में धवभाधजत क्रकया ह:ै  

 सामाधजक वाक  

 मूक ऄन्तः वाक और  

 धनजी वाक।  

3.7.1  सामाधजक वाक् : आसमें वह भाषा र्ाधमल ह ैजो बच्चा समाज या ऄपने असपास के 

लोगों के साथ संप्रेषण करता ह ैताक्रक वह ऄपनी जरूरतों को पूरा कर सके। यह वाक् लगभग 2 

वषज की अय ुसे र्ुरू होता ह।ै  

3.7.2  मकू ऄन्तः वाक् : यह वह भाषा ह ैजो बच्चा स्वयं से बात करता ह,ै लेक्रकन कोइ दसूरा 

व्यधि ईसको नहीं सुन पाता। यह वाक् लगभग 3 साल की अयु से र्ुरू होता ह ैऔर आससे बच्चा 

ऄपनी जरूरतों को पूरा करने के धलए स्वयं को धनदधेर्त करने का काम करता ह।ै  

3.7.3   धनजी वाक् : यह वाक् ईस समय र्ुरू होता ह ैजब बच्चा स्वयं से बात करता ह ैऔर 

बौधद्धक कायों में भाग लेता ह।ै आसमें बच्चा स्वयं से बात करता ह ैलेक्रकन दसूरे व्यधि ईसको सुन 

सकते हैं। यह वाक् लगभग 3 साल की अय ुसे र्ुरू होता ह।ै  

वायगोत्स्की के ऄनुसार, आन धभन्न वाक्यों का ईपयोग भाषा की वैचाररक संरचना बनाने में 

मदद करती ह।ै 

3.8 सारारं्  

अज के युग में हमारे दरे् के लोग दसूरे दरे् के लोगों से धमलते-जुलते हैं। साथ ही अर्जथक 

एवं सामाधजक जीवन में भी ऄपना स्थान बनाए रख रह ेहैं। आसधलए हमें ईनकी संस्कृधत को 

समझने और हमारी संस्कृधत को ईनके साथ साझा करने के धलए बहभाधषकता का होना ऄत्यंत 

जरूरी समझा गया ह।ै अज के प्रासंधगक युग में एक भाषा, एक समाज, एक संस्कृधत को कोइ 

जगह नहीं धमल पा रही ह ैबधल्क बहभाषा, बहसंस्कृधत को ऄहम् माना जा रहा ह।ै हमें यह 

स्वीकार करना ही होगा क्रक यह सभी तत्व बच्चों के भावी जीवन से जुडे हए हैं आसधलए बच्चों की 

भाषा सम्बन्धी समझ को मजबूत करने के धलए ईनको स्कूल से जोडना ज़रूरी ह।ै आस आकाइ में 

मुख्य मुद्दों पर चचाज की गयी – सीखने-धसखाने की प्रक्रिया में बहभाधषकता,नोम चोमस्की की 
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बहभाधषक दधृिकोण के ऄंतगजत जन्मजात क्षमता, वातावरण का महत्व,अपस में संबंध,भाषा 

ऄधधग्रहण यंत्र (LAD), सावजभौधमक व्याकरण। साथ ही वायगोत्स्की का बहभाधषक दधृिकोण- 

ऄनुकरणीय सीखना, धनदरे्ात्मक सीखना, सहकारी ऄधधगम, धलव वायगोत्सकी के ऄनुसार 

भाषा के तीन प्रकार - धवचारों एवं भाषा की ईत्पधि, संप्रत्यय धनमाजण, वायगोत्स्की का धसद्धांत 

भाषा को तीन भागों में धवभाधजत क्रकया ह-ै सामाधजक वाक, मूक ऄन्तःवाक, धनजी वाक अक्रद। 

3.9 र्ब्दावली  

ऄन्तःवाक – जब आंसान खुद से ही बात करता ह ैऔर ऄपने तंधत्रका तंत्र को धवकधसत करके 

ईसके द्वारा बाकी दधुनया से संवाद स्थाधपत करते हैं ईसे ऄन्तः वाक् कहा जाता ह।ै 

धनदरे्ात्मक सीखना - धनदरे्ात्मक र्ब्द/कायज र्ब्द वे र्ब्द या वाक्यांर् हैं जो अपको बताते हैं 

क्रक क्या करना ह।ै 

ऄनकुरणीय - जब कोइ चीज/ वस्तु / घिना ऄच्छी होती ह ैतो सब ईसकी नकल करना चाहते हैं 

या ईसके जैसा होने की कोधर्र् करते हैं यह ऄनुकरणीय प्रक्रिया है। 

बहभाधषकता - बहभाधषकता में जब एक व्यधि द्वारा या एक सामाधजक समूह के भीतर एक से 

ऄधधक भाषाओं का प्रयोग क्रकया जाता है। 

संज्ञानात्मक धवकास - यह एक ऐसी मानधसक प्रक्रिया ह ै धजसमें धवचारों के द्वारा ज्ञान प्राप्त 

क्रकया जाता ह।ै संज्ञानात्मक धवकास र्ब्द का प्रयोग मानधसक धवकास के धवस्तृत ऄथज में क्रकया 

जाता ह।ै 

सावजभौधमक – सम्पूणज धवश्व में फैला हअ।   

3.10 ऄधधगम प्रधतफल 

भाषा सीखने एवं धसखाने की बहभाधषक दधृि की संकल्पना को समझ सकने में सक्षम होगा। 

चॉमस्की के बहभाधषक दधृिकोण को जान सकने में सक्षम होगा। 

वायगोत्सकी के बहभाधषक दधृिकोण को जान सकने में सक्षम होगा। 

चॉमस्की एवं वायगोत्सकी के बहभाधषक दधृिकोण में ऄंतर कर सकने में सक्षम होगा। 

वायगोत्सकी के भाषा के तीन भागों का ऄध्ययन कर सकने में सक्षम होगा। 

3.11 आकाइ के ऄंत की गधतधवधधयााँ 

ऄधत लघुिरीय प्रश्न  

1. नोम चोमस्की कहााँ के मनोवैज्ञाधनक थे ? 
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(ऄ) रूस   (ब) ऄमेररका  

(स) भारत    (द) आंडोनेधर्या  

2. “बालक में व्याकरण एवं भाषा को सीखने की क्षमता जन्मजात होती ह।ै” यह कथन क्रकसने 

कहा ह ै- 

(ऄ) चोमस्की के ऄनुसार  (ब) धस्कनर के ऄनुसार  

(स) वायगोत्सकी के ऄनुसार  (द) आनमें से कोइ नहीं   

3. प्राचीन काल से ही भारत एक -  

(ऄ) एक भाषी दरे् रहा ह।ै  (ब) बहभाषी दरे् रहा ह।ै (स)दोनों  

4. चोमस्की के ऄनुसार प्रत्येक बच्चे में ये होता ह ै- 

(ऄ) LBD   (ब) LED    (स) LAD (द) LPD 

5.  क्रकसने एक सांस्कृधतक और जैव-सामाधजक धवकास के धसद्धांत का प्रधतपादन क्रकया ह ै

(ऄ) वायगोत्स्की  (ब) चोमस्की   (स) धस्कनर    (द) वूड्वथज  

6. वायगोत्स्की का धसद्धांत भाषा को क्रकतने भागों में धवभाधजत क्रकया ह ै

(ऄ) तीन   (ब)चार    (स) दो    (द) आनमें से कोइ नहीं  

7. "भाषा यंत्र यह सामाधजक ऄंतर क्रिया के द्वारा ऄपनी ही एक संस्कृधत से दसूरे संस्कृधत तक 

स्थानांतररत करता ह ैजो बहभाधषकता के धलए फायदमेंद ह।ै” यह कथन क्रकसने क्रदया - 

(ऄ) वायगोत्स्की  (ब) चोमस्की  (स) धस्कनर   (द) वूड्वथज   

8. LAD कहााँ का एक भाग होता ह?ै  

(ऄ) क्रदमाग   (ब) हस्त   (स) गला   (द) आनमें से कोइ नहीं 

9. वायगोत्स्की कहााँ के मनोवैज्ञाधनक थे? 

(ऄ)फ़्रांस   (ब) रूस  (स) सोधवयत   (द) आनमें से कोइ नहीं । 

10. वायगोत्स्की के ऄनुसार बालक में भाषा क्रकतने प्रकार के भाषण द्वारा सीखी जाती ह-ै  

(ऄ) 2  (ब) 3    (स) 4   (द) आनमें से कोइ नहीं । 

ईिर कंुजी  

1.  (ब ) 2. (ऄ) 3. (ब) 4. (स ) 5 (ऄ)  6 . (ऄ) 7. (ऄ) 8. (ऄ) 9. (स) 10. (ऄ)  

लघ ुईिरीय प्रश्न  

1. सीखने धसखाने की बहभाधषकता पर रिप्पणी धलधखए । 

2. भाषा में संप्रत्यय धनमाजण के महत्व को समझाआए । 

3. वायगोत्स्की के ऄनुसार बालक में भाषा क्रकतने प्रकार की होती ह ै? 
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4. बहभाधषकता को पररभाधषत कीधजए।  

5. कक्षा कक्ष में बह-भाधषकता को कैसे धवकधसत क्रकया जा सकता ह?ै 

6. धवचारों एवं भाषा की ईत्पधि को धवश्लेधषत कीधजए। 

7.  सहकारी ऄधधगम क्या ह?ै  

8. बाहरी एवं अंतररक भाषण क्या ह?ै 

9.  ऄनुकरणीय सीखना को पररभाधषत कीधजए। 

10. धनदरे्ात्मक सीखना क्रकसे कहते हैं ? 

 दीघज ईिरीय प्रश्न  

1. वायगोत्स्की ने एक सांस्कृधतक और जैव-सामाधजक धवकास के धसद्धांत का प्रधतपादन 

क्रकया आस पर धनबंध धलधखए । 

2. चाम्स्की के बहभाधषक दधृिकोण को धवस्तार से धलधखए । 

3. बहभाधषकता की धवर्ेषताओं पर रोर्नी डालें ।  

4. चाम्स्की और वायगोत्स्की के बहभाधषक दधृिकोण में ऄंतर स्पि कीधजए ।  

5. चाम्स्की के भाषा ऄधधग्रहण यंत्र (LAD) पर धनबंध धलधखए । 

3.12 सन्दभज  

चतुवेदी,धर्खा,धहन्दी धर्क्षण,अर लाल बुक धडपो,मेरठ ।  

डी.डी.इ.,धहन्दी भाषा धर्क्षण,एम ए एन यू यू,हदैराबाद   
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https://ncert.nic.in/pdf/publication/otherpublications/BhashaShikshanBhag-

II.pdf 
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आकाइ – 4 भारतीय भाषा दधृिकोण 

 

आकाइ की रूपरेखा  

4.1  प्रस्तावना 

4.2  ईद्देश्य  

4.3  पाधणधन का भारतीय भाषा दधृिकोण 

4.4  पाधणधन और अधुधनक भाषा धवज्ञान 

4.5  भाषा यानी व्यि वाणी 

4.6  कामता प्रसाद गुरु 

4.7  क्रकर्ोरी दास वाजपेयी 

4.8  सारांर् 

4.9  र्ब्दावली  

4.10    ऄधधगम प्रधतफल   

4.11 आकाइ के ऄंत की गधतधवधधयााँ 

4.12    सन्दभज 

4.1  प्रस्तावना 

भाषा वह वस्तु ह ैधजसके माध्यम से हम धवचारों को ऄधभव्यि कर सकते हैं और साथ 

ही हम बातचीत में ध्वधनयों का भी प्रयोग करते हैं। भाषा औि, धजह्वा से ईच्चाररत होने वाले 

र्ब्दों और वाक्यों का एक समूह है। व्यधि नाद की वह समधि है आसकी सहायता से क्रकसी एक 

समाज या दरे् के लोग ऄपने भाव को धवचारों को एक दसूरे के साथ प्रकि करते हैं। सामान्यतः 

धवचारों का अदान-प्रदान ही भाषा ह।ै भाषा के दधृिकोण के ऄंतगजत भाषा का धनमाजण, आसका 

धवकास यही हमारी संस्कृधत, सामाधजक व सांस्कृधतक पहचान ह।ै हमारे पृर्थवी में हजारों प्रकार 

की भाषाए ंबोली जाती ह।ै 

प्रयोग में लाइ गयी भाषा को धलधप रूप में व्यि करने के धलए कइ लेखन पद्धधतयों की 

सहायता लेनी पडती ह।ै भाषा और लेखन, भाव ऄधभव्यिीकरण के दो ऄधनवायज घिक ह।ै एक 
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भाषा को एक धलधप में धलखी जा सकती ह ैऔर दो या ऄधधक भाषाओं की एक धलधप हो सकती 

ह।ै ईदाहरण- पंजाबी, गुरमुखी,  मराठी, गुजराती, संस्कृत अक्रद सभी देवनागरी धलधप में धलखी 

जा सकती ह।ै 

पररभाषा 

डॉ द्वाररका प्रसाद सक्सेना ने धलखा ह ै क्रक, "भाषा मुख से ईच्चररत ईस परंपरागत, 

साथजक एवं व्यि ध्वधन संकेत को व्यि को कहते हैं धजसकी सहायता से मानव में धवचार एवं 

भाव को अदान-प्रदान करते हैं तथा धजसको वह स्वेच्छानुसार ऄपने दधैनक जीवन में प्रयोग 

करते हैं।”  

डॉ सरयू प्रसाद ऄग्रवाल के ऄनुसार, "भाषा वाणी द्वारा व्यि स्वच्छंद प्रधतकों की वह रीधतबद्ध 

पद्धधत ह ै धजससे मानव समाज ऄपने भाव का परस्पर अदान-प्रदान करते हए एक दसूरे को 

सहयोग दतेा ह।ै"  

मैक्स मूलर के ऄनुसार, "भाषा और कुछ नहीं केवल मानव की चतुर बुधद्ध द्वारा ऄधवष्कृत एक 

ऐसा ईपाय ह ैधजसकी मदद से हम ऄपने धवचार सरलता और तत्परता से दसूरों पर प्रकि कर 

सकते हैं और चाहते हैं क्रक आसकी व्याख्या प्रकृधत की ईपज के रूप में नहीं बधल्क मनुष्यकृत 

पदाथज के रूप में करना ईधचत है।" 

आन्हीं भाषा के दधृिकोण को ध्यान में रखकर ऐसे ही तीन प्रमुख भारतीय धर्क्षाधवदों ने भी 

भाषा के दधृिकोण को धवश्लेधषत क्रकया ह।ै 

4.2  ईद्देश्य  

आस आकाइ के ऄध्ययन के पश्चात् अप - 

 भारतीय भाषा के दधृिकोण को समझ सकें गे। 

 पाधणधन के भारतीय भाषा के दधृिकोण को समझ सकें गे। 

 कामता प्रसाद गुरु के भारतीय भाषा के दधृिकोण को जान सकें गे। 

 क्रकर्ोरी दास वाजपेयी के भारतीय भाषा के दधृिकोण को जान सकें गे। 

 तीनो भाषाधवदों के भारतीय भाषा के दधृिकोण में ऄंतर बता सकें गे । 

4.3  पाधणधन का भरतीय भाषा दधृिकोण  

 पाधणधन वास्तव में संस्कृत भाषा के महान वैयाकरण हैं, धजन्होंने व्याकरण र्ास्त्र को 

संरधचत क्रकया और ईसे संपूणजता और व्यवधस्थत रूप में प्रस्तुत क्रकया। ईनका ऄभ्यास गंधार के्षत्र 
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में हअ था, जो अधुधनक लहर में धस्थत ह।ै पाधणधन का जन्म र्लातुर नामक ग्राम में हअ था, 

जो वतजमान में लहर के धनकि धस्थत ह।ै ईनके धपता का नाम पधणन और माता का नाम दाक्षी 

था। पाधणधन ने ऄपने गुरुओं के गं्रथों का गहरा ऄध्ययन क्रकया और ईनके भेदों को समझा। आस 

प्रकार, ईन्हें लगा क्रक व्याकरण र्ास्त्रों को व्यवधस्थत और संरधचत करने की अवश्यकता ह।ै 

 

ईन्होंने ऄपने ऄधद्वतीय कायज "ऄिाध्यायी" के माध्यम से आस कायज को पूरा क्रकया, जो 

व्याकरण का महत्वपूणज 

और समृद्ध गं्रथ ह।ै 

पाधणधन के ‘ऄिाध्यायी’ में 

संस्कृत भाषा के धनयमों, 

वाक्य धवन्यास, संज्ञा, 

कारक, समास, तत्सम-

तद्भव र्ब्दों के धनमाजण, 

धातु और तद्भव के लक्षण, 

चलग, वचन, कायज, 

ईपसगज, प्रत्यय, धवभधि, ऄव्यय, समास, वाक्य प्रकार, वाच्य, अक्रद के धसद्धांतों का धववेचन 

क्रकया गया ह।ै ईन्होंने संस्कृत भाषा के व्याकरण के के्षत्र में एक महत्वपूणज योगदान क्रदया। 

पाधणधन का व्याकरण ऄिाध्यायी का महत्वपूणज योगदान संस्कृत भाषा के धवकास में एक 

महत्वपूणज मील का पत्थर ह।ै ईनके व्याकरण को संज्ञा-धातु-क्रिया-समास-संधध-तत्पुरुष-

ऄव्ययीभाव के रूप में धवस्तार से वर्जणत क्रकया गया ह।ै 

पाधणधन का व्याकरण ईस समय के समाज, सांस्कृधतक और भाषाइ पररपेक्ष्य में एक ऄधद्वतीय 

योगदान ह।ै ईनके ऄिाध्यायी में व्याकरण के धनयमों, धवधधयों और व्याकरणीय ऄवधारणाओं 

का सुव्यवधस्थत संग्रह ह।ै आसके ऄलावा, ईन्होंने सामान्य भाषाओं में ऄनुवाद करने के धलए 

धवर्ेष धनयमों का ईल्लेख भी क्रकया ह।ै 

पाधणधन के व्याकरण का प्रयोग न केवल संस्कृत भाषा को समझने में मदद करता ह,ै 

बधल्क यह भाषा धवज्ञान, भाषा-ऄध्ययन और ऄनुसंधान के के्षत्र में भी महत्वपूणज ह।ै ईनका 
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व्याकरण ऄधद्वतीय ह ैऔर ईनकी धवद्विा को समझने के धलए अज भी ईन्हें संस्कृत भाषा के 

प्रामाधणक स्रोत के रूप में माना जाता ह।ै 

पाधणधन एक संस्कृत ज्ञाता थे और ईन्होंने ध्वधन धवज्ञान, रूप धवज्ञान एवं स्वर धवज्ञान 

पर धवस्तृत धसद्धांत का प्रधतपादन क्रकया। भाषा धवज्ञान के जन्मदाता के रूप में पाधणधन को पूरे 

धवश्व में जाना जाता ह।ै संस्कृत र्ब्द का र्ाधब्दक ऄथज श्रेष्ठ ह ैक्योंक्रक यह माना जाता ह ैक्रक यह 

दवेों की भाषा ह ैऔर आस दवेों की भाषा के संदभज में व्याकरण या भाषा धवश्लेषण ह।ै 

4.4  पाधणधन और अधधुनक भाषा धवज्ञान 

अधुधनक भाषा धवज्ञान में भाषा की ईत्पधि, स्वरूप, धवकास और ईसके धवधभन्न 

पहलुओं का वैज्ञाधनक और धवश्लेषणात्मक ऄध्ययन क्रकया जाता ह।ै यह ऄध्ययन भाषा के 

संरचना, सामाधजक और सांस्कृधतक संदभज, भाषा ईपयोग और भाषा संबंधधत धवधभन्न प्रकार के 

गधतधवधधयों को समझने में मदद करता ह।ै 

अधुधनक भाषा वैज्ञाधनकों का मानना ह ैक्रक भाषा धवज्ञान व्याकरण से धभन्न ह ैजबक्रक 

व्याकरण में क्रकसी भाषा का कायाजत्मक ऄध्ययन क्रकया जाता ह,ै भाषा धवज्ञानी भाषा का ऄत्यंत 

व्यापक ऄध्ययन करता ह,ै  धजसमें भाषा के सभी पहलुओं को र्ाधमल क्रकया जाता ह।ै 

अधुधनक भाषा धवज्ञान का महत्व पधश्चमी धवद्वानों के मधस्तष्क की दने के रूप में जाना 

जाता ह।ै यह धवज्ञान संस्कृत-साधहत्य और साधहधत्यक गं्रथों में भी पाए जाने वाले भाषा, 

धवचार, और धवषयों के सूक्ष्म धववेचन के अधार पर भी अधाररत ह।ै आसके धलए संस्कृत-

साधहत्य में ईपलब्ध भाषा-धवचार-धवषयक सामग्री अधुधनक भाषा धवज्ञान के धलए महत्वपूणज 

धर्क्षागं्रथ की भूधमका धनभाती ह।ै 

आस प्रकार, अधुधनक भाषा धवज्ञान और पाधणधन के कायज के बीच गहरा संबंध ह,ै क्योंक्रक 

ईन्होंने भाषा के धसद्धांतों और धवधानों को समझने और ईन्हें सुगमता से समझने के धलए 

महत्वपूणज योगदान क्रदया ह।ै आस तरह, पाधणधन का ऄध्ययन अधुधनक भाषा धवज्ञान के धलए भी 

महत्वपूणज ह।ै 

4.5   भाषा यानी व्यि वाणी 

भाषा मानव समाज में एक महत्वपूणज साधन ह ै धजसके माध्यम से धवचारों, भावनाओं 

और ऄधभव्यधियों का अदान-प्रदान होता ह।ै पर्ु-पधक्षयों के धलए ध्वधनयों का ईपयोग ईनके 
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भाव को प्रकि करने के धलए होता ह,ै जो ईनके अवाज और ऄधभव्यधि में पाया जाता ह।ै आस 

प्रकार, पर्ु-पधक्षयों के धलए ध्वधनयााँ एक प्राकृधतक भाषा का रूप लेती हैं। 

हालांक्रक, मानव भाषा की धवर्ेषता यह ह ैक्रक वह व्यधिवाचक होती ह।ै भाषा के रूप 

में, “मानव वाक्” स्पिता, संवेदनर्ीलता, और समझदारी के साथ भावनाओं का संवहन करती 

ह।ै यह भाषा धवज्ञान के प्रेरणास्त्रोत के रूप में काम करती ह,ै जो भाषा के ऄथज, संरचना और 

प्रयोग को समझने का प्रयास करता ह।ै 

ऄतः भाषा मानव समाज के धलए ऄधधक महत्वपूणज होती ह,ै जबक्रक पर्ु-पधक्षयों के धलए 

ध्वधनयााँ ईनके भावों को प्रकि करने के धलए होती हैं। भाषा व्यधि-वाचक होती ह ैजो व्यधि के 

ऄधभव्यधियों को समझने में सहायक होती ह।ै ऄतः भाषा मानव समाज में संवेदनर्ीलता और 

समझ के माध्यम के रूप में महत्वपूणज भूधमका धनभाती ह।ै 

4.6   कामता प्रसाद गरुु 

चहदी भारत मां के माथे 

की चबदी ह।ै यह कहावत 

ईन प्रेधमयों के धलए ह ैजो 

चहदी का अदर सत्कार 

करते हैं। धजस प्रकार 

माथे की चबदी से व्यधि 

का व्यधित्व पूणज हो 

जाता ह ैईसी प्रकार चहदी 

भी भारत को पूणजता की 

ओर ले जाती है। भाषा के 

व्याकरण के धबना कोइ 

भी भाषा ऄधूरी ह ै और 

आसका श्रेय जबलपुर के कामता प्रसाद गुरु को जाता ह।ै ईनका जन्म सागर में हअ परंतु ईनका 

संपूणज जीवन जबलपुर में ही बीता। चहदी के महान वैयाकरण अचायज कामता प्रसाद गुरु द्वारा 

धलखी गइ चहदी व्याकरण को धवद्वानों ने भी मान्यता दी। गुरुजी का जन्म सागर के परकोिा 

मोहल्ले में 24 क्रदसंबर 1875 को पंधडत गंगा प्रसाद गुरु के यहां हअ था। गुरुजी की प्रारंधभक 
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धर्क्षा सागर में हइ। ईन्होंने हाइस्कूल से एंट्रेंस की परीक्षा सन 1892 में ईिीणज की। माता-धपता 

की एकमात्र संतान होने के कारण ईच्च धर्क्षा के धलए वह बाहर नहीं जा सके।  

चहदी काव्य जगत में पद्य पुष्पवली के माध्यम से प्रधवि हइ "बेिी की धवदा" गुरुजी की 

ऄत्यंत ममज स्पर्ी रचना ह।ै आसमें मनोधवज्ञान के धरातल पर मात्र हृदय की सूक्ष्मधतसूक्ष्म 

ऄधभव्यंजना धचधत्रत हइ ह।ै आस रचना को पाठकों ने सवाजधधक पसंद क्रकया ह।ै  

1926 में लगभग दीधक्षतपूरा में प्रधसद्ध साधहत्यकार डॉ. ऄधभजात कृष्ण धत्रपाठी बताते 

हैं क्रक अचायज कामता प्रसाद गुरु ने 1913 में ही चहदी व्याकरण की पुस्तक धलखी थी धजसे 

प्रख्यात चहदी धवद्वानों की सधमधत ने सवजसम्मधत से 1920 में मान्यता प्रदान की। आनकी 

व्याकरण को मान्यता प्रदान करने के धलए 14  ऄक्िूबर 1920 में कार्ी नागरी प्रचाररणी सभा 

के सदस्य द्वारा एक कमेिी बनाइ गइ थी। ईनकी प्रधसधद्ध आतनी थी क्रक मोहल्ले के पास धस्थत 

धतराहा ईनके नाम से मर्हूर हो गया था जो अज भी गुरु धतराहा के नाम से जाना जाता ह।ै 

गुरुजी ने चहदी के धलए जो कायज क्रकया ईसने जबलपुर का गौरव बनाया। 

कामता प्रसाद गुरु एक ईत्कृि चहदी व्याकरणकार थे, धजन्होंने ऄपने योगदान के माध्यम 

से चहदी भाषा के व्याकरण को महत्वपूणज और सवाजधधक प्रामाधणक बनाया। ईन्होंने बालसखा 

और सरस्वती जैसी पधत्रकाओं का संपादन क्रकया और चहदी व्याकरण के के्षत्र में ऄत्यधधक 

महत्वपूणज काम क्रकया। ईनकी लेखनी से धनकली चहदी व्याकरण सामग्री को कार्ी में प्रकाधर्त 

क्रकया गया, धजसे चहदी भाषा का सबसे महत्वपूणज और प्रमाधणक व्याकरण माना जाता ह।ै 

कामता प्रसाद गुरु के योगदान के कारण ही चहदी व्याकरण को स्वणज युग का ईदाहरण 

माना जाता ह।ै ईनके द्वारा धलधखत व्याकरण पुस्तकें  बहत प्रधसद्ध हैं और धवदरे्ों में आसके 

ऄनुवाद भी क्रकए गए हैं। ईनके व्याकरण धसद्धांतों ने चहदी भाषा को मजबूती और समृधद्ध दी, 

धजससे ईसका प्रयोग धवधवध क्षेत्रों में बढ़ा। 

कामता प्रसाद गुरु की पहली चहदी व्याकरण पुस्तक थी धजसका अधार ईनके पहले से 

ही प्रकाधर्त क्रकए गए कामों पर था, जो क्रक ईनके व्याकरण के र्ोध और ऄध्ययन का पररणाम 

थे। आससे पहले, ईनकी दो पुस्तकें  प्रकाधर्त हो चुकी थीं, लेक्रकन ईन्हें व्याकरण र्ोध के के्षत्र में 

प्रधसधद्ध नहीं धमली थी। ईनकी प्रमुख पुस्तक के प्रकार्न के बाद ही ईन्हें व्याकरण र्ोध के के्षत्र 

में मान्यता प्राप्त हइ। 

गुरु के ऄध्ययन ने यह धारणा क्रदलाइ क्रक व्याकरण एक र्ोध का धवषय ह,ै जो क्रक ऄन्य 

भाषाओं के व्याकरण पर भी प्रभाव डालता ह।ै ईन्होंने ऄंगे्रजी व्याकरण का भी धवस्तृत ऄध्ययन 
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क्रकया और ईसका प्रभाव ईनकी पुस्तक पर क्रदखाइ क्रदया। आस धवषय में ईनकी पुस्तक ने 

व्याकरण ऄनुसंधान के के्षत्र में एक महत्वपूणज स्थान प्राप्त क्रकया। 

ईनकी धवरासत के सच्चे ईिराधधकारी के रूप में क्रकर्ोरी दास वाजपेयी का ईल्लेख 

करना ईनके महत्वपूणज योगदान का सम्मान करता ह,ै धजन्होंने ईनकी धवचारधारा और काम को 

अगे बढ़ाने का काम क्रकया। 

4.7   क्रकर्ोरी दास वाजपयेी 

 क्रकर्ोरी दास का जन्म सन् 1898 में रामनगर धजला 

कानपुर (ईिर प्रदरे्) में हअ था। ईन्होंने लाहौर से 

र्ास्त्री परीक्षा ईिीणज की थी। वाजपेयी जी के जीवन 

पर अचायज महावीर प्रसाद धद्ववेदी के कृपापूणज 

प्रोत्साहन का महत्वपूणज योगदान रहा ह।ै अचायज 

धद्ववेदी जी ने चहदी भाषा के व्याकरण सम्मत पररष्कार 

का जो अंदोलन चलाया था ईस रथ की लगाम को 

वाजपेइ जी जीवन पयंत थामें रह े थे। वाजपेयी जी 

पहले ऐसे भाषाधवद थे धजन्होंने चहदी व्याकरण के 

ऄंगे्रजी अधार को ऄस्वीकार कर ईसे संस्कृत के अधार पर प्रधतधष्ठत क्रकया। 

संस्कृत का अधार स्वीकार करते हए ईन्होंने चहदी भाषा की जो ऄपनी मूल प्रकृधत ह ै

ईसकी न केवल रक्षा की बधल्क ईसका वैज्ञाधनक अधार दढ़ृता से प्रधतपाक्रदत भी क्रकया। कुछ 

सहृदय एवं मूल्यांकन करने वाले धवद्वानों में ईन्हें "चहदी का पाधणधन" तक घोधषत क्रकया ह।ै 

महापंधडत राहल सांकृत्यायन ने कह कर ईनसे चहदी र्ब्द ऄनुर्ासन धलखवा धलया। 

वाजपेयीजी ने "सुदामा" नाम से नािक भी धलखा। 

‘तरंधगणी’ नामक संग्रह में ईनकी ब्रज-कधवताए ं और दोहें संकधलत ह।ै "चहदी  

र्ब्दानुर्ासन” तो ईनके जीवन का मुख्य गं्रथ ह।ै आसके ऄधतररि आसी धवषय पर ईनकी एक 

और कृधत राष्ट्रभाषा का प्रथम व्याकरण भी ह।ै वाजपेयी जी के भाषा र्ास्त्रीय स्वरूप को जानने 

के धलए ईनकी ऄन्य पुस्तक भारतीय भाषा धवज्ञान का ऄध्ययन अज की पीढ़ी के धलए ऄहम् ह।ै 

क्रकर्ोरी दास वाजपेयी चहदी और संस्कृत के एक प्रमुख साधहत्यकार, व्याकरण अचायज 

और धवद्वान थे। ईन्हें चहदी और संस्कृत के के्षत्र में ईनकी महानता के धलए प्रधसद्धी प्राप्त ह।ै ईन्हें 

चहदी के “अधुधनक पाधणधन” के रूप में जाना जाता ह ैक्योंक्रक ईनका योगदान चहदी व्याकरण में 

ऄत्यंत महत्वपूणज रहा ह।ै 
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क्रकर्ोरी दास वाजपेयी न े चहदी और संस्कृत भाषा, साधहत्य और व्याकरण के के्षत्र में 

ऄपने धवर्ेष ज्ञान का प्रकिीकरण क्रकया। ईन्होंने ऄनेक गं्रथों की रचना की और धर्क्षा के के्षत्र में 

भी ऄपना योगदान क्रदया। ईनकी र्धैक्षक योग्यता और धवद्विा का पररचय वे ऄपने धर्क्षानुभवों 

के माध्यम से क्रदलाते थे। 

क्रकर्ोरी दास वाजपेयी के योगदान ने चहदी और संस्कृत भाषा के के्षत्र में एक महत्वपूणज 

स्थान को प्राप्त क्रकया ह ैऔर ईन्हें ईनके योगदान की सराहना और स्मृधत में रखा जाता ह।ै 

क्रकर्ोरी दास वाजपेयी स्वतंत्रता संग्राम के समय में चहदी भाषा के धवकास में महत्वपूणज 

योगदान दनेे वाले थे। ईन्होंने चहदी भाषा के धवज्ञान और व्याकरण के के्षत्र में महत्वपूणज 

ऄनुसंधान क्रकए और ईसे समृद्ध क्रकया। ईनका काम न केवल चहदी भाषा के धलए महत्वपूणज रहा, 

बधल्क ईन्होंने भारतीय समाज को भी एक साथ धमलाकर रखने के धलए भी योगदान क्रदया। 

ईनकी साझेदारी समाज के भाषा और सांस्कृधतक एकता को मजबूत करने में काम अइ। आस 

प्रकार, ईन्होंने चहदी भाषा और साधहत्य के के्षत्र में ऄपनी महत्वपूणज भूधमका धनभाइ। 

क्रकर्ोरी दास वाजपेयी का योगदान भाषा धवज्ञान, व्याकरण और र्ब्दर्ास्त्र में 

महत्वपूणज रहा ह।ै ईन्होंने भाषा के ऄन्वेषण और धवश्लेषण में ऄपने योगदान के माध्यम से चहदी 

को एक स्वतंत्र भाषा के रूप में प्रोत्साधहत क्रकया। ईनकी धवचारधारा और लेखन कायज ऄद्भुत 

था और ईन पर ऄंगे्रजी का कोइ भी प्रभाव नहीं पडा, धजससे ईनके कायज को भारतीय दधृि से 

समझा जा सकता ह।ै 

क्रकर्ोरी दास वाजपेयी को चहदी का प्रथम वैज्ञाधनक भी कहा जाता ह,ै जो क्रक ईनके 

ऄनुसंधान और धवश्लेषण के माध्यम से भाषा धवज्ञान को महत्वपूणज दधृिकोण से समझने में मदद 

करता ह।ै ईनका योगदान चहदी भाषा के धवकास में बहत महत्वपूणज रहा है, खासकर भाषा 

धवज्ञान, व्याकरण, साधहत्य, समालोचना और पत्रकाररता जैसे क्षेत्रों में। 

ईनके कृधतत्व एवं समृद्ध धवचारधारा के कारण ईन्होंने भाषा धवज्ञान और संबंधधत क्षेत्रों 

में एक ऄद्भुत िांधत ला दी। ईनके ऄद्भुत कमजठ व्यधित्व ने चहदी भाषा और संस्कृधत को 

समृधद्ध और प्रगधत की राह पर अगे बढ़ाया। 

अपकी ऄच्छी चहदी, ऄच्छी चहदी का नमूना, चहदी र्ब्दानुर्ासन, लेखन कला, 

ब्रजभाषा का व्याकरण, राष्ट्रभाषा का प्रथम व्याकरण, चहदी र्ब्द मीमांसा, चहदी की वतजनी, 
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र्ब्द धवश्लेषण, भारतीय भाषा धवज्ञान अक्रद प्रमुख पुस्तकों को ईन्होंने र्ुद्ध भारतीय दधृि से 

धलखा। 

यह व्यधि चहदी को स्वतंत्र भाषा के रूप में धवकधसत करने के प्रयास में सक्रिय रहा ह,ै 

धजससे भाषा का प्रचलन और ईसका ईपयोग धवधभन्न क्षेत्रों में बढ़ सके। आनके लेखन और र्ोध 

काम में मानव धमज, मीमांसा, सुभाष चंि बोस, अक्रद के ऄनुभव और संस्कृधत के पांच ऄध्यायों 

का ईल्लेख ह,ै जो ईनके धवचारों और ऄनुसंधान के महत्वपूणज पहलुओं को दर्ाजते हैं। 

ईन्होंने चहदी व्याकरण को संस्कृत के अधार पर भी प्रधतधष्ठत क्रकया ह,ै धजससे भाषा के 

वैज्ञाधनक और ताधववक पहलुओं को समझा और प्रकि क्रकया जा सके। ईन्हें चहदी के पाधणधन तक 

घोधषत क्रकया जाना एक महत्वपूणज गौरव ह,ै धजससे ईनके योगदान की महत्व का पता चलता 

ह।ै 

4.8 सारारं्   

व्यधि नाद की वह समधि है धजसकी सहायता से क्रकसी एक समाज या दरे् के लोग 

ऄपने भाव को, धवचारों को एक दसूरे के साथ प्रकि करते हैं। सामान्यतः धवचारों का अदान-

प्रदान ही भाषा ह।ै भाषा के दधृिकोण के ऄंतगजत भाषा का धनमाजण, आसका धवकास यही हमारी 

संस्कृधत, सामाधजक व सांस्कृधतक पहचान है। हमारे पृर्थवी में हजारों प्रकार की भाषाए ंबोली 

जाती ह।ै 

प्रयोग में लाइ गयी भाषा को धलधप रूप में व्यि करने के धलए कइ लेखन पद्धधतयों की 

सहायता लेनी पडती ह।ै भाषा और लेखन, भाव ऄधभव्यिीकरण के दो ऄधनवायज घिक ह।ै एक 

भाषा को एक धलधप  में धलखी जा सकती ह ैऔर दो या ऄधधक भाषाओं की एक धलधप हो सकती 

ह।ै आस आकाइ के ऄंतगजत मुख्य मुद्दों पर चचाज की गयी ह ै – पाधणधन का भारतीय भाषा 

दधृिकोण, पाधणधन और अधुधनक भाषा धवज्ञान, भाषा यानी व्यि वाणी, कामता प्रसाद गुरु 

एवं क्रकर्ोरी दास वाजपेयी अक्रद। 

4.9 र्ब्दावली  

समधि - एक ऐसी चीज़ जो संपूणज होते हए भी, धजसमें कइ ऄलग-ऄलग भाग होते हैं । 

मानव वाक् - मानवों में ध्वधन वाक्-यंत्र कंठ नधलका द्वारा ईत्पन्न होती ह।ै र्रीर का यह भाग 

मानव वाक्-यंत्र कहलाता ह।ै 
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ऄधभव्यंजना - ऄक्षरों एवं र्ब्द-संकेतों के सूक्ष्म प्रयोग द्वारा भावों-धवचारों का  संुदर 

ऄधभव्यधिकरण । 

मीमासंा - क्रकसी भी धवषय पर गहराइ/गहनता  से क्रकए गए धवचार-धवमर्ज, चचतन-मनन को 

मीमांसा कहते हैं । 

र्ब्दानरु्ासन - ऄगर र्ब्दों को ऄनुर्ासन मे नही रखेंगें तो ऄथज का ऄनथज हो जाएगा। र्ब्दों को 

सही जगह धलखने और रखने को र्ब्दानुर्ासन कहते हैं। 

प्रकिीकरण - भाव और धवचारों को ऄधभव्यि करने की प्रक्रिया प्रकिीकरण कहलाती ह।ै 

धवश्लेषणात्मक - क्रकसी धवषय-वस्तु में धस्थत धवचारों को ऄलग-ऄलग करना धवश्लेषणात्मक 

कहलाता ह।ै 

ऄनसुंधान - क्रकसी समस्या के व्यवधस्थत ऄध्ययन करने को या खोज करने या ऄन्वेषण की 

प्रक्रिया को जो क्रकसी समस्या से सम्बधन्धत ज्ञान को बढ़ाने के धलए धनष्पक्ष प्रयास क्रकया जाता 

ह ैईसे ऄनुसन्धान कहते हैं। 

  4.10  ऄधधगम प्रधतफल  

भारतीय भाषा के दधृिकोण को समझ सकने में सक्षम होगा । 

पाधणधन के भारतीय भाषा के दधृिकोण को समझ सकने में सक्षम होगा ।  

कामता प्रसाद गुरु के भारतीय भाषा के दधृिकोण को जान सकने में सक्षम होगा । 

क्रकर्ोरी दास वाजपेयी के भारतीय भाषा के दधृिकोण को जान सकने में सक्षम होगा ।  

तीनो भाषाधवदों के भारतीय भाषा के दधृिकोण में ऄंतर बता सकने में सक्षम होगा ।  

4.11 आकाइ के ऄंत की गधतधवधधयााँ 

ऄधत लघुिरीय प्रश्न  

1. पाधणधन का जन्म कहााँ हअ था? 

(ऄ) र्लातुर     (ब) लातूर   

(स) झााँसी       (द) पालनपुर  

2.  पाधणधन के धपता का नाम क्या था? 

(ऄ) प्रजापधत     (ब) रामकृष्ण   

 (स) पधणन       (द) आनमें से कोइ नहीं   
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3.  पाधणधन की प्रधसद्ध पुस्तक का नाम क्या था? 

(ऄ) ऄिाध्याय   (ब) धत्रऄध्याय    

(स)दोनों    (द) आनमें से कोइ नहीं   

4. कामता प्रसाद गुरु एक ईत्कृि चहदी के - 

(ऄ) पत्रकार       (ब) साधहत्यकार 

(स) व्याकरणकार   (द) धर्क्षक  

5.  "भाषा वाणी द्वारा व्यि स्वच्छंद प्रधतकों की वह रीधतबद्ध पद्धधत ह ैधजससे मानव समाज में 

ऄपने भाव का परस्पर अदान-प्रदान करते हए एक दसूरे को सहयोग दतेा ह।ै" यह कथन क्रकसने 

कहा - 

(ऄ) डॉ सरयू प्रसाद ऄग्रवाल  (ब) चोमस्की 

 (स) धस्कनर       (द) वूड्वथज  

6. क्रकस ने "सुदामा" नाम से नािक धलखा? 

(ऄ) क्रकर्ोरी दास वाजपेयी  (ब)पाधणधन 

(स) कृष्ण प्रसाद        (द) आनमें से कोइ नहीं  

7. कामता प्रसाद गुरु का जन्म कहााँ हअ? 

(ऄ)ग्वाधलएर    (ब) जबलपुर 

(स) सागर    (द) सतना    

8. “चहदी का पाधणधन" क्रकसे घोधषत क्रकया ह?ै  

(ऄ) जयर्ंकर प्रसाद     (ब) क्रकर्ोरी दास वाजपेयी  

(स) प्रेमचंद      (द) आनमें से कोइ नहीं 

9. कामता प्रसाद गुरु जी की ऄत्यंत ममज स्पर्ी रचना ह ै

(ऄ)धबरिया रानी   (ब) बडे घर की बेिी 

(स) बेिी की धवदा   (द) आनमें से कोइ नहीं । 

10. भाषा धवज्ञान के जन्मदाता के रूप में क्रकसे पूरे धवश्व में जाना जाता ह?ै 

(ऄ) कामता प्रसाद    (ब) क्रकर्ोरी दास वाजपेयी 

(स) पाधणधन    (द) आनमें से कोइ नहीं। 

ईिर कंुजी  

1.  (ऄ ) 2. (स) 3. (ऄ ) 4. (स ) 5 (ऄ)  6 . (ऄ) 7. (स) 8. (ब) 9. (स) 10. (स)  

लघ ुईिरीय प्रश्न  

1. भाषा को प्रस्ताधवत करते हए ईसकी पररभाषा धलखें । 
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2. क्रकर्ोरी दास वाजपेयी को चहदी का प्रथम वैज्ञाधनक क्यों कहा जाता ह?ै  

3. अचायज महावीर प्रसाद धद्ववेदी ने क्रकर्ोरी दास वाजपेयी के बारे में क्या कहा ? 

4. क्रकर्ोरी दास वाजपेइ ने चहदी और संस्कृत में ऄपनी धवधर्ि पहचान कैसे बनाइ ?  

5. कामता प्रसाद गुरु एक ईत्कृि चहदी व्याकरणकार थे, रिप्पणी  धलखें । 

6. तरंधगणी नामक संग्रह में क्या संकधलत ह?ै 

7. कामता प्रसाद गुरु के ऄध्ययन ने ईन्हें क्या धारणा क्रदलाइ? 

8. वाजपेयीजी न ेक्रकस नाम से नािक धलखा? 

9. कामता प्रसाद गुरु की पहली चहदी व्याकरण पुस्तक के क्या अधार थे ? 

10. भाषा वाणी को समझाइये ।   

 दीघज ईिरीय प्रश्न  

1. “पाधणधन का भारतीय भाषा दधृिकोण” आस पर धनबंध धलधखए। 

2. कामता प्रसाद गुरु और भाषा धर्क्षण के दधृिकोण पर ऄपने धवचार व्यि कीधजए । 

3. पाधणधन और अधुधनक भाषा धवज्ञान पर रोर्नी डालें ।  

4. कामता प्रसाद गुरु और भाषा धर्क्षण के दधृिकोण पर को धवस्तृत रूप से समझाइये ।  

5. कामता प्रसाद गुरु और  पाधणधन के भाषा धर्क्षण के दधृिकोण के ऄंतर को समझाइये। 

4.12 सन्दभज  

चतुवेदी,धर्खा,धहन्दी धर्क्षण,अर लाल बुक धडपो,मेरठ ।  

डी.डी.इ.,धहन्दी भाषा धर्क्षण, एम ए एन यू यू,हैदराबाद   

https://egyankosh.ac.in/handle/123456789/1586  

https://ncert.nic.in/pdf/publication/otherpublications/BhashaShikshanBhag-

II.pdf 
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आकाइ 5 – पाठ्यिम का पररचय व ईदे्दश्य 

 

आकाइ की रूपरेखा 

5.1 प्रस्तावना  

5.2 ईद्देश्य  

5.3 पाठ्यिम की पररभाषा, पररचय व ईद्देश्य  

5.4 चहदी व बोधलयों का ऄध्ययन, बोली की पररभाषा, वाणी और भाषा 

5.5 पाठ्यिम का ऄथज, धसद्धांत, अधार एवं पाठ्यिम की धवर्ेषताएं 

5.6 पाठ्यिम के प्रकार प्रारंधभक, माध्यधमक व ईच्च धर्क्षा पाठ्यिम में भाषा 

5.7 सारांर्  

5.8 र्ब्दावली  

5.9 ऄधधगम प्रधतफल   

5.10 आकाइ के ऄंत की गधतधवधधयााँ 

5.11 सन्दभज 

5.1 प्रस्तावना 

 आस आकाइ में हमने पाठ्यिम की पररभाषा, ईसके ईद्देश्यों और धवधभन्न दधृिकोणों के 

माध्यम से ईसके स्वरूप को समझा। हमने जाना क्रक पाठ्यिम केवल एक धवषय सूची नहीं ह,ै 

बधल्क यह एक व्यापक प्रक्रिया ह,ै जो धवद्यार्जथयों को क्या, क्यों और कैसे सीखना है – आसका 

व्यवधस्थत ढांचा प्रस्तुत करती ह।ै पाठ्यिम का धनमाजण धर्क्षण के ईद्देश्यों, मूल्यों, सामाधजक 

संदभज और बालक की अवश्यकताओं को ध्यान में रखते हए क्रकया जाता ह।ै आसके साथ ही यह 

आकाइ हमें यह भी बताती ह ैक्रक एक ऄच्छा पाठ्यिम बालक की संज्ञानात्मक, भावात्मक और 

कौर्लात्मक क्षमताओं के धवकास में कैसे सहायक होता ह।ै ऄंततः, यह स्पि क्रकया गया क्रक 

प्रभावी पाठ्यिम धनमाजण धर्क्षकों, धर्क्षाधवदों, ऄधभभावकों और नीधत-धनमाजताओं की 

सामूधहक भागीदारी से ही संभव ह।ै 
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5.2 ईद्देश्य  

आस आकाइ के ऄध्ययन के बाद अप: 

 पाठ्यिम की पररभाषा व स्वरूप को स्पि रूप से समझ सकें गे। 

 पाठ्यिम धनमाजण के धसद्धांतों व कारकों की पहचान कर सकें गे। 

 पाठ्यिम धनमाजण में सामाधजक, सांस्कृधतक व र्ैक्षधणक अवश्यकताओं की भूधमका को 

समझ सकें गे। 

 पाठ्यिम और पाठ्यपुस्तक के संबंध को धवश्लेधषत कर सकें गे। 

 धर्क्षण योजना धनमाजण में पाठ्यिम की भूधमका को स्पि रूप से व्याख्याधयत कर सकें गे। 

5.3 पाठ्यिम की पररभाषा, पररचय व ईद्देश्य  

जॉन डीवी के ऄनुसार ‘पाठ्यिम एक सतत पुनर्जनमाजण ह,ै जो बच्चे के वतजमान ऄनुभव से 

सत्य के संगरठत धनकायों द्वारा दर्ाजए गए ऄनुभव की ओर बढ़ता ह ैधजसे हम ऄध्ययन कहते हैं। 

धवधभन्न ऄध्ययन स्वयं ऄनुभव हैं - वे जाधत के हैं।  फ्रैंकधलन बॉधबि के मत में पाठ्यिम ऄनुभवों 

की पूरी श्रृंखला ह,ै धनदधेर्त और ऄधनदधेर्त दोनों, जो व्यधि की क्षमताओं को प्रकि करने से 

संबंधधत हैं। हेरोल्ड ओ. रग्ग का भी मत ह ैक्रक पाठ्यिम, ऄनुभवों और ईद्यमों का एक िम ह ै

जो धर्क्षाथी के धलए ऄधधकतम जीवंतता रखता ह।ै धर्क्षाथी को वह धवकास प्रदान करता ह ैजो 

जीवन की धस्थधतयों का सामना करने और ईन्हें धनयंधत्रत करने में सबसे ऄधधक सहायक होता 

ह।ै हॉधलस कैसवेल और कैं पबेल के ऄनुसार धर्क्षा में पाठ्यिम ईन सभी ऄनुभवों से बना ह ैजो 

बच्चों को धर्क्षकों के मागजदर्जन में प्राप्त होते हैं। आस प्रकार, ऄध्ययन के के्षत्र के रूप में माना जाने 

वाला पाठ्यिम क्रकसी भी तरह की सीधमत धवषय-वस्तु का प्रधतधनधधत्व नहीं करता, बधल्क एक 

प्रक्रिया या कायजधवधध ह।ै राल्फ िायलर का मानना ह ै क्रक पाठ्यिम, धवद्यालय द्वारा ऄपने 

र्ैधक्षक लक्ष्यों को प्राप्त करने के धलए धनयोधजत और धनदधेर्त सभी धर्क्षण ऄनुभव हैं। आस तरह 

पाठ्यि “न केवल आस संदभज में क्रक चीजें कैसी होनी चाधहए... बधल्क वास्तधवक कक्षाओं में चीजें 

कैसी हैं” वणजनात्मक पाठ्यिम को पररभाधषत करने के धलए आस्तेमाल क्रकया जा सकने वाला 

एक और र्ब्द ऄनुभव है। ऄनुभवात्मक पाठ्यिम क्रिया में पाठ्यिम की “झलक” प्रदान करता 

ह।ै  

रॉबिज गैग्ने, 1967 ने पररभाषा दी ह ैक्रक पाठ्यिम सामग्री आकाआयों का एक िम ह ैधजसे 
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आस तरह से व्यवधस्थत क्रकया जाता ह ैक्रक प्रत्येक आकाइ का ऄधधगम एक ही कायज के रूप में पूरा 

क्रकया जा सकता है, बर्ते क्रक धनर्क्रदि पूवज आकाआयों (िम में) द्वारा वर्जणत क्षमताओं को पहले से 

ही धर्क्षाथी द्वारा महारत हाधसल कर ली गइ हो।  

जेम्स पॉपहम और इवा बेकर, 1970 की पररभाषा ह ैक्रक पाठ्यिम, सभी धनयोधजत ऄधधगम 

पररणाम हैं धजनके धलए स्कूल धजम्मेदार ह।ै . . . पाठ्यिम धनदरे् के वांधछत पररणामों को 

संदर्जभत करता ह।ै 

जे. एल. मैकब्रायन और अर. ब्रांि, 1997 के ऄनुसार पाठ्यिम, एक धलधखत योजना को 

संदर्जभत करता ह ैधजसमें यह बताया जाता ह ैक्रक छात्रों को क्या पढ़ाया जाएगा (ऄध्ययन का 

एक पाठ्यिम)। पाठ्यिम क्रकसी क्रदए गए स्कूल में पेर् क्रकए जाने वाले सभी पाठ्यिमों या 

ऄध्ययन के क्रकसी धवर्ेष के्षत्र में स्कूल में पेर् क्रकए जाने वाले सभी पाठ्यिमों को संदर्जभत कर 

सकता ह।ै  

पाठ्यिम का पररचय व ऄथज 

पाठ्यिम र्ब्द लैरिन भाषा का ह।ै आसका ऄथज ह ै‘रेस कोसज’ और धर्क्षा में आसका ऄथज ह ै

‘छात्रों का कायज के्षत्र’ या ‘छात्रों का रेस कोसज’। कोसज र्ब्द का ऄथज ह ैपाठ्यिम और रेस का ऄथज 

ह ैछात्रों के ऄनुभव और गधतधवधधयााँ। पाठ्यिम धनदरे्ात्मक और धर्क्षाप्रद कायजिम ह ैधजसका 

पालन करके छात्र ऄपने लक्ष्यों, अदर्ों और जीवन की अकांक्षाओं को प्राप्त करते हैं। यह 

पाठ्यिम ह ैधजसके माध्यम से स्कूली धर्क्षा के सामान्य ईद्देश्यों को ठोस ऄधभव्यधि धमलती ह।ै 

सीखना योजनाबद्ध और धनदधेर्त होता ह।ै हमें पहले से ही यह धनर्क्रदि करना होगा क्रक हम क्या 

हाधसल करना चाहते हैं और हमें आसे कैसे करना ह।ै 

पररभाषा स्कूली धर्क्षा को संदर्जभत करती ह।ै हमें यह पहचानना चाधहए क्रक पाठ्यिम 

धसद्धांत और ऄभ्यास की हमारी वतजमान समझ स्कूल में और धवषय और पाठ जैसे ऄन्य स्कूली 

धवचारों के संबंध में ईभरी ह।ै हम पाठ्यिम धसद्धांत और ऄभ्यास के दधृिकोण के चार तरीकों 

पर गौर करने जा रह ेहैं- 

- संचाररत क्रकए जाने वाले ज्ञान के एक धनकाय के रूप में पाठ्यिम। 

- छात्रों में कुछ धनधश्चत लक्ष्यों को प्राप्त करने के प्रयास के रूप में पाठ्यिम - ईत्पाद। 

- प्रक्रिया के रूप में पाठ्यिम। 

- ऄभ्यास के रूप में पाठ्यिम। 
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पाठ्यिम  के ईद्देश्य  

 पाठ्यिम संबंधी लक्ष्य सामान्य, दीघजकाधलक र्ैधक्षक पररणाम हैं धजन्हें स्कूल प्रणाली 

ऄपने पाठ्यिम के माध्यम से प्राप्त करने की ऄपेक्षा करती ह।ै आस पररभाषा में तीन 

महत्वपूणज तत्व र्ाधमल हैं। सबसे पहले, लक्ष्यों को ईद्देश्यों की तुलना में बहत ऄधधक 

सामान्य रूप से बताया जाता ह।ै आस प्रकार, चहदी भाषा कला के धलए एक लक्ष्य लेखन 

और बोलने के माध्यम से धवचारों को संप्रेधषत करना सीखना हो सकता ह।ै पााँचवीं कक्षा 

की भाषा कला के धलए एक ईद्देश्य बहत ऄधधक धवधर्ि होगा समुदाय में सुधार का 

सुझाव दतेे हए, ईधचत व्यावसाधयक-पत्र फॉमज के साथ एक पत्र धलखें। दसूरा, लक्ष्य 

दीघजकाधलक होते हैं, न क्रक ऄल्पकाधलक पररणाम। स्कूल प्रणाली को ईम्मीद ह ैक्रक 12 

साल की औपचाररक स्कूली धर्क्षा के बाद, ईसके छात्र धसस्िम द्वारा धनधाजररत लक्ष्यों को 

प्राप्त कर लेंगे। ऄंत में, पाठ्यिम संबंधी लक्ष्य वे पररणाम हैं धजन्हें स्कूल प्रणाली ऄपने 

पाठ्यिम के माध्यम से प्राप्त करने की ईम्मीद करती ह।ै यहााँ, र्ैधक्षक लक्ष्यों और 

पाठ्यिम संबंधी लक्ष्यों के बीच ऄंतर करना महत्वपूणज ह।ै र्ैधक्षक लक्ष्य दीघजकाधलक 

पररणाम हैं धजन्हें स्कूल प्रणाली पूरी र्ैधक्षक प्रक्रिया के माध्यम से प्राप्त करने की ऄपेक्षा 

करती ह,ै धजस पर ईसका धनयंत्रण ह,ै जैसा क्रक ब्राईन (2006) ने धर्क्षकों, ऄधभभावकों 

और धनयोिाओं के साथ क्रकए गए एक सवेक्षण से पाया क्रक ईनके ऄनुसार छात्रों को 

क्रकस प्रकार के कौर्ल धवकधसत करने चाधहए। सवेक्षण प्रधतक्रियाओं की प्राथधमकता 

सूची धनम्नधलधखत ह ै

- अलोचनात्मक सोच कौर्ल।  

- समस्या-समाधान रणनीधतयााँ और प्रभावी धनणजय लेने के कौर्ल। 

- रचनात्मक सोच प्रक्रियाएाँ।  

- प्रभावी मौधखक और धलधखत संचार कौर्ल। 

-  बुधनयादी पढ़ने, गधणत और लेखन क्षमताएाँ। 

-  समस्याओं को हल करने के धलए ऄनुसंधान का ईपयोग कब और कैसे करना ह,ै आसका 

ज्ञान। 

- प्रभावी पारस्पररक कौर्ल।  
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- प्रौद्योधगकी कौर्ल। 

- ऄच्छे स्वास्र्थय और स्वच्छता की अदतों का ज्ञान। 

- धवधवध संस्कृधतयों और जातीयताओं की स्वीकृधत और समझ। 

- पैसे का प्रभावी ढंग से प्रबंधन करने का ज्ञान। 

- सीखने को जारी रखने की आच्छा, रणनीधतयााँ और क्षमता, पाठ्यचयाज नीधतयााँ और 

पाठ्यचयाज लक्ष्य क्रकस प्रकार परस्पर संबंधधत हैं?  

5.4 चहदी व बोधलयों का ऄध्ययन, बोली की पररभाषा, बोली और भाषा 

धहन्दी की बोधलयों का ऄध्ययन 

बोली के माध्यम से ही भाषाओं का धवकास हअ ह।ै साथ ही ऄनेकों बोधलयां धमलकर 

क्रकसी एक भाषा को प्रगधतर्ील बनाती ह।ै सरल र्ब्दों में, जब मानव ऄपने मन के भावों को 

व्यि करने के धलए ध्वधनयों का आस्तेमाल करता ह,ै तो ईसे ही बोली कहा जाता ह।ै धजसका 

प्रयोग मानव से लेकर पर्ु पक्षी भी करते हैं। याधन आंसानों की तरह पर्ु पधक्षयों की भी ऄलग 

ऄलग बोधलयां हअ करती हैं। धजनका ईच्चारण प्रायः मुख, जीभ और कंठ के द्वारा क्रकया जाता 

ह।ै जैसे- कुिा भौंकता ह,ै र्ेर दहाडता ह ैऔर कोयल गाती ह।ै साथ ही बोली को कइ लोग 

ईपभाषा और धवभाषा कहकर भी संबोधधत करते हैं। बोली की भाषा की भांधत कोइ धलधप नहीं 

होती ह ै बधल्क यह प्रत्येक व्यधि के द्वारा प्रयोग क्रकए जाने पर धनभजर करती ह।ै बोली का 

आस्तेमाल ऄधधकतर एक सीधमत पररपािी के ऄंतगजत ही होता ह।ै आसे ना तो धलखा जाता ह ैऔर 

ना ही आसका साधहत्य मौजूद ह।ै बोली को धसफज  बोलने के ईद्देश्य से प्रयोग में लाया जाता ह।ै 

 संसार में ऄनेक भाषाएाँ व बोधलयााँ हैं। गणना करने वालों ने बताया क्रक संसार में 2796 

भाषाएाँ व बोधलयााँ हैं। जन भाषा या बोली तो कोस-कोस पर बदलती ह ैऔर क्षण-क्षण बदलती 

ह।ै जैसा क्रक आस लोकोधि में कहा गया ह-ै चार कोस पर पानी बदले, अठ कोस पर बानी 

ऄथाजत प्रत्येक चौथे कोस पर कुछ-न-कुछ पररवतजन ऄवश्य हो जाता है। आसधलये आतने बडे 

संसार में यक्रद आतनी ऄधधक भाषाएाँ व बोधलयााँ हो तो कोइ अश्चयज की बात नहीं। भारत जैसे 

बहभाषा-भाषी दरे् में 179 भाषाएाँ व 544 बोधलयााँ थी। भाषा को समाज की धस्थर सम्पधि 

बनाना व्याकरण का काम ह।ै जब भाषा और बोली में पयाजप्त ऄन्तर अ जाता ह।ै तब आस 

व्याकरण को भी बदलना पडता ह।ै जहााँ तक धहन्दी भाषा का प्रश्न ह ैयू.एन.ओ. भाषा सवेक्षण 
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के ऄनुसार यह संसार में चतुथज स्थान की ऄधधकाररणी ह।ै धवश्वमात्री श्रीधमत्री लाल के ऄनुसार 

धहन्दी को समझने वाले व बोलने वाले भारत से बाहर कम से कम 13 करोड व्यधि ह।ै हमारे 

भारत में बहत सी बोधलयां बोली जाती हैं। जोक्रक पधश्चम, पूवज, धबहार, पहाड और राजस्थानी 

आलाकों में ऄलग ऄलग प्रकार से बोली जाती हैं। जोक्रक धनम्न प्रकार से हैं-ब्रजभाषा, ऄवधी, 

बंुदलेी, कन्नौजी, बघेली, हररयाणवी, राजस्थानी, छिीसगढ़ी, कुमाउनी, मैधथली, नागपुरी, 

मालवी, खोरठा, भोजपुरी, हडौती, पंचपरगधनया, मगही अक्रद। 

 एक भाषा के ऄन्तगजत कइ बोधलयां होती ह।ै बोली का के्षत्र ऄपेक्षाकृत छोिा होता ह ैऔर 

भाषा का बडा। एक भाषा के ऄन्तगजत एक या एक से ऄधधक बोधलयााँ सामान्यतः पायी जाती 

ह।ै जैसे- धहन्दी के्षत्र में खडी बोली, ब्रज, ऄवधी अक्रद बोधलयााँ ह।ै 

बोली की पररभाषा  

बोली मुख्य रूप से भाषा का ही छोिा भाग होती ह।ै धजसका प्रयोग प्रधत व्यधि पर ऄलग 

तरीके से धनभजर करता ह।ै साथ ही जब क्रकसी प्रकार की बोली धलधखत रूप में अ जाती ह,ै तब 

वह भाषा बन जाती ह।ै आसकी ऄपनी कोइ धलधप नहीं होती ह ै और आसका धवस्तार केवल 

क्षेत्रीय सीमाओं तक धस्थर रहता ह।ै आस प्रकार, जब कोइ भाषा ऄलग ऄलग क्षेत्रों में ऄलग 

ऄलग प्रकार से प्रयोग में लाइ जाती ह,ै तो ईसे बोली कहते हैं। 

      श्री भोलानाथ धतवारी न ेबोली की पररभाषा आस प्रकार दी ह-ै ‘‘बोली क्रकसी भाषा के एक 

ऐसे सीधमत क्षेत्रीय रूप को कहते हैं जो ध्वधन, रूप, वाक्य गठन, ऄथज, र्ब्द समूह तथा मुहावरे 

अक्रद की दिृी से ईस भाषा के पररधनधष्ठत तथा ऄन्य क्षेत्रीय रूपों में धभन्न होता ह,ै क्रकन्तु आतना 

धभन्न नहीं क्रक ऄन्य रूपों के बोलने वाले ईसे समझ ना सके, साथ ही धजसके ऄपने के्षत्र में कहीं 

भी बोलने वालों के ईच्चारण, रूप रचना, वाक्य-गठन, ऄथज, र्ब्द समूह तथा मुहावरों अक्रद में 

कोइ बहत स्पि और महत्वपूणज धभन्नता नहीं होती।’’ 

बोली और भाषा 

जब दो व्यधि अपस में ऄपने धवचारों को व्यि करने के धलए ध्वधनयों का आस्तेमाल 

करते हैं, तो वह बोली कहलाती ह।ै ईस ध्वधन को जब धलधखत रूप में पररभाधषत क्रकया जाता 

ह,ै तब वहां धलधप होती ह।ै और जब ध्वधनयों को धलधप और व्याकरण के माध्यम से मुख से 
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ईच्चाररत क्रकया जाता ह,ै तब वहां भाषा प्रयोग में लाइ जाती ह।ै मुख्य रूप से धलधप और बोली 

भाषा को सृदढ़ृता प्रदान करती हैं। 

5.5 पाठ्यिम का ऄथज, धसद्धातं, अधार एव ंपाठ्यिम की धवर्ेषताएाँ  

पाठ्यिम का ऄथज: पाठ्यिम धनयोधजत ऄनुभवों का एक मानक-अधाररत ऄनुिम ह ैजहााँ छात्र 

ऄभ्यास करते हैं और धवषय-वस्तु तथा ऄनुप्रयुि धर्क्षण कौर्ल मे दक्षता प्राप्त करते हैं। 

पाठ्यिम सभी धर्क्षकों के धलए कें िीय मागजदर्जक ह ै क्रक धर्क्षण और सीखने के धलए क्या 

अवश्यक ह,ै ताक्रक प्रत्येक छात्र को कठोर र्ैक्षधणक ऄनुभवों तक पहाँच प्राप्त हो सके।  

पाठ्यिम के धसद्धातंः पाठ्यिम धनमाजण के धसद्धांत ऄंतर्जनधहत क्रदर्ा-धनदरे् हैं जो पाठ्यिम के 

धवकास और धडजाआन को प्रभाधवत करते हैं। ये धसद्धांत यह सुधनधश्चत करने के धलए एक 

रूपरेखा के रूप में कायज करते हैं क्रक पाठ्यिम धर्क्षार्जथयों के धलए प्रभावी, प्रासंधगक और 

साथजक हो। पाठ्यिम धनमाजण के कुछ प्रमुख धसद्धांतों में र्ाधमल हैं- 

सीखने के लक्ष्यों के साथ संरेखणः पाठ्यिम को धवधर्ि रूप में सीखने के लक्ष्यों के साथ संरेधखत 

क्रकया जाना चाधहए जो धर्क्षार्जथयों के धलए प्रासंधगक और साथजक हों। आन लक्ष्यों को 

धर्क्षार्जथयों और धर्क्षकों को ऄच्छी तरह से सूधचत और संप्रेधषत क्रकया जाना चाधहए।  

प्रासधंगक और प्रामाधणक पाठ्यिमः धर्क्षार्जथयों के जीवन और ऄनुभवों के धलए प्रासंधगक और 

प्रामाधणक होना चाधहए। आसे धर्क्षार्जथयों की रुधचयों, संस्कृधत और पृष्ठभूधम से जुडने के धलए 

धडजाआन क्रकया जाना चाधहए।  

लचीलापन और ऄनकूुलनर्ील पाठ्यिम: धर्क्षार्जथयों की बदलती जरूरतों और रुधचयों को पूरा 

करने के धलए लचीला और ऄनुकूलनीय होना चाधहए। आसे धवधभन्न धर्क्षण र्ैधलयों और 

प्राथधमकताओं को समायोधजत करने के धलए धडजाआन क्रकया जाना चाधहए।  

सहयोग और भागीदारीः पाठ्यिम को धर्क्षार्जथयों, धर्क्षकों और ऄन्य धहतधारकों के बीच 

सहयोग और भागीदारी को प्रोत्साधहत करना चाधहए। आसे धर्क्षार्जथयों को ऄपने स्वयं के सीखने 

में सक्रिय भूधमका धनभाने और पाठ्यिम के धडजाआन और धवकास में योगदान करने के ऄवसर 

प्रदान करने चाधहए। 

धनरंतर सुधार: पाठ्यिम का लगातार मूल्यांकन क्रकया जाना चाधहए और धर्क्षार्जथयों, धर्क्षकों 

और ऄन्य धहतधारकों से प्राप्त फीडबैक के अधार पर आसमें सुधार क्रकया जाना चाधहए। यह 

प्रक्रिया धनरंतर और गधतर्ील होनी चाधहए और आसका ईद्देश्य पाठ्यिम की प्रभावर्ीलता और 

प्रासंधगकता में सुधार होना चाधहए। 
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प्रौद्योधगकी का एकीकरणः  पाठ्यिम को सीखने के पररणामों को बढ़ाने के धलए प्रौद्योधगकी को 

प्रभावी ढंग से एकीकृत करने के धलए धडजाआन क्रकया जाना चाधहए। आसमें सीखने के ऄनुभव को 

समथजन और बढ़ाने के धलए धडधजिल संसाधनों, ऑनलाआन प्लेिफॉमज और प्रौद्योधगकी के ऄन्य 

रूपों का ईपयोग र्ाधमल ह।ै 

कुल धमलाकर, पाठ्यिम धनमाजण के धसद्धांतों का ईद्देश्य यह सुधनधश्चत करना ह ै क्रक पाठ्यिम 

धवधर्ि धर्क्षण लक्ष्यों को प्राप्त करने में प्रासंधगक, साथजक और प्रभावी हो। ये धसद्धांत एक 

गधतर्ील और प्रभावी पाठ्यिम बनाने के धलए संरेखण, प्रासंधगकता, लचीलापन, सहयोग, 

धनरंतर सुधार और प्रौद्योधगकी के एकीकरण के महत्व पर जोर दतेे हैं। 

पाठ्यिम का अधार:   

पाठ्यिम के दार्जधनक अधारः प्रत्येक पाठ्यिम की नींव में, पाठ्यिम धवकास की प्रक्रिया में 

सीध ेतौर पर र्ाधमल लोगों का र्ैधक्षक दर्जन होता ह।ै दर्जन साध्य ह ैऔर धर्क्षा ईस साध्य को 

प्राप्त करने का साधन है। दर्जन जीवन का लक्ष्य धनधाजररत करता ह ैऔर धर्क्षा ईस लक्ष्य को 

प्राप्त करने का प्रयास करती । 

पाठ्यिम के समाजर्ास्त्रीय अधारः समाज स्कूल के पाठ्यिम को प्रभाधवत करता ह।ै प्रत्येक 

समाज, समुदाय या राष्ट्र का बच्चों की धर्क्षा की व्यवस्था करना एक अवश्यक सामाधजक 

दाधयत्व ह।ै धर्क्षा को सामाधजक पररवतजन और प्रगधत का साधन बनाना। संस्कृधत को संरधक्षत 

करना और आसे छोि ेबच्चों तक पहाँचाना। भावी समाज के धलए धर्क्षार्जथयों को तैयार करना। 

आस प्रकार समाजर्ास्त्रीय धवचार समाज की बेहतरी और प्रगधत के धलए एक ईपयोगी पाठ्यिम 

धवकधसत करने के धलए अवश्यक क्रदर्ा-धनदरे् प्रदान करते हैं। 

पाठ्यिम के मनोवजै्ञाधनक अधार: धर्क्षा बच्चे के धलए ह।ै बच्चा र्ैधक्षक प्रक्रिया का कें ि ह।ै 

धर्क्षा के माध्यम से धर्क्षार्जथयों के व्यवहार में वांछनीय पररवतजन लाने का प्रयास क्रकया जाता 

ह।ै व्यवहार के धवज्ञान के रूप में मनोधवज्ञान धर्क्षा प्रदान करने की प्रक्रिया से जुडा हअ ह।ै यह 

पाठ्यिम डेवलपसज को यह तय करने में मदद करता ह ैक्रक पाठ्यिम में क्या सामग्री और सीखने 

के ऄनुभव र्ाधमल क्रकए जा सकते हैं।  

पाठ्यिम की धवर्षेताए ं

ईद्देश्यपणूजताः  पाठ्यिम की धवर्ेषताओं में ईद्देश्यपूणजता धर्क्षा के धलए स्पि लक्ष्यों और ईद्देश्यों 

को संदर्जभत करती ह।ै  

लचीलापनः  अज की बदलती र्ैधक्षक दधुनया में, लचीलापन सबसे महत्वपूणज है। यह हमें छात्रों 



68 
 

की धवधभन्न अवश्यकताओं के ऄनुसार समायोधजत करने दतेा ह।ै 

संरेखणः  संरेखण का ऄथज ह ैयह सुधनधश्चत करना क्रक पाठ्यिम के सभी भाग एक साथ ऄच्छी 

तरह से क्रफि हों।   

प्रामाधणकताः पाठ्यिम धडजाआन में प्रामाधणकता सीखने को वास्तधवक और ईपयोगी बनाने पर 

ध्यान कें क्रित करती ह,ै आसे ऄकादमी के बाहर के प्रभावों से जोडती ह।ै  

धनरंतर सधुारः  पाठ्यिम हर समय बदलता और बेहतर होता रहता ह।ै यह धसफज  एक वस्तु 

नहीं ह ै जो एक जैसी रहती ह।ै  आसका मतलब यह भी ह ै क्रक नए धवचारों और समाज की 

जरूरतों के अधार पर कक्षा को सुव्यवधस्थत करना।  

5.6 पाठ्यिम के प्रकार: प्रारंधभक, माध्यधमक व ईच्च धर्क्षा पाठ्यिम में भाषा 

धलधखत पाठ्यिम: धलधखत पाठ्यिम वह होता ह ैधजसे औपचाररक रूप से धलधखत रूप में रखा 

जाता ह ै और पढ़ाने के धलए प्रलेधखत क्रकया जाता ह।ै आन सामधग्रयों में धर्क्षक के धनदरे् 

दस्तावेज, क्रफल्में, पाठ और ऄन्य सामग्री र्ाधमल हो सकती ह ैधजसकी ईन्हें जरूरत होती ह।ै  

ऄध्ययन के धलए पाठ्यिम: आस प्रकार का पाठ्यिम यह दर्ाजता ह ैक्रक धर्क्षक वास्तव में कैसे 

पढ़ाते हैं। यह कम पूवाजनुमाधनत और कम मानकीकृत प्रकार का पाठ्यिम ह ै क्योंक्रक धर्क्षक 

धजस तरह से सामग्री प्रदान करता ह ै वह एक से दसूरे में धभन्न हो सकता ह।ै पढ़ाया गया 

पाठ्यिम धवर्ेष धर्क्षा में छात्रों या ईन लोगों के धलए ऄत्यंत महत्वपूणज ह ैधजन्हें क्रकसी ऄन्य 

प्रकार के धवर्ेष समथजन की अवश्यकता होती ह।ै 

समर्जथत पाठ्यिम: एक समर्जथत पाठ्यिम में कक्षा के ऄंदर और बाहर पाए जाने वाले 

ऄधतररि ईपकरण, संसाधन और सीखने के ऄनुभव र्ाधमल होते हैं। आनमें पाठ्य-पुस्तकें , फील्ड 

रट्रप, सॉफ्िवेयर और तकनीक के ऄलावा छात्रों को जोडने के धलए ऄन्य नवीन तकनीकें  र्ाधमल 

हैं।  

मलू्याकं्रकत पाठ्यिम: मलू्यांक्रकत पाठ्यिम को परीक्षण पाठ्यिम के रूप में भी जाना जाता ह।ै 

यह छात्रों की सफलता को मापने के धलए प्रश्नोंिरी, परीक्षण और ऄन्य प्रकार के तरीकों को 

संदर्जभत करता ह।ै आसमें कइ ऄलग-ऄलग मूल्यांकन तकनीकें  र्ाधमल हो सकती हैं, धजनमें 

प्रस्तुधतयााँ, एक पोिजफोधलयो, एक प्रदर्जन और साथ ही राज्य और संघीय मानकीकृत परीक्षण 

र्ाधमल हैं। 

ऄनरु्धंसत पाठ्यिम: ऄनुर्ंधसत पाठ्यिम धवधभन्न स्रोतों से अ सकता ह,ै धजसमें राष्ट्रीय स्तर 
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पर मान्यता प्राप्त र्ोधकताज, नीधत धनमाजता और धवधायक और ऄन्य र्ाधमल हैं। धजन्हें धर्क्षकों 

को कक्षा में प्राथधमकता दनेी चाधहए। 

धछपा हअ पाठ्यिम: धछपे हए पाठ्यिम की योजना नहीं बनाइ जाती ह,ै लेक्रकन आसका छात्रों 

द्वारा सीखी जाने वाली चीजों पर महत्वपूणज प्रभाव पडता ह।ै आस प्रकार के पाठ्यिम को हमेर्ा 

संप्रेधषत या औपचाररक रूप से नहीं धलखा जाता ह ैऔर आसमें धनधहत धनयम, ऄधनर्क्रदि ऄपेक्षाएाँ 

और संस्कृधत के मानदडं और मूल्य र्ाधमल होते हैं। 

बधहष्कृत पाठ्यिमः बधहष्कृत पाठ्यिम को र्ून्य पाठ्यिम के रूप में भी जाना जाता ह।ै यह 

ईस धवषय को संदर्जभत करता ह ैधजसे पाठ्यिम में नहीं पढ़ाया जाता ह।ै  

सीखन ेके धलए पाठ्यिमः एक सीखा हअ पाठ्यिम यह दर्ाजता ह ैक्रक छात्र क्रकसी पाठ्यिम से 

क्या सीखते हैं। आसमें धवषय वस्तु और ज्ञान र्ाधमल ह ैजो ईन्होंने पाठ्यिम से सीखा ह।ै 

भारत में धवद्यालय स्तर पर धत्रभाषा सूत्र के अधार पर भाषाओं का ऄध्ययन क्रकया 

जाता ह।ै धत्र-भाषा फॉमूजला बहभाषावाद और भाषाइ धवधवधता को बढ़ावा दनेे के धलए भारत 

में लागू की गइ एक भाषा नीधत ह।ै आसे र्ुरुअत में 1964 में धर्क्षा अयोग द्वारा प्रस्ताधवत 

क्रकया गया था और बाद में 1968 में राष्ट्रीय धर्क्षा नीधत द्वारा आसका समथजन क्रकया गया। 

धत्रभाषा सूत्र का ईद्देश्य भाषाइ धवधवधता, सांस्कृधतक समझ और राष्ट्रीय एकता को बढ़ावा दनेा 

ह।ै यह छात्रों को ऄपनी पहली भाषा में कुर्ल होने के साथ-साथ व्यापक रूप से बोली जाने 

वाली भारतीय भाषा और एक ऄधतररि भाषा में दक्षता हाधसल करने के धलए प्रोत्साधहत 

करता ह।ै यह दधृिकोण छात्रों को संचार कौर्ल, संज्ञानात्मक क्षमता और धवधभन्न संस्कृधतयों 

और भाषाओं की व्यापक समझ धवकधसत करने में मदद करता ह।ै धत्र-भाषा फामूजले का 

कायाजन्वयन भारत के राज्यों में ऄलग-ऄलग है, क्योंक्रक दरे् कइ क्षेत्रीय भाषाओं के साथ भाषाइ 

रूप से धवधवध ह।ै कुछ राज्यों की ऄपनी भाषा नीधतयां हैं जो तीन-भाषा फॉमूजले से अगे जाती 

हैं, धजससे ऄधतररि क्षेत्रीय भाषाओं को र्ाधमल करने की ऄनुमधत धमलती ह।ै लक्ष्य एक 

संतुधलत भाषा धर्क्षा प्रणाली बनाना ह ैजो कइ भाषाओं में दक्षता को बढ़ावा दतेे हए दरे् की 

भाषाइ धवधवधता का सम्मान करती ह।ै 

पहली भाषाः यह मातृभाषा या क्षेत्रीय भाषा होगी। 

दसूरी भाषाः चहदी भाषी राज्यों में यह ऄन्य अधुधनक भारतीय भाषाए ंया ऄंगे्रजी होगी। गैर-

धहन्दी भाषी राज्यों में यह धहन्दी या ऄंगे्रजी होगी। 
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तीसरी भाषाः  चहदी भाषी राज्यों में यह ऄंगे्रजी या अधुधनक भारतीय भाषा होगी। ऄधहन्दी 

भाषी राज्य में यह ऄंगे्रजी ऄथवा अधुधनक भारतीय भाषा होगी। 

भारत की समृद्ध सांस्कृधतक धवधवधता के कारण, दरे् की कोइ राष्ट्रीय भाषा नहीं ह,ै 

लेक्रकन 22 अधधकाररक भाषाएाँ (ऄंगे्रजी सधहत) हैं। चूंक्रक राज्यों का गठन भाषाइ अधार पर 

क्रकया गया था, आसधलए 28 राज्यों में से प्रत्येक की ऄपनी मूल भाषा अधधकाररक भाषा के रूप 

में ह।ै ऄंगे्रजी ऄपनी धस्थधत के कारण, ऄधधकांर् भारतीयों के धलए एक अकांक्षा भाषा ह ै - 

क्योंक्रक ऄंगे्रजी सीखना अर्जथक समृधद्ध और सामाधजक धस्थधत के रिकि के रूप में दखेा जाता ह।ै 

आस प्रकार भारत में लगभग सभी धनजी स्कूल ऄंगे्रजी माध्यम हैं। कइ पधब्लक स्कूलों में, 

राजनीधतक मजबूररयों के कारण, प्राथधमक स्कूल की भाषा के रूप में राज्य की अधधकाररक 

भाषाएाँ होती हैं। कक्षा 5 से ऄंगे्रजी को दसूरी भाषा के रूप में पेर् क्रकया जाता ह।ै कुछ राज्यों में 

कक्षा 6 से एक गैर-दरे्ी तीसरी भाषा सीखना भी ऄधनवायज ह।ै सावजजधनक स्कूलों में सामान्य 

भाषा को प्राथधमकता न दनेा धनजी स्कूलों में ईच्च नामांकन ऄनुपात (ग्रामीण क्षेत्रों में 44 

प्रधतर्त और र्हरी क्षेत्रों में 65 प्रधतर्त) का एक प्रमुख कारण है। । बडी संख्या में र्हरी और 

ग्रामीण माता-धपता यह सुधनधश्चत करना चाहते हैं क्रक ईनके बच्चे ऄपनी मूल भाषा के साथ-साथ 

सामान्य भाषा में भी महारत हाधसल करें। 

5.7 सारारं्  

आस आकाइ में हमने पाठ्यिम की पररभाषा, ईसके ईद्देश्यों और धवधभन्न दधृिकोणों के 

माध्यम से ईसके स्वरूप को समझा। हमने जाना क्रक पाठ्यिम केवल एक धवषय सूची नहीं ह,ै 

बधल्क यह एक व्यापक प्रक्रिया ह,ै जो धवद्यार्जथयों को क्या, क्यों और कैसे सीखना है – आसका 

व्यवधस्थत ढांचा प्रस्तुत करती ह।ै पाठ्यिम का धनमाजण धर्क्षण के ईद्देश्यों, मूल्यों, सामाधजक 

संदभज और बालक की अवश्यकताओं को ध्यान में रखते हए क्रकया जाता ह।ै आसके साथ ही यह 

आकाइ हमें यह भी बताती ह ैक्रक एक ऄच्छा पाठ्यिम बालक की संज्ञानात्मक, भावात्मक और 

कौर्लात्मक क्षमताओं के धवकास में कैसे सहायक होता ह।ै ऄंततः, यह स्पि क्रकया गया क्रक 

प्रभावी पाठ्यिम धनमाजण धर्क्षकों, धर्क्षाधवदों, ऄधभभावकों और नीधत-धनमाजताओं की 
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सामूधहक भागीदारी से ही संभव ह।ै 

5.8 र्ब्दावली  

र्ब्द ऄथज 

पाठ्यिम 

(Curriculum) 

ऄध्ययन की वह संपूणज रूपरेखा धजसमें क्या, क्यों, कब और कैसे पढ़ाना 

ह,ै यह तय क्रकया जाता ह।ै 

धर्क्षण योजना 
धर्क्षकों द्वारा पाठ्यिम को लागू करने हतेु पूवजधनधाजररत गधतधवधधयों 

और पाठों की रूपरेखा। 

लक्ष्य (Aims) 
धर्क्षा प्रणाली द्वारा प्राप्त क्रकए जाने वाले दीघजकाधलक ईद्देश्यों को कहा 

जाता ह।ै 

ईद्देश्य 

(Objectives) 

पाठ्यिम में धनधाजररत वे ऄपेधक्षत पररणाम जो धवद्यार्जथयों के व्यवहार 

या ज्ञान में पररवतजन लाने हतेु तय क्रकए जाते हैं। 

सामाधजक सदंभज 
पाठ्यिम धनमाजण में समाज की संस्कृधत, मूल्यों और अवश्यकताओं की 

भूधमका। 

बौधद्धक धवकास धवद्यार्जथयों की सोचने, समझने, धवश्लेषण करने की क्षमता में वृधद्ध। 

व्यवहाररक पक्ष 
धर्क्षा की वह क्रदर्ा जो धवद्यार्जथयों को रोजमराज के जीवन में ज्ञान का 

प्रयोग धसखाती ह।ै 

पाठ्यपसु्तक पाठ्यिम के ऄनुसार धनर्जमत धवषयवस्तु को संकधलत करने वाली पुस्तक। 

र्धैक्षक अवश्यकता 
छात्रों की सीखने से संबंधधत मानधसक, सामाधजक या भावनात्मक 

ज़रूरतें। 

धर्क्षा नीधत 
क्रकसी दरे् या संस्था द्वारा तय की गइ क्रदर्ा-धनदरे्क नीधतयााँ धजनके 

अधार पर पाठ्यिम का धनमाजण होता ह।ै 

5.9 ऄधधगम प्रधतफल  

आस आकाइ का ऄध्ययन करने के पश्चात छात्र: 

1. पाठ्यिम की पररभाषा व स्वरूप को स्पि रूप से समझ सकें गे। 

2. पाठ्यिम धनमाजण के धसद्धांतों व कारकों की पहचान कर सकें गे। 

3. पाठ्यिम धनमाजण में सामाधजक, सांस्कृधतक व र्ैक्षधणक अवश्यकताओं की भूधमका को 

समझ सकें गे। 

4. पाठ्यिम और पाठ्यपुस्तक के संबंध को धवश्लेधषत कर सकें गे। 
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5. धर्क्षण योजना धनमाजण में पाठ्यिम की भूधमका को स्पि रूप से व्याख्याधयत कर सकें गे। 

5.10 आकाइ के ऄंत की गधतधवधधयााँ  

बहधवकल्पी प्रश्न (MCQs) 

1. पाठ्यिम का मुख्य ईद्देश्य क्या होता ह?ै 

(ऄ) केवल परीक्षा लेना    (ब) धर्क्षकों का मूल्यांकन 

(स) छात्रों के समग्र धवकास को क्रदर्ा दनेा  (द) पाठ्यपुस्तक धवतरण 

2. पाठ्यिम का धनमाजण क्रकन तत्वों पर अधाररत होता ह?ै 

(ऄ) समाज, संस्कृधत और धवद्याथी की अवश्यकता (ब) केवल पाठ्यपुस्तक 

(स) परीक्षा पररणाम     (द) केवल धर्क्षक 

3. "पाठ्यिम" र्ब्द क्रकस ऄथज में प्रयोग क्रकया जाता ह?ै 

(ऄ) केवल धवषय सूची    (ब) परीक्षा प्रणाली 

(स) सीखने की व्यापक प्रक्रिया   (द) कोइ भी नहीं 

4. धनम्न में से कौन पाठ्यिम धनमाजण में योगदान नहीं दतेा? 

(ऄ) धर्क्षक  (ब) ऄधभभावक  (स) छात्र  (द) दकुानदार 

5. एक प्रभावी पाठ्यिम का क्या लक्षण ह?ै 

(ऄ) केवल तर्थयात्मक जानकारी दनेा   (ब) कक्षा ऄनुर्ासन बनाए रखना 

(स) छात्रों की धवधभन्न क्षमताओं का धवकास करना (द) छात्रों को परीक्षा के धलए तैयार करना 

ईिर कंुजी (Answer Key) 

1. (स) 2. (ऄ) 3. (स) 4. (द) 5. (स) 

लघ ुईिरीय प्रश्न 

1. चहदी धर्क्षण में कंपयूिर के प्रयोग के चार लाभ बताआए। 

2. चहदी धर्क्षण में भाषा प्रयोगर्ाला के प्रयोग पर नोि धलधखए। 

3. चहदी धर्क्षण में समाजी मीधडया की भूधमका पर प्रकार् डाधलए। 

4. चहदी धर्क्षण में पुस्तकालय का क्या महत्व ह।ै 
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दीघज ईिरीय प्रश्न 

1. हाइस्कूल स्तर पर चहदी धर्क्षण के धलए अप कौनसी अइसीिी (ICT)सामग्री का प्रयोग 

करेंगे? 

2. चहदी धर्क्षण में क्या धर्क्षण सामग्री प्रयोग में अती ह?ै ईनमें से क्रकन्हीं दो पर ईदाहरण 

सधहत ऄपने धवचार व्यि कीधजए। 

3. चहदी धर्क्षण के प्रयोग के धलए अवश्यक सहायक सामग्री की एक ताधलका बनाआये। 

प्रत्येक सामग्री का महत्व ईदाहरण दकेर समझाआए। 

4.  चहदी धर्क्षण में पत्र पधत्रकाओं, समाचार पत्रों व गोष्ठी की भूधमका स्पि कीधजए। 

5. चहदी धर्क्षण में सहायक सामग्री का ईधचत प्रयोग क्रकस तरह हो सकता ह ै ? 

धवस्तारपूवजक वणजन कीधजए। 
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आकाइ 6 – धहन्दी भाषा की पाठ्य-पुस्तक 

 

आकाइ की रूपरेखा 

6.1 प्रस्तावना  

6.2 ईद्देश्य  

6.3 पाठ्य पुस्तक की पररभाषा, पाठ्य पुस्तक के गुण, पाठ्य सामग्री 

6.4 पाठ्य पुस्तकों का महत्व, मातृभाषा की पाठ्य पुस्तक की धवषय सामग्री 

6.5 सहगामी क्रियाएाँ 

6.6 चहदी भाषा की दधृि से सहगामी क्रियाएाँ 

6.7 सारांर्  

6.8 र्ब्दावली  

6.9 ऄधधगम प्रधतफल   

6.10 आकाइ के ऄंत की गधतधवधधयााँ 

6.11 सन्दभज 

6.1 प्रस्तावना 

अधुधनक धर्क्षा प्रणाली में पाठ्य पुस्तकों का महत्व सवजधवक्रदत ह।ै पाठ्यिम की 

वास्तधवक रूपरेखा को पाठ्य पुस्तकों द्वारा ही धवस्तार धमलता ह ैधजससे वह धर्क्षक तथा छात्र 

दोनों हतेु सुगम हो जाता ह।ै सीखने के ऄनुभवों में पाठ्य पुस्तकों का महत्वपूणज स्थान ह।ै 

पुस्तकों के माध्यम से ऄतीत के ज्ञान एवं ऄनुभवों को संधचत क्रकया जाता ह ैधजससे अने वाली 

पीढ़ी ईसका ईपयोग करके लाभाधन्वत हो सके। पाठ्य-पुस्तक में क्रकसी धवषय-धवर्ेष का 

संगरठत ज्ञान एक स्थान पर रखा जाता ह।ै आस तरह ऄच्छी पाठ्य पुस्तकें  धर्क्षण-प्रक्रिया में 

धनदरे्न का कायज करती ह।ै ऄध्ययन-ऄध्यापन की दधृि से धर्क्षक तथा धर्क्षाथी दोनों हते ु

महत्वपूणज साधन ह।ै पाठ्य पुस्तक ऄध्ययन की र्ाखा के धवषय को समझाने के धलए धवस्तृत 

संग्रह रखने वाली पुस्तक को कहा जाता ह।ै ये ईद्देश्यों के अधार पर  रधचत संधचत ज्ञान का 

स्रोत होती हैं लेक्रकन सभी पुस्तकें  पाठ्य पुस्तकें  नहीं होती। 
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6.2 ईद्देश्य  

आस आकाइ के ऄध्ययन के बाद अप: 

 पाठ्य पुस्तक की पररभाषा, पररचय व ईद्देश्य  को जान पाएगें। 

 चहदी भाषा की पाठ्य पुस्तक के गुणों को जान पाएगें। 

 पाठ्य पुस्तक की धवर्ेषताए ंका ज्ञान प्राप्त कर पाएगें 

 चहदी धर्क्षण में सहगामी क्रियाओं को अयोधजत कर सकें गे। 

6.3 पाठ्य पुस्तक की पररभाषा, पाठ्य पुस्तक के गुण, पाठ्य सामग्री 

पाठ्य पसु्तक की पररभाषाः क्रकसी धवषय के ज्ञान को जब एक स्थान पर पुस्तक के रूप में 

संगरठत ढंग से पेर् क्रकया जाता ह ैतो ईसे पाठ्य पुस्तक की संज्ञा प्रदान की जाती ह।ै पाठ्य 

पुस्तक के ऄथज को स्पि करने के धलए कुछ धवद्वानों के कथनों को यहााँ धनम्न प्रकार प्रस्तुत क्रकया 

गया ह-ै  

हरैोधलक के ऄनुसार- पाठ्य-पुस्तक ज्ञान, अदतों, भावनाओं, क्रियाओं तथा प्रवृधियों का संपूणज 

योग ह।ै 

हाल-के्वस्ि के ऄनुसार- पाठ्य पुस्तक धर्क्षण ऄधभप्रायों के धलए व्यवधस्थत प्रजातीय धचन्तन का 

एक ऄधभलेख ह।ै 

डगलस के ऄनुसार- ऄध्यापकों के बहमत ने ऄधन्तम धवश्लेषण के अधार पर पाठ्य-पुस्तक को वे 

क्या और क्रकस प्रकार पढ़ायेंगे, की अधारधर्ला माना ह।ै 

लैंज के ऄनुसार- यह ऄध्ययन के्षत्र क्रकसी र्ाखा की एक प्रमाधणत पुस्तक होती ह।ै 

िॉनबेक के ऄनुसार- अजकल ऄमेररका के र्ैधक्षक धचत्र मे पाठ्य पुस्तक केन्ि धबन्द ुह।ै आसने 

ऄनुपम प्रकार के धवद्यालय में प्रथम गे्रड से लेकर कॉलेज-स्तर तक महत्वपूणज स्थान प्राप्त कर 

धलया ह।ै 

बेकन के मतानुसार- पाठ्य-पुस्तक कक्षा प्रयोग के धलये धवर्ेषज्ञों द्वारा सावधानी से तैयार की 

जाती ह।ै यह धर्क्षण युधियों से भी सुसधित होती ह ै पाठ्य-पुस्तक कक्षा-प्रयोग के धलए 

धवर्ेषज्ञों द्वार सावधानी से तैयार की जाती ह।ै यह धर्क्षम युधियों से भी सुसधित होती ह।ै 

पाठ्य-पुस्तक के गणु 

 धर्क्षण में व्यावसाधयक पाठ्य-पुस्तकों के ईपयोग के फायद ेऔर नुकसान दोनों हैं, यह 

आस बात पर धनभजर करता ह ैक्रक ईनका ईपयोग कैसे क्रकया जाता ह ैऔर ईनके ईपयोग 

के संदभज क्या हैं। प्रमुख लाभों में से हैं। 
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 पाठ्य-पुस्तक क्रकसी कायजिम के धलए संरचना और पाठ्यिम प्रदान करते हैं। 

 पाठ्य-पुस्तकों के धबना क्रकसी कायजिम का कोइ कें िीय सार नहीं हो सकता ह ै और 

धर्क्षार्जथयों को वह पाठ्यिम प्राप्त नहीं हो सकता ह ैधजसे व्यवधस्थत रूप से योजनाबद्ध 

और धवकधसत क्रकया गया ह।ै 

 पाठ्य-पुस्तक धनदरे् को मानकीकृत करने में मदद करते हैं। क्रकसी कायजिम में पाठ्य-

पुस्तक का ईपयोग यह सुधनधश्चत कर सकता ह ैक्रक धवधभन्न कक्षाओं के छात्रों को समान 

सामग्री प्राप्त हो और आसधलए ईनका परीक्षण भी ईसी तरह क्रकया जा सके। 

 पाठ्य-पुस्तक गुणविा बनाए रखते हैं। यक्रद एक ऄच्छी तरह से धवकधसत पाठ्य-पुस्तक 

का ईपयोग क्रकया जाता ह ैतो छात्रों को ईन सामधग्रयों से ऄवगत कराया जाता ह ैधजन्हें 

अजमाया और परखा गया ह,ै जो ऄच्छे सीखने के धसद्धांतों पर अधाररत हैं और धजनकी 

गधत ईधचत ह।ै 

 पाठ्य-पुस्तक धवधभन्न प्रकार के धर्क्षण संसाधन प्रदान करते हैं। 

 पाठ्य-पुस्तकों के साथ ऄक्सर कायजपुधस्तकाएाँ, सीडी और कैसेि, वीधडयो, सीडी रोम 

और व्यापक धर्क्षण मागजदर्जर्काएाँ होती हैं, जो धर्क्षकों और धर्क्षार्जथयों के धलए एक 

समृद्ध और धवधवध संसाधन प्रदान करती हैं। 

 पाठ्यपुस्तके कुर्ल हैं, वे धर्क्षकों का समय बचाते हैं, धजससे धर्क्षक सामग्री के ईत्पादन 

के बजाय धर्क्षण पर समय द ेपाते हैं। 

 पाठ्यपुस्तके प्रभावी भाषा मॉडल और आनपुि प्रदान कर सकते हैं। पाठ्यपुस्तकें  ईन 

धर्क्षकों के धलए सहायता प्रदान कर सकती हैं धजनकी पहली भाषा ऄंगे्रजी नहीं ह ैऔर 

जो स्वयं सिीक भाषा आनपुि ईत्पन्न करने में सक्षम नहीं हो सकते हैं। 

 पाठ्यपुस्तकें  धर्क्षकों को प्रधर्धक्षत कर सकते हैं। यक्रद धर्क्षकों के पास सीधमत धर्क्षण 

ऄनुभव ह,ै तो धर्क्षक मैनुऄल के साथ एक पाठ्य-पुस्तक प्रारंधभक धर्क्षक प्रधर्क्षण के 

माध्यम के रूप में काम कर सकती ह।ै 

 पाठ्यपुस्तकें  दखेने में अकषजक हैं। व्यावसाधयक पाठ्य-पुस्तकों में अमतौर पर धडजाआन 

और ईत्पादन के ईच्च मानक होते हैं और आसधलए वे धर्क्षार्जथयों और धर्क्षकों को 

अकर्जषत करते हैं।  

 ऄथजव्यवस्था पाठ्य-पुस्तक प्रत्येक धर्क्षाथी के धलए धर्क्षण सामग्री ईपलब्ध कराने का 

सबसे सस्ता तरीका ह।ै 

 सुधवधा पाठ्य-पुस्तक एक सुधवधाजनक पैकेज है। यह बंधा हअ ह,ै ताक्रक आसके घिक 
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एक साथ धचपके रहें और िम में रहें, यह हल्का और आतना छोिा ह ैक्रक असानी से ले 

जाया जा सके 

स्कूली पाठ्यिम में चहदी का महत्व 

सांस्कृधतक पहचान का सरंक्षणः चहदी धसफज  एक भाषा नहीं ह ैयह हमारी सांस्कृधतक पहचान का 

प्रधतचबब ह।ै यह हमें हमारी जडों, आधतहास और परंपराओं से जोडता ह।ै पाठ्यिम में चहदी को 

र्ाधमल करके, स्कूल छात्रों को ऄपनी धवरासत को समझने और ईसकी सराहना करने में मदद 

करते हैं। 

भाषाइ धवधवधता को बढ़ावा दनेाः भारत भाषाओं और बोधलयों का धमश्रण ह।ै पाठ्यिम में 

चहदी को र्ाधमल करने से भाषाइ धवधवधता को बढ़ावा धमलता ह ैऔर छात्रों को बहभाषी होन े

के धलए प्रोत्साधहत क्रकया जाता ह।ै आससे न केवल ईन्हें प्रभावी ढंग से संवाद करने में मदद 

धमलती ह ैबधल्क ईनका धक्षधतज भी व्यापक होता ह।ै 

संज्ञानात्मक कौर्ल को बढ़ानाः चहदी सधहत कइ भाषाएाँ सीखने से समस्या-समाधान, 

मल्िीिाचस्कग और रचनात्मकता जैसे संज्ञानात्मक कौर्ल में वृधद्ध होती ह।ै यह याददाश्त को 

तेज करता ह ैऔर भाषाइ बुधद्धमिा को बढ़ाता ह।ै 

राष्ट्रीय एकता को मजबतू बनानाः चहदी हमारे धवधवधतापूणज राष्ट्र में एक एकीकृत भाषा के रूप 

में कायज करती है। आसे पाठ्यिम में र्ाधमल करने से राष्ट्रीय एकता की भावना को बढ़ावा 

धमलता ह,ै धजससे धवधभन्न क्षेत्रों के छात्रों को एक सामान्य भाषाइ मंच पर जुडने का मौका 

धमलता ह।ै 

कैररयर के ऄवसरः चहदी में प्रवीणता से कैररयर के ढेरों ऄवसर खुलते हैं। यह न केवल संचार का 

माध्यम ह ैबधल्क व्यापार, प्रर्ासन और राजनीधत की भाषा भी ह।ै 

साधहधत्यक धवरासत का सरंक्षणः चहदी साधहत्य में कधवता, गद्य और र्ास्त्रीय गं्रथों का समृद्ध 

खजाना ह।ै पाठ्यिम में चहदी को र्ाधमल करने से छात्रों को आस साधहधत्यक धवरासत से ऄवगत 

कराया जाता ह,ै धजससे साधहत्य के प्रधत ईनकी सराहना धवकधसत होती ह।ै 

6.4 पाठ्य पुस्तकों का महत्व, मातभृाषा की पाठ्य पुस्तक की धवषय सामग्री 

पाठ्य पुस्तक की अवश्यकता एवं महत्व  

पाठ्य-पुस्तक संरधचत धर्क्षण, पाठ्यपुस्तकें  ऄक्सर संरधचत तरीके से व्यवधस्थत की जाती हैं, 

जानकारी को तार्क्रकक िम में प्रस्तुत करती हैं। यह ऄधधक जरिल धवषयों पर जाने से पहले 
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मूलभूत ज्ञान के धनमाजण में सहायता कर सकती हैं। 

- पाठ्य पुस्तकें  धर्क्षकों तथा छात्रो के  धलए मागजदर्जक का कायज करती ह।ै 

- पाठ्य पुस्तकें  छात्रों को धवषय वस्तु को संकधलत करने मे सहायता प्रदान करती ह।ै 

- पाठ्य पुस्तकें  मन्दबुधद्ध तथा प्रधतभार्ाली दोनों प्रकार के बालको के धलए ईपयोगी होती 

ह।ै 

- पाठ्य पुस्तक के अधार पर कक्षा-कायज एवं मूल्यांकन संभव होता ह।ै  

- य ेपरीक्षा के समय छात्रों की सहायक होती ह।ै 

- योग्य धर्क्षकों का ज्ञान भी ऄव्यवधस्थत होता ह।ै आसधलए ईसे व्यवधस्थत करने में पाठ्य 

पुस्तक मददगार होती ह।ै आसी तरह छात्रों के ऄपूणज ज्ञान को पररवर्जधत तथा पूणजता 

प्रदान करने हतेु मददगार होती ह।ै 

- छात्रो का मानधसक स्तर आतना उंचा नही होता ह ैक्रक वे धवद्यालय में पढ़ायी गइ धवषय-

वस्तु को एक ही बार में अत्मसात कर सके। ईन्हें धवषय-वस्तु को कइ बार पढ़ना एवं 

दहुराना पडता ह।ै आसीधलए पाठ्य पुस्तक की जरूरत होती ह।ै 

- आनके द्वारा छात्रों एवं धर्क्षकों के समय की बचत होती ह।ै  

- पाठ्य पुस्तकों के माध्यम से स्वाध्याय द्वारा द्वारा ज्ञान प्राप्त करने में छात्रों को प्रेरणा 

प्राप्त होती ह।ै  

- पाठ्य पुस्तक के अधार पर प्रत्येक राज्य में, प्रत्यके कक्षा में एक धनधश्चत पाठ्य वस्तु का 

ऄध्यापन संभव होता ह ै तथा आससे छात्रों का मूल्यांकन सामूधहक रूप से क्रकया जा 

सकता ह।ै  

- पाठ्य पुस्तकों से ऄध्ययन मे एकरूपता अती ह।ै 

- आनके माध्यम से छात्रों की स्मरण एवं तकज -र्धि का धवकास होता ह।ै 

- पाठ्य पुस्तकें  मन्दबुधद्ध तथा प्रधतभार्ाली दोनों प्रकार के बालकों के धलए ईपयोगी होती 

ह।ै 

- पाठ्य पुस्तकें  धर्क्षक को कक्षा-स्तर के ऄनुसार धर्क्षण कायज करने का बोध कराती ह।ै 

- धवधवध धर्क्षा अयोगों द्वारा भी पाठ्य पुस्तकों की जरूरत तथा महत्व को स्वीकार 

क्रकया गया ह।ै 

- पाठ्य पुस्तक में धवषय-वस्तु को तार्क्रकक ढंग से प्रस्तुत क्रकया जाता ह ैधजससे छात्रों के 

धलए धवषय वस्तु सरल एवं सुगम हो जाती ह।ै 
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- पाठ्य पुस्तकों में धवषय के पाठ्यिम की संपूणज रूप में व्याख्या की जाती ह ै धजससे 

धर्क्षक ईपयुि ऄधधगम ऄनुभव प्रदान कर सकता ह।ै 

- पाठ्य पुस्तकें  धर्क्षकों तथा छात्रों को धवद्वानों के बहमूल्य धवचारों एवं ईपयोगी ऄनुभवों 

को प्रदान करती ह ैधजससे वे आन ऄनुभवों का लाभ ईठाने में समथज हो सकते हैं। 

यूधनसेफ(UNISEF) के ऄनुसार एक ऐसी दधुनया की कल्पना करें जहां अपके द्वारा सीखे गए 

पहले र्ब्द धसफज  ध्वधनयां न हों, बधल्क समझ, अत्मधवश्वास और सीखने के धलए ऄसीधमत प्यार 

को खोलने वाली कंुजी हों। यह मातृभाषा धर्क्षा का वादा होता ह।ै 

कइ बच्चों को, धवर्ेषकर अक्रदवासी क्षेत्रों में, कक्षाएाँ और धर्क्षा की भाषा धवदरे्ी लगती 

ह,ै धजससे ईनके और ज्ञान के बीच एक ऄदशृ्य दीवार बन जाती ह।ै ऄध्ययनों से पता चलता ह ै

क्रक बच्चे भावनात्मक रूप से संघषज कर रह ेहैं, अत्मधवश्वास खो रहे हैं और ईनकी ऄंतर्जनधहत 

धजज्ञासा लुप्त हो रही ह।ै यहीं मातृभाषा धर्क्षा की र्धि चमकती ह।ै जब एक बच्चा ऄपनी 

पररधचत भाषा में सीखता ह,ै तो दधुनया खुल जाती ह।ै  

यह धारणा क्रक मातृभाषा धर्क्षा में महत्वाकांक्षा की कमी ह,ै वैधश्वक सफलता की तुलना 

एक प्रमुख भाषा से करने से ईत्पन्न होती ह।ै यह बहभाषावाद की र्धि और संुदरता तथा बच्चे 

के संज्ञानात्मक और भावनात्मक धवकास पर पडने वाले गहरे प्रभाव को नजरऄंदाज करता ह।ै 

समझने का एक सेतु ह ैजब बच्चे मातृभाषा में सीखते हैं, तो वे अत्मधवश्वास और असानी से 

ज्ञान प्राप्त करते हैं। ऄवधारणाएाँ स्पि हो जाती हैं, धवचार स्वतंत्र रूप से प्रवाधहत होते हैं, और 

खोज का अनंद बढ़ जाता ह।ै कल्पना करें क्रक एक अक्रदवासी बच्चा ऄपनी भाषा के माध्यम से 

गधणत को समझता ह,ै धजससे ऄपनेपन और सक्रिय भागीदारी की भावना को बढ़ावा धमलता 

ह।ै 

एक मजबूत नींव का धनमाजण होता हैं। ऄध्ययनों से लगातार पता चला ह ै क्रक जो बच्चे 

ऄपनी मातृभाषा में धर्क्षा प्राप्त करते हैं, ईनमें धवर्ेष रूप से अलोचनात्मक सोच, समस्या-

समाधान और रचनात्मकता में मजबूत संज्ञानात्मक कौर्ल धवकधसत होते हैं। यह ठोस अधार 

भधवष्य की र्ैक्षधणक सफलता के धलए अधार तैयार करता ह,ै धजससे ईन्हें न केवल जरिल 

धवषयों को समझने में मदद धमलती ह,ै बधल्क बाद में ईनके सामने अने वाली ऄन्य भाषाओं में 

भी ईत्कृिता प्राप्त होती ह।ै र्ैक्षधणक लाभों से परे, मातृभाषा धर्क्षा अत्म-मूल्य और सांस्कृधतक 
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पहचान की भावना को बढ़ावा दतेी ह।ै जब कोइ बच्चा ऄपनी मूल भाषा में खुद को 

अत्मधवश्वास से ऄधभव्यि करता ह,ै तो ईनमें अत्म-अश्वासन और ऄपनी धवरासत के साथ 

गहरा जुडाव झलकता ह।ै यह अंतररक प्रेरणा ईनकी सीखने की आच्छा को बढ़ावा दतेी ह ैऔर 

ईन्हें ईनकी र्ैधक्षक यात्रा पर अगे बढ़ने के धलए प्रेररत करती ह।ै 

6.5 सहगामी क्रियाएाँ – वगीकरण  

अज के समय में धर्क्षा के ईद्देश्य  भी समसामधयकता के ऄनुसार हो गए हैं। धर्क्षा में 

धवद्याथी, ऄध्यापक व पाठ्यिम को र्ाधमल करते हैं। आसमें पाठ्यिम गधतधवधधयों को हम 

पहले पाठ्येतर गधतधवधधयों के रूप में जानते थे ऄब आन्हीं गधतधवधधयों को पाठ्य-सहगामी 

क्रियाओं के तौर पर जानते हैं। पाठ्यिम और पाठ्य-सहगामी क्रियाए ं दोनों धवद्यालयी 

गधतधवधधयों का महत्वपूणज धहस्सा होती हैं जो क्रक एक समान ईद्देश्य  के तौर पर धवद्याथी के 

सवांगीण धवकास पर ध्यान देती हैं। ये गधतधवधधयां धवद्याथी के बौधद्धक धवकास, भावनात्मक 

धवकास, नैधतक धवकास और सामाधजक धवकास से जुडी होती हैं। अज पाठ्यचयाज में वे सब 

ऄनुभव र्ाधमल क्रकए जाते ह ै जो क्रक धवद्याथी को र्ैधक्षक संस्था, खेल के मैदान, धवधभन्न 

साधहत्य व सांस्कृधतक गधतधवधधयों से धमलते हैं। 

डॉ. ईमा मगंल के ऄनुसार- धवधभन्न धवषयों के धर्क्षण कायज से ऄधतररि धवद्यालय में अयोधजत 

की जाने वाली वे सभी क्रियाए,ं धजनसे बच्चे के व्यधित्व के सवांगीण धवकास में सहायता 

धमलती ह,ै पाठ्यिम सहगामी या सहपाठ्य क्रियाए ं कही जाती हैं। ऄब आन क्रियाओं को 

ऄधतररि क्रियाए ंन मानकर सहगामी क्रियाए ंमाना जाता हैं जो क्रक धर्क्षा का अवश्यक ऄंग 

बन गइ ह।ै  

माध्यधमक धर्क्षा अयोग ने कहा ह ै क्रक ‘सहगामी क्रियाए ं धवद्यालय की गधतधवधधयों का एक 

धवर्ेष ऄंग ह।ै क्योंक्रक पाठ्यिम के कायज में ईधचत प्रबन्धात्मक ऄत्यन्त सावधानी से होनी 

सम्भव हैं। ईधचत नीधत से ही ईनके संचालन द्वारा योग्यता की मात्रा में समुधचत धवकास हो 

जाता ह।ै 

नवोदय धवद्यालय सधमधत की वबेसाइि पर सह पाठ्यिम गधतधवधधयों की पररभाषा, ऄथज व 

महत्व को बहत ही ईल्लेखनीय रूप से दर्ाजया गया ह ैजो क्रक हमें पाठ्य-सहगामी क्रियाओं की 

धवस्तृत समझ दतेी हैं-   
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‘सह पाठ्यिम गधतधवधधयां बच्चों में व्यधित्व के सामंजस्यपूणज धवकास को सुधनधश्चत करती है। 

औपचाररक धर्क्षण ऄनुभवों का एक धवस्तार ह ै और र्ैक्षधणक गधतधवधधयों के पूरक में 

महत्पपूणज भूधमका धनभाता ह।ै वे रूधच और भाषा कौर्ल, संचारी कौर्ल, धहस्िोररक कौर्ल 

और बच्चे के कलात्मक कौर्ल को बेहतर बनाने में मदद करते हैं। ज्ञान प्रधतस्पधी भावना, मूल्य 

ऄधभधवन्यास, नेतृत्व िीमवकज  और जीवन के धवधभन्न ऄन्य पहलुओं के धलए धवश्लेषणात्मक जोर 

को बेहतर बनाने में मदद करता ह।ै ईि सभी गुणों को र्ाधमल करने के धलए, ऄकादधमक वषज 

में एक ऄच्छी तरह से योजनाबद्ध सीसीए(CCA) कैलेंडर के ऄनुसार जेएनवी(JNV) में क्रक्वज, 

सस्वर पाठ, भाषण, वाद-धववाद, एकल ऄधभयन, फैं सी ड्रेस, प्रधतयोधगताओं का अयोजन क्रकया 

जाता ह।ै सह-पाठ्यिम गधतधवधधयां वररष्ठ और कधनष्ठ स्तर पर ऄंतर-सदन प्रधतयोधगताओं के 

माध्यम से ऄक्सर अयोधजत की जाती हैं, ताक्रक छात्रों को योग्यता और अत्मधवश्वास प्राप्त हो 

सके। सह-पाठ्यिम संबंधी गधतधवधधयां ईन सभी क्षेत्रों को कवर करती हैं जो समग्र व्यधित्व के 

धवकास को सुधनधश्चत करते हैं और हरेक के माध्यम से छात्रों को ऄपनी जन्मजात प्रधतभा और 

क्षमताओं को धवकधसत करने के पयाजप्त ऄवसर जेएनवी प्रदान कर रहा ह।ै आसके ऄलावा, 

धवद्यालय में आको, साधहत्य, धवज्ञान, गधणत, सांस्कृधतक, कला, संगीत, पाठक, स्वास्र्थय और 

कल्याण और चहदी क्लब जैसे धवधभन्न क्लब भी ऄपने के्षत्र में छात्रों को समृद्ध करने के धलए कइ 

अयोजन करते हैं। आसके ऄलावा, एक छत के नीचे नवोदय पररवार राष्ट्रीयकरण नीधत को 

बढ़ावा दतेा ह,ै क्षेत्रीय और धार्जमक त्योहारों को ऄनोखे धसद्धांत और एकता की भावना के धलए 

मनाता ह’ै। 

 https://www.navodaya.gov.in/nvs/nvs-school/NEEMUCH/hi/acitvites/Co-

Curricular-Activities/ ( क्रदनांक, 25.1.2022) 

 पाठ्य-सहगामी क्रियाए ं सबसे पहले धवद्यार्जथयों की धर्क्षण ऄधधगम प्रक्रिया को 

रूधचकर, मनोरंजनात्मक व क्रदलचस्प बनाती हैं। ये धवद्यार्जथयों में नइ ऄधभरूधचयों के 

सीखने का ऄवसर प्रदान करती ह।ै कक्षा के वातावरण को रूधचकर बनाती हैं। 

 धर्क्षा के मुख्य ईद्देश्यों में सामाधजक जीवन का धवकास करना हैं। पाठ्य-सहगामी 

क्रियाओं के माध्यम से सामाधजकता व अपसी समझ का धवकास होता ह।ै आससे 

धवद्यार्जथयों को सामाधजक ऄवसर प्राप्त होते हैं धजससे वे सामाधजक जीवन के तान-ेबाने 

https://www.navodaya.gov.in/nvs/nvs-school/NEEMUCH/hi/acitvites/Co-Curricular-Activities/
https://www.navodaya.gov.in/nvs/nvs-school/NEEMUCH/hi/acitvites/Co-Curricular-Activities/
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को समझ सकते हैं। एक दसूरे से संपकज  बनाना सीखते ह ैजो क्रक भधवष्य के जीवन में 

बहत काम अते हैं। 

 पाठ्य-सहगामी क्रियाओं से धवद्यार्जथयों में नैधतक धर्क्षा का धवकास होता ह।ै धवद्याथी 

को धवधभन्न गधतधवधधयों के माध्यम से पररधस्थधतयां प्रदान की जाती ह ै धजससे वह 

तकज संगत धनणजय लेकर सही व गलत का सामाधजक जीवन के संदभज में ईपयोग कर सकें । 

 पाठ्य-सहगामी क्रियाओं की सहायता से धवद्यार्जथयों में नेतृत्व के गुणों का धवकास होता 

हैं। धवद्याथी ऄपने ऄधधकारों व किजव्यों को समझते हए ऄच्छा नागररक बनने की 

कोधर्र् करते हैं। 

 पाठ्य-सहगामी क्रियाओं के माध्यम से ईिरदाधयत्व व धजम्मेदारी की सीख धवद्यार्जथयों 

को धमलती ह।ै क्योंक्रक आसमें भागीदारी के द्वारा हम स्वयं काम करना सीखते हैं। एक 

तरह से यह धसद्धांतों का प्रयोगात्मक रूप हमें प्रदान करती हैं। 

 पाठ्य-सहगामी क्रियाओं के माध्यम से धवद्याथी सहयोग व समन्वय की भावना को भी 

सीखते ह।ै एकाग्रता को बढ़ाने में बहत ज्यादा मददगार ह ैधजससे धवद्याथी के संवेगों का 

ईधचत समायोजन हो पाता ह।ै 

 य ेक्रियाए ंहमें र्ारीररक व मानधसक रूप से भी मजबूत बनाती ह ैसाथ ही करके सीखने 

का वातावरण प्रदान करती हैं। स्वानुर्ासन को भी सीख कर हम ऄपने अप को 

मानधसक रूप से तैयार करते हैं। स्वर्ासन के द्वारा हम ऄपने ईपर धनयंत्रण करते हैं। 

 धवद्यार्जथयों को नइ खोज व सृजनात्मक क्षमताओं को धवकधसत  करने का मौका धमलता 

हैं। आस तरह से जीवन में नइ चुनौधतयों से मुकाबला करना व समायोजन भी सीखते हैं। 

सं्वय करके सीखने से अत्मधवश्वास भी अता हैं। 

 पाठ्य-सहगामी क्रियाओं के द्वारा हम ऄवकार् के समय का सदपुयोग सीखते हैं। जीवन 

में धवधभन्न रूधचयों से नीरसता नहीं अती हैं। एक तरह से धवद्याथी जीवन में संतुधि का 

महत्व भी सीखते हैं। 

 पाठ्य-सहगामी क्रियाओं के द्वारा धवद्यालय व समुदाय के संबंध को भी मजबूती धमलती 

हैं। धवधभन्न सांस्कृधतक व र्ैधक्षक गधतधवधधयों के अयोजन में समुदाय के सहयोग से 

धवद्याथी भी सहयोग व समुदाय के महत्व व ईपयोधगता को समझते हैं। 

6.6 चहदी भाषा की दधृि स ेसहगामी क्रियाएाँ  

क्रकसी व्यधि में गधतधवधध को बढ़ाने के ईद्देश्य  या कौर्ल के अधार पर पाठ्य-सहगामी 

गधतधवधधयों को धवधभन्न श्रधेणयों में धवभाधजत क्रकया जा सकता ह।ै यहां कुछ प्रमुख प्रकार की 
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सह-पाठ्यचयाज संबंधी गधतधवधधयां दी गइ हैं जो अपने ऄपने स्कूल या कॉलेज के पाठ्यिम के 

दौराने दखेी होंगी। 

 र्कै्षधणक गधतधवधधया-ं बुक क्लब, स्कूल पधत्रका, कधवता पाठ, कहानी लेखन, वाद 

धववाद, प्रदर्जधनयों का अयोजन व चािज तैयार करना। 

 ऄवकार् सबंंधी- नमूना बनाना, धसक्का संग्रह, डाक रिकि संग्रह, ट्रेन ईत्साही, -, 

स्मारक भ्रमण, बागवानी व धपकधनक। 

 सामाधजक धवकास संबधंी- स्कालटिग और गाआचडग, स्कूल पररषद की गधतधवधधयां, 

स्वयंसेवा, त्योहारों या प्रधतयोधगताओं की गधतधवधधयााँ। 

 धपकधनक और भ्रमण- लंबी पैदल यात्रा, धवर्ेष दौरा, टे्रककग, ऐधतहाधसक और 

भौगोधलक महत्व के स्थानों का भ्रमण, संग्राहलय का दौरा, औद्योधगक दौरे व 

सेमीनार। 

 र्ारीररक संबधंी- अईिडोर और आनडोर खेल, मास धड्रल, मास पीिी, एन.सी.सी., 

योग एरोधबक्स, जुम्बा, नृत्य व खेल अक्रद। 

 सांस्कृधतक धवकास सबंधंी- नृत्य, संगीत, लोक नृत्य, लोकगीत, फैं सी ड्रेस प्रधतधगताएं, 

धचत्रांकन और रंगाइ, रंगमंच नािक व वार्जषक क्रदवस। 

 नागररक मलू्यों स ेसंबधंी - प्राथधमक ईपचार धर्धवर, स्वच्छता सप्ताह जैसे धर्धवरों 

का अयोजन, धवर्ेष क्रदन का ईत्सव। 

 कला और धर्ल्प सबंंधी- एल्बम बनाना, गुधडया बनाना, खाना बनाना, फोिोग्राफी, 

फूलों की सजावि, क्ले मॉडचलग, कोलाज बनाना, िोकरी बनाना, बुनाइ, बागवानी, 

बुकबाआंचडग, धसलाइ व तैल धचत्र अक्रद। 

 बौधद्धक धवकास सबंंधी- प्रश्नोंिरी, वाद-धववाद, धनबंध लेखन, कधवता पाठ, कहानी 

लेखन, स्पेचलग बीज़ व बुक क्लब। 

 

 



85 
 

धवद्यालय स्तर पर चहदी धर्क्षण सबंधंी पाठ्य-सहगामी गधतधवधधया ं

 चहदी में भाषण प्रधतयोधगता 

 चहदी में वाद-धववाद प्रधतयोधगता 

 कधवता पाठ प्रधतयोधगता  

 चहदी में धवद्यालय प्रकार्न 

 चहदी की धवद्यालय प्रधत्रका 

 चहदी दीवार/धभधि पधत्रका 

 चहदी की ऄन्य पधत्रकाए ं

 चहदी साधहधत्यक कला और पैंरिग 

 चहदी में दधैनक मुख्य समाचार धलखना 

 चहदी में दधैनक प्रधसद्ध धवचार धलखना 

 चहदी धनबंध लेखन प्रधतयोधगता 

 चहदी में अदर्ज वाक्यों को धलखना 

 चहदी में धवद्यालय की गधतधवधधयों का वार्जषक ऄंक 

 चहदी ऑनलाआन पधत्रका 

 चहदी में नािक मंचन 

 चहदी में धबना तैयारी के भाषण 

 चहदी के लोकगीतों की प्रधतयोधगता 

 चहदी के गानों पर लोक नृत्य प्रधतयोधगता 

 चहदी में िेलेंि सचज र्ो 

 चहदी में धवस्तृत भाषणों का अयोजन 

 चहदी में प्रातः कालीन सभा में संबोधन 

 चहदी के प्रधसद्ध साधहत्यकारों के जन्मक्रदन को मनाना 

 चहदी क्रदवस का अयोजन 

 ऄंतराजष्ट्रीय चहदी क्रदवस का अयोजन 

 चहदी में प्रौढ़ धर्क्षा कैम्प 

 चहदी क्लब 

 चहदी संगीत क्लब  

 चहदी की पुरानी पुस्तकों के संचय का प्रबंध करना 

 चहदी में धनधजन बच्चों को पुस्तकें  बांिना 

 चहदी में धवर्ेष क्रदवस कायजिमों का अयोजन करना 
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 चहदी में ऄंतर्जवद्यालयी प्रधतयोधगताओं का अयोजन 

 चहदी में ऄंतसजदनीय प्रधतयोधगताएं 

 चहदी की पुस्तकों के धलए पुस्तकालय में सहयोग करना 

 चहदी में धवद्यालय के पुरस्कारों को धडजाआन करना 

 चहदी कधव सम्मेलन 

 चहदी में धवस्तार भाषण 

 चहदी में गोष्ठी 

 चहदी में बाल क्रफल्मोत्सव 

 चहदी में कधवता व कहानी लेखन 

 चहदी में प्रश्नमंच 

 चहदी में साधहत्य सभा 

 चहदी में नािकी करण/नाट्ड प्रस्तुधत 

 चहदी में धवधभन्न समारोहों का अयोजन जैसे- वार्जषक ईत्सव, पुरस्कार धवतरण समारोह, 

ऄधभभावक क्रदवस अक्रद। 

 चहदी साधहत्य से संबंधधत रूधच के स्थानों का भ्रमण 

 चहदी की दलुजभ गं्रथों व पाण्डुधलधपयों की प्रदर्जनी 

 चहदी की ऄन्ताक्षरी 

 चहदी र्ब्द खेल 

 चहदी में धवद्वानों द्वारा भाषण 

6.7 सारारं्  

 आस आकाइ में धहन्दी भाषा की पाठ्य-पुस्तकों के महत्व, ईनकी संरचना, धवर्ेषताओं और 

धर्क्षण में ईपयोधगता पर धवस्तार से चचाज की गइ ह।ै पाठ्य-पुस्तकें  न केवल ज्ञान का स्रोत हैं 

बधल्क वे धर्क्षक और छात्र के बीच सेतु का कायज करती हैं। ऄच्छी पाठ्य-पुस्तक में धवषयवस्तु, 

भाषा र्ैली, धचत्र, गधतधवधधयााँ और मूल्यपरक सामग्री का समन्वय होता ह।ै आस आकाइ में यह 

भी बताया गया ह ै क्रक मातृभाषा की पाठ्यपुस्तक क्रकस प्रकार धवद्यार्जथयों के बौधद्धक, 

सामाधजक और भावनात्मक धवकास में सहायक होती ह।ै सहगामी क्रियाओं के माध्यम से छात्र 

की सक्रिय भागीदारी और रचनात्मकता को भी बढ़ावा क्रदया जा सकता ह।ै 
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6.8 र्ब्दावली  

र्ब्द ऄथज 

पाठ्य-पुस्तक वह पुस्तक धजसमें पाठ्यिम के ऄनुसार धवषयवस्तु प्रस्तुत की जाती ह।ै 

धवषयवस्त ु पाठ्यपुस्तक में दी गइ र्ैधक्षक सामग्री। 

मातभृाषा धवद्याथी की पहली भाषा धजसमें वह सवजप्रथम ऄधभव्यधि करता ह।ै 

सहगामी क्रियाएाँ वह गधतधवधधयााँ जो धर्क्षण को सहायक और रुधचकर बनाती हैं। 

मलू्यपरक धर्क्षा नैधतक मूल्यों और सामाधजक चेतना से युि धर्क्षण। 

धचत्रण पाठ्यपुस्तक में प्रयुि दशृ्य-सामग्री जो समझ को सरल बनाती ह।ै 

समीक्षा क्रकसी वस्तु या पाठ्यपुस्तक का गुण-दोष सधहत मूल्यांकन। 

धर्क्षण सहायक धर्क्षक को धर्क्षण में मदद करने वाली सामग्री या साधन। 

भाधषक कौर्ल भाषा के प्रयोग से संबंधधत चारों क्षमताएाँ – सुनना, बोलना, पढ़ना, धलखना। 

रचनात्मकता कल्पना और नवीनता से युि धवचारों की ऄधभव्यधि की क्षमता। 

6.9 ऄधधगम प्रधतफल  

आस आकाइ के ऄध्ययन के ईपरांत धवद्याथी: 

1. धहन्दी भाषा की पाठ्य-पुस्तक की पररभाषा और प्रमुख गुणों को समझ सकें गे। 

2. ऄच्छी पाठ्य-पुस्तक के धनमाजण के मानदडंों को स्पि कर सकें गे। 

3. पाठ्य-पुस्तकों की धर्क्षण में भूधमका और ईनकी प्रभावर्ीलता का मूल्यांकन कर सकें गे। 

4. सहगामी क्रियाओं का चयन कर धवद्यार्जथयों की सहभाधगता बढ़ाने में सक्षम होंगे। 

5. मातृभाषा की पाठ्य-पुस्तक के सामाधजक और र्ैधक्षक महत्व को व्याख्याधयत कर सकें गे। 
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6.10 आकाइ के ऄंत की गधतधवधधयााँ  

बहधवकल्पीय प्रश्न (MCQs) 

1. पाठ्य-पुस्तक का प्रमुख ईद्देश्य क्या होता ह?ै 

(ऄ) परीक्षा लेना     (ब) धर्क्षकों का मूल्यांकन करना 

(स) धर्क्षण को असान और संरधचत बनाना  (द) केवल पढ़ना 

2. धहन्दी भाषा की ऄच्छी पाठ्य-पुस्तक में क्या होना चाधहए? 

(ऄ) करठन र्ब्दावली     (ब) केवल लेख 

(स) धचत्र, गधतधवधधयााँ और मूल्य   (द) केवल व्याकरण 

3. पाठ्य-पुस्तकों में सहगामी क्रियाओं का मुख्य ईद्देश्य क्या होता ह?ै 

(ऄ) धर्क्षक को अराम दनेा    (ब) छात्रों को ऄनुर्ाधसत करना 

(स) धवद्यार्जथयों की सक्रिय भागीदारी बढ़ाना (द) पाठ छोिा करना 

4. मातृभाषा की पाठ्यपुस्तक क्रकसमें सहायक होती ह?ै 

(ऄ) केवल व्याकरण धसखाने में   (ब) ईच्च धर्क्षा में 

(स) छात्र के सवांगीण धवकास में   (द) भाषा की करठनाइ बढ़ाने में 

5. पाठ्य-पुस्तकों में धचत्रों का क्या कायज होता ह?ै 

(ऄ) सजावि करना     (ब) रंग भरना 

(स) समझ को सरल बनाना    (द) व्याकरण समझाना 

ईिर कंुजी (Answer Key) 

1. (स)  2. (स)  3. (स) 4. (स)  5. (स) 

लघ ुईिरीय प्रश्न 

1. पाठ्य पुस्तक धनमाजण के ऄध्ययन पक्ष की पााँच धवर्ेषताएाँ धलधखये। 

2. चहदी की पाठ्य पुस्तक के पााँच गुणों का ईल्लेख कीधजए। 

3. पाठ्य चचाज का ऄथज स्पि कीधजए। 

4. पाठ्य सहगामी क्रियाओं का ऄथज स्पि कीधजए। 
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दीघज ईिरीय प्रश्न 

1. धवद्यालय स्तर पर चहदी धर्क्षण के धलए अप कौन सी पाठ्य-सहगामी गधतधवधधयों का 

प्रयोग करेंगे ? 

2. चहदी धर्क्षण में संबंधी पाठ्य-सहगामी गधतधवधधयों का ईधचत प्रयोग क्रकस तरह हो 

सकता ह ै? धवस्तारपूवजक वणजन कीधजए। 

3. पाठ्य पुस्तक का ऄथज बतलाते हए आसकी अवश्यकता एवं महत्व पर प्रकार् डाधलये। 

4. चहदी भाषा की पाठ्य पुस्तकों के गुण दोषों पर प्रकार् डालते हए सुधार हतेु सुझाव 

प्रस्तुत कीधजए। 
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आकाइ 7 – धवषय सामग्री के चयन की दधृि स ेमहत्वपणूज र्धैक्षक सदंभज 

                                                   

आकाइ की रूपरेखा 

7.1 प्रस्तावना  

7.2 ईद्देश्य 

7.3 मूल कतजव्य, मानव ऄधधकार, सुधवधा वंधचत वगज के बालक - बाधलकाओं की धर्क्षा और  

सर्धिकरण 

7.4 जीवन कौर्लों की धर्क्षा से संबद्धता 

7.5 सूचना और संचार प्रौद्योधगकी व भूमडलीकरण का प्रभाव 

7.6 भाधषक सामग्री, साधहधत्यक रूप एवं धवधाएं, मात्रा एवं प्रस्तुतीकरण। 

7.7 सारांर्  

7.8 र्ब्दावली  

7.9 ऄधधगम प्रधतफल   

7.10 आकाइ के ऄंत की गधतधवधधयााँ 

7.11 सन्दभज 

7.1 प्रस्तावना 

अज के दौर में भाषाओं के माध्यम से धवधभन्न मदु्दों जैसे क्रक मानव ऄधधकारों की धर्क्षा 

मूल कतजव्य, सुधवधा वंधचत वगज के बालक- बाधलकाओं की धर्क्षा और सर्धिकरण,जीवन 

कौर्लों की धर्क्षा से संबद्धता,सूचना और संचार प्रौद्योधगकी व भूमडलीकरण का प्रभाव 

आत्याक्रद पर चचाज करना व समझ बनाना जरूरी ह।ै जब हम बुद्ध, जैन काल के धवकास का 

आधतहास पढ़ा रह ेहैं तो धार्जमक स्वतंत्रता व सधहष्णुता संबंधी मानव ऄधधकारों की संकल्पना 

को पढ़ा सकते हैं। क्षेत्रीय संस्कृधत को पढ़ाते समय सांस्कृधतक धवधभन्नता को समझाते हए 

सांस्कृधतक ऄधधकारों की धर्क्षा द ेसकते हैं। सती और धवधवा पुनर्जववाह पढ़ाते समय मधहलाओं 

की समस्याओं की ओर ध्यान करते हए ईनके ऄधधकारों की चचाज की जा सकती ह।ै स्वतंत्रता के 

संघषज को पढ़ाते हए लोकतांधत्रक मूल्यों की धर्क्षा दी जा सकती ह।ै सरकार के कायज व किजव्यों 
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को पढ़ाते समय मानवीय ऄधधकारों के संरक्षण की बात की जा सकती ह।ै संसद और 

न्यायपाधलका की भूधमका व कायज पढ़ाते समय मानव ऄधधकारों के संरक्षण को लेकर 

धवद्यार्जथयों से चचाज की जा सकती ह।ै धवज्ञान के धवषयों में भोजन के बारे में चचाज करते समय, 

भोजन का ऄधधकार, भुखमरी से मुधि व स्वास्र्थय ऄधधकारों की जानकारी दी जा सकती ह।ै 

प्रदषूण के धवषयों के साथ स्वास्र्थय और गुणात्मक पयाजवरण के ऄधधकार की बात की जा सकती 

ह।ै 

7.2 ईद्देश्य 

आस आकाइ के ऄध्ययन के बाद अप: 

 मानव ऄधधकारों की धर्क्षा के ईद्देश्यों को जान पाएगें। 

 चहदी भाषा में मौधलक कतजव्यों के ऄध्ययन को समझ पाएंगे। 

 धर्क्षा पर वैश्वीकरण के प्रभावों को समझ पाएंगे। 

 चहदी भाषा की धवषय वस्तु के माध्यम से जीवन कौर्लों की धर्क्षा द ेसकें गे। 

7.3 मूल कतजव्य, मानव ऄधधकार, सुधवधा वधंचत वगज के बालक-बाधलकाओं की धर्क्षा और 

सर्धिकरण 

मूल कतजव्यः भारतीय मौधलक कतजव्यों में भारतीय संधवधान का पालन करना, राष्ट्रीय ध्वज का 

सम्मान करना, राष्ट्रगान के प्रधत सम्मान की भावना रखना और सावजजधनक संपधि की रक्षा 

करना र्ाधमल ह।ै आस संधवधान में 42वें संर्ोधन ऄधधधनयम 1976 के माध्यम से नागररकों के 

मौधलक कतजव्यों को सूचीबद्ध क्रकया गया। मौधलक कतजव्यों का धवचार रूस के संधवधान 

(तत्कालीन सोधवयत संघ) से प्रेररत ह।ै मूल रूप से मौधलक किजव्यों की संख्या 10 थी, बाद में 

86वें संधवधान संर्ोधन ऄधधधनयम, 2002 के माध्यम से एक और कतजव्य जोडा गया था। सभी 

ग्यारह कतजव्य संधवधान के ऄनुच्छेद 51-ए में सूचीबद्ध हैं। राज्य के नीधत धनदरे्क धसद्धांतों की 

तरह, मौधलक कतजव्य भी प्रकृधत में गैर-न्याधयक हैं। 

- संधवधान का पालन करें और ईसके अदर्ों, संस्थाओं, राष्ट्रध्वज एवं राष्ट्रीय गान का 

अदर करें। 

- स्वतंत्रता के धलये राष्ट्रीय अंदोलन को प्रेररत करने वाले ईच्च अदर्ों को हृदय में संजोये 
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रखें और ईनका पालन करें। 

- भारत की संप्रभुता, एकता और ऄखंडता की रक्षा करें तथा ईसे ऄक्षुण्ण रखें। 

- दरे् की रक्षा करें और अह्वान क्रकये जाने पर राष्ट्र की सेवा करें। 

- भारत के सभी लोगों में समरसता और समान भातृत्व की भावना का धनमाजण करें जो 

धमज, भाषा व प्रदरे् या वगज अधाररत सभी प्रकार के भेदभाव से परे हो, ऐसी प्रथाओं का 

त्याग करें जो धस्त्रयों के सम्मान के धवरुद्ध हैं। 

- हमारी सामाधसक संस्कृधत की गौरवर्ाली परंपरा का महवव समझें और ईसका 

परररक्षण करें। 

- प्राकृधतक पयाजवरण धजसके ऄंतगजत वन, झील, नदी और वन्यजीव अते हैं, की रक्षा और 

संवद्धजन करें तथा प्राणीमात्र के धलये दया भाव रखें। 

- वैज्ञाधनक दधृिकोण से मानववाद और ज्ञानाजजन तथा सुधार की भावना का धवकास करें। 

- सावजजधनक संपधि को सुरधक्षत रखें और चहसा से दरू रहें। 

- व्यधिगत और सामूधहक गधतधवधधयों के सभी क्षेत्रों में ईत्कषज की ओर बढ़ने का सतत् 

प्रयास करें धजससे राष्ट्र प्रगधत की ओर धनरंतर बढ़ते हए ईपलधब्ध की नइ उाँ चाआयों को 

प्राप्त क्रकया जा सके। 

- छह से चौदह वषज की अयु के बीच के ऄपने बच्चे-बच्चों को धर्क्षा के ऄवसर प्रदान करना 

(आसे 86वें संधवधान संर्ोधन ऄधधधनयम, 2002 द्वारा जोडा गया)। 

मौधलक कतजव्यों का ईद्देश्य प्रत्येक नागररक को एक धनरंतर सचेतक बनाना ह।ै ऄनुर्ासन और 

प्रधतबद्धता की भावना को बढ़ावा दनेे में मदद करते हैं। नागररकों की सक्रिय भागीदारी से 

राष्ट्रीय लक्ष्यों को साकार करने में मदद करते हैं। मौधलक कतजव्यों को न केवल कानूनी प्रधतबंधों 

से बधल्क सामाधजक प्रधतबंधों द्वारा भी लागू क्रकया जाना चाधहए। मौधलक कतजव्य केवल 

तकनीकी ईद्देश्य नहीं हैं। बधल्क आन्हें सामाधजक पररवतजन की कंुजी के रूप में र्ाधमल क्रकया गया 

था। समाज में साथजक योगदान दनेे के धलये नागररकों को पहले संधवधान और ईसके ऄंगों को 

समझना होगा धजसके धलये ष्जन-व्यवस्था और ईसकी बारीक्रकयों, र्धियों और सीमाओं को 

समझना ऄधनवायज ह”ै। आसधलये भारत में संवैधाधनक संस्कृधत का प्रसार बहत जरूरी ह।ै 

मानव ऄधधकार: मानव ऄधधकारों की संचेतना सन् 1215 इ. में मैग्नाकािाज एक्ि के द्वारा आंग्लैंड 

में पनपी। क्रफर धीरे-धीरे पधश्चमी दरे्ों में ऄमेररकी, फ्रांसीसी, रूसी िांधत ने मानव ऄधधकारों 
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की तरफ जागरूकता बढ़ाइ। आन सभी िांधतयों के द्वारा नागररकों के मूलभूत ऄधधकारों की मांग 

जोर पकडने लगी थी। स्वतंत्रता, समानता, न्याय और बंधुता अधुधनक धवश्व का संदरे् बन गइ 

ह।ै संयुि राष्् संघ का धनमाजण मानव ऄधधकारों के धलए ज़मीनी तौर पर र्ुरूअत थी। ‘‘मानव 

ऄधधकारों की सावजभौम घोषणा’’ 10 क्रदसंबर 1948 को की गइ थी। धजसमें ज्यादातर दरे्ों न े

स्वीकृधत प्रदान की। 1968 में तेहरान में मानव ऄधधकारों कीऄंतराजष्ट्रीय कांगे्रस, 1978 में 

धवयना में ऄंतराजष्ट्रीय कांगे्रस, 1988 में जेनेवा में मानव ऄधधकारों की धर्क्षा पर ऄंतराजष्ट्रीय 

सेधमनार आत्याक्रद न े मानव ऄधधकारों की धर्क्षा की तरफ ध्यान क्रदया। संयुि राष्् संघ ने 

1995 स े2004 को मानव ऄधधकार धर्क्षा दर्क घोधषत क्रकया। आस कायजिम में लगभग 100 

ऄनुच्छेद सीध ेतौर पर मानव ऄधधकारों की धर्क्षा और प्रधर्क्षण से जुडे हैं। मानव ऄधधकार 

धर्क्षा का धवश्व कायजिम भी मानव ऄधधकार कधमश्नर के कायाजलय द्वारा चलाया जा रहा ह।ै जो 

क्रक पहले चरण में 2005-2009 में चला ह।ै दसूरे चरण 2010-2014 की भी रूपरेखा तैयार हो 

गयी ह।ै (http://ww.2.ohchr.org) 

धवद्यालय पाठ्यचयाज में मानव ऄधधकारों की धर्क्षा 

- बच्चे व युवा राजनीधतक और सामाधजक वातावरण में असानी से सामंजस्य कर सकते हैं। 

- बच्चों को ऄपने ऄधधकारों, बुधनयादी स्वतंत्रता और लोकतांधत्रक वातावरण में र्ाधमल 

होने के ईिरदाधयत्व का ज्ञान जरूरी ह।ै 

- यही बच्चे, कल के युवा, मतदाता, सांसद, ऄध्यापक और पुधलस ऄधधकारी बनेंगे। 

‘‘प्रौढ़ों की ऄपेक्षा बच्चों में बदलाव असान है।’’ कहा जा सकता ह ैक्रक युवा व बच्चों को लोकतंत्र 

का ऄनुकूलन और मानव ऄधधकारों का संरक्षण करने की धर्क्षा दनेा वास्तव में एक भधवष्य के 

समाज में सकारात्मक धनवेर् है। 1975 के एन.सी.इ.अर.िी. के राष्ट्रीय पाठ्यचयाज की रूपरेखा 

में कहा ह ै क्रक ‘‘सामाधजक चेतना की जागरूकता के धलए, लोकतांधत्रक मूल्यों के धवकास, 

सामाधजक ऄन्याय की ऄनुभूधत और राष्ट्रीय एकता बहत ही महत्वपूणज ह।ै आसधलए सभी धवषयों 

के धर्क्षण में हमें वैज्ञाधनक मानवीयता की अत्मा को र्ाधमल करना चाधहए। प्राथधमक और  

माध्यधमक धर्क्षा की राष्ट्रीय पाठ्यचयाज की रूपरेखा (1988) ने धचधह्नत क्रकया ह ै क्रक 

समतावादी, लोकतांधत्रक, पंथधनरपेक्षता, समानता, सामाधजक बंधनों से मुधि, सामान्य 

नागररकता की चेतना को धवकधसत करना चाधहए। यह भी प्रस्ताधवत क्रकया गया ह ै क्रक 

http://ww.2.ohchr.org/
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धवद्यालय पाठ्यचयाज धवश्व की समस्याओं के प्रधत भी नज़ररया रखें धजससे धवद्यार्जथयों में धवश्व 

की धवधभन्न समस्याओं व संस्कृधत को समझने का मौका धमले। राष्ट्रीय धर्क्षा नीधत (1986) में 

कहा गया ह ैक्रक राष्ट्रीय धर्क्षा प्रणाली पूरे दरे् के धलए एक राष्ट्रीय पाठ्यिम की संरचना पर 

अधाररत होगी धजसमें एक ‘सामान्य केधन्िक’ होगा तथा दसूरे ऄंर्ों को लचीला बनाया 

जाएगा। सामान्य केधन्िक में भारतीय स्वतंत्रता संग्राम का आधतहास, संवैधाधनक कतजव्य एवं 

ईिरदाधयत्व तथा राष्ट्रीय ऄधस्मता से संबंधधत ऄधनवायज तत्व सधम्मधलत होंगे। यह सामान्य 

तत्व सभी धवषयों में धपरोये जाएगें। आन तत्वों के द्वारा ऐसे मूल्यों को बढ़ावा क्रदया जाएगा, जैसे 

भारत की सामान्य सांस्कृधतक धरोहर, समतावाद, लोकतंत्र और धमज-धनरपेक्षता, स्त्री-पुरूषों के 

बीच समानता, पयाजवरण का संरक्षण, सामाधजक समता, सीधमत पररवार का महत्व और 

वैज्ञाधनक मनोवृधि। भारत ने सदवै ‘‘वसुधैव कुिुम्बकम” के अदर्ों को संजोया ह।ै आस परम्परा 

के ऄनुसार धर्क्षा द्वारा धवश्वव्यापी दधृिकोण सुदढ़ृ होगा तथा ऄंतराजष्ट्रीय सहयोग और र्ांधतपूणज 

सह-ऄधस्तत्व की भावना बढ़ेगी। समानता के ईद्देश्य को साकार बनाने के धलए सभी को धर्क्षा 

प्राप्त करने का समान ऄवसर ईपलब्ध कराना ही पयाजप्त नहीं होगा, ऐसी व्यवस्था करनी होगी 

धजससे सभी को धर्क्षा में सफलता प्राप्त करने के भी समान ऄवसर प्राप्त हों। वास्तव में राष्ट्रीय 

धर्क्षा प्रणाली का ईद्देश्य ही यह ह ैक्रक सामाधजक माहौल और जन्म के संयोग से ईत्पन्न पूवाजग्रह 

और कुठाएाँ दरू हों। 

 कोठारी कमीर्न (1964-66) में भी कहा गया ह ैक्रक लोकतंत्र को न केवल र्ासन के रूप 

में ऄधपतु जीवन-र्ैली के रूप में ऄपनाना होगा। लोकतांधत्रक प्रवृधियों के स्वस्थ धवकास से 

भाषा, सांस्कृधतक स्वरूप, धमज अक्रद का ऄंतर दरे् के सामाधजक और सांस्कृधतक जीवन के 

लाभदायक और समृद्ध ताने-बाने में बदल सकता ह।ै धर्क्षा के सभी कायजिम लोकतांधत्रक मूल्यों 

को मन में बैठाने के धलए ऄपनाने चाधहए। राष्ट्रीय पाठ्यचयाज की रूपरेखा 2005 में कहा ह ैक्रक 

धर्क्षा के मूल सरोकार अज भी धनस्संदहे महत्व रखते हैं। ये हैं - बच्चों को आतना सक्षम बनाना 

क्रक वे जीवन का ऄथज समझ सकें  और ऄपनी योग्यताओं का धवकास कर सकें , ऄपने जीवन का 

एक ईद्देश्य धनधश्चत करें और ईसे प्राप्त करने का प्रयास करें तथा दसूरे व्यधि को भी ऐसा करने 

का ऄधधकार द।े  

सधुवधा वधंचत वगज के बालक- बाधलकाओं की धर्क्षा और सर्धिकरण 

धवद्यालय में समाज के सभी वगज, भाषा, के्षत्र, धमज व चलग के प्रधत एक जैसी भावना व 
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सोच धवकधसत करने के धलए खेलों का अयोजन क्रकया जाना चाधहए। समावेर्ी धर्क्षा में  हर 

तरह के धवद्याथी जैसे क्रक धवधर्ि एवं सामान्य बालक, सामाधजक व अर्जथक रूप से धपछडे 

बालक सभी एक साथ ही धर्क्षा ग्रहण करते हैं धजससे धर्क्षक से बहत ज्यादा दक्षता की ईम्मीद 

की जाती ह।ै समावेर्ी धर्क्षा के धलए कक्षा के ऄनुरूप धवधभन्न धर्क्षण धवधधयों के ऄनुसार 

प्रधर्धक्षत ऄध्यापक होने चाधहए। आसधलए समावेर्ी धर्क्षा की सबसे बडी समस्या समावेर्ी  

धर्क्षक में धर्क्षण कौर्लों का धवकास में कमी होना ह।ै समावेर्ी धर्क्षा की सबसेःे बडी 

समस्या ह ै क्रक हमारे धवद्यालयों के पास संसाधन मौजूद नहीं हैं। यक्रद बच्चे र्ारीररक रूप से 

ऄक्षम ह ैबधधर ह ैऐसे बालकों को ऄधधगम में समस्या होती ह ैतो आनकी समस्याओं के ऄनुसार 

बच्चों को पढ़ाने के संसाधन होने जरूरी ह ैधजससे ईधचत धर्क्षण धवधधयों व संसाधनों के द्वारा 

पढ़ाया जा सके। भारत में भाषाओं के अधार पर भी बहत धवधभन्नता पाइ जाती ह।ै समावेर्ी 

धर्क्षा में हर तरह की भाषा व बोली के बच्चे धर्क्षा ग्रहण करने अते हैं लेक्रकन बच्चों की 

मातृभाषा के ऄनुसार पढ़ाने और संवाद करने में समस्या ईत्पन्न होती ह।ै समावेर्ी धर्क्षा आतनी 

असान नहीं ह ैभाषायी करठनाइ के कारण धर्क्षक को बहत ज्यादा समस्याओं का सामना करना 

पडता ह।ै स्थानीय भाषा, घर की भाषा व क्षेत्रीय भाषा को ध्यान में रखकर पाठ्यिम का 

धनमाजण करना चाधहए धजससे भाषायी अधार पर ऄलगाव न होकर समावेर् हो सके। हमारे 

समाज में ऄभी भी भाषा, रंग, जाधत, धमज, के्षत्र व ऄक्षम बच्चों के साथ भेदभाव क्रकया जाता ह ै

या ईनका समाज में घर पररवार व अस पडोस में ऐसा समाजीकरण होता ह ैजो क्रक बचपन से 

बच्चों में क्रकसी भी अधार पर हीनभावना भर दतेे ह।ै समाज के लोगों को ऄपनी सामाधजक 

मनोवृधि के  नकारात्मक भाव को खत्म करना होगा धजससे बच्चों के साथ हम भेदभाव व 

पक्षपातपूणज रवैया को छोडकर अगे ऄपने जीवन में कुछ करने को प्रेररत कर सकते हैं। स्कूलों को 

ऄधभभावकों के साथ संवाद बनाकर बच्चों की समस्याओं को समझने के धलए प्रेररत क्रकया जा 

सकता ह ैधजससे सकारात्मक सामाधजक मनोवृधि के साथ समावेर्ी धर्क्षा के लक्ष्यों को पाया 

जा सके।  

7.4 जीवन कौर्लों की धर्क्षा स ेसम्बद्धता  

जीवन कौर्ल धर्क्षा सभी संस्कृधतयों में एक आलाके से दसूरे आलाके तक, एक दरे् से दसूरे 

दरे् में ऄपने ईद्देश्यों। जीवन कौर्ल धर्क्षा तीन महत्वपूणज बातों में समान ह।ै सबसे पहले, 

जीवन कौर्ल धर्क्षा के कें ि में जीवन कौर्ल सीखना ह।ै आसे ऄनुकूल और सकारात्मक व्यवहार 
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की क्षमताओं के रूप में पररभाधषत क्रकया गया ह ैजो व्यधियों को प्रभावी ढंग से धनपिने में 

सक्षम बनाता ह ै

- रोजमराज की चजदगी की मांगों और चुनौधतयों के साथ (डब्ल्यूएचओ. 1993) जीवन 

कौर्ल।  

- य ेऄधनवायज रूप से वे क्षमताए ंहैं जो युवाओं में मानधसक कल्याण और क्षमता को बढ़ावा 

दनेे में मदद करती हैं। 

- लोग जीवन की वास्तधवकताओं का सामना करते हैं। दसूरे, बच्चों को कौर्ल सीखने और 

ऄभ्यास करने में सक्षम बनाना। 

- जीवन कौर्ल धर्क्षा बाल-कें क्रित और गधतधवधध ईन्मुख पद्धधत पर अधाररत ह।ै और 

ऄंत में, जीवन। 

- कौर्ल धर्क्षा आस दर्जन पर अधाररत ह ैक्रक युवाओं को और ऄधधक लेने के धलए सर्ि 

बनाया जाना चाधहए। 

- ईनके कायों के धलए धजम्मेदारी। 

- पाठ्यिम के धवकास के माध्यम से जीवन कौर्ल सीखने की सुधवधा प्रदान की गइ ह।ै  

- बच्चों के स्वास्र्थय और कल्याण को बढ़ावा दनेे के धलए धसखाए जा रह ेजीवन कौर्ल 

धर्क्षा क्रकताबी सोच से बाहर धनकल कर धनणजय लेना, रचनात्मक सोच, संचार, अत्म 

जागरूकता, भावनाओं से धनपिना, समस्या को सुलझाना, महत्वपूणज सोच, पारस्पररक कौर्ल, 

समानुभूधत, तनाव को झेलना 

 तनाव प्रबंधन 

 भावनात्मक धवधनयमन 

 सकारात्मक सोचस्वाधभमान 

 सहानुभूधत 

 सुनने का कौर्ल 

 पारस्पररक प्रभावर्ीलता 

 धववादों से धनपिना 

 ररश्ते-नातों का प्रबंधन करना 

 अत्मधवश्वासपूणज संचार 

 लक्ष्य धनधाजरण 
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 धनणजय लेना 

 समस्या समाधान 

 अलोचनात्मक और रचनात्मक सोच 

 कायजकारी कायज कौर्ल 

 लचीलापन (प्रधतकूल पररधस्थधतयों से पीछे हिना)। 

7.5 सचूना और सचंार प्रौद्योधगकी व भमूडलीकरण का प्रभाव 

सूचना और सचंार प्रौद्योधगकी: हमारे जीवन का हर पहलू प्रौद्योधगकी द्वारा संचाधलत ह।ै जैसे-

जैसे प्रौद्योधगकी अगे बढ़ रही ह,ै हम नए धवकास पर ऄधधक से ऄधधक धनभजर होते जा रह ेहैं। 

यह न केवल हमारे जीवन को सरल बनाता ह ैबधल्क ऄधधक कुर्ल भी बनाता ह।ै जब हम ऄपने 

जीवन में अइसीिी की भूधमका पर चचाज कर रह ेहैं, तो हम धर्क्षा में अइसीिी की र्ुरूअत के 

साथ हो रहे पररवतजनों की ईपेक्षा कैसे कर सकते हैं? छात्र क्रकतनी ऄच्छी तरह सीखते हैं, आस 

पर सूचना और संचार प्रौद्योधगकी का महत्वपूणज प्रभाव पडता ह।ै यह र्ैधक्षक ऄवसरों का 

व्यापक धवस्तार करता ह ैऔर साथ ही धर्क्षा में मूल्य भी जोडता है। धर्क्षा में अइसीिी के 

महत्व को समझने के धलए, अआए धर्क्षा में अइसीिी के लाभों पर नजर डालें। अज की तेजी से 

धवकधसत हो रही दधुनया में, धर्क्षा में सूचना और संचार प्रौद्योधगकी (अइसीिी) को एकीकृत 

करना पारंपररक धर्क्षण दधृिकोण को बदलने के धलए एक महत्वपूणज र्धि बन गया ह।ै धर्क्षा 

में अइसीिी, धजसे ऄक्सर इ-लर्ननग या धडधजिल लर्ननग कहा जाता ह,ै ने छात्रों के सीखने और 

धर्क्षकों के पढ़ाने के तरीके में िांधत ला दी ह।ै आस धडधजिल पररवतजन न े पहचं, 

ऄन्तरक्रियार्ीलता और प्रभावर्ीलता को बढ़ाकर र्ैधक्षक पररदशृ्य को महत्वपूणज रूप से 

प्रभाधवत क्रकया ह।ै 

स्कूल सूचना को संप्रेधषत करने, बनाने, प्रसाररत करने, संग्रहीत करने और प्रबंधधत करने 

के धलए अइसीिी ईपकरणों के धवधवध सेि का ईपयोग करते हैं। कुछ संदभों में, अइसीिी भी 

धर्क्षण-सीखने की बातचीत का ऄधभन्न ऄंग बन गया ह,ै जैसे क्रक आंिरैधक्िव धडधजिल 

व्हाआिबोडज के साथ चॉकबोडज की जगह लेना। कक्षा के समय के दौरान सीखने के धलए छात्रों के 

ऄपने स्मािजफोन या ऄन्य ईपकरणों का ईपयोग करना और क्रफधलप कक्षा मॉडल जहां छात्र 

कंप्यूिर पर घर पर व्याख्यान दखेते हैं और ऄधधक आंिरैधक्िव ऄभ्यास के धलए कक्षा के समय का 

ईपयोग करते हैं। जब धर्क्षक धडधजिल रूप से साक्षर होते हैं और अइसीिी का ईपयोग करने के 
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धलए प्रधर्धक्षत होते हैं, तो ये दधृिकोण ईच्च स्तरीय सोच कौर्ल को जन्म द ेसकते हैं, छात्रों को 

ऄपनी समझ व्यि करने के धलए रचनात्मक और वैयधिकृत धवकल्प प्रदान कर सकते हैं, और 

छात्रों को समाज और कायजस्थल में चल रह ेतकनीकी पररवतजन से धनपिने के धलए बेहतर तैयार 

कर सकते हैं। अइसीिी मुद्दों पर योजनाकारों को धवचार करना चाधहएर कुल लागत-लाभ 

समीकरण पर धवचार करना, अवश्यक बुधनयादी ढांचे की अपूर्जत और रखरखाव करना, और 

यह सुधनधश्चत करना क्रक धनवेर् धर्क्षक समथजन और प्रभावी अइसीिी ईपयोग के ईद्देश्य से ऄन्य 

नीधतयों से मेल खाता ह।ै 

भमूडलीकरण का प्रभाव- धर्क्षा का वशै्वीकरण: डॉ. रेन ूगपु्ता  के मत में संकुधचत धवचारधारा में 

र्ैधक्षक वैश्वीकरण का ऄथज ह ै क्रक र्ैधक्षक पररवतजनों को धनयधमत करने के धलए र्ुद्ध बाजारी 

यंत्रीकरण का प्रयोग करना। धवस्तृत र्ब्दों में आसका ऄथज ह ैर्ैधक्षक ईत्पादकों के धलए ज्ञान से 

संबंधधत कायजकताजओं के धलए, र्ैधक्षक परामर्जदाताओं के धलए, र्ैधक्षक एवं प्रर्ासधनक सेवा 

प्रदाताओं के धलए, र्ैधक्षक सॉफ्िवेयर एवं तकनीकी संबंधी लोगों के धलए, ऄध्यापकों, 

धवद्यार्जथयों, स्वास्र्थय संबंधी व्यधियों, खेल संबंधी प्रधर्क्षकों और वे सभी जो धवद्यार्जथयों के 

सांस्कृधतक अदा-प्रदान मनोरंजन एवं िूररज्म व्यवसाय में संलग्न ह,ै के धलए ऄंतराजष्ट्रीय बाजार 

प्रदान करना। धर्क्षा में वैश्वीकरण से ऄधभप्राय धर्क्षण, ऄधधगम तथा संस्थाओं के सेवायुि 

कायों में ऄंतराजष्ट्रीय ऄंर् का एकीकरण ह।ै 

सधुमत्रा चसह के मत में धर्क्षा का व्यापक  और वास्तधवक ऄथज भूमंडलीकरण की अवश्यकता के 

सहारे स्पि होता ह।ै सम्पूणज पृर्थवी पर मानवजाधत की समस्त ईपलधब्धयां धर्क्षा का  प्रसाद हैं 

धजनका समान प्रसार ईिम भूमंडलीकरण का अधार ह।ै धर्क्षा, भूमंडलीकरण के धलए और 

भूमंडलीकरण धर्क्षा के धलए ऄपररहायज ह।ै दोनों का परस्पर धवकास, समग्र वैधश्वक धवकास की 

अवश्यक र्तज ह।ै र्ैधक्षक भूमंडलीकरण अधुधनक धर्क्षा-व्यवस्था से संबंधधत ह।ै धर्क्षा और 

भूमंडलीकरण सहजीवी हैं और एक दसूरे से प्रभाधवत होते हैं तथा एक दसूरे को प्रभाधवत करते 

हैं। भूमंडलीकरण और धर्क्षा दोनों की प्रकृधत समदधैर्क ह।ै 

र्धैक्षक पाठ्यिम पर प्रभाव - वैश्वीकरण के द्वारा स्कूली व ईच्च धर्क्षा के पाठ्यिम में बहत 

बदलाव अया हैं। ऄब पाठ्यिम में वैधश्वक जरूरतों के धहसाब से धवषय-वस्तु को र्ाधमल क्रकया 

जाता हैं। ऄब ज्ञान का स्वरूप ग्लोबल ह ैआसी संदभज में कोसज व धवषय-वस्तु बनाइ जा रही ह।ै 

दसूरे दरे्ों की संस्कृधत को भी पढ़ाया जाता ह ै ताक्रक धवद्याथी बहराजष्ट्रीय कंपधनयों में भी 

असानी से काम कर सकें । सूचना संप्रेषण तकनीक के पाठ्यिमों की भरमार ह।ै धर्क्षा के 
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धनजीकरण से पाठ्यिम को बाजार की अवश्यकताओं के ऄनुसार बनाया जा रहा ह।ै धर्क्षा को 

भी वैश्वीकरण के द्वारा एक बाजार की वस्तु बना क्रदया गया ह।ै अज पाठ्यिम भी स्थानीय 

संस्कृधत व जरूरतों को भूल गया ह।ै 

ऄध्यापकों पर प्रभाव - वैश्वीकरण का ऄध्यापकों की कायजर्ैली व व्यवसायगत ऄधभक्षमताओं 

पर बहत प्रभाव पडा ह।ै अज ऄध्यापकों को समाजसेवक के तौर पर नहीं बधल्क धवर्ेषज्ञ के 

तौर पर दखेा जाता हैं। ऄध्यापकों से ईम्मीद की जाती हैं की वे धवषय धवर्ेषज्ञ हो और 

अधुधनक धर्क्षण धवधधयों व वैधश्वक ज्ञान के संदभज में धर्क्षण कायज करें। वैश्वीकरण से धर्क्षा में 

धनजीकरण बढ़ने के कारण ऄध्यापकों के ईपर कायजभार बढ़ा ह।ै धनजी र्ैधक्षक संस्थानों में 

ऄध्यापकों से बहत ज्यादा काम धलया जाता ह ैऔर वेतन भी सरकारी मानको के धहसाब से नहीं 

क्रदया जाता ह।ै कम वेतन में ज्यादा काम करने के धलए ऄध्यापक धववर् हैं। वैश्वीकरण से अज 

ऄध्यापक ऄपने अपको हमेर्ा धर्क्षा में ऄद्यतन बनाएाँ रखना चाहता हैं ताक्रक बाजार के 

ऄनुसार ईसकी हमेर्ा मांग बनी रहें। 

धवद्यार्जथयों पर प्रभाव - वैश्वीकरण से अज धवद्यार्जथयों के ईपर ग्लोबल नॉधलज और पाठ्यिम 

का प्रभाव व दबाव ह।ै धवषय व कोसज वैश्वीकरण से बाजार की मांग के ऄनुसार हो गए हैं। अज 

धवद्याथी बाजार की मांग व रोजगार के ऄनुसार धर्क्षा व प्रधर्क्षण चाहता हैं। वैश्वीकरण से 

धवद्यार्जथयों के पास कोसज व पाठ्यिम के धवकल्प बहत ज्यादा हो गए हैं। नीधजकरण से 

गुणविापूणज धर्क्षा गरीब जनता से दरू होती जा रही हैं। वैश्वीकरण से बहराष्ट्रीय कंपधनयों में 

रोजगार के ऄवसर धवद्यार्जथयों के धलए बढ़े हैं। वैश्वीकरण से अइ. सी.िी, आंजीधनयटरग व प्रबंध 

पाठ्यिमों की मांग ज्यादा बढ़ी ह।ै धडधज़िल र्ैधक्षक संसाधनों के द्वारा भी धवद्यार्जथयों की पहचं 

ज्ञान व जानकाररयों तक बढ़ी ह।ै वैश्वीकरण ने ज्ञान अधाररत भूमंडलीय ऄथजव्यवस्था को जन्म 

क्रदया ह।ै अज बहअयामी प्रधतभाओं की अवश्यकता ह ैआसधलए धवद्याथी भी धवर्ेषज्ञ के साथ 

ही बाजार के मांग के ऄनुसार ऄपने अपको तैयार कर रहा हैं। 

7.6 भाधषक सामग्री साधहधत्यक रूप एव ंधवधाए,ं मात्रा एवं प्रस्तुतीकरण। 

भाधषक सामग्रीः चहदी भाषा की क्रकसी भी धवद्यालयी पुस्तक के ऄन्तगजत धवधवध भाषा 

योग्यताओं एवं कौर्लों के धवकास की दधृि से ऄपेधक्षत भाधषक तत्वों के समावेर् पर धवचार 

क्रकया जाता ह।ै भाधषक-सामग्री में र्ब्दावली (र्ब्द, पद, मुहावरे, धवधवध प्रयोग अक्रद) संचार 

(पद, ईपवाक्य, वाक्य स्तर पर) तथा ऄन्य व्याकरधणक रूपों का आस दधृि से चयन क्रकया जाता 

ह ैक्रक बालकों का भाषा ज्ञान ईिरोिर सवंर्जद्धत हो और भाषा के व्यवहार में ईन्हें दक्षता प्राप्त 

हो। धवषय-वस्तु का मुख्य ईद्देश्य अपके लधक्षत दर्जकों को मूल्य प्रदान करना ह।ै यह हमेर्ा एक 
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कारक होना चाधहए, चाह ेअप क्रकसी भी प्रकार की गुणविा वाली सामग्री बनाए।ं सामग्री 

ईत्पादन को संभाधवत और मौजूदा ग्राहकों और ईनकी जरूरतों को धर्धक्षत करने, सूधचत करने 

और ईनके ऄनुरूप बनाने का प्रयास करना चाधहए। र्ैक्षधणक ईद्देश्य के ऄनुरूप, धवषय-वस्तु के 

ऄनुरूप, बालकों के धवधभन्न बौधद्धक स्तर के ऄनुकूल, प्रारधम्भक कक्षाओं में धनयंधत्रत भाषा-

सामग्री पर ईतरोिर उाँ ची कक्षाओं में सम्पन्न एवं संवर्जद्धत भाषा सामग्री, ऐसे स्थाधनक भाषा-

प्रयोगों का समावेर् जो मानव साधहधत्यक भाषा के संवद्धजन में सहायक ह।ै 

साधहधत्यक रूप एव ं धवधाएाँ-  साधहत्य की धवधाएाँ क्या हैं? चार मुख्य साधहधत्यक धवधाएाँ हैं। 

कधवता, कथा, गैर-कथा और नािक। प्रत्येक धवधा के भीतर हम कुछ धवर्ेषताओं को साझा 

करते हैं जो ईन्हें एक ही श्रेणी में रखते हैं। आसके ऄलावा, साधहत्य की श्रेधणयों को ईप-र्ैधलयों में 

धवभाधजत क्रकया जा सकता ह।ै एक धवर्ेषता जो साधहत्य की सभी धवधाओं में साझा होती ह,ै 

वह ह ैअलंकाररक भाषा का ईपयोग , धजसमें ईपमा, रूपक, मानवीकरण और धवडंबना जैसे 

साधहधत्यक ईपकरण र्ाधमल हैं। आसका मतलब यह नहीं ह ै क्रक साधहत्य के क्रकसी भी काम में 

अलंकाररक भाषा होनी चाधहए, लेक्रकन आसका मतलब यह ह ै क्रक साधहत्य का कोइ भी काम 

आसका आस्तेमाल कर सकता ह।ै प्रत्येक साधहधत्यक र्ैली और ईप-र्ैली की धवर्ेषताओं, साथ ही 

र्ैली के ईदाहरणों पर धनम्नधलधखत ऄनुभागों में चचाज की गइ ह।ै 

धवषय-सामग्री की मात्रा-  पाठ्य-पुस्तकों का ईपयोग धर्क्षकों द्वारा धर्क्षण सामग्री के रूप में 

और छात्रों द्वारा स्व-धर्क्षण के स्रोत के रूप में क्रकया जाता ह।ै आसधलए, गुणविापूणज पाठ्य-

पुस्तकों का धवकास महत्वपूणज हो जाता ह।ै पाठ्य-पुस्तकों के धलए सामग्री बनाते समय, धवधभन्न 

धवषयों के धवर्ेषज्ञों से आनपुि मांगे जाने चाधहए। आसके ऄलावा, सामग्री, ग्राक्रफक्स और लेअईि 

तथा र्ैक्षधणक दधृिकोण के धलए ऄधनवायज मानक धवकधसत क्रकए जाने चाधहए। सधमधत ने बच्चों 

के धलए ऄधधक ऄनुकूल पाठ्य-पुस्तकों की अवश्यकता पर ध्यान क्रदया। आसने धचत्रों, ग्राक्रफक्स 

और ऑधडयो-धवजुऄल सामग्री के ईपयोग की धसफाररर् की। धवषय सामग्री की मात्रा आस बात 

पर धनभजर ह ै क्रक पाठ्य-पुस्तक धर्क्षण के धलए क्रकतना समय धनधाजररत ह ैऔर पाठ्य-पुस्तक 

धर्क्षण के धलए क्रकतना समय प्रदान क्रकया जाता ह।ै ईद्देश्यों की पूर्जत की दधृि से क्रकसी प्रकार 

की क्रकतनी धवषय सामग्री ऄपेधक्षत ह,ै धवषय-सामग्री के धवधवध रूप क्या ह,ै जीवन के क्रकन-
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क्रकन क्षेत्रों एवं कायों से संबंधधत धवषय-सामग्री का समावेर् होना चाधहए और ईनका परस्पर 

क्या ऄनुपात होना चाधहए। अक्रद बातें की भाषा की दधृि से धवचारणी ह।ै 

 र्ैक्षधणक ईद्देश्य एवं तक्रिधहत ईपेधक्षत व्यवहार, धर्क्षार्जथयों की रूधच एवं मानधसक 

पररपक्वता, पठन एवं भाधषक कौर्लों के धर्क्षण की धवधध पद्धधतयों अक्रद लक्षण ही धवषय-

सामग्री के वगीकरण के अधार ह।ै 

धवषय सामग्री का प्रस्ततुीकरण- भाधषक-सामग्री में र्ब्दावली, संरचना, व्याकररणक, ऄवयवों 

एवं र्ैली पर धवचार क्रकया जाता ह।ै आनके वगीकरण में भी ज्ञात से ऄज्ञात, सरल से जरिल, 

स्थूल से सूक्ष्म की ओर, धर्क्षार्जथयों की रूधच एवं मानधसक पररपक्वता अक्रद का अधार धलया 

जाता ह।ै र्ैली के ऄन्तगजत र्ैली की प्रकृधत और भाषा दोनों का ध्यान रखा जाता ह।ै आसके 

वगीकरण में भी ईपयुि सूत्रों का अधार माना जाता ह।ै धवधवध साधहधत्यक धवधाओं का 

वगीकरण भी जरिलता, नवीनता, धर्क्षार्जथयों की मानधसक पररपक्वता और रूधच के ऄनुसार 

क्रकया जाता ह।ै 

7.7 सारारं्  

 आस ऄध्याय में धवषयवस्तु के चयन में सहायक र्ैधक्षक संदभों को धवस्तार से समझाया 

गया ह।ै धर्क्षण सामग्री का चयन केवल र्ैक्षधणक दधृि से ही नहीं, बधल्क सामाधजक, सांस्कृधतक 

और वैधश्वक पररप्रेक्ष्य को ध्यान में रखकर क्रकया जाना चाधहए। आसमें मानव ऄधधकार, धवर्ेष 

अवश्यकता वाले बच्चों की धर्क्षा, जीवन-कौर्ल, सूचना और संचार प्रौद्योधगकी तथा 

भूमंडलीकरण के प्रभाव जैसे अधुधनक मुद्दों को भी र्ाधमल क्रकया गया ह।ै पाठ्यवस्तु के चयन में 

धवधवध साधहधत्यक धवधाओं, भाषा की प्रस्तुधत और ईसकी मात्रा का सम्यक समावेर् अवश्यक 

होता ह ैताक्रक धर्क्षण समावेर्ी, सुसंगत और प्रभावी बन सके। 

7.8 र्ब्दावली (Glossary)  

र्ब्द ऄथज 

धवषयवस्त ु धर्क्षण हतेु चयधनत पाठ, धवषय या सामग्री 

मानव ऄधधकार प्रत्येक व्यधि को प्राप्त मूलभूत सामाधजक व कानूनी ऄधधकार 
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र्ब्द ऄथज 

जीवन कौर्ल 
व्यावहाररक जीवन में ईपयोगी क्षमताएाँ जैसे धनणजय, संवाद, 

सहानुभूधत अक्रद 

धवर्ेष अवश्यकता वाल े

धवद्याथी 

धजनके धलए समावेर्ी एवं सहायक धर्क्षण धवधधयााँ अवश्यक 

हों 

समावरे्ी धर्क्षा 
वह धर्क्षा प्रणाली जो हर पृष्ठभूधम के बच्चों को समान ऄवसर 

दतेी ह ै

सूचना एवं संचार प्रौद्योधगकी 

(ICT) 
धडधजिल ईपकरणों द्वारा सूचना के अदान-प्रदान की प्रणाली 

भमूडंलीकरण धवश्वव्यापी सामाधजक, अर्जथक व सांस्कृधतक संबंधों की प्रक्रिया 

साधहधत्यक रूप 
भाषा की ऄधभव्यधि की धवधवध धवधाएाँ – कधवता, कहानी, 

धनबंध अक्रद 

प्रस्ततुीकरण जानकारी या सामग्री को प्रस्तुत करने की र्ैली 

मलू्यपरक धर्क्षा नैधतक मूल्यों को कें ि में रखकर दी जाने वाली धर्क्षा 

7.9 ऄधधगम प्रधतफल (Learning Outcomes) 

आस ऄध्याय का ऄध्ययन करने के पश्चात धवद्याथी: 

1. धवषयवस्तु चयन के र्ैधक्षक एवं सामाधजक संदभों को समझ सकें गे। 

2. मानव ऄधधकार, धवर्ेष अवश्यकता वाले धवद्यार्जथयों और जीवन कौर्ल के महत्व को 

स्पि कर सकें गे। 

3. ICT और भूमंडलीकरण के प्रभाव को भाषा धर्क्षण से जोड सकें गे। 

4. सामग्री चयन में भाषा के साधहधत्यक रूप, ईसकी प्रस्तुधत और मात्रा का संतुलन बना 

सकें गे। 
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5. समावेर्ी एवं मूल्यपरक धर्क्षण सामग्री के चयन हतेु धववेकपूणज धनणजय लेने में सक्षम 

होंगे। 

7.10 आकाइ के ऄंत की गधतधवधधयााँ  

बहधवकल्पीय प्रश्न (MCQs) 

1. समावेर्ी धर्क्षा का ईद्देश्य क्या ह?ै 

(ऄ) केवल होधर्यार छात्रों पर ध्यान दनेा (ब) सभी छात्रों को समान ऄवसर दनेा 

(स) ऄंगे्रजी भाषा पर ज़ोर दनेा  (द) ग्रामीण छात्रों को वंधचत रखना 

2. ICT का पूणज रूप क्या है? 

(ऄ) Indian Communication Techniques  

(ब) International Computer Teaching 

(स) Information and Communication Technology 

(द) Internet Central Training 

3. धवषयवस्तु चयन में साधहधत्यक रूपों का क्या महत्व ह?ै 

(ऄ) छात्रों को भ्रधमत करना    (ब) व्याकरण धसखाना 

(स) भाषा में धवधवधता और सौंदयजबोध बढ़ाना (द) केवल र्ब्दकोष ज्ञान बढ़ाना 

4. जीवन कौर्ल में धनम्न में से कौन र्ाधमल ह?ै 

(ऄ) गधणत कौर्ल     (ब) भाषा व्याकरण 

(स) संवाद, धनणजय क्षमता, सहानुभूधत  (द) परीक्षा की रणनीधत 

5. भूमंडलीकरण का प्रभाव भाषा धर्क्षण पर कैसे पडता ह?ै 

(ऄ) केवल एक भाषा पर ज़ोर   (ब) भाधषक धवधवधता की ऄनदखेी 
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(स) बहभाधषकता और ऄंतरसांस्कृधतक संवाद को बढ़ावा (द) परंपरागत धर्क्षण को बढ़ावा 

ईिर कंुजी (Answer Key) 

1. (ब) 2. (स) 3. (स) 4. (स) 5. (स) 

लघ ुईिरीय प्रश्न 

1. वैश्वीकरण से अप क्या समझते ह?ै 

2. ऄध्यापकों पर वैश्वीकरण का प्रभाव पर नोि धलधखए। 

3. मौधलक कतजव्यों की धर्क्षा पर प्रकार् डाधलए। 

4. मानव ऄधधकारों की धर्क्षा का क्या महत्व ह।ै  

दीघज ईिरीय प्रश्न 

1. हाइस्कूल स्तर पर चहदी धर्क्षण में मानव ऄधधकारों की धर्क्षा क्रकस तरह देंगे ? 

2. चहदी धर्क्षण में मूल कतजव्यों की क्या धर्क्षण सामग्री होनी चाधहए ? ईनमें से क्रकन्हीं दो 

पर ईदाहरण सधहत ऄपने धवचार व्यि कीधजए। 

3. वैश्वीकरण का धर्क्षा पर क्या प्रभाव पडा ह।ै ईदाहरण दकेर समझाआए। 

4.  चहदी धर्क्षण में जीवन कौर्ल की धर्क्षा की भूधमका स्पि कीधजए। 
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आकाइ 8 – सहायक धर्क्षण सामग्री का धनमाजण और धवश्लषेण 

                                                   

आकाइ की रूपरेखा 

8.1 प्रस्तावना  

8.2 ईद्देश्य 

8.3 धहन्दी भाषा धर्क्षण में सहायक धर्क्षण सामग्री की अवश्यकता व महत्व 

8.4  श्रव्य-दशृ्य धर्क्षण सहायक सामग्री का वगीकरण 

8.4.1 पधत्रकाए,ं ऄखबार, कक्षा-पुस्तकालय। 

8.5 अइ. सी. िी., दशृ्य श्रव्य सामग्री, रेधडयो, िेलीधवजन, क्रफल्में, भाषा प्रयोगर्ाला। 

8.6 सहसंज्ञानात्मक गधतधवधधयॉ- चचाज, वाद-धववाद, खेल, कायजर्ालाए,ं गोष्ठी। 

8.7 सारांर्  

8.8 र्ब्दावली  

8.9 ऄधधगम प्रधतफल   

8.10 आकाइ के ऄंत की गधतधवधधयााँ 

8.11 सन्दभज 

8.1 प्रस्तावना 

धर्क्षा के प्रारंभ से ही धर्क्षण के ऄनेक ढ़ग प्रचधलत रह े हैं धवद्यालय में धर्क्षण कायज 

ऄध्यापक के द्वारा क्रकया जाता था जो क्रक सामान्यतौर पर मौधखक रूप से क्रकया जाता था। 

ऄध्यापक धर्क्षण का मुख्य कें ि चबद ुथा और धवद्याथी धनधष्िय श्रोता बना रहता था। एक तरह 

से ऄध्यापक को धर्क्षण कायज में क्रकसी ऄन्य तरह की सहायता नहीं धमलती थी। लेक्रकन अज का 

दौर बदल गया ह ैमनोधवज्ञान और समाजर्ास्त्र ने धर्क्षा को बाल कें क्रित बना क्रदया ह।ै धवश्व व 

राष्ट्रीय स्तर पर बनी धर्क्षा की नीधतया ंपूरी तरह से अधुधनक धर्क्षा को बाल कें क्रित बनाती ह।ै 

अज की धर्क्षा बच्चें के सवांगीण धवकास पर बल दतेी ह।ै धर्क्षा बच्चें की रूधच ईसके स्वभाव 

और ईसके मानधसक धवकास के  अधार पर होनी चाधहए। ऄध्यापक कक्षागत धर्क्षण प्रक्रिया 

को आस तरह सरल व सजीव बनाए ंक्रक धवद्यार्जथयों को असानी से समझ में अ जाए। आस तरह 

धर्क्षण प्रक्रिया की सफलता के धलए बहत से साधनों की अवश्यकता होती ह।ै धर्क्षण में पाठ 
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को रूधचकर, प्रभावर्ाली व बच्चों के स्वभाव के ऄनुकूल बनानें के धलए आस तरह के साधनों का 

प्रयोंग होता हैं। ये साधन पाठ्य पुस्तकों कक्षा धर्क्षण प्रणाधलयों, कक्षा गत धर्क्षण क्रियाओं एवं 

सह सम्बन्ध क्रियाओं अक्रद से सम्बधन्धत होते हैं। ऐसा करने के धलए र्ैधक्षक ईपकरणों की 

अवश्यकता पडती ह ैधजनको सहायक धर्क्षण सामग्री के नाम से पुकारा जाता ह।ै आस तरह ऐसे 

सभी साधन, ईपकरण तथा स्रोत जो एक धर्क्षक को धर्क्षण प्रक्रिया में सहायता प्रदान करते ह ै

ईन्हें धर्क्षण ऄधधगम के के्षत्र में सहायक धर्क्षण सामग्री कहते हैं।  

8.2 ईद्देश्य 

आस आकाइ के ऄध्ययन के बाद अप: 

 सहायक धर्क्षण सामग्री का ऄथज समझ सकें गे। 

 धहन्दी भाषा धर्क्षण में सहायक धर्क्षण सामग्री की अवश्यकता व महत्व को जान 

सकें गे। 

 श्रव्य-दशृ्य साधनों का ईपयुि चयन तथा प्रयोग कर सकते है। 

 धहन्दी भाषा धर्क्षण में प्रयुि होने वाली सहायक धर्क्षण सामग्री से धवस्तारपूवजक 

पररधचत हो सकें गे। 

 धहन्दी धर्क्षण में सहायक सामग्री का ईधचत प्रयोग कर सकें गे। 

 सहसंज्ञानात्मक गधतधवधधयों की रूपरेखा (चचाज, वाद-धववाद, खेल, कायजर्ालाए,ं गोष्ठी) 

को समझ सकें गे। 

 धहन्दी भाषा धर्क्षण में पुस्तकालय के महत्व को समझ सकें गे। 

 धहन्दी भाषा प्रयोगर्ाला का धहन्दी धर्क्षण में प्रयोग कर सकें गे। 

8.3 धहन्दी भाषा धर्क्षण में सहायक धर्क्षण सामग्री की अवश्यकता व महत्व  

सवोिम प्रेरक - धर्क्षण सहायक सामग्री से धर्क्षण के दौरान बच्चों का पढ़ने में ध्यान अकर्जषत 

करते ह ैसाथ ही ईनमें रूधच, ईत्साह व प्रेरणा भी पैदा करते हैं। पाठ रोचक बन जाता ह ैऔर 

बच्चे हर समय तत्पर रहकर धवषय में ध्यान लगा पाते हैं। करठन से करठन धवषय को असान 

भाषा में नवीनीकरण के साथ रोचक बनाया जा सकता ह।ै सूचना एवं संप्रेषण तकनीक के 

प्रयोग से अज हम पाठों को नये और ईत्साहपूवजक व रोचक ऄंदाज में प्रस्तुत कर सकते ह।ै जैसे 

पयाजवरण प्रदषूण जैसे धवषय पर धवद्यार्जथयों को धनबंध धलखना कोइ क्रफल्म और वीधडयों को 

क्रदखा कर ऄच्छी तरह समझा सकते हैं। आस तरह ज्ञानेंक्रियों के प्रभावपूणज ईपयोग में भी धर्क्षण 
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सहायक सामग्री सहायक होती ह।ै 

धवद्यार्जथयों को ऄनभुव प्रदान करत े ह-ै धर्क्षण सहायक सामग्री से धवद्यार्जथयों को प्रत्यक्ष 

ऄनुभव धमलता ह।ै काम करके सीखना या ऄपने अप को ऄधधगम का धहस्सा मानते हैं। प्रत्यक्ष 

ऄनुभव से धवषय साथजक और सरल बन जाता ह।ै धवद्यार्जथयों की भागीदारी धर्क्षण प्रक्रिया में 

बढ़ती ह।ै जैसे ररि स्थानों की पूर्जत का कोइ गधतधवधध चािज बनाकर हम धवद्यार्जथयों से ररि 

स्थानों की पूर्जत करवा कर ईनको ऄनुभव द ेसकते ह।ै 

कक्षा धर्क्षण में धवधवधता लान े में मदद धमलती ह-ै धर्क्षण सहायक सामग्री के प्रयोग से 

पंरपरागत तरीकों को छोडकर नवीन तरीकों से पढ़ातें ह ैधजससें धर्क्षण में धवधवधता अती ह ै

हम एक ही धवषय को कइ तरह से पढ़ा सकतें ह ैधजससे हर मानधसक स्तर का धवद्याथी कक्षा में 

धवषय को समझ पाता ह।ै कुछ धवद्यार्जथयों को कक्षा में श्रव्य-दशृ्य सामग्री से ऄच्छी तरह समझ 

अता ह।ै धवधवधता से रूधच बनती ह।ै 

करठन धवषयों को समझन ेमें असानी होती ह-ै धर्क्षण सहायक सामग्री से करठन धवषयों पर 

रोचक व गधतधवधध अधाररत पाठ योजना तैयार करके धवद्यार्जथयों को असान तरीके से 

समझाया जा सकता ह।ै कबीर के दोहों को पढ़ाते हए हम करठन र्ब्दों के ऄथज साथ साथ चािज 

के माध्यम से समझा सकते ह ैया कोइ रोचक कम्पयूिर अधाररत पॉवरपवाईंि प्रस्तुतीकरण कर 

सकते ह।ै सूचना एवं संप्रेषण तकनीक के प्रयोग से हम कहाधनयों या क्रकसी कधव की जीवनी पर 

वीधडयों भी क्रदखा सकते हैं। 

भाषा धर्क्षण सतू्रों पर अधाररत- धहन्दी भाषा धर्क्षण में भी हम धर्क्षण के धवधभन्न सूत्रों जैसे 

क्रक सरल से करठन की ओर, ज्ञात से ऄज्ञात की ओर, मूतज से ऄमूतज की ओर से पाठ्य सामग्री 

र्ीध्रता से समझ अती ह।ै सूचना एवं संप्रेषण तकनीक के युग में  धर्क्षण सहायक सामग्री के 

प्रयोग से पाठ सरल, मूतज, स्थूल ढंग से ही प्रारंभ होता ह ैऔर धवद्याथी ऄमूतज एवं सूक्ष्म धवषयों 

को भी सीखने के योग्य हो जाता ह।ै 

धहन्दी भाषा कें  ईद्देश्यों के प्राप्त करन ेमें सहायक- धहन्दी धर्क्षण के ईद्देश्यों को प्राप्त करने में  

धर्क्षण सहायक सामग्री बहत ही सहायक होगी। जैसे क्रक धहन्दी भाषा के चारों कौर्लों श्रवण 

कौर्ल, मौधखक, ऄधभव्यधि कौर्ल व लेखन कौर्ल का प्रयोग करने में पारगंत हअ जाए। हम 

अज लैपिॉप व स्मािज फोन के युग में भाषा के कौर्लों को असानी से समझा सकते है। क्रकसी 

कहानी को िेपररकॉडजर से सुना कर या वीधडयो क्रदखा कर हम बच्चों से ईनकी धलधखत व मौधखक 

ऄधभव्यधि करवा सकते हैं। 

धवद्याथी सक्रिय रहता ह-ै ऄधधकांर् धर्क्षण सहायक सामधग्रयों में कुछ न कुछ करने का ऄवसर 

रहता ह।ै श्रव्य-दशृ्य सामग्री  के प्रयोग से धवद्याथी सक्रिय हो जाते हैं और ईससे संबंधधत प्रश्न 
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पूछे जाते हैं। धर्क्षण सहायक सामग्री धवद्यार्जथयों की कल्पना र्धि को धवकधसत करते हए ईनमें 

सोच पैदा करती ह ैधजससे धवद्याथी सुखद और स्वाभाधवक वातारवरण में पढ़कर ऄपने अप को 

सक्रिय रखता ह।ै 

8.4  श्रव्य-दशृ्य धर्क्षण सहायक सामग्री का वगीकरण 

श्रव्य-दशृ्य सामग्री को धनम्न तौर पर धवभि क्रकया जा सकता ह।ै 

श्रव्य साधन दशृ्य साधन श्रव्य-दशृ्य साधन 

रेधडयो 

 िेप-ररकॉडजर 

 सी.डी. प्लेयर  

स्मािज फोन   

श्यामपट्ट 

 नमूने 

 धचत्र 

 मॉडल 

 मानधचत्र 

 ग्राफ 

 चािज 

 बुलेरिन बोडज 

 रेखाधचत्र तथा खाके 

 फ्लानेल बोडज 

 फ्लैर् काडज 

 मूक धचत्र 

 मेग्नेरिक बोडज 

 वास्तधवक वस्तुएाँ 

 पोस्िर 

 स्लाआड 

चलधचत्र 

 िेलीधवज़न 

 नािक 

 कंप्यूिर 

 स्मािज फोन 

 एल.सी.डी.  

 डी.वी.डी.  

 ररकॉडज ध्वधन से युि मुक्रित 

सामग्री 

 क्षेत्रीय पयजिन 

 

8.4.1 पधत्रकाए,ं समाचार पत्र, कक्षा-पुस्तकालय। 

पधत्रकाएाँ - धहन्दी धर्क्षण में साधहधत्यक पधत्रकाओं का बहत ही महत्व ह।ै धहन्दी भाषा 

प्रयोगर्ाला और धवद्यालयी पुस्तकालय में दरे् धवदरे् की प्रधसद्ध धहन्दी पधत्रकाओं को ईपलब्ध 

करवाना चाधहए। पधत्रकाएाँ धवद्यार्जथयों के मानधसक स्तर व धवधभन्न रूधचयों के ऄनुसार होनी 

चाधहए धजससे हर तरह का धवद्याथी ईससे लाभ ईठा सकें  और भाषा को पढ़ने में ईसकी रूधच 

बन सकें । धवद्यालयों को ऄपनी भी पधत्रका प्रकाधर्त करनी चाधहए धजससें धवद्यार्जथयों को 

ऄपनी कधवता व धनबंध धलखने का मौका धमलेगा। धहन्दी धर्क्षण की दधृि से धवद्यालय पधत्रकाए ं
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बालकों में ईधचत दधृिकोण धवकधसत करने में सहायक हो सकती हैं। दीवार मैगजीनों के माध्यम 

से धवषय वस्तु को रोचक एवं स्पि बनाया जा सकता ह।ै धर्क्षक छात्रों से लेख धलखवाकर तथा 

समाचार पत्र एवं पधत्रकाओं में प्रकाधर्त लेखों को किवाकर दीवार पर िम से प्रस्तुत करवा 

सकता ह ै । ऐसा करवाकर वह तत्कालीन घिनाओं तथा धववादास्पद मामलों के धर्क्षण को 

रोचक एवं सरल बना सकता ह।ै 

समाचार पत्र- धहन्दी धर्क्षण में ही नहीं हर धवषय के धर्क्षण में समाचार पत्रों की बडी भूधमका 

होती ह।ै भाषा को सीखने में समाचार पत्र हमेर्ा से मान्य साधन ह।ै यक्रद धवद्याथी को प्रधतक्रदन 

समाचार पत्र पढ़नें की अदत डाल दी जाए तो धवद्याथी भाषा के र्ब्द धनमाजण व र्ब्दों का 

भण्डार, ऄधभव्यि करना और भाषा के ऄध्ययन में रूधच को बढ़ाएगा। धर्क्षक धहन्दी से 

संबंधधत साधहधत्यक व ऄन्य समाचारों को पढ़ने का धनदरे् धवद्याथी को द ेसकता ह ैधजससे वह 

आस तरह के समाचारों को आकट्ठा करके कक्षा में चचाज कर सकता ह।ै समाचार पत्रों के ऄध्ययन 

से धवद्याथी समसामधयक घिनाओं से भी ऄवगत रहता ह।ै धर्क्षक धहन्दी के समाचार पत्रों का 

धवद्यालयी पुस्तकालय और धहन्दी कक्षा पुस्तकालय या धहन्दी धर्क्षण प्रयोगर्ाःाला में ईपलब्ध 

करवा सकता ह।ै धर्क्षक छात्रों से धहन्दी साधहत्य से जुडे समाचार पत्र में प्रकाधर्त लेखों को 

किवाकर दीवार पर िम से प्रस्तुत करवा सकता हैं आस तरह के कायों से धवद्याथी को करके 

सीखना भी अयेगा। प्रातःकालीन सभा में समाचार पत्र में से मुख्य समाचारों कों पढ़ कर 

धवद्यार्जथयों को ईसकी जानकारी दी जा सकती ह।ै आससे क्रदन में ऄवकार् समय में वो समाचार 

ध्यान से समझने के धलए पुस्तकालय में जाएंगे। 

धहन्दी भाषा धर्क्षण में पुस्तकालय- पुस्तकालय क्रकसी भी धर्क्षण संस्थान में महत्वपूणज स्थान 

रखती है। धजससे धवद्यार्जथयों को पढ़ने और ज्ञान भण्डार करने में सहायता धमलती ह।ै भाषा 

धर्क्षण में पुस्तकालय की ईपयोधगता ऄन्य धवषय की ऄपेक्षा ऄधधक मानी जाती ह।ै भाषायी 

कौर्लों के धवकास के धलए तो पुस्तकालय का ईपयोग करना ऄधत अवश्यक हो जाता ह।ै 

क्योंक्रक पठन, लेखन, वाताजलाप में सम्पुिता अवश्यक ह।ै 

- पुस्तकालय से भाषा धर्क्षण के ईद्देश्यों को प्राप्त क्रकया जा सकता ह।ै 

- पुस्तकालय साधहत्य की दधृि से स्वाध्याय में रूधच बनाता ह।ै 

- पुस्तकालय से जुड कर धवद्याथी भाषायी योग्यताओं को धवस्तार द ेपाता ह।ै ऄपने धवषय 

की ऄन्य पुस्तकों को पढ़ कर ज्ञान में वृधद्ध करता ह।ै 

- पुस्तकालय में ईपन्यास, कहानी, नािक व ऄन्य साधहधत्यक पधत्रकाओं के ऄध्ययन से 

साधहत्य में रूधच बढ़ती ह।ै 
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- पाठ्य-पुस्तकों के ऄधतररि ऄन्य पुस्तकों का ऄध्ययन करके धवद्याथी ऄपनी क्षमता व 

योग्यता को बढ़ाता हैं। 

- पाठ्यसहगामी क्रियाओं में सहायता धर्क्षकों व धवद्यार्जथयों दोनों को धमलती ह।ै 

- जो धवद्याथी अर्जथक दधृि से ऄच्छी धस्थधत में नहीं हैं वे पुस्तकालय से लाभ ईठाकर ज्ञान 

ऄर्जजत कर सकते हैं। 

- पुस्तकालय से धर्क्षकों व धवद्याथी दोनों ऄवकार् के समय का सदपुयोग कर सकते ह।ै 

चचतन करने व स्वंय का सुधवचार बनाने के ऄवसर प्राप्त होते हैं। 

- पुस्तकालय के साथ वाचनालय होना भी ऄधतअवश्यक ह।ै वाचनालय से पुस्तकालय का 

ईधचत प्रयोग हो सकता ह।ै  

पुस्तकालय में जाने के धलए ऄध्यापक धवद्यार्जथयों को लगातार ईन्हें प्रोत्साधहत करता रहें। 

धर्क्षक स्वयं पुस्तकालय जाकर धवद्यार्जथयों को पढ़नें व क्रकताबों का सही तौर पर ऄपने 

पाठ्यिम के धहसाब से आस्तेमाल धसखाए। भाषा के धर्क्षक पाठान्तर क्रियाओं का अयोजन 

करेंगे तो धवद्याथी ऄवश्य ही पुस्तकालय जाने पर ही भाषण, वाद-धववाद, कधवता पाठ आत्याक्रद 

की तैयारी कर सकते हैं। हर सप्ताह धवद्यार्जथयों के धलए पुस्तकालय में पीररयड होने चाधहए 

धजससे वे ऄनुर्ासन में रहकर पुस्तकालय का प्रयोग करेंगे व अदत और रूधच भी बनाएंगे। 

पुस्तकालय का व्यवधस्थत होना धवद्यार्जथयों को पढ़ने के धलए प्रेररत करता ह।ै पुस्तकालय कां 

सुप्रबन्ध से ईपयोग, ऄथजपूणज तथा धवद्यार्जथयों को एक सफल जीवन जीने के ढ़ंग सीखा दतेा ह।ै 

8.5 अइ. सी. िी., दशृ्य श्रव्य सामग्री, रेधडयो, िेलीधवजन, क्रफल्में भाषा प्रयोगर्ाला 

अज के दौर में नए नए अधुधनक ईपकरणों का प्रयोग धहन्दी धर्क्षण में क्रकए जा सकते 

ह।ै स्मािज फोन, एल.सी.डी., डी.वी.डी., ररकॉडज ध्वधन से युि मुक्रित सामग्री व ऄन्य म्यूधजक 

धसस्िम का प्रयोग भी धहन्दी धर्क्षण के धलए क्रकया जा सकता ह।ै अज स्मािज फोन व मोबाआल, 

लैपिॉप, िेबलेि जैसे अधुधनक ईपकरणों में बहत सी सुधवधाएाँ ईपलब्ध हैं। आंिरनेि की सुधवधा 

भी स्मािज फोन व मोबाआल में होने से आनका प्रयोग धवधभन्न तरह से क्रकया जा सकता है। आनमें 

श्रव्य व दशृ्य दोनों तरह की सहायक सामग्री बनाइ जा सकती ह ैजैसे फोिोग्राफी, ररकार्नडग 

करना, ऑकडों का संग्रह करना आत्याक्रद असानी से करके कक्षा में धर्क्षण के  दौरान प्रयोग कर 

सकते है। धहन्दी धर्क्षण के धलए कहानी सुनाना, ईच्चारण करना, ऄर्ुधद्धयों को दरू करना अक्रद 
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असानी से कक्षा में प्रयोग क्रकया जा सकता है। आस तरह धहन्दी धर्क्षण के धलए भाषा से 

संबंधधत रचनात्मक, सकारात्मक कायज को प्रभावी बनाया जा सकता ह।ै 

श्रव्य-दशृ्य साधन- श्रव्य-दशृ्य साधन वे साधन हैं, धजन्हें देखा और सुना जा सकता ह।ै दशृ्य का 

ऄथज ह ै धजन्हें दखेा जा सके, श्रव्य का ऄथज ह ै धजसे सुना जा सके, तीसरे प्रकार के वे साधन ह ै

धजनको सुना व दखेा भी जा सकता ह।ै आस तरह से श्रव्य-दशृ्य सामग्री धवषय की स्पि धारणा 

बनाने में सहायता करती ह।ै हम दधुनया में सभी चीजों का ऄनुभव नहीं ले सकते हैं आस कारण 

बहत सारे ऄनुभव हम प्रधतरूपों की सहायता से लेते हैं। ऄतः श्रव्य-दशृ्य सामग्री से हम कक्षा में 

या धवधभन्न धर्क्षण प्रक्रियाओं में धलधखत या बोली गयी धवषयों को समझानें में सहायता दतेी है। 

तकनीकी संचार व धद्वमागी संप्रेषण धवधधयों धर्क्षण सहायक सामग्री में िांधत अइ ह।ै धहन्दी 

भाषा धर्क्षण के ईद्देश्यों के संदभज में धर्क्षण, पाठ्यचयाज, प्रायोधगक कायज, ऄभ्यासात्मक कायज, 

दि कायज को ध्यान में रखकर सूचना एवं संप्रेषण तकनीक का प्रयोग क्रकया जा सकता ह ैधजससे 

धवद्याथी कें क्रित धर्क्षण के तौर पर आसे रोचक बनाया जा सकता ह।ै 

कम्प्यिूर - कम्प्यूिर एक ऐसी आलैक्ट्रॉधनक युधि ह,ै जो प्राप्त सूचनाओं को क्रदए गए धनदरे्ों के 

ऄनुरूप धवश्लेधषत कर, ऄत्यन्त सूक्ष्म समय में सत्य और धवश्वसनीय पररणाम प्रस्तुत करती ह।ै 

अज के दौर में कम्प्यूिर ने धर्क्षण प्रक्रिया को पूरी तरह से प्रभाधवत कर क्रदया ह।ै धर्क्षण तथा 

ऄनुदरे्न प्रक्रिया, धर्क्षा में र्ोध, र्ैधक्षक धनदरे्न तथा परामर्ज हतेु व परीक्षा पररणाम के धलए 

भी कम्प्यूिर का बडे पैमाने पर प्रयोग हो रहा ह।ै धहन्दी धर्क्षण में कम्प्यूिर का प्रयोग भाषा को 

सीखाने में वृहत स्तर पर प्रयोग हो सकता ह।ै ईच्चारण, धलखना व सुनना जो क्रक क्रकसी भी 

भाषा के ऄहम अधार के पहलू ह ैकम्प्यूिर के द्वारा असानी से प्रयोग क्रकए जा सकते ह।ै क्रकसी 

भी भाषा के धर्क्षण में कम्प्यूिर अज बहत ही नवाचार के तौर पर प्रयोग हो रहा ह।ै प्राथधमक 

धवद्यालयों में हम कहानी व कम्प्यूिर अधाररत पाठ योजना के द्वारा बच्चों को पढ़ने के धलए 

ऄधभप्रेररत कर सकते ह।ै संगीत, ररकॉडज कैसेि व क्रफल्म आत्याक्रद ऄब कम्प्यूिर पर असानी से 

दखे सकते ह।ै आंिरनेि के युग में हम कम्प्यूिर को जीवन को ऄहम धहस्सा मान सकते ह।ै 

रेधडयो - रेधडयो धर्क्षा और मनोरंजन का महत्वपूणज ईपकरण ह।ै धहन्दी भाषा धर्क्षण की दधृि 

से यह साधन लाभकारी धसद्ध हअ ह।ै आससे हम धहन्दी भाषा का र्ुद्ध ईच्चारण सीखा सकते ह।ै 

रेधडयों में बच्चों को सीध ेप्रसाररत होने वाले भाषण, कधव सम्मेलन, 26 जनवरी व 15 ऄगस्त के 

कायजिमों को सुना कर धहन्दी भाषा के धर्क्षण व ज्ञान में वृधद्ध कर सकते ह।ै अजकल रेधडयों 

स्िेर्नों में लगातार वृधद्ध हो रही ह,ै चैनलों की भरमार ह।ै स्थानीय स्तर पर रेधडयो सुनने में 
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लोग अज भी रूधच रखते ह ैबच्चों को धहन्दी से संबंधधत सही व ईधचत कायजिमों को सुनने के 

धलए प्रेररत करके धर्क्षक सही क्रदर्ा द ेसकते हैं। अजकल मोबाआल और गाधडयों में रेधडयो की 

ईपलब्धता ह ै तो आसधलए धवद्यार्जथयों तक पहाँचना असान ह।ै यह मौधखक ऄधभव्यधि को 

धवकधसत करने का एक प्रभावपूणज साधन ह।ै आसमें धवद्याथी तैयारी करके भाग लेने के धलए 

प्रेररत होंगे। रेधडयो सुनने से कल्पनार्धि जागृत होती ह।ै संवादों को सुनकर ज्ञान के साथ 

ऄधभव्यधि कौर्ल के ढ़ग को भी सीखते हैं। कहाधनयााँ, ईपन्यास, नािक व कधव सम्मेलन 

आत्याक्रद सुनकर धवद्याथी बोलनें की कला तथा ऄपने धवचारों को िमबद्ध करना सीख पाएंगे। 

िेप ररकॉडजर- िेप ररकॉडजर की धर्क्षण में बहत ईपादयेता ह।ै िेप ररकॉडजर के माध्यम से अवाज़ 

को भर भर कर बार बार सुना जा सकता ह।ै धहन्दी धर्क्षण में धर्क्षक ऄपनी पाठ्य सामग्री को 

िेप में भर कर धवद्यार्जथयों को ज्ञान तथा ईच्चारण से संबंधधत बातों का सुना सकता ह।ै धवधर्ि 

भावों तथा धवचारों को िेप ररकॉडजर में भर धलया जाए तो हम ईसका ईपयोग धवधभन्न और 

मनचाह ेऄवसरों पर कर सकते है। धहन्दी साधहत्यकारों की चचाज, कधव सम्मेलन, ईपन्यास व 

कहाधनयों की ररकॉर्नडग को भी धवद्यार्जथयों को सुना सकते ह।ै धहन्दी भाषा जो धवर्ेषकर ऐसे 

बच्चे सीख रह ेह ैधजनकी मातृभाषा नहीं ह ैवे ऄपनी ध्वधन को सुन कर ऄर्ुधद्धयों का धनराकरण 

भी कर सकते हैं। धवद्याथी ऄपनी बोलने की गधत, स्वर, प्रवाह संबंधी त्रुरियों में सुधार असानी 

एवं र्ीघ्रता से कर सकते हैं। िेप ररकॉडजर की जगह अजकल सी. डी. प्लेयर भी प्रयोग क्रकया जा 

रहा ह।ै पेन ड्राआव का आस्तेमाल भी ररकॉर्नडग के धलए क्रकया जा सकता ह।ै कम्पयूिर का 

आस्तेमाल भी ररकॉर्नडग के धलए क्रकया जा सकता ह।ै 

8.6 सहसजं्ञानात्मक गधतधवधधयों की रूपरेखा (चचाज, वाद-धववाद, खेल, कायजर्ालाए,ं गोष्ठी) 

चचाज- धहन्दी धवषय से संबंधधत समस्याओं को ऄध्यापक के द्वारा धवचार धवमर्ज के द्वारा बहत 

ही सहज और असानी से पढ़ाया जा सकता ह।ै अज का दौर धवद्याथी कें क्रित धर्क्षा का ह ैअज 

धवद्याथी को धनधष्िय श्रोता नहीं माना जाता ह ैवरन् ईसको सीखने की प्रक्रिया में सक्रिय तौर 

पर र्ाधमल क्रकया जाता ह।ै धवचार धवमर्ज या वाद धववाद एक सक्रिय धवधध ह ै धजसमें सभी 

धवद्याथी ऄपने अपको ईसमें सहभागी पाते ह।ै यह धर्क्षण की वह प्रधवधध या धवधध ह ैधजसमें 

बालक तथा धर्क्षक धमल जुलकर क्रकसी प्रकरण या समस्या पर सामूधहक वातावरण में धवचारों 

का अदान प्रदान करते हैं।  धवचार धवमर्ज दो तरह से होता ह ैऔपचाररक धवचार धवमर्ज व 

ऄनौपचाररक धवचार धवमर्ज। धहन्दी धवषय में धनबंध के धवषयों जैसे गरीबी के कारण, ऄधर्क्षा 

के कारण, बढ़ती जनसंख्या व भ्रिाचार पर असानी से धवचार धवमर्ज क्रकया जा सकता ह।ै आससे 
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धवद्यार्जथयों में सहयोग, सधहष्णुता, धवचारों को सुव्यवधस्थत रूप में ऄधभव्यि करना, स्वतंत्र 

रूप से सीखना व धवषय सामग्री का चयन एवं संगठन करना सीखते हैं। धवचार धवमर्ज में 

समस्या र्ैधक्षक महत्व, ऄथजपूणज व ईपयोगी होनी चाधहए। सभी धवद्यार्जथयों को आसमें भाग लेने 

का ऄवसर धमलना चाधहए। तकों व धनणजयों पर बल देना चाधहए और धवद्यार्जथयों को धनष्कषों 

एवं स्वतंत्र धनणजयों के धनमाजण में सहायना प्रदान करनी चाधहए। 

वाद-धववाद- वाद धववाद  का ऄथज ह ैक्रक र्ब्दों या तकों का धववाद। आस प्रक्रिया में धवद्यार्जथयों 

को सक्रिय भागीदार बनाया जाता ह।ै वाद-धववाद के दो रूप होते हैं ऄनौपचाररक व 

औपचाररक । वाद धववाद करवाने से पहले धर्क्षक को पूरी तरह तैयारी करनी होगी व 

धवद्यार्जथयों को सही तरह से धनदधेर्त करना होगा। आससे धवद्यार्जथयों में ऄधभव्यधि, बोलने की 

कला, अत्मधवश्वास व धनणजय र्धि का धवकास होता ह।ै धहन्दी धवषय में धवधभन्न समस्याओं पर 

वाद धववाद कराया जा सकता ह।ै प्रेमचंद के ईपन्यासों की समसामधयक दौर में प्रासंधगकता, 

धहन्दी और वैश्वीकरण, अज के दौर में मधहलाओं का सर्धिकरण जैसे धवषयों पर वाद-धववाद 

करवा कर पढ़ाया जा सकता ह।ै 

खेल- खेल में बालक की स्वाभाधवक रूधच होती ह।ै खेल द्वारा वह ऄपनी रूधचयों, आच्छाओं, 

मनोवृधि और ऄधभवृधियों को व्यि करता ह।ै खेल को अधार बनाकर जीवन की वास्तधवकता 

को क्रिया कलापों से स्पि क्रकया जा सकता ह।ै धहन्दी धवषय में हम नािकीकरण में खेल के 

अधार पर धवधभन्न धवषयों को पढ़ा सकते हैं। धहन्दी धवषय से संबंधधत प्रकरणों पर धवद्यार्जथयों 

से ऄधभनय के द्वारा नािक से भी क्रकसी धवषय को पढ़ाया जा सकता ह।ै यह एक तरह से करके 

सीखने को महत्व दतेी ह।ै आससे धवद्यार्जथयों में सहयोग तथा सामाधजक समझदारी धवकधसत 

होती ह।ै आसमें धवद्याथी सक्रिय रहते हैं ओर ईनमें अत्मधवश्वास भी अता ह ै वे ऄपने अपको 

ऄधभव्यि  करना और बोलने की कला में धनपुण कर लेते हैं। आसमें धवद्याथी नािक की भााँधत 

ऄधभनय करते हैं। ऄधभनय का धवषय सरल और स्पि होना चाधहए। पहले से सुधनयोधजत हो तो 

बहत ही ऄच्छा रहेगा। धर्क्षक का मागजदर्जन आसमें बहत जरूरी ह।ै धर्क्षक आस प्रधवधध का 

प्रयोग धहन्दी धवषय के धवधभन्न कहाधनयों और ईपन्यासों व कधवताओं के धवषयों पर नािकीरण 

के द्वारा सहज ढ़ग से पढ़ाया जा सकता ह।ै 

कायजर्ाला- कायजर्ाला से  धहन्दी धवषय से संबंधधत समस्याओं का समाधान खोजा जा सकता 

ह।ै यह धर्क्षण के ईच्च ईद्देश्यों की प्राधप्त मे सहायक होती ह।ै समूह में कायज करना तथा सहयोग 

की भावना का भी धवकास होता ह।ै नइ संकल्पनाओं से भी ऄवगत हो कर ईन्हें स्पि तौर पर 
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समझ सकते हैं। दसूरों के ऄनुभवों व कायाजत्मक र्ैली से वास्तधवक ज्ञान की प्राधप्त होती ह।ै 

कायजर्ाला में व्यवस्थापक, ऄध्यक्ष, धवर्ेषज्ञ, प्रधर्क्षणाथी आत्याक्रद र्ाधमल होते हैं। कायजर्ाला 

के ईद्देश्य स्पि व पहले से प्रर्ासधनक तैयारी होनी चाधहए आस तरह प्रर्ासधनक पहलू पर 

ज्यादा ध्यान दनेा चाधहए।  

गोष्ठी- धहन्दी धवषय के सेमीनार एक तरह से सीखने की प्रक्रिया में धवचार चचतन के धलए 

पररधस्थधत ईत्पन्न करता ह।ै आस तरह की प्रक्रिया में धवश्लेषण तथा अलोचनात्मक क्षमता, 

संश्लेषण, मूल्यांकन, धनरीक्षण व ऄवलोकन व ऄनुभवों के प्रस्तुतीकरण की क्षमता, दसूरों के 

धवचारों का सम्मान आत्याक्रद ईद्देश्यों की प्राधप्त होती ह।ै सेमीनार में संयोजक, ऄध्यक्ष, विागण 

व भागीदार होते हैं। सेमीनार मुख्य तौर पर लघु, मुख्य, राष्ट्रीय व ऄंतजराष्ट्रीय स्तर के होते हैं। 

आस तरह के सेमीनार में धवद्याथी कें ि में होना चाधहए। सेमीनार में स्वतंत्र ऄध्ययन, तकज  करने 

की क्षमता व धवद्याथी की अलोचनात्मक क्षमता के धवकास पर ध्यान देना चाधहए। धहन्दी 

धवषय में जैसे अधुधनक भारत में धहन्दी की क्रदर्ा व दर्ा, वैश्वीकरण और धहन्दी पर सेमीनार 

कराए जा सकते हैं। 

8.7 सारारं् (Summary) 

 आस ऄध्याय में धहन्दी भाषा धर्क्षण में प्रयुि सहायक धर्क्षण सामग्री के धनमाजण और 

धवश्लेषण की अवश्यकता, प्रकार, स्वरूप और ईपयोग पर चचाज की गइ ह।ै पारंपररक मौधखक 

पद्धधत के स्थान पर ऄब दशृ्य-श्रव्य, ICT अधाररत, मुक्रित तथा सहसंज्ञानात्मक गधतधवधधयााँ 

धर्क्षण को ऄधधक प्रभावी और रुधचकर बनाती हैं। धर्क्षण सामग्री का ईद्देश्य केवल धवषयवस्तु 

की जानकारी दनेा नहीं, बधल्क धवद्यार्जथयों की रुधच, भागीदारी और रचनात्मकता को 

प्रोत्साधहत करना भी ह।ै पधत्रकाएाँ, समाचार पत्र, पुस्तकालय, रेधडयो, िेलीधवजन, चलधचत्र, 

कायजर्ालाएाँ, वाद-धववाद अक्रद जैसे स्रोतों को समावेर् कर एक समग्र धर्क्षण वातावरण तैयार 

क्रकया जा सकता ह।ै 
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8.8 र्ब्दावली (Glossary) 

र्ब्द ऄथज 

सहायक धर्क्षण सामग्री 
पाठ्यपुस्तक के ऄधतररि वे साधन जो धर्क्षण को असान व 

प्रभावी बनाते हैं। 

दशृ्य-श्रव्य सामग्री 
वह सामग्री जो अाँखों और कानों के माध्यम से ग्रहण की जाती ह ै

(जैसे- वीधडयो, ऑधडयो)। 

मकु्रित सामग्री छपी हइ सामग्री जैसे पधत्रकाएाँ, समाचार पत्र, पोस्िर अक्रद। 

ICT (सूचना एव ं सचंार 

प्रौद्योधगकी) 
कंप्यूिर, मोबाआल, आंिरनेि जैसे ईपकरणों द्वारा धर्क्षण-संचार। 

पुस्तकालय वह स्थान जहााँ ऄध्ययन-सामग्री संरधक्षत व ईपलब्ध होती ह।ै 

रेधडयो/िीवी जनसंचार माध्यम जो धर्क्षण सामग्री का प्रसार करते हैं। 

भाषा प्रयोगर्ाला धवर्ेष स्थान जहााँ धवद्याथी भाषा प्रयोग और ऄभ्यास कर सकते हैं। 

कायजर्ाला 
धर्क्षण से संबंधधत व्यावहाररक सत्र धजसमें छात्र भागीदारी करते 

हैं। 

वाद-धववाद 
एक धर्क्षण गधतधवधध धजसमें दो पक्ष क्रकसी धवषय पर तकज  प्रस्तुत 

करते हैं। 

सहसजं्ञानात्मक क्रियाएाँ 
ऐसी क्रियाएाँ जो छात्र के संज्ञानात्मक (सोचने) और भावनात्मक 

(महसूस करने) पक्षों को धवकधसत करती हैं। 

ऄधधगम प्रधतफल (Learning Outcomes) 

8.9 ऄधधगम प्रधतफल  

आस ऄध्याय के ऄध्ययन के बाद छात्र: 

1. सहायक धर्क्षण सामग्री की पररभाषा, महत्व और अवश्यकता को समझ सकें गे। 

2. मुक्रित, दशृ्य-श्रव्य और धडधजिल धर्क्षण सामग्री के धवधभन्न प्रकारों की पहचान कर 
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सकें गे। 

3. ICT, रेधडयो, िीवी, और क्रफल्म जैसे संसाधनों के प्रयोग की ईपयुिता का मूल्यांकन कर 

सकें गे। 

4. सहसंज्ञानात्मक गधतधवधधयों को भाषा धर्क्षण से जोडने में सक्षम होंगे। 

5. धर्क्षण सामग्री का धवश्लेषण कर ईसकी प्रभावर्ीलता को परखने में दक्ष होंगे। 

8.10. आकाइ के ऄतं की गधतधवधधयााँ  

बहधवकल्पीय प्रश्न (MCQs) 

1. सहायक धर्क्षण सामग्री का मुख्य ईद्देश्य क्या ह?ै 

(ऄ) धवषय को करठन बनाना    (ब) धवषय की परीक्षा लेना 

(स) धर्क्षण को प्रभावी और रुधचकर बनाना  (द) केवल पुस्तकों को बदलना 

2. धनम्न में से कौन-सी दशृ्य-श्रव्य सामग्री नहीं ह?ै 

(ऄ) वीधडयो  (ब) समाचार पत्र  (स) क्रफल्म  (द) िीवी 

3. ICT का प्रयोग मुख्यतः क्रकसके धलए होता ह?ै 

(ऄ) मनोरंजन के धलए    (ब) जानकारी के अदान-प्रदान हतेु 

(स) खेल के धलए     (द) कला के प्रदर्जन हतेु 

4. सहसंज्ञानात्मक गधतधवधधयों में कौन-सी क्रिया अती ह?ै 

(ऄ) परीक्षा  (ब) भाषण लेखन  (स) वाद-धववाद (द) ऄनुर्ासन 

5. धर्क्षण सामग्री का धवश्लेषण क्यों अवश्यक ह?ै 

(ऄ) ईसे नकारने के धलए 

(ब) ईसकी कीमत तय करने के धलए 

(स) ईसकी ईपयोधगता और प्रभाव को जानने के धलए 

(द) छात्र की रैंककग करने के धलए 

ईिर कंुजी (Answer Key) 

1. (स)  2. (ब)  3. (ब)  4. (स) 5. (स) 

  दीघज ईिरीय प्रश्न 

1. हाइस्कूल स्तर पर धहन्दी धर्क्षण के धलए अप कौन-सी सहायक धर्क्षण सामग्री का 
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प्रयोग करेंगे ? 

2. धहन्दी धर्क्षण में क्या धर्क्षण सामग्री प्रयोग में अती ह ै ? ईनमें से क्रकन्हीं दो पर 

ईदाहरण सधहत ऄपने धवचार व्यि कीधजए। 

3. धहन्दी धर्क्षण के प्रयोग के धलए अवश्यक सहायक सामग्री की एक ताधलका बनाआए। 

प्रत्येक सामग्री का महत्व ईदाहरण दकेर समझाआए। 

4. धहन्दी धर्क्षण में धनम्नधलधखत के महत्व की धववेचना कीधजए- 

 वाद-धववाद  

 क्रफल्म 

 कम्पयूिर 

5. श्रव्य-दशृ्य सामग्री को पररभाधषत कीधजए। धहन्दी धर्क्षण में पत्र पधत्रकाओं, समाचार 

पत्रों व गोष्ठी की भूधमका स्पि कीधजए। 

6. धहन्दी धर्क्षण में सहायक सामग्री का ईधचत प्रयोग क्रकस तरह हो सकता ह ै ? 

धवस्तारपूवजक वणजन कीधजए। 

 लघ ुईिरीय प्रश्न 

1. धहन्दी धर्क्षण में क्रफल्मों के प्रयोग के चार लाभ बताआए। 

2. धहन्दी धर्क्षण में भाषा प्रयोगर्ाला के प्रयोग पर नोि धलधखए। 

3. धहन्दी धर्क्षण में पधत्रकाओं की भूधमका पर प्रकार् डाधलए। 

4. धहन्दी धर्क्षण में पुस्तकालय का क्या महत्व ह।ै  
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आकाइ 9 – मलू्यांकन का पररचय 

 

आकाइ की रूपरेखा  

9.1 प्रस्तावना 

9.2 ईद्देश्य 

9.3 मूल्यांकन की भूधमका 

9.4 मूल्यांकन की पररभाषाए ं

9.5 धर्क्षण में मूल्यांकन 

9.6 पोिजफोधलयो 

9.7 सारांर् 

9.8 ऄधधगम पररणाम  

9.9 आकाइ के ऄंत में प्रश्न  

9.10 सन्दभज ग्रन्थ सूची  

9.1 प्रस्तावना 

धर्क्षण-ऄधधगम क्रियाओं द्वारा संज्ञानात्मक, भावात्मक एवं क्रियात्मक पक्षों का धवकास होता ह ै

| ईपलधब्ध परीक्षा के माध्यम से ज्ञानात्मक ऄथवा संज्ञानात्मक पक्ष के धवकास का अंकलन क्रकया जाता 

ह ै परन्तु क्रियात्मक एवं भावात्मक पक्षों के धवकास का अंकलन करना करठन होता ह ै | मूल्यांकन 

प्रक्रिया का ईपयोग आसधलए ऄधधक जरुरी हो जाता ह ैक्योंक्रक गुणात्मक चरों का अकलन धनष्पधि 

परीक्षा से करना संभव नहीं होता ह ै | मूल्यांकन प्रक्रिया से गुणात्मक एवं पररमाणात्मक तर्थयों के  

सम्बन्ध में जानकारी प्राप्त हो जाती ह ै| आसधलए अज धर्क्षा में मूल्यांकन को प्रमुखतः आस्तेमाल क्रकया 

जाता ह ै | धर्क्षा के ऄनतगजत केवल धर्क्षार्जथयों की ईपलधब्ध का अकलन प्रयाप्त नहीं होता ह ैबधल्क 

धर्क्षण की प्रक्रिया, धर्क्षण की धवधधयों, धर्क्षण सहायक सामग्री, क्रकताबें, धर्क्षण ईद्देश्य एवं धर्क्षण-

ऄधधगम अक्रद तत्वों की ईपयुिता का अकलन करना अवश्यक होता ह ै| धर्क्षण प्रक्रिया के धवकास 

एवं ईसमे क्रकसी सुधार के धलए मूल्यांकन धवधध ऄधधक ईपयोगी धसद्ध होती ह ै | ऄतः आस आकाइ में 

धर्क्षा में मूल्यांकन की भूधमका, मूल्यांकन का ऄथज, मूल्यांकन की धवधभन्न पररभाषाओं, धर्क्षण में 

मूल्यांकन के साथ-साथ पोिजफोधलयो अक्रद सम्प्रत्यों की धववेचना की गइ ह ै| 
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9.2 ईद्देश्य  

आस आकाइ का ऄध्ययन करने के बाद छात्र धनम्न में सक्षम होंगे: 

 धर्क्षण-ऄधधगम प्रक्रिया में मूल्यांकन की भूधमका का धवश्लेषण कर सकें गे| 

 धर्क्षण में मूल्यांकन की अवश्यकता और महत्व को समझा सकें गे| 

 मूल्यांकन की ऄवधारणा को पररभाधषत एवं ईसका ऄपने र्ब्दों में धवस्तृत वणजन कर 

सकें गे| 

 मूल्यांकन की धवर्ेषताओं को सूचीबद्ध कर सकें गे| 

 धर्क्षण में पोिजफोधलयो की धवर्ेषताओं एवं ऄहधमयत का धवश्लेषण कर सकें गे | 

9.3 मलू्याकंन की भधूमका  

कक्षा धर्क्षण का ईद्देश्य धवद्यार्जथयों के व्यवहार को वांधछत क्रदर्ा में प्रभाधवत करना ह ै| वांधछत 

क्रदर्ा स्कूल और धर्क्षक द्वारा तैयार क्रकए गए र्ैधक्षक ईद्देश्यों द्वारा धनदधेर्त होती ह ै| धर्क्षक 

को सबसे पहले धर्क्षा के लक्ष्यों एवं ईद्देश्यों को समझना चाधहए और धवर्ेष रूप से, धर्क्षक को 

ऄध्ययन के धवषय में व्यवधस्थत और पुनव्यजवधस्थत पाठ्यिम में धवधभन्न पाठों और आकाआयों के 

धलए धनदरे्ात्मक ईद्देश्य तैयार करने चाधहए | आसके अलावा, धर्क्षक को धवद्यार्जथयों की धर्क्षा 

और प्रभावी संचार चैनलों के अधार पर प्रभावी धर्क्षण ऄनुभव तैयार करने की धस्थधत में होना 

चाधहए | धर्क्षक को यह धनधाजररत करना होगा क्रक आन ईद्देश्यों को क्रकस हद तक प्राप्त क्रकया जा 

सकता ह ै | आसधलए, यह माना जा सकता ह ै क्रक धर्क्षा प्रक्रिया में तीन प्रमुख तत्व हैं ईद्देश्य, 

सीखने के ऄनुभव और धर्क्षाथी का मूल्यांकन | र्ैधक्षक प्रक्रिया का सरल प्रधतधनधधत्व नीचे 

दर्ाजया गया ह ै| 

ईपरोि धचत्र एक गधतर्ील और क्रदर्ात्मक तीरों द्वारा तीन प्रमुख तत्वों के बीच 

बातचीत को दर्ाजता है | ईद्देश्य क्रकसी के वांधछत व्यवहार के आराद ेको संदर्जभत करते हैं धजसे 

धर्क्षार्जथयों को हाधसल करना चाधहए | सीखने के ऄनुभव र्ब्द का तात्पयज ईन ऄनुभवों से है 

धजन गधतधवधधयों एवं ऄनुभवों से धर्क्षाथी, वांधछत व्यवहार प्राप्त करने के धलए गुजरते हैं | 

धर्क्षक सीखने के ऄनुभव प्रदान करने में महत्वपूणज भूधमका धनभाता ह ै| धर्क्षक धवधभन्न प्रयोग 

करता ह ैताक्रक सीखने के ऄनुभवों में एक धर्क्षक की मदद से छात्रों और सामग्री की बातचीत 

र्ाधमल हो सके | धर्क्षाथी को सीखने के ऄनुभव प्रदान करने के धलए धर्क्षण धवधधयााँ और 

तकनीकें , धर्क्षाथी के सीखने के ऄनुभव ऄथवा ईसके व्यवहार में बदलाव लाते हैं |
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आसधलए, सीखने में सीखने के ऄनुभवों के माध्यम से धर्क्षाथी के व्यवहार में संर्ोधन 

र्ाधमल होता ह ै | छात्रों की ओर से सराहनीय धर्क्षा प्राप्त करने के धलए यह महत्वपूणज ह ैक्रक 

धर्क्षण प्रभावी होना चाधहए | धर्क्षक को ईधचत धर्क्षण धवधधयों और तकनीकों का ईपयोग 

करके सामग्री के साथ छात्रों की घधनष्ठ बातचीत के धलए पररधस्थधतयााँ प्रदान करनी चाधहए | 

आसधलए प्रभावी धर्क्षण सफल धर्क्षण ऄनुभवों की ओर ले जाता ह ै| 

9.4 मलू्याकंन की पररभाषाए ं

मूल्यांकन एक सतत प्रक्रिया ह,ै धजसके द्वारा ऄधधगम पररधस्थधतयों तथा सीखने के 

ऄनुभवों के धलए प्रयुि की जाने वाली सभी धवधधयों एवं प्रधवधधयों के ईपादयेता की जांच की 

जाती ह ै | मूल्यांकन र्ब्द को धर्क्षा एवं मनोधवज्ञान में धवधभन्न ऄथों में प्रयुि क्रकया गया है 

तथा मूल्यांकन को कइ धर्क्षाधवदों ने आसके ऄथज एवं प्रकृधत को और ऄधधक स्पि करने के धलए 

पररभाधषत क्रकया ह ैजोक्रक धवचारणीय ह ै: 

क्वालने एवं हन्ना के ऄनुसार, धवद्यालय में हए छात्रों के व्यवहार पररवतजन के सम्बन्ध में प्रदिो 

के संकलन तथा ईसकी व्याख्या करने की प्रक्रिया को मूल्यांकन कहते हैं | 

डॉ. अर. पी. दवेदास के ऄनसुार, मूल्यांकन के ऄंतगजत सीखने के साक्ष्यों का संकलन, ईन 

साक्ष्यों का सावधानीपूवजक परीक्षण तथा ईसके अधार पर यह सुधनधश्चत करना क्रक जो कुछ 

सीखाया गया ह,ै ईसका संख्यात्मक और गुणात्मक स्तर क्या ह ै|  

क्लार एव ंस्िार के ऄनुसार, मूल्यांकन वह धनणजय एवं धवश्लेषण ह ैजो धवद्याथी के कायज से प्राप्त 

सूचनाओं से धनकाला जाता ह ै| 

डॉ. धहल के ऄनुसार, परम्परगत प्रणाली समूचे पाठ्यिम तथा धर्क्षण-धवधध को धनदधेर्त क्रकया 

1.उद्देश्य  

2. सीखने के 
अनुभव 

3. मलूयाांकन 
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करती थी जबक्रक नइ प्रणाली में पररक्षण एवं धर्क्षण दोनों धवधर्ि धर्क्षण ईद्देश्यों द्वारा 

धनधाजररत क्रकए जाएाँगे | ऄतः आन्हीं पर समूची धर्क्षा एवं मूल्यांकन धनधाजररत होने चाधहए | 

ईपरोि पररभाषाओं से यह स्पि होता ह ै क्रक मूल्यांकन एक ऐसी प्रक्रिया ह ै जो छात्रों की 

ईपलधब्धयों, धर्क्षण-धवधधयों, तथा धर्क्षण के ईद्देश्यों की जांच करती ह ै| धजसमें परम्परागत 

प्रणाली में पाठ्य-पुस्तक तथा छात्रों की धनष्पधतयों को ही महवव क्रदया जाता है | ऄतः यह 

कहना भी ऄधतश्योधि न होगा क्रक मूल्यांकन प्रक्रिया ऄधधगम ईद्देश्यों की प्राधप्त के अधार पर 

ऄपने धर्क्षण-धवधधयों, प्रधवधधयों तथा सहायक सामग्री की ईपादयेता का मूल्यांकन करती ह ै|  

9.4.1 मलू्याकंन की धवर्षेताएाँ 

मूल्यांकन को पररभाधषत करने के बाद, अआए हम ईन बुधनयादी धवर्ेषताओं पर ध्यान दें जो 

एक मूल्यांकन की धवर्ेषता होनी चाधहए | अदर्ज रूप से, मूल्यांकन वैध, धवश्वसनीय, 

व्यावहाररक, धनष्पक्ष और ईपयोगी होना चाधहए | अआए ऄब आन पर एक-एक करके चचाज करें। 

व्यवधस्थत एवं ईद्देश्यपूणज: मूल्यांकन कोइ ऄव्यवधस्थत प्रयास नहीं है; बधल्क, यह एक संरधचत 

और व्यवधस्थत दधृिकोण का ऄनुसरण करता ह ै | आसमें धनष्पक्षता, धवश्वसनीयता और 

धनष्पक्षता सुधनधश्चत करने के धलए स्पि क्रदर्ा-धनदरे्, प्रक्रियाए ं और मानदडं र्ाधमल हैं | 

व्यधिगत पूवाजग्रहों और व्यधिपरकता को दरू करके मूल्यांकन, मूल्यांकन क्रकए जा रह ेमामले की 

स्पि और वस्तुधनष्ठ समझ प्रदान करता ह ै| 

ईद्देश्य सचंाधलत: प्रत्येक मूल्यांकन का ईद्देश्य, एक धवधर्ि लक्ष्य होता ह ैधजसे वह प्राप्त करना 

चाहता ह ै | चाह े क्रकसी कायजिम की प्रभावर्ीलता धनधाजररत करना हो, धनणजय लेने में सुधार 

करना हो, या प्रदर्जन को मापना हो, ईद्देश्य संपूणज मूल्यांकन प्रक्रिया को संचाधलत करता है | 

स्पि ईद्देश्य के धबना, मूल्यांकन में क्रदर्ा की कमी हो सकती ह ैऔर साथजक ऄंतदृजधि प्राप्त करने 

में ऄसफल हो सकते हैं | 

प्रासधंगक रूप से प्रासधंगक: मूल्यांकन को ईस संदभज को ध्यान में रखना चाधहए धजसमें यह 

अयोधजत क्रकया जाता ह ै| संदभज की धवर्ेषताएाँ, अवश्यकताएाँ और ईद्देश्य मूल्यांकन दधृिकोण 

और मानदडंों को प्रभाधवत करते हैं | र्ैधक्षक कायजिमों के मूल्यांकन के धलए जो ईपयुि हो 

सकता ह ै वह स्वास्र्थय देखभाल या संगठनात्मक सेटिग्स में प्रासंधगक से धभन्न हो सकता ह ै | 

धवधर्ि संदभज में मूल्यांकन को ऄपनाना आसकी प्रभावर्ीलता और ईपयोधगता सुधनधश्चत करता 

ह ै| 
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बहअयामी: मूल्यांकन सभी के धलए एक ही अकार की ऄवधारणा नहीं ह।ै आसमें प्रक्रियाओं, 

पररणामों, प्रभावों के मूल्याकंन से लेकर धहतधारकों के दधृिकोण तक धवधभन्न अयाम र्ाधमल हैं 

| आन धवधवध पहलुओं को समझने से व्यापक मूल्यांकन की ऄनुमधत धमलती है, धजससे धवषय 

वस्तु का समग्र दधृिकोण धमलता ह ै| 

जानकारीपणूज और कारजवाइ योग्य: र्ायद मूल्याकंन की सबसे महत्वपूणज धवर्ेषताओं में से एक 

आसकी साथजक जानकारी ईत्पन्न करने की क्षमता ह ैधजसका ईपयोग धनणजय लेने, नीधत धनमाजण 

या सुधार के धलए क्रकया जा सकता है | मूल्यांकन से प्राप्त ऄंतदृजधि कारजवाइ योग्य होनी चाधहए, 

धजससे धहतधारकों को सूधचत धवकल्प चुनने या मूल्यांकन धनष्कषों के अधार पर अवश्यक 

कदम ईठाने में सक्षम बनाया जा सके | 

वैधता : एक वैध मूल्यांकन वह ह ैजो वास्तव में परीक्षण के धलए धनधाजररत धवषय-वस्तु का 

परीक्षण करता ह ैधजससे वास्तव में जांच के तहत ईद्देश्य द्वारा वर्जणत व्यवहार को मापा जाता 

ह ै | जाधहर ह,ै कोइ भी जानबूझकर ऄप्रासंधगक सामग्री का परीक्षण करने के धलए मूल्यांकन 

अआिम का धनमाजण नहीं करेंगा, लेक्रकन ऄक्सर गैर-वैध परीक्षण अआिम वास्तव में ईपयोग 

क्रकए जाते हैं, ईदाहरण के धलए ऐसे प्रश्न धजनका ईद्देश्य पूरी तर्थयात्मक सामग्री का परीक्षण 

करना ह ैलेक्रकन जो वास्तव में ईम्मीदवार की तकज  र्धि का परीक्षण करते हैं, या ऐसे प्रश्न जो 

एक स्तर मानते हैं | 

धवश्वसनीयता : धवश्वसनीयता ईस धस्थरता का एक माप ह ै धजसके साथ प्रश्न, परीक्षण या 

परीक्षा ऄलग-ऄलग लेक्रकन तुलनीय पररधस्थधतयों में एक ही पररणाम ईत्पन्न करती ह ै | एक 

धवश्वसनीय मूल्यांकन अआिम छात्रों की समान अबादी के साथ पुनरुत्पाक्रदत ऄंक दतेा ह ै | 

आसधलए, यह व्यधिगत मूल्यांकनकताजओं की धवर्ेषताओं से स्वतंत्र ह ै| व्यवहार में आसे हाधसल 

करना ऄक्सर करठन होता ह ै | जब बडी संख्या में व्यधिगत मूल्यांकनकताज एक ही प्रश्न का 

मूल्यांकन करते हैं (ईदाहरण के धलए कें िीय बोडज परीक्षा में) तो ईधचत धवश्वसनीय मूल्यांकन 

प्रक्रिया का स्पि रूप से होना महत्वपूणज ह ै| एक छात्र का ईिर जो एक माकज र से 75 प्रधतर्त 

और दसूरे से 35 प्रधतर्त ऄंक प्राप्त करता है, एक स्पि रूप से ऄधवश्वसनीय मूल्यांकन का 

खुलासा करता ह ै | आसके ऄलावा परीक्षक की धवश्वसनीयता भी आस घिना में ऄपनी भूधमका 

धनभाती ह ै| 
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9.4.2 मलू्याकंन के दधृिकोण 

ऄब जब हमें मूल्यांकन की धवर्ेषताओं की समझ हो गइ है, तो अआए ईन धवधभन्न दधृिकोणों 

पर गौर करें धजनके द्वारा मूल्यांकन क्रकया जाता ह ै| एकाधधक मूल्यांकन मॉडल और दधृिकोण 

मौजूद हैं, प्रत्येक धवधर्ि अवश्यकताओं और संदभों को पूरा करते हैं | यहां अमतौर पर 

ईपयोग क्रकए जाने वाले कुछ दधृिकोण क्रदए गए हैं: 

धनमाजणात्मक मलू्याकंन: रचनात्मक मूल्यांकन कायजिम के धवकास या कायाजन्वयन के दौरान 

प्रधतक्रिया और ऄंतदृजधि प्रदान करने पर कें क्रित रहती ह ै| आसका ईद्देश्य ताकत, कमजोररयों और 

सुधार के क्षेत्रों की पहचान करना ह ै| फीडबैक लूप पर जोर दकेर, रचनात्मक मूल्यांकन धनरंतर 

सीखने और ऄनुकूलन को बढ़ावा दतेा है, ऄंततः कायजिमों की गुणविा और प्रभावर्ीलता को 

बढ़ाता ह ै| 

योगात्मक मलू्याकंन: रचनात्मक मूल्यांकन के धवपरीत, योगात्मक मूल्यांकन कायजिम पूरा होने 

के बाद होता ह ै और आसका ईद्देश्य समग्र प्रभाव और प्रभावर्ीलता का अकलन करना ह ै | 

आसका ईद्देश्य ऐसे प्रश्नों का ईिर दनेा ह:ै जैसे क्या कायजिम ऄपने ईद्देश्यों को पूरा करता है? 

क्या आससे वांधछत पररणाम प्राप्त हए? योगात्मक मूल्यांकन कायजिम की सफलता के बारे में 

धनणाजयक धनणजय लेने और भधवष्य के धनणजयों को सूधचत करने में मदद करता ह ै| 

प्रभाव मलू्याकंन: प्रभाव मूल्यांकन क्रकसी कायजिम या हस्तक्षेप के दीघजकाधलक प्रभावों और ऄन्य 

प्रभावों की जांच करता ह ै| यह समझने का प्रयास करता ह ैक्रक क्या आधच्छत पररणाम प्राप्त हए 

और कायजिम द्वारा क्या व्यापक पररवतजन लाए गए | कायजिम के प्रभाव की व्यापक समझ 

प्रदान करने के धलए यह दधृिकोण ऄक्सर मात्रात्मक डेिा धवश्लेषण, गुणात्मक ऄंतदृजधि और 

धमधश्रत-धवधध दधृिकोण जैसी धवधभन्न पद्धधतयों को धनयोधजत करता ह ै| 

प्रक्रिया मलू्याकंन: प्रक्रिया मूल्याकंन क्रकसी कायजिम के कायाजन्वयन और धवतरण का अकलन 

करने पर जोर दतेा ह ै| यह समझने का प्रयास करता ह ैक्रक कायजिम को कैसे लागू क्रकया गया 

था, क्या आसने आधच्छत प्रक्रियाओं का पालन क्रकया था और ईन कारकों की पहचान करता ह ै

धजन्होंने सफलता या धवफलता में योगदान क्रदया। कायजिम की धडलीवरी का धवश्लेषण करके, 

प्रक्रिया मूल्यांकन कायाजन्वयन रणनीधतयों में सुधार की सुधवधा प्रदान करता ह ैऔर धहतधारकों 

को वृधद्ध के धलए क्षेत्रों की पहचान करने की ऄनुमधत दतेा ह ै| 
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9.4.3 मलू्याकंन की अवश्यकता 

मूल्यांकन महज एक र्ैक्षधणक ऄभ्यास नहीं ह ै बधल्क यह धर्क्षा के क्षेत्र की कइ महत्वपूणज 

जरूरतों को पूरा करता ह ै| अआए कुछ कारणों का पता लगाए ंक्रक मूल्यांकन क्यों अवश्यक ह:ै 

साक्ष्य-अधाररत धनणजय लनेा: मूल्यांकन साक्ष्य और ऄंतदृजधि ईत्पन्न करता ह ैजो धनणजय लेने की 

प्रक्रियाओं को सूधचत करता ह ै| डेिा एकत्र करके, प्रभावों का अकलन करके और पररणामों का 

धवश्लेषण करके, मूल्यांकन धनणजय लेने वालों को सूधचत धवकल्प बनाने के धलए अवश्यक 

जानकारी प्रदान करता ह,ै धजससे सफलता की संभावना बढ़ जाती ह ै| 

गुणविा में सधुार: मलू्यांकन सुधार के क्षेत्रों की पहचान करने और प्रभावी प्रथाओं पर प्रकार् 

डालने में मदद करता ह,ै ताक्रक र्धियों और कमजोररयों की जांच करके, मूल्यांकन कायजिमों, 

पहलों और प्रक्रियाओं की गुणविा और दक्षता बढ़ाने में सहायता करता ह ै | यह सुधनधश्चत 

करता ह ै क्रक धर्क्षण धवधध ऄथवा धर्क्षण प्राधवधध को प्रभावी ढंग से संचाधलत क्रकया जाए, 

धजससे बेहतर पररणाम प्राप्त होंगे। 

जवाबदहेी और पारदर्जर्ता: मूल्यांकन धवधभन्न क्षेत्रों में जवाबदहेी को बढ़ावा दतेा है | यह 

धहतधारकों को पूवजधनधाजररत मानदंडों के अधार पर व्यधियों, संगठनों, सेवाओं या हस्तक्षेपों के 

प्रदर्जन का अकलन करने में सक्षम बनाता ह ै | वस्तुधनष्ठ मूल्यांकन प्रदान करके, मूल्यांकन 

पारदर्जर्ता को प्रोत्साधहत करता ह ैऔर यह सुधनधश्चत करता ह ैक्रक संस्थाओं को ईनके कायों या 

पररणामों के धलए जवाबदहे ठहराया जाता ह ै| 

सीखना और नवाचार: मूल्यांकन सीखने, ऄनुकूलन और नवाचार की संस्कृधत को बढ़ावा दतेा ह ै

| यह चचतन, प्रधतक्रिया और धनरंतर सुधार को प्रोत्साधहत करता ह ै| कायजिमों की सफलता और 

धवफलता का धवश्लेषण करके, मूल्यांकन नवाचार के रास्ते खोलता है और धवधवध क्षेत्रों में प्रगधत 

को अगे बढ़ाता ह ै| 

9.5 धर्क्षण में मलू्याकंन  

जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में मूल्यांकन की प्रक्रिया क्रकसी न क्रकसी रूप में चलती रहती ह ै| 

यक्रद मानव जीवन से मूल्यांकन प्रक्रिया समाप्त हो जाए तो र्ायद जीवन का ईद्देश्य ही समाप्त 

हो जाए | मूल्यांकन के माध्यम से ही व्यधि ऄच्छे और बुरे के बीच ऄंतर कर सकता ह ै | 

सामाधजक धवकास का पूरा चि मूल्यांकन प्रक्रिया के आदज-धगदज घूमता ह ै | धर्क्षा में कोइ बच्चा 
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ऄपने लक्ष्य में क्रकतना सफल हअ है, आसका धनधाजरण मूल्यांकन से ही क्रकया जा सकता ह ै| आस 

प्रकार मूल्यांकन और लक्ष्यों के बीच घधनष्ठ संबंध ह ै| 

धर्क्षा को मानव संसाधनों, कौर्ल, प्रेरणा, ज्ञान और आसी तरह के धवकास के संदभज में 

धनवेर् माना जाता ह ै| मूल्यांकन एक र्ैधक्षक कायजिम बनाने, ईसकी ईपलधब्धयों का अकलन 

करने और ईसकी प्रभावर्ीलता में सुधार करने में मदद करता ह ै| यह समय-समय पर सीखने में 

प्रगधत की समीक्षा करने के धलए कायजिम के भीतर एक ऄंतर्जनधहत मॉधनिर के रूप में कायज 

करता ह ै| यह कायजिम के धडज़ाआन और कायाजन्वयन पर बहमूल्य प्रधतक्रिया भी प्रदान करता ह ै

| आस प्रकार, मूल्यांकन क्रकसी भी र्ैधक्षक कायजिम में महत्वपूणज भूधमका धनभाता ह ै | यह 

धर्क्षकों और धर्क्षार्जथयों को धर्क्षण और सीखने में सुधार करने में मदद करता ह ै|  

मूल्यांकन एक सतत प्रक्रिया एवं अवधधक ऄभ्यास ह ैजोक्रक छात्र के धनणजय, र्ैधक्षक धस्थधत या 

ईपलधब्ध के मूल्यों को बनाने में मदद करता है | धर्क्षण-ऄधधगम में क्रकसी न क्रकसी रूप में 

मूल्यांकन ऄपररहायज ह,ै क्योंक्रक धर्क्षा की गधतधवधध के सभी क्षेत्रों में धनणजय लेने की 

अवश्यकता होती ह ै| आसके साथ ही सीखने में, यह ईद्देश्यों के धनमाजण, सीखने के ऄनुभवों को 

धडजाआन करने और धर्क्षाथी के प्रदर्जन के मलू्याकंन में योगदान दतेा ह ै | आसके ऄलावा, यह 

धर्क्षण और पाठ्यिम में सुधार लाने के धलए भी बहत ईपयोगी है | यह समाज, माता-धपता 

और धर्क्षा प्रणाली को जवाबदहेी प्रदान करता ह ै| 

धर्क्षा प्रक्रिया के ईद्देश्यों से र्ुरू करते हए, सीखने के ऄनुभवों की ओर आर्ारा करने 

वाला तीर आंधगत करता ह ै क्रक ईद्देश्य सीखने के ऄनुभवों के चयन या धनमाजण के धलए एक 

मागजदर्जक के रूप में काम करते हैं | ईदाहरण के धलए, यक्रद चहदी पाठ्यिम का ईद्देश्य 

धर्क्षार्जथयों में सम्प्रेष्ण ऄथवा ऄपनी धवचार को प्रकि करने की क्षमताओं को धवकधसत करना 

ह,ै तो भाषा सीखने के ऄनुभवों के धलए भाषा ज्ञान के ऄलावा ऄन्य क्षमताओं की अवश्यकता 

होती ह ै| 

आसमें ऄखबार के संपादकीय, धवज्ञापनों और व्यधिगत पररयोजनाओं पर काम करने के 

धलए गृह ऄसाआनमेंि भी र्ाधमल हो सकता है | मुद्दा यह ह ै क्रक अवश्यकता, संकल्पना और 

क्रकसी के ईद्देश्यों की प्रकृधत सीखने के ऄनुभवों के महत्वपूणज धनधाजरक होंगे | ईद्देश्यों से धर्क्षाथी 

मूल्यांकन की ओर आंधगत करने वाला तीर आंधगत करता ह ैक्रक मूल्यांकन का प्राथधमक ध्यान क्रकस 
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सीमा पर साक्ष्य एकत्र करने पर ह,ै धजससे कायजिम के ईद्देश्यों को प्राप्त कर धलया गया ह ै| धजस 

प्रकार ईद्देश्य सीखने के ऄनुभवों की स्थापना के धलए धवधर्िताएाँ प्रदान करते हैं, ईसी प्रकार वे 

धर्क्षाथी के मूल्यांकन के धलए भी धवधर्िताएाँ प्रदान करते हैं | ईदाहरण के धलए, छात्रों के बीच 

धनगमनात्मक सोच के धवकास के धलए, सीखने के मूल्यांकन में, जीवन धस्थधतयों में धवधभन्न 

प्रकार की सामग्री के धवश्लेषण के धलए धनगमनात्मक धसद्धांतों को लागू करने में छात्रों की दक्षता 

के बारे में साक्ष्य की अवश्यकता हो सकती ह ै| 

ऄब, सीखने के ऄनुभवों से धर्क्षाथी मूल्यांकन की ओर आंधगत करने वाला तीर आस तर्थय 

का संकेत ह ैक्रक सीखने के ऄनुभव, मूल्यांकन कायों के धवकास के धलए ईदाहरण प्रदान करते हैं | 

कायजिम के सीखने के चरण के दौरान छात्र धजन ईद्देश्यों में लगे हए हैं, ईन्हें मूल्यांकन धस्थधतयों 

के धलए धवचार प्रस्तुत करना चाधहए | आस प्रकार, सीखने के ऄनुभवों से धर्क्षाथी मूल्यांकन की 

ओर आर्ारा करने वाला तीर आंधगत करता है क्रक सीखने के ऄनुभव धवचार और सुझाव प्रस्तुत 

करते हैं, धर्क्षाथी मूल्यांकन के धलए मूल्यांकन कायज समान नहीं हो सकता ह ै लेक्रकन आसमें 

सीखने वाले के धलए नवीनता का तत्व र्ाधमल ह ै| 

धर्क्षाथी के मलू्यांकन से लेकर ईद्देश्यों और सीखने के ऄनुभवों तक की ओर आर्ारा करने 

वाले दो तीर धवर्ेष रूप से महत्वपूणज हैं। पूवज के मामले में, तीर दर्ाजता ह ै क्रक मूल्यांकन 

प्रक्रियाओं को आस बारे में जानकारी दनेी चाधहए क्रक ईद्देश्यों को क्रकस हद तक प्राप्त क्रकया जा 

रहा ह ै | आसके ऄलावा, मूल्यांकन जानकारी बहमूल्य जानकारी प्रदान कर सकती है धजसके 

पररणामस्वरूप कुछ ईद्देश्यों में संर्ोधन हो सकता ह ैऔर ऄन्य को समाप्त क्रकया जा सकता ह ै| 

ऄतः यह कहा जाता ह ैक्रक धर्क्षण-सीखने की प्रक्रिया में मूल्यांकन बहत बडी भूधमका धनभाता ह ै

| सीखने में, यह ईद्देश्यों के धनमाजण, सीखने के ऄनुभवों को धडजाआन करने और धर्क्षाथी के 

प्रदर्जन के मूल्यांकन में योगदान दतेा ह ै | आसके ऄलावा, यह धर्क्षण और पाठ्यिम में सुधार 

लाने के धलए भी बहत ईपयोगी ह ै| मूल्यांकन समाज, माता-धपता और धर्क्षा प्रणाली को एक 

तरह से जवाबदहेी प्रदान करता ह ै| अआए आसके ईपयोगों पर संक्षेप में चचाज करें | 

 धर्क्षण: मूल्यांकन का संबंध धर्क्षण, धर्क्षण रणनीधतयों, धवधधयों और तकनीकों की 

प्रभावर्ीलता का अकलन करने से ह ै | यह धर्क्षकों को ईनके धर्क्षण के बारे में और 

धर्क्षार्जथयों को ईनके सीखने के बारे में फीडबैक प्रदान करता ह ै| 
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 पाठ्यचयाज: पाठ्यिम/पाठ्यचयाज, पाठ्यचयाज और धर्क्षण सामग्री में सुधार मूल्यांकन की 

मदद से लाया जाता ह ै| 

 समाज: मूल्याकंन रोजगार बाजार की मांगों और अवश्यकताओं के संदभज में समाज को 

जवाबदहेी प्रदान करता ह ै| 

 माता-धपता: मलू्यांकन मुख्य रूप से माता-धपता को धनयधमत रूप से ररपोिज करने की 

कधथत अवश्यकता में प्रकि होता ह ै| 

9.6 पोिजफोधलयो  

 एक धर्क्षण पोिजफोधलयो (या डोधजयर) सामग्री का एक सुसंगत सेि ह ैजो छात्र सीखने 

से संबंधधत अपके धर्क्षण ऄभ्यास का प्रधतधनधधत्व करता ह ै | ऄपने व्यापक ऄथज में "धर्क्षण 

ऄभ्यास" ईन स्पि गधतधवधधयों से परे ह ैजो सभी को र्ाधमल करने के धलए एक पाठ्यिम को 

पढ़ाने में र्ाधमल होते हैं, जैसे छात्र सीखने का डेिा, सोच के प्रधतचबब और व्यावसाधयक धवकास 

के ऄनुभव, जो क्रकसी व्यधि की धर्क्षण ईपलधब्धयों का प्रमाण प्रदान करते हैं | ये ईपलधब्धयााँ 

ऄधद्वतीय हैं क्योंक्रक वे व्यधि के धर्क्षण दर्जन, ईनके द्वारा पढ़ाए जाने वाले धवधर्ि पाठ्यिमों 

और संदभों से जुडी हैं | पोिजफोधलयो र्ब्द - धजसका ईपयोग संज्ञा के बजाय क्रिया के रूप में 

क्रकया जाता ह ै- को ईस धर्क्षक को संग्रहीत करने की एक प्रक्रिया के रूप में सोचा जा सकता है 

धजसे अप बन रह ेहैं | पोिजफोधलयो के ऄंतगजत वे सभी गधतधवधधयााँ सधम्मधलधलत होती हैं, जो 

धवद्यार्जथयों के सीखने को समृद्ध बनाती हैं | 

धर्क्षण पोिजफोधलयो ईनके धवधर्ि ईद्देश्य, दर्जकों, संस्थागत संदभज और व्यधिगत ऄवश्यकताओं 

के अधार पर काफी धभन्न होते हैं | हालााँक्रक, एक पोिजफोधलयो का मुख्य भाग अम तौर पर 

लगभग 5-8 पेज लंबा होता ह ैऔर ईसके बाद पररधर्ि होते हैं, जो अमतौर पर लगभग 8-15 

पेज होते हैं | अपके पोिजफोधलयो में संभवतः अपके धर्क्षण ऄनुभव और धजम्मेदाररयों का 

सारांर्, अपके धर्क्षण दर्जन और लक्ष्यों का एक चचतनर्ील धववरण, अपके धर्क्षण तरीकों 

और रणनीधतयों की एक संधक्षप्त चचाज, साथ ही साथ की गइ गधतधवधधयााँ र्ाधमल हो सकती हैं | 

धर्क्षण में सुधार और भधवष्य के धलए लक्ष्यों और योजनाओं का धववरण तथा पररधर्िों में पूरक 

सामधग्रयां र्ाधमल होंगी जो अपके पोिजफोधलयो के मुख्य भाग में अपके द्वारा प्रदान की गइ 

जानकारी को और ऄधधक दस्तावेज़ीकृत या समथजन करती हैं | 
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पाठ्यिम पोिजफोधलयो, जो एक ही पाठ्यिम पर कें क्रित है, में एक धर्क्षण पोिजफोधलयो के साथ 

कइ धवर्ेषताए ंऔर लाभ समान हैं | हालााँक्रक हम आस पुधस्तका में पाठ्यिम पोिजफोधलयो पर 

संक्षेप में चचाज कर रह े हैं,  ताक्रक यहााँ दी गइ ऄधधकांर् जानकारी को क्रकसी एक तरह के 

पोिजफोधलयो को धवकधसत करने के धलए आस्तेमाल क्रकया जा सकता ह ै| पोिजफोधलयो की संक्षेप 

समझ धवकधसत करने के ईपरांत ऄब यह सवाल अपके क्रदमाग में अ रहा होगा क्रक अधखर आस 

पोिजफोधलयो की धर्क्षण में क्यों जरुरत ह ैऄथवा हम आसे क्यों तैयार करें तथा कैसे तैयार करें | 

धर्क्षण पोिजफोधलयो क्यों तयैार करें? 

 धर्क्षण पोिजफोधलयो का ईपयोग अम तौर पर दो ईद्देश्यों के धलए क्रकया जाता है, जो 

कभी-कभी ओवरलैप होते हैं: (1) क्रकसी के धर्क्षण पर धवचार करने और ईसमें सुधार करने के 

धलए एक धवकासात्मक प्रक्रिया के रूप में; और (2) कायजकाल, पदोन्नधत, या धर्क्षण पुरस्कार 

जैसे कार्जमक धनणजयों के धलए एक मूल्यांकन ईत्पाद के रूप में | वे चाह ेजो भी कायज करें , धर्क्षण 

पोिजफोधलयो के कइ प्रमुख फायेद ेहैं: 

• वे धर्क्षण प्रदर्जन के साक्ष्य के धवधभन्न स्रोत प्रदान करते हैं | धर्क्षक के रूप में, हम ऄक्सर 

ऄपने धर्क्षण के बारे में प्रधतक्रिया के धलए मुख्य रूप से छात्रों के मूल्यांकन पर धनभजर रहते हैं | 

हालााँक्रक ऐसी छात्र समीक्षाएाँ धर्क्षण प्रदर्जन के बारे में महत्वपूणज जानकारी प्रदान करती हैं, वे 

ऄक्सर सेमेस्िर की ऄंधतम कक्षाओं में से कुछ ही क्षणों में व्यि की गइ अकधस्मक भावनाओं को 

प्रधतचबधबत करती हैं | पोिजफोधलयो में फीडबैक के स्रोतों की धवधवधता आस बात का ऄधधक 

व्यापक दधृिकोण प्रदान करती ह ै क्रक एक धर्क्षक धर्क्षण की धवधवध धजम्मेदाररयों को कैसे 

संभाल रहा ह ै| आस प्रकार वे धर्क्षण के बौधद्धक सार और जरिलता को ऄधधक दर्ाजते हैं | 

• वे धवधभन्न प्रकार की धर्क्षण-संबंधी गधतधवधधयों के प्रदर्जन के माध्यम से धर्क्षण को ऄधधक 

दशृ्यमान बनाते हैं | 

• वे धर्क्षण पर धवचार करने और ईसका मूल्यांकन करने की पहल संकाय के हाथों में सौंपते हैं | 

यह धर्क्षक ही ह ैजो पोिजफोधलयो में जाने वाली चीज़ों का चयन करके ऄपने धर्क्षण प्रदर्जन की 

व्याख्या और दस्तावेजीकरण करता ह ै| 

• वे व्यधि को ऄपने स्वयं के धर्क्षण के बारे में सोचने का ऄवसर दतेे हैं - अवश्यकतानुसार 

प्राथधमकताओं या धर्क्षण रणनीधतयों को बदलने और भधवष्य के धर्क्षण लक्ष्यों के बारे में 
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प्रधतचबधबत करना ताक्रक एक धर्क्षण पोिजफोधलयो को एक साथ रखना ऄक्सर क्रकसी के धर्क्षण 

प्रदर्जन को बढ़ाता ह ै| 

• वे संकाय को सहयोगात्मक रूप से काम करने के ऄवसर प्रदान करते हैं | धर्क्षक ऄक्सर 

पोिजफोधलयो धवकधसत करने में ऄन्य सहयोधगयों या सलाहकारों के साथ काम करते हैं, धजससे 

धर्क्षण के प्रधत ईनके धवचारों और दधृिकोणों को संकाय के बीच ऄधधक साझा करने का द्वार 

खुल जाता ह ै| 

• जैसे-जैसे धर्क्षण ऄधधक दशृ्यमान होता जाता ह ैऔर आसके बारे में धवचार साझा क्रकए जाते 

हैं, धर्क्षण पूरे संस्थान में बौधद्धक और धवद्वतापूणज चचाज का एक ऄधधक मूल्यवान धवषय बन 

जाता ह ै| 

धर्क्षण पोिजफोधलयो कैस ेतयैार करें? 

 धवषय-वस्तु जोक्रक एक धर्क्षण पोिजफोधलयो में र्ाधमल की जा सकती हैं, धनम्नधलधखत 

अआिम, कइ श्रेधणयों में व्यवधस्थत, कक्षा के ऄंदर और बाहर धर्क्षण गधतधवधधयों को दर्ाजते हैं | 

हालााँक्रक यह जरुरी नहीं ह ैक्रक क्रकसी भी पोिजफोधलयो में ये सभी वस्तुएाँ र्ाधमल की जाए, कुछ 

सभी पोिजफोधलयो में ऄपेक्षाकृत सामान्य हैं, और ऄन्य को अपकी धवर्ेष अवश्यकताओं को 

पूरा करने के धलए चुना जा सकता ह ै| 

धर्क्षक की भधूमकाएाँ, धजम्मदेाररयााँ एव ंलक्ष्य 

• अपके धर्क्षण को क्रकस चीज़ ने अकार क्रदया है, ईससे संबंधधत संधक्षप्त जीवनी रेखाधचत्र 

• धर्क्षण भूधमकाओं और धजम्मेदाररयों का धववरण 

• धर्क्षण दर्जन, लक्ष्य और धवधधयों का वणजन करने वाला चचतनर्ील धनबंध 

• पढ़ाए गए पाठ्यिमों की सूची, नामांकन सधहत और रिप्पणी करें क्रक क्या नया, वैकधल्पक 

और अवश्यक ह ै| 

प्रधतधनधध पाठ्यिम सामग्री 

• पाठ्यिम 

• छात्रों के सीखने के मूल्यांकन के धलए सामग्री, ईद्देश्यों, धवधधयों और प्रक्रियाओं के धववरण के 

साथ पाठ्यिम धववरण 

• गं्रथों और बाहरी पाठों की सूची; पाठ्य/पठन के चयन के धलए तकज  
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• ऄसाआनमेंि 

• परीक्षा और प्रश्नोंिरी, श्रेणीबद्ध और ऄवगीकृत 

• हैंडअईट्स, समस्या सेि, व्याख्यान रूपरेखा 

• प्रयुि दशृ्य सामग्री के धववरण और ईदाहरण 

• धर्क्षण में कंप्यूिर या ऄन्य प्रौद्योधगकी के ईपयोग का धववरण 

धवद्यार्जथयों के सीखन ेका अकलन और धवस्तार 

• छात्र धनदरे् से पहले और बाद में मानकीकृत या ऄन्य परीक्षणों में स्कोर करते हैं 

• छात्र के काम के नमूने, जैसे कागजात, धनबंध, प्रयोगर्ाला पुस्तकें , कायज पुधस्तकाएं, प्रकार्न, 

प्रस्तुधतयााँ, या ऄन्य रचनात्मक कायज 

• सवोिम से लेकर सबसे कमजोर छात्रों तक श्रेणीबद्ध परीक्षाओं के ईदाहरण के तौर पर 

परीक्षाओं को आतना वगीकृत क्यों क्रकया गया आसका स्पिीकरण 

• छात्र कायज पर अपकी धलधखत प्रधतक्रिया (जैसे, छात्र लेखन िधमक ड्राफ्ि पर प्रधतक्रिया)। 

• अपने सहकर्जमयों या ऄन्य लोगों (जैसे, छात्र, माता-धपता) से जानकारी प्राप्त करके ईन्नत 

कायज के धलए छात्रों की तैयारी को संबोधधत करना 

• अपने सहकर्जमयों या ऄन्य लोगों (जैसे, छात्र, माता-धपता) से जानकारी प्राप्त करके छात्रों के 

कररयर धवकल्पों और रोजगार पर प्रभाव को संबोधधत करना 

धर्क्षण का धववरण और मलू्याकंन 

• अपके धर्क्षण का सारांधर्त छात्र मूल्यांकन, धजसमें प्रधतक्रिया दर, छात्रों की धलधखत 

रिप्पधणयााँ और समग्र रेटिग र्ाधमल हैं 

• पाठ्यिम पूरा करने के बाद छात्रों के साथ साक्षात्कार के पररणाम 

• छात्रों और पूवज छात्रों के पत्र 

• कक्षा को पढ़ाते हए अपका वीधडयोिेप 

• अपके बारे में सहकर्जमयों के कथन 

पाठ्यिम एव ंपाठ्यचयाज धवकास 

• नए पाठ्यिमों को धडजाआन करना या पाठ्यिमों के ऄनुिम का धवकास करना 
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• ऄंतःधवषय या सहयोगी पाठ्यिम या धर्क्षण पररयोजनाए ंधडजाआन करना 

• एक बहखंडीय पाठ्यिम का प्रर्ासन करना 

• पाठ्यिम संर्ोधन या धवकास पर कायज करना 

• धर्क्षण प्रयोगर्ालाओं या कायजिमों के धलए धन या ईपकरण प्राप्त करना 

अपके और दसूरों के धनदरे् को बहेतर बनान ेके धलए गधतधवधधयााँ 

• सहकर्जमयों से अपकी कक्षाओं का धनरीक्षण कराना 

• िीम धर्क्षक या ऄधतधथ धर्क्षक के रूप में कायज करना 

• धर्क्षण पर सेधमनार या पेर्ेवर बैठकों में भाग लेना 

• कक्षा ऄनुसंधान पररयोजनाओं का संचालन करना 

• धर्क्षण के नए तरीकों का ईपयोग करना, सीखने का अकलन करना, गे्रचडग करना 

• नवीन दशृ्य-श्रव्य सामग्री, कंप्यूिर या ऄन्य तकनीक का ईपयोग करना 

• सेधमनार अयोधजत करके या कायजर्ालाएाँ अयोधजत करके सहकर्जमयों की सहायता करना 

प्रभावी ऄनुदरे्ात्मक तरीके 

• क्रकसी पाठ्यिम के धलए पाठ्य-पुस्तक या सॉफ्िवेयर तैयार करना 

• ऄन्य धर्क्षकों या धर्क्षण सहायकों को सलाह देना 

संस्थान या परे् ेमें योगदान 

• स्थानीय, राज्य, क्षेत्रीय या राष्ट्रीय गधतधवधधयों/संगठनों से संबंधधत गधतधवधधयों में भाग 

लेना, 

धर्क्षण और सीखना 

• धर्क्षण पधत्रकाओं में लेख प्रकाधर्त करना 

• छात्र सहायता या आंिनजधर्प कायजिम का धवकास करना; व्यवस्था एवं पयजवेक्षण करना 

आंिनजधर्प 

• सीखने को जोडने और बेहतर बनाने के धलए स्कूल-कॉलेज साझेदारी में भाग लेना र्ैधक्षक 

क्षेत्रों में सम्मान या मान्यता 

• धवभाग/स्कूल/धवश्वधवद्यालय से धर्क्षण पुरस्कार 
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• पेर्े से धर्क्षण पुरस्कार 

• अपकी धर्क्षण प्रधतष्ठा के अधार पर, परामर्ज दनेे, कायजर्ालाएाँ दनेे, धलखने के धलए धनमंत्रण 

लेख, अक्रद 

• सधमधतयों या ऄन्य संगरठत समूहों द्वारा धर्क्षण पर सलाह के धलए ऄनुरोध 

9.7 सारारं्  

मूल्यांकन, ऄपने व्यवधस्थत दधृिकोण और बहअयामी प्रकृधत के साथ, मूल्य का अकलन 

करने, जवाबदहेी सुधनधश्चत करने और सुधार लाने में महत्वपूणज भूधमका धनभाता ह ै| याद रखें, 

मूल्यांकन एक ऄकेला कायज नहीं ह ैबधल्क एक सतत प्रक्रिया ह ैजो समय और संदभज के साथ 

धवकधसत होती ह ै | संक्षेप में यह कहा जा सकता ह ै क्रक मूल्यांकन धर्क्षा प्रणाली के धलए एक 

ऄत्यंत महत्वपूणज अवश्यकता है | यह धर्क्षा प्रणाधलयों में धवधभन्न ईद्देश्यों को पूरा करता है जैसे 

धर्क्षा में गुणविा धनयंत्रण, चयन और ईच्च गे्रड या तृतीयक स्तर पर प्रवेर् का मूल्यांकन करना 

आसका एक ऄहम् कायज ह ै | यह भधवष्य की धवधर्ि गधतधवधधयों में सफलता के बारे में धनणजय 

लेने में भी मदद करता है और अगे की पढ़ाइ और व्यवसाय के धलए मागजदर्जन प्रदान करता ह ै| 

कुछ धर्क्षाधवद ् मूल्यांकन को वस्तुतः ईस चीज़ का पयाजय मानते हैं धजसे पहले धर्क्षाथी 

मूल्यांकन के रूप में पररभाधषत क्रकया गया था, लेक्रकन मूल्यांकन की एक धवस्ताररत भूधमका ह ै| 

यह ईद्देश्यों पर सवाल ईठाने या ईन्हें चुनौती दनेे में प्रभावी भूधमका धनभाता ह ै | आसका 

मतलब यह नहीं ह ैक्रक कोइ कायजिम के ईद्देश्यों की खुलकर अलोचना कर सकता ह ै| क्रकसी को 

कायजिम के ईद्देश्यों और ईस अवश्यकता के बीच संबंध का सावधानीपूवजक ऄध्ययन करने के 

बाद ही कायजिम के ईद्देश्यों पर सवाल ईठाना या चुनौती दनेी चाधहए धजसके धलए कायजिम 

धडजाआन क्रकया गया था | मूल्यांकन, धर्क्षाथी मूल्यांकन द्वारा प्राप्त फीडबैक के अधार पर 

सीखने के ऄनुभवों के धडजाआन और धनमाजण में बहत मदद करता ह ै| 

9.8 र्ब्दाथज   

मलू्याकंन छात्र की प्रगधत और ईपलधब्धयों का अंकलन करने की प्रक्रिया। 

स्व-मलू्याकंन छात्र द्वारा स्वयं की सीख और व्यवहार का मूल्यांकन। 

अपसी मलू्याकंन सहपारठयों द्वारा एक-दसूरे की कायजप्रणाली का मूल्यांकन। 
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नदैाधनक मलू्याकंन छात्र की करठनाआयों की पहचान के धलए क्रकया गया मूल्यांकन। 

पोिजफोधलयो छात्र द्वारा संकधलत स्वयं के कायों का संग्रह। 

समग्र मलू्याकंन छात्र के सभी पक्षों – बौधद्धक, सामाधजक, भावनात्मक – का मूल्यांकन। 

सतत मलू्याकंन धनयधमत ऄंतराल पर धनरंतर क्रकया जाने वाला मूल्यांकन। 

लक्ष्य अधाररत पूवज धनधाजररत ईद्देश्यों के ऄनुसार क्रकया गया मूल्यांकन। 

दशृ्य प्रमाण सीखने की पुधि करने वाले प्रमाण, जैसे प्रोजेक्ि, ररपोिज अक्रद। 

पनुमूजल्याकंन मूल्यांकन प्रक्रिया की दोबारा समीक्षा। 

9.9 ऄधधगम पररणाम  

आस आकाइ का ऄध्ययन करने के बाद छात्र धनम्न में दक्षताओं में सक्षम होंगे: 

 धर्क्षण-ऄधधगम प्रक्रिया में मूल्यांकन की भूधमका का धवश्लेषण करने में सक्षम होंगे| 

 धर्क्षण में मूल्यांकन की अवश्यकता और महत्व को समझा सकने में सक्षम होंगे| 

 मूल्यांकन की ऄवधारणा को पररभाधषत एवं ईसका ऄपने र्ब्दों में धवस्तृत वणजन करने 

में सक्षम होंगे| 

 मूल्यांकन की धवर्ेषताओं को सूचीबद्ध करने में सक्षम होंगे| 

 धर्क्षण में पोिजफोधलयो की धवर्ेषताओं एवं ऄहधमयत का धवश्लेषण करने में सक्षम होंगे | 

9.10 आकाइ के ऄंत की गधतधवधघया ं 

9.10.1 ऄधत लघ ुईिरीय प्रश्न  

1. धर्क्षाथी मूल्यांकन द्वारा प्राप्त क्रकसके अधार पर सीखने के ऄनुभवों के धडजाआन और धनमाजण 

में बहत मदद करता ह ै? 

ए) फीडबकै   बी) रुधब्रक    सी) ऄसाआनमेंि   डी) ईपरोि सभी  

2. छात्र धनदरे् से पहले और बाद में क्रकस परीक्षण में स्कोर करते हैं? 

ए) प्रधतर्त   बी) ऄंक     सी) मानकीकरण   डी) ईपरोि सभी  

3. धर्क्षक को सबसे पहले धर्क्षा के क्रकन सम्प्रत्यों को समझना चाधहए? 

ए) लक्ष्यों एव ंईद्देश्यों बी) धसद्धांतों    सी) पररभाषाओं    डी) मूल्यांकन  

4. धर्क्षा प्रक्रिया में प्रमुख तत्व कौन से हैं?  
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ए) ईद्देश्य     बी) सीखने के ऄनुभव  सी) धर्क्षाथी का मूल्यांकन  डी) ईपरोि सभी 

5. मूल्यांकन क्या ह ै? 

ए) एक सतत प्रक्रिया एव ंअवधधक ऄभ्यास है बी) एक ऄभ्यास ह ै 

सी) एक ऄधूरी प्रक्रिया ह ै    डी) मूल्यांकन कुछ नहीं ह ै 

6. धर्क्षण में मूल्यांकन प्रक्रिया का ईपयोग क्यों ऄधधक जरुरी हो जाता ह?ै 

ए) मात्रात्मक चरों का अकलन करना संभव होता ह|ै  

बी) गुणात्मक चरों का अकलन धनष्पधि परीक्षा से करना सभंव नहीं होता ह ै| 

सी) गुणात्मक चरों का अकलन धनष्पधि परीक्षा से करना संभव होता ह ै| 

डी) ईपरोि में से कोइ नहीं  

7. सीखने के ऄनुभव प्रदान करने में कौन महत्वपूणज भूधमका धनभाता ह?ै 

ए) धर्क्षाथी बी) धर्क्षक सी) प्रधानाचायज डी) पाठ्यचयाज  

8. मूल्यांकन वह धनणजय एवं धवश्लेषण है जो धवद्याथी के कायज से प्राप्त सूचनाओं से धनकाला 

जाता ह ै| क्रकसकी पररभाषा ह ै? 

ए) डॉ. अर. पी. देवदास बी) क्वालेन एवं हन्ना सी) क्लार एवं स्िार डी) डॉ. धहल  

9. रचनात्मक मूल्यांकन धनरंतर सीखने और .................. को बढ़ावा दतेा ह ै| 

ऄ) सूचना       ब) क्रिया       स) प्रधतकूलन      द) ऄनकूुलन 

10. कक्षा धर्क्षण का ईद्देश्य धवद्यार्जथयों को क्रकस क्रदर्ा में प्रभाधवत करना ह?ै 

ऄ) व्यवहारात्मक     ब) क्रियात्मक      स) साकारात्मक      द) नाकारात्मक  

लघ ुईिरीय प्रश्न 

1. मूल्यांकन का ऄथज बताआए | 

2. धनमाजणात्मक मूल्यांकन क्रकसे कहते हैं? 

3. मूल्यांकन की धवर्ेषताओं को सूचीबद्ध कीधजए | 

4. धर्क्षण में पोिजफोधलयो की धवर्ेषताओं एवं ऄहधमयत समझाआए | 

5. डॉ. अर. पी. दवेदास के द्वारा दी गयी मूल्यांकन की पररभाषा धलधखए | 

6. प्रभाव मूल्यांकन से अपका क्या ऄधभप्राय ह?ै 

7. प्रधतधनधध पाठ्यिम सामग्री क्या होती ह?ै 

8. मूल्यांकन में धर्क्षक की क्या भूधमका ह?ै 

9. पाठ्यिम पोिजफोधलयो से अप क्या समझते हैं | 

10. मूल्यांकन में सीखना और नवाचार के क्या मायने हैं? 
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दीघज ईिरीय प्रश्न 

1. धर्क्षण-ऄधधगम प्रक्रिया में मूल्यांकन की भूधमका का धवश्लेषण कीधजए | 

2. धर्क्षण में मूल्यांकन की अवश्यकता और महत्व को समझाआए |  

3. मूल्यांकन की ऄवधारणा को पररभाधषत एवं ईसका ऄपने र्ब्दों में धवस्तृत वणजन 

कीधजए |  

4. मूल्यांकन की धवर्ेषताओं को सूचीबद्ध कीधजए तथा ऄपने र्ब्दों में ईनका धवस्तृत वणजन 

कीधजए | 

5. धर्क्षण में पोिजफोधलयो की धवर्ेषताओं एवं ऄहधमयत का धवश्लेषण धलधखए | 
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आकाइ 10 – मौधलकता और भाषा प्रयोग में सजृनात्मकता 

 

आकाइ की रूपरेखा  

10.1  प्रस्तावना 

10.2 ईद्देश्य 

10.3 सृजनात्मक धहन्दी साधहत्य के धवकास के धलए  

10.4 सामाधजक व्यवहार के धलए  

10.5 व्यवसाधयक तथा वाधणज्य व्यवहार के धलए 

10.6 ज्ञानधवज्ञान के धवकास के धलए  

10.7 सारांर् 

10.8 र्ब्दावली 

10.9 ऄधधगम पररणाम  

10.10 आकाइ के ऄंत में प्रश्न 

10.11 सन्दभज ग्रन्थ सूची  

10.1 प्रस्तावना  

सृजनात्मकता ऄंगे्रजी भाषा के क्रिएरिधविी र्ब्द का चहदी रूपांतरण है | धजसको 

मौधलकता भी कहा जाता ह ै|  सृजनात्मक चचतन में साहचयज तत्वों का धमश्रण होता ह ै| क्रकसी 

कायज को सृजनात्मक कायज कहते ह ै धजसका करने का पररणाम नया हो ऄतः ईस प्रक्रिया को 

सृजनात्मक कायज कह सकते हैं, ऐसी प्रक्रिया जो  हमें नए तरीकों से सोचने और धवचार करने के 

धलए प्रेररत करें | आसके साथ ही यह धनधश्चत रूप से ईद्देश्य पूणज या मकसद धनदधेर्त होती है 

जोक्रक धनराधार स्वप्न धचत्र नहीं होती बधल्क यह एक वैज्ञाधनक कलात्मक या साधहधत्यक रचना 

के रूप में हो सकती ह ै | सृजनात्मकता ऄथवा रचनात्मकता क्रकसी वस्तु, धवचार, कला, 

साधहत्य से संबद्ध क्रकसी समस्या का समाधान धनकालने अक्रद के क्षेत्र में कुछ नया रचने, 

अधवष्कृत करने या पुनसृजधजत करने की प्रक्रिया है | यह एक मानधसक संक्रिया ह ैजो भौधतक 

पररवतजनों को जन्म देती ह ै | सृजनात्मकता के संदभज में वैयधिक क्षमता और प्रधर्क्षण का 

अनुपाधतक संबन्ध ह ै|  
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 आस आकाइ में हम मौधलकता एवं भाषा प्रयोग धवर्ेष तौर पर चहदी भाषा प्रयोग में 

सृजनात्मकता को समझेंगे और आसके साथ ही सृजनात्मकता चहदी साधहत्य के धवकास के धलए 

क्रकतनी और कैसे ऄहम् ह ै और आसका सामाधजक व्यवहार के धलए तथा व्यवसाधयक एवं 

वाधणज्य व्यवहार के धलए ज्ञान-धवज्ञान के धवकास के धलए क्रकस तरह का क्रकरदार रहता है के 

सन्दभज में ऄपनी समझ धवकधसत करेंगे | यह आकाइ स्पि तौर पर चहदी भाषा साधहत्य धवकास में 

सृजनात्मकता के धवधभन्न अयामों का एक धवस्तृत धचत्रण प्रस्तुत करती ह ै| 

10.2 ईद्देश्य  

 चहदी साधहत्य के धवकास के धलए सृजनात्मकता की भूधमका को समझ सकें गे|  

 सामाधजक व्यवहार के धलए सृजनात्मकता के महत्व का धवश्लेषण कर सकें गे| 

 व्यवसाधयक एवं वाधणज्य व्यवहार के धलए सृजनात्मकता की जरुरत का अकलन कर 

सकें गे|  

 ज्ञान-धवज्ञान के धवकास के धलए सृजनात्मकता की ऄहधमयत का धवस्तृत धचत्रण प्रस्तुत 

कर सकें गे|   

10.3 सृजनात्मक धहन्दी साधहत्य के धवकास के धलए  

साधहत्य में अलोचनात्मक सोच और रचनात्मक लेखन एक दसूरे के धबल्कुल समानांतर 

नहीं चल सकते हैं | दोनों के बीच ऄसमानता तब और ऄधधक स्पि होती है यक्रद प्रश्नाधीन 

साधहत्य क्रकसी धवकासर्ील दरे् का हो, जहां अधुधनक समय में आधतहास की प्रगधत को तेज 

करने का प्रयास क्रकया जा सकता ह ै| र्ायद ऄन्य भारतीय साधहत्य की तरह ही चहदी साधहत्य 

भी अज तक धवकास के धलए प्रयासरत ह ै| आन क्रदनों हम अधुधनकता की ऄवधारणा पर चचाज 

कर रह े हैं, क्रफर भी सीधमत संख्या में रचनात्मक कायज ही अधुधनक संवेदनर्ीलता को प्रकि 

करते प्रतीत होते हैं | धवचार और ऄनुभव के बीच का यह ऄंतर समकालीन चहदी साधहत्य में 

तीव्रता से पररलधक्षत होता ह ै| भारत जैसे धवकासर्ील दरे् में अधुधनकता की समस्या धनधश्चत 

रूप से बहत महत्वपूणज है, जो ऄपनी स्वतंत्रता प्राप्त करने के बाद पधश्चम को ऄपने से कम से 

कम सौ वषज अगे पाता ह ै | अधुधनकता की प्रक्रिया के धलए ईच्च स्तर की अत्म-चेतना की 

अवश्यकता होती ह ैऔर यह प्रकृधत में ऄधनवायज रूप से कम लुभावनी ह ै| हम ऄस्थायी रूप से 

अधुधनकता को आधतहास को तीव्र गधत से अगे बढ़ाने की एक ऄत्यंत अत्म-जागरूक प्रक्रिया के 

रूप में पररभाधषत कर सकते हैं | 
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मौधलकता और भाषा प्रयोग में सृजनात्मकता जैसे-जैसे मूल्यांकन का अधार होता है 

वैसे- वैसे धर्क्षण पद्धधत में मौधलकता अती जाती ह ै | धमसाल के तौर पर एक धर्क्षक ऄपनी 

धर्क्षण प्रक्रिया का मलू्यांकन कर ईसकी कधमयों में बदलाव लाता ह ैतथा ऄनावश्यक एवं गैर-

जरुरी तर्थयों को हिा दतेा ह ै | आस तरह से धवषय में मौधलकता का समावेर् होता ह ै | सीखने 

और सीखाने की प्रक्रिया जीवन पयंत चलती रहती ह ै | छात्रों के सीखने में एक नयापन तथा 

ईत्सुकता लाने के धलए मौधलकता का होना अवश्यक हो जाता ह ै| छात्रों के सवांगीण धवकास 

के धलए भी र्ैधक्षक के साथ-साथ सह-र्ैधक्षक क्षेत्र को भी मूल्यांकन के दायरे में लाना अवश्यक 

हो जाता ह ै| ऐसा माना जाता ह ैक्रक धजतना ऄधधगम में नइ-नइ धवधधयों का समावेर् सीखने 

की प्रक्रिया के ऄंतगजत होगा ईतना ही यह प्रक्रिया मौधलक बनती जाएगी | धजस तरह से एक 

मूर्जतकार या वास्तुकार ऄपने स्थूल साधनों के आस्तेमाल से धवधभन्न अकृधतयों का धनमाजण करता 

ह ैईसी प्रकार से लेखक र्ब्द, वाक्य, लोकोधियों, मुहावरों का आस्तेमाल करके व्याकरण सम्मत 

धनयमों से लेखन के सहारे ऄपने अतंररक मनोभावों को साकार करता है | वैसे देखा जाए तो 

वास्तुकार, धचत्रकार एवं लेखक तीनों का ईद्देश्य एक नइ रचना करना ही होता है, धजसमें ईसके 

व्यधित्व की छाप ऄंक्रकत होती ह ै|  

धर्क्षा का ईद्देश्य छात्र की ऄन्तर्जनधहत भावनाओं और र्धियों को ऄनेक ऄवसर दकेर 

ईसका पूणज धवकास करना होता ह ैधजसके धलए भाषा को आन र्धियों का अधार बनाया जाता 

ह ै| आस सन्दभज में यक्रद बोलचाल और लेखन ऄधभव्यधि का समुधचत अयोजन क्रकया जाए तो 

मौधलक ऄधभव्यधि के धलए एक रास्ता बनता ह ै| वतजमान समय में छात्र सामान्यतः कंुजी अक्रद 

का आस्तेमाल करके धनबंध, पत्र अक्रद धलखते हैं | ऐसा करने से धर्क्षकों और छात्रों का पररश्रम 

तो बचता ह ैलेक्रकन ईनके सोचने समझने की ताकत कंुरठत हो जाती ह ै| ईनका लेखन के प्रधत 

अत्मधवश्वास बन ही नहीं पाता ह ै | आस तरह से ईनके लेखन में नवीनता और मौधलकता का 

समावेर् नहीं होता ह ै| आसी वजह से छात्र की लेखन महत्व को न समझ पाने वाली सोच बन 

जाती ह ै|   

भाषा में मौधलकता लाने के धलए भाषा प्रयोग में सृजनात्मकता लाना बहत जरुरी हो 

जाता ह ै | आसके धलए छात्र के सामने ऐसी पररधस्थधत बनायीं| जाए ताक्रक वह चहदी भाषा में 

मौधलक सृजन करने के धलए कोधर्र् करता रह े| आस सन्दभज में कुछ धबन्दुओं पर धवचार क्रकया 

जा सकता ह,ै जोक्रक सृजनात्मक चहदी साधहत्य के धवकास के धलए अज के समय में बहत 

महववपूणज हैं | ऐसा क्रदखलाइ पडता ह ैक्रक मानव अज-कल काफी कठोर होता जा रहा है | वह 

ऄपनी संवेदनर्ीलता को खोता जा रहा ह,ै ऐसी पररधस्थधत में ऐसे भावुक लेखकों की जरुरत ह ै

जो ऄपने मौधलक लेखों से मनुष्य को यह सोचने पर मजबूर कर सकें  क्रक वे ऄपनी भूल पर 

प्रायधश्चत कर सके |  
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10.4 सामाधजक व्यवहार के धलए  

भाषा सामाधजक जीवन में व्याप्त ह।ै यह सांस्कृधतक ज्ञान के प्रसारण का प्रमुख माध्यम है 

और प्राथधमक साधन ह ैधजसके द्वारा हम दसूरों के क्रदमाग की सामग्री तक पहचं प्राप्त करते हैं। 

भाषा ईन ऄधधकांर् घिनाओं में र्ाधमल ह ैजो सामाधजक मनोधवज्ञान के मूल में हैं: दधृिकोण 

पररवतजन, सामाधजक धारणा, व्यधिगत पहचान, सामाधजक संपकज , ऄंतरसमूह पूवाजग्रह और 

रूक्रढ़वाक्रदता, अरोपण, आत्याक्रद। आसके ऄलावा सामाधजक मनोवैज्ञाधनकों के धलए, भाषा अम 

तौर पर वह माध्यम ह ैधजसके द्वारा धवषयों की प्रधतक्रियाए ंप्राप्त की जाती हैं, और धजसमें वे 

प्रधतक्रिया दतेे हैं: सामाधजक मनोवैज्ञाधनक ऄनुसंधान में, ऄक्सर भाषा ईिेजना और प्रधतक्रिया 

दोनों में भूधमका धनभाती ह।ै 

धजस प्रकार भाषा का प्रयोग सामाधजक जीवन में व्याप्त है, ईसी प्रकार सामाधजक जीवन 

के तत्व भी भाषा के प्रयोग के अंतररक भाग का धनमाजण करते हैं। भाषाधवद ्भाषा को एक 

ऄमूतज संरचना के रूप में मानते हैं जो ईपयोग के धवधर्ि ईदाहरणों से स्वतंत्र रूप से मौजूद 

होती ह ै(जैसे क्रक कैलकुलस एक तार्क्रकक-गधणतीय संरचना ह ैजो ठोस समस्याओं के धलए आसके 

ऄनुप्रयोग से स्वतंत्र ह)ै लेक्रकन कोइ भी संचारी अदान-प्रदान एक सामाधजक संदभज में धस्थत 

होता ह ैजो आसमें बाधा ईत्पन्न करता ह।ै प्रधतभाधगयों द्वारा भाषाइ रूपों का ईपयोग क्रकया 

जाता ह।ै ये प्रधतभागी सामाधजक धस्थधत को कैसे पररभाधषत करते हैं, दसूरे क्या जानते हैं, 

सोचते हैं और धवश्वास करते हैं, आसके बारे में ईनकी धारणाए ंऔर वे ऄपनी और दसूरों की 

पहचान के बारे में जो दावे करते हैं, वे ईनके बोलने के तरीके और सामग्री को प्रभाधवत करेंगे। 

सामधजक व्यवहार के सन्दभज में ऄगर देखा जाए तो अज पररवार एकाकी हो गए हैं और 

एकाकी पररवार दरू-दरू के स्थानों पर रहने लगे हैं | आन एकाकी पररवारों को जोडे रखने के 

धलए पत्र व्यवहार की अवश्यकता पडती ह ै| पत्र लेखन से सभी सदस्यों में मौधलक तथा नवीन 

धवचारों की ऄधभव्यधि का समावेर् होता ह ै|     

10.5 व्यवसाधयक तथा वाधणज्य व्यवहार के धलए 

व्यावसाधयक चहदी ऄथवा व्यवसाधयक व्यवहार के धलए चहदी का तात्पयज क्रकसी 

व्यावसाधयक प्रधतष्ठानों में प्रयोग में ली जाने वाली चहदी से हैं, धजसके ऄंतगजत वाधणधज्यक, 

पयजिन, संस्कृधत, जनसंचार अक्रद क्षेत्र सधम्मधलत हैं | आसका कायज व्यापाररक संगठन का ऐसे 
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क्रकसी भी व्यापाररक संगठन, सरकारी प्रधतष्ठान या व्यापाररक ईद्देश्य से संबंधधत संस्थान ऄथवा 

व्यधि के बीच संपकज  के धलए क्रकये जाने वाले पत्र-व्यवहार से ह ैधजसके द्वारा वे ऄपने ईद्देश्य की 

प्रधतपूर्जत कर सके | कायाजलयी चहदी की ऄपेक्षाकृत ‘व्यावसाधयक चहदी’ का क्षेत्र ऄत्यंत व्यापक है 

| आसका ऄधभप्राय रोजगार तथा जीवन के ऄधभप्रेत लक्ष्यों से सम्बद्ध क्षेत्रों तथा राजनीधत, कृधष, 

व्यापार, ईद्योग, धवधध, ज्योधतष, दर्जन, धचक्रकत्सा, पत्रकाररता अक्रद क्षेत्रों के धलए चचतन, 

मनन एवं ऄधभव्यधि की चहदी ह ै| 

वतजमान समय वैश्वीकरण का युग ह।ै आस युग में बाजार कें क्रित नीधतयों के कारण सम्पूणज 

धवश्व में मुि व्यापार की ऄवधारणा का चलन बढ़ गया है | प्रत्येक व्यावसाधयक प्रधतष्ठान ऄपन े

व्यवसाय को बढ़ाने के धलए दरे् में ही नहीं बधल्क धवदरे्ों में भी ऄपने ईद्योगों को धवस्तार दे रहे 

हैं | आन व्यावसाधयक प्रधतष्ठानों को ऄपने संगठनों से सम्बद्ध ऄन्य औद्योधगक संस्थानों के साथ 

संपकज  के धलए पत्र-व्यवहार की अवश्यकता पडती ही ह ै| भारत की ऄधधकांर् जनता की संपकज  

भाषा चहदी होने के कारण राजभाषा से मुि यह समाज के साथ संपकज  और बाजार के धलए 

ईपयोगी भाषा होने के कारण आसका प्रयोग व्यापाररक संगठनों द्वारा भी क्या जा रहा है | ऄपने 

व्यापार को सुचारु रूप से चलाने के धलए चहदी भाषा का ऄधधक से ऄधधक प्रयोग आन संगठनों 

की अवश्यकता ह ै| 

आसधलए धवदरे्ों को छोडकर यक्रद व्यावसाधयक संगठनों का भारत के धवधभन्न व्यापाररक 

संगठनों से पत्र-व्यवहार चहदी में होना सहज ही नहीं बधल्क अवश्यक भी है | आन व्यापाररक 

संगठनों द्वारा ऄन्य व्यापाररक संगठनों के ऄधतररि बैंकों से क्रकया जाने वाला संपकज  भी 

व्यावसाधयक चहदी के द्वारा ही क्रकया जाता है | 

व्यावसाधयक चहदी की सबसे प्रमुख धवर्ेषता ईसकी सहजता होने के कारण आसमें क्रकया 

जाने वाला पत्र व्यवहार असानी से संप्रेधषत हो पाता है | आतना ही नहीं वतजमान समय में 

पत्रकाररता जैसे क्षेत्र में व्यापार की मााँग ऄधधक होने के कारण आस क्षेत्र में भी व्यावसाधयक 

चहदी का अगमन हो चुका है | लेक्रकन ईन व्यापाररक संगठनों के बीच आस र्ब्दावली का ज्ञान 

और आसके सम्प्रेषण प्रक्रिया की सरलता के चलते व्यावसाधयक चहदी सहजता से ईपयोग में लाइ 

जा रही ह ै| 

वतजमान दौर में तकनीकी के अगमन के बाद जनसंचार के धवधभन्न माध्यमों में चहदी का 

वचजस्व तेज़ी से बढ़ने लगा ह ै| जनसंचार के आन माध्यमों की चहदी सामान्य बोलचाल के धनकि 

होती ह ै| लेक्रकन मानकता की दधृि से वह भी धनधाजररत मापदण्ड पर सही नहीं ठहरती | आसका 

कारण ह ैक्रक जनसंचार का मुख्य ईद्देश्य समाज के धवर्ाल वगज तक सामाधजक जीवन के धवधभन्न 
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क्षेत्रों की सूचना को सम्प्रेषण करना ह ैऔर भारत जैसे धवर्ाल राष्ट्र में सरल और सुबोध भाषा 

के द्वारा ही धवर्ाल जनसमुदाय तक ऄधभव्यधि सम्भव हो सकती ह ै | आसीधलए जनसंचार के 

माध्यमों में चहदी के ऄधतररि ऄन्य भाषाओं के र्ब्दों का व्यावहाररक प्रयोग ईसे मानकता से 

परे करता ह ै| 

आन रूपों के ऄधतररि व्यापार, वाधणज्य, धवधध, खेल अक्रद ऄनेक क्षेत्रों में चहदी के रूप 

पाररभाधषक के साथ- साथ स्वतंत्र भी हैं | आन क्षेत्रों की ऄपनी धवधर्ि भाषा के कारण आसका 

प्रयोग सीधमत रूप में ही क्रकया जा सकता था | क्षेत्रों से सम्बधन्धत लोगों में ही आस भाषा के ऄथज 

को समझने की क्षमता होती है | लेक्रकन आन क्षेत्रों में चहदी का मानकीकृत रूप ही स्वीकायज होता 

ह ै | चहदी के आन धवधभन्न रूपों और ऄनेक ऄन्य रूपों में भाषा का जो स्वरूप होता ह ै वह 

कायाजलयी चहदी में प्रयुि नहीं होता | कायाजलयी चहदी आससे धभन्न पूणजतः मानक एवं 

पाररभाधषक र्ब्दों को ग्रहण करके चलती है | आसधलए यहााँ व्यावसाधयक ईद्देश्य को कें ि में 

रखते हए व्यावसाधयक चहदी का प्रयोग आन कायाजलयों के दधैनक कामकाज में व्यवहार में धलया 

जाता ह ै| 

मूल रूप से ‘व्यावसाधयक चहदी’ का ईपयोग एक व्यवसायी द्वारा ईसके व्यवसाय के 

धहतों के अधार पर दसूरे व्यवसाय ऄथवा ईसके व्यवसाय से संबंधधत क्रकसी व्यधि को पत्र 

धलखना अक्रद के ऄंतगजत अता ह ै | आसमें ऄपने माल के संबंध में पूछताछ करना, समय पर 

अदरे् दनेा, खराब माल की धर्कायत करना, माल प्राधप्त की सूचना भेजना, माल के भुगतान 

ऄथवा बकाये के संबंध में धलखना, ऄपने माल का प्रचार करना अक्रद से सम्बधन्धत जो पत्र एक 

व्यवसायी द्वारा क्रकसी ऄन्य को चहदी भाषा में धलखा जाता ह ैवह व्यावसाधयक चहदी के ऄन्तगजत 

अता ह ै | धजनका ईद्देश्य व्यावसाधयक संगठन द्वारा ऄपने व्यवसाय में वृधद्ध करना, ग्राहकों में 

वृधद्ध करना, ऄपनी साख को बढ़ाना, पुराने ग्राहकों में ऄपनी पैठ बनाये रखना, ग्राहकों की 

धर्कायतों पर तुरन्त ध्यान दनेा, ग्राहकों का नया बाजार ढूाँढना, ऊण की वसूली करना, 

पारस्पररक मतभेदों को दरू करना और ऄपने संगठन तथा ग्राहकों के बीच समन्वय स्थाधपत 

करना ह ै| 

वतजमान समय में मौधलक एवं सृजनात्मक लेखन की ऄधत अवश्यकता ह ै| अज प्रत्येक 

युवक एवं युवती को स्वरोजगारन्मुखी बनने का प्रोत्साहन क्रदया जा रहा ह ै | धजसका मुख्य 

ईद्देश्य ईन्हें आक्कसवीं र्ताब्दी में समरस होकर जीने को तैयार करना ह ै| पररणामतः अज हमें 

व्यवसाधयक एवं वाधणज्य सम्बन्धी पत्र व्यवहार, सार लेखन अक्रद का महवव समझना होगा 
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और आन्हें धलखने पर बल दनेा होगा | चहदी भाषा को व्यवसाधयक एवं वाधणधज्यक गधतधवधधयों 

में ईपयोग करने की अज बहत जरुरत ह ै|  

10.6 ज्ञान धवज्ञान के धवकास के धलए  

मनुष्य द्वारा हजारों वषों में ऄर्जजत और संधचत ऄनुभूधतयों और ज्ञान-धवज्ञान के सम्बन्ध 

को दो श्रधेणयों, संवेदना प्रधान एवं ज्ञानप्रधान में धवभि क्रकया जा सकता ह ै| संवेदना प्रधान के 

ऄंतगजत सृजनात्मक साधहत्य अता ह ैऔर ज्ञानप्रधान के ऄंतगजत साधहत्य से धभन्न समस्त ज्ञान का 

साधहत्य सधम्मधलत होता ह ै| सृजनात्मक साधहत्य के अधार तत्व के रूप में ऄनुभूधत, भाव और 

कल्पना अक्रद को दखेा जाता ह ै | वही ाँ दसूरी ओर ज्ञान के साधहत्य के अधार तत्व, तर्थय और 

धवचार हैं | आन दोनों श्रेधणयों को िमर्ः लधलत साधहत्य एवं ज्ञानप्रधान साधहत्य कहा जा 

सकता ह ै | ज्ञानप्रधान साधहत्य के ऄंतगजत समस्त धवचार, धवश्लेषण, सूचना संश्लेषण और 

व्यवहार मूलक ज्ञान-धवज्ञान र्ाधमल हैं | ऐसा धवक्रदत ह ैक्रक ज्ञान का साधहत्य हमें बौधद्धक रूप 

से संपन्न बनाता ह ैऔर सृजनात्मक साधहत्य हमारी ऄनुभूधतयों, हमारे भावों से साक्षात्कार कर 

हमारा मानधसक संस्कार करता ह ै|  

अज धवज्ञान की धवधभन्न धवधाओं का धवकास हो रहा ह ै| हमारे वैज्ञाधनक ईजाज के धवधभन्न 

साधनों की खोज में लगे हैं | पयाजवरण प्रदषुण की समस्यों के समाधान खोज रह ेहैं | आन मौधलक 

ईद्भावनाओं को तभी स्थायी रूप क्रदया जा सकता ह ैजब हम ऄपने धवद्यालयों में छात्रों को 

मौधलक लेखन सृजन करने के ईधचत ऄवसर प्रदान करें | आसके धलए धनबंध लेखन में प्रयुि 

जरिल र्ब्दावली को सरल और सहज भाषा में प्रकि करना सीखने की जरुरत होती ह ै| आसका 

ऄधभप्राय यह ह ैक्रक  व्यधि से लेकर समधि तक के धलए मौधलक रचना के सृजन की अवश्यकता 

ह ै|  

10.7 सारारं्  

मौधलकता और भाषा प्रयोग में सृजनात्मकता जैसे-जैसे मूल्यांकन का अधार होता ह ैवैसे- 

वैसे धर्क्षण पद्धधत में मौधलकता अती जाती ह ै| धमसाल के तौर पर एक धर्क्षक ऄपनी धर्क्षण 

प्रक्रिया का मलू्यांकन कर ईसकी कधमयों में बदलाव लाता ह ैतथा ऄनावश्यक एवं गैर-जरुरी 

तर्थयों को हिा दतेा ह ै | आस तरह से धवषय में मौधलकता का समावेर् होता ह ै | सीखने और 

सीखाने की प्रक्रिया जीवन पयंत चलती रहती ह ै | छात्रों के सीखने में एक नयापन तथा 

ईत्सुकता लाने के धलए मौधलकता का होना अवश्यक हो जाता ह ै| छात्रों के सवांगीण धवकास 

के धलए भी र्ैधक्षक के साथ-साथ सह-र्ैधक्षक क्षेत्र को भी मूल्यांकन के दायरे में लाना अवश्यक 
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हो जाता ह ै| ऐसा माना जाता ह ैक्रक धजतना ऄधधगम में नइ-नइ धवधधयों का समावेर् सीखने 

की प्रक्रिया के ऄंतगजत होगा ईतना ही यह प्रक्रिया मौधलक बनती जाएगी | 

10.8 र्ब्दावली  

र्ब्द ऄथज 

मौधलकता धवचारों, ऄधभव्यधि या कायज में नवीनता और स्वतन्त्रता। 

सृजनात्मकता कल्पनार्ीलता से नया धनमाजण करने की क्षमता। 

भाधषक कौर्ल भाषा के प्रयोग से जुडी क्षमताएाँ – सुनना, बोलना, पढ़ना, धलखना। 

प्ररेणा कायज करने के धलए अंतररक या बाहरी ईत्प्रेरक। 

रचनात्मक लखेन स्वयं के धवचारों को स्वतंत्र और प्रभावर्ाली ढंग से ऄधभव्यि करना। 

प्रयोगात्मक दधृिकोण भाषाइ प्रयोग करते हए सीखने की प्रक्रिया। 

नवाचार क्रकसी भी के्षत्र में क्रकया गया नवीन प्रयास या सुधार। 

स्वाभाधवक ऄधभव्यधि धबना दबाव के ऄपनी बात सहज रूप से कहना। 

तकजर्ीलता क्रकसी धवचार या कथन की धववेकपूणज व्याख्या करने की योग्यता। 

कथात्मक धवधा कहानी अधाररत रचनात्मक लेखन र्ैली। 

10.9 ऄधधगम पररणाम 

 चहदी साधहत्य के धवकास के धलए सृजनात्मकता की भूधमका को समझने में सक्षम होंगे |  

 सामाधजक व्यवहार के धलए सृजनात्मकता के महत्व का धवश्लेषण करने में सक्षम होंगे |  

 व्यवसाधयक एवं वाधणज्य व्यवहार के धलए सृजनात्मकता की जरुरत का अकलन करने 

में सक्षम होंगे |  

 ज्ञान-धवज्ञान के धवकास के धलए सृजनात्मकता की ऄहधमयत का धवस्तृत धचत्रण प्रस्तुत 

करने में सक्षम होंगे | 
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10.10 आकाइ के ऄतं में प्रश्न 

ऄधत लघु ईिरीय प्रश्न 

प्रश्न 1  सृजनात्मकता ऄंगे्रजी भाषा के क्रकस र्ब्द का चहदी रूपांतरण ह?ै 

(ऄ)  क्रिएरिधविी  (ब) क्रिएर्न (स) कॉधग्नर्न (द) कॉधम्बनेर्न  

प्रश्न 2 ऐसी प्रक्रिया जो हमें नए तरीकों से सोचने और धवचार करने के धलए प्रेररत करें, 

ईसे क्या कहते हैं? 

(ऄ)  नइ सोच (ब) सृजनात्मकता (स) ऄसृजनात्मक सोच (द) संज्ञानात्मकता 

प्रश्न 3 सृजनात्मकता के संदभज में क्रकन दो चीजों में अनुपाधतक संबन्ध ह?ै 

(ऄ)  व्यैधिक अकलन और क्षमता   (ब) वैयधिक क्षमता और प्रधर्क्षण  

(स) वैयधिक दधृिकोण और अकलन  (द) व्यैधिक व्यवहार और मूल्यांकन 

प्रश्न 4 साधहत्य में कौन से दो अयाम एक दसूरे के धबल्कुल समानांतर नहीं चल सकते 

हैं? 

(ऄ)  अलोचनात्मक सोच और चचतनर्ील सोच  

(ब) सामान्य सोच और ऄसामान्य लेखन  

(स) अलोचनात्मक सोच और रचनात्मक लेखन 

(द) ईपरोि में से कोइ नहीं  

प्रश्न 5 भारत में तकनीकी के अगमन के बाद जनसंचार के धवधभन्न माध्यमों में क्रकस 

भाषा का वचजस्व तेज़ी से बढ़ने लगा ह?ै 

(ऄ)  ईदूज      (ब) चहदी     (स) संस्कृत      (द) तेलुगु  

प्रश्न 6 धर्क्षक ऄपनी धर्क्षण प्रक्रिया की कधमयों को क्रकसके अधार पर बदलाता ह?ै 

(ऄ)  अकलन  (ब) मूल्यांकन (स) सृजनातमक सोच (द) साधथयों के सुझाव  

प्रश्न 7 भारत की राष्ट्रभाषा क्रकस भाषा को माना जाता ह?ै 

(ऄ)  चहदी    (ब) चहगधलर्   (स) आंधग्लर्    (द) आनमें से कोइ नहीं  

प्रश्न 8 व्यावसाधयक ‘चहदी’ का क्षेत्र कैसा ह?ै 

(ऄ)  ऄत्यंत व्यापक     (ब) ऄत्यंत संकुधचत  

(स) संकुधचत भी और व्यापक भी   (द) ईपरोि सभी   

प्रश्न 9 संवेदना प्रधान साधहत्य के ऄंतगजत कौन सा साधहत्य अता ह?ै 

(ऄ)  सृजनात्मक साधहत्य    (ब) काल्पधनक साधहत्य  
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(स) ऄसंवेदनर्ील साधहत्य    (द) ईपन्यास   

प्रश्न 10 भारत में क्रकस भाषा को व्यवसाधयक एवं वाधणधज्यक गधतधवधधयों में ईपयोग 

करने की अज बहत जरुरत है? 

(ऄ)  ईदूज भाषा (ब) चहदी भाषा (स) पंजाबी भाषा (द) ऄंगे्रजी भाषा  

1-(ऄ) 2-(ब) 3-(द) 4-(स) 5-(ब) 6-(ब) 7-(ऄ) 8-(ऄ) 9-(ऄ) 10-(ब)  

लघ ुईिरीय प्रश्न 

प्रश्न 1 भारत में व्यवसाय को बढ़ाने के धलए चहदी भाषा का आस्तेमाल क्यों जरुरी ह ै? 

प्रश्न 2 मौधलकता और भाषा प्रयोग में सृजनात्मकता को मलू्यांकन का अधार क्यों कहा 

जाता ह?ै 

प्रश्न 3 अज धवज्ञान की धवधभन्न धवधाओं का धवकास में चहदी की भूधमका समझाआए | 

प्रश्न 4 चहदी भाषा सामाधजक व्यवहार में कैसे सहायता करती है? 

प्रश्न 5 भारत में भाषा को मूल्यांकन का अधार क्यों समझा जाता ह?ै 

प्रश्न 6 सृजनात्मकता से अप क्या समझते हैं? 

प्रश्न 7 अलोचनात्मक सोच और रचनात्मक लेखन क्यों एक दसूरे के समान्तर नहीं चल 

सकते? 

प्रश्न 8 धर्क्षक ऄपनी धर्क्षण प्रक्रिया की कधमयों को कैसे दरू कर सकता ह?ै 

प्रश्न 9 सृजनात्मकता के संदभज में क्रकन दो चीजों में अनुपाधतक संबन्ध ह ै और ये 

अनुपाधतक सम्बन्ध क्यों है? 

प्रश्न 10 बताआए क्रक अज के समय में छात्रों में सृजनात्मक सोच पैदा करने की क्या 

जरुरत ह?ै 

दीघज ईिरीय प्रश्न 

प्रश्न 1 चहदी साधहत्य के धवकास के धलए सृजनात्मकता की भूधमका को धवस्तार से समझाआए 

|  

प्रश्न 2 सामाधजक व्यवहार के धलए सृजनात्मकता के महत्व का धवस्तृत धवश्लेषण धलधखए |  

प्रश्न 3 व्यवसाधयक एवं वाधणज्य व्यवहार के धलए सृजनात्मकता की जरुरत का धवस्तृत 

अकलन धलधखए |  

प्रश्न 4 ज्ञान-धवज्ञान के धवकास के धलए सृजनात्मकता की ऄहधमयत का धवस्तृत धचत्रण 

प्रस्तुत कीधजए | 

प्रश्न 5 समकालीन पररधस्थधत में चहदी भाषा को क्रकस तरह से मूल्यांकन का अधार समझा 

जा सकता ह?ै ऄपने ईिर की ईदहारण सधहत पुधि कीधजए | 
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आकाइ 11 – भाषा धवकास की प्रगधत का अकंलन 

 

आकाइ की रूपरेखा  

11.1  प्रस्तावना 

11.2  ईद्देश्य 

11.3  चहदी भाषा का धवकास 

11.4  श्रवण कौर्ल 

11.5  कथन कौर्ल, भाषण ऄधभव्यधि कौर्ल 

11.6  पठन कौर्ल 

11.7  लेखन कौर्ल 

11.8  सारांर् 

11.9  र्ब्दावली  

11.10 ऄधधगमप्रधतफल   

11.11 आकाइ के ऄंत में प्रश्न 

11.12 सन्दभज ग्रन्थ सूची  

11.1  प्रस्तावना  

भाषा के धवकास और ईसके स्वरुप के धवषय में प्रमाधणक अधारों पर कहना असान नहीं 

ह ैलेक्रकन ऐसा कहा जाता ह ैक्रक चहदी भाषा की ईत्पधि संस्कृत भाषा से हइ ह ै | ऐधतहाधसक 

तौर पर धवद्वानों का मानना ह ैक्रक चहदी का प्रारंभ इसा की दसवीं र्ताब्दी में हअ ह ै| चहदी, 

संस्कृत से प्राकृत एवं ऄपभ्रंर् का रूप पार करती हइ वतजमान की चहदी के रूप में पहचंी ह ै| आस 

तरह से चहदी में प्राकृत, संस्कृत एवं ऄपभ्रंर् की रचनाओं के ईसके पूवज रूप के दर्जन स्वाभाधवक 

हैं | चहदी का प्रारंभ वीरगाथा काल में क्रदखाइ देता ह,ै चंदबरदाइ के पृर्थवीराज रासो को चहदी 

का पहला महाकाव्य माना जाता ह ै | चहदी भाषा धवकास की प्रगधत का अंकलन की चचाज 

धवस्तार पूवजक आस आकाइ में की गयी ह ै | आसके साथ ही श्रवण कौर्ल, कथन कौर्ल, भाषण 

ऄधभव्यधि कौर्ल, पठन कौर्ल एवं लेखन कौर्ल के सन्दभज में धवस्तार से चचाज प्रस्तुत ह ै| 
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11.2  ईद्देश्य 

 चहदी भाषा के धवकास को समझ सकें गे|  

 चहदी भाषा के कौर्लों को ऄपने जीवन में ईतार सकें गे|  

 चहदी भाषा के कौर्लों के धवभेदीकरण को जान सकें गे| 

 चहदी भाषा के धवधभन्न कौर्लों का ऄपने जीवन में आस्तेमाल कर सकें गे| 

 चहदी भाषा के धवधभन्न कौर्लों का सम्प्रेषण में प्रयोग कर सकें गे|  

 चहदी भाषा के लेखन कौर्ल को ऄपनी लेखनी में ईतार सकें गे| 

11.3 चहदी भाषा का धवकास  

11.3.1 भाषा की र्रुुअत एवं चहदी धवस्तार 

चहदी भाषा के धवकास की जब भी बात अती ह ैतो अधुधनक चहदी साधहत्य के धपतामह 

कह ेजाने वाले महान साधहत्यकार भारतेन्द ुहररश्चन्ि की दो पंधियां काफी प्रासंधगक लगती ह ै| 

'धनज भाषा ईन्नधत रह,े सब ईन्नधत के मलू।  

धबनु धनज भाषा ज्ञान के, रहत मूढ़-के-मूढ़।।'   

ईपरोि दोह ेसे यह ऄंदाजा लगाया जा सकता है क्रक अधुधनक चहदी के जनक भारतेन्द ु

हररश्चन्ि को ऄपनी भाषा चहदी से क्रकतना लगाव था | यक्रद हम चहदी भाषा के धवकास की बात 

करें तो यह कहना गलत नहीं होगा क्रक धपछले सौ सालों में चहदी का बहत धवकास हअ ह ैऔर 

क्रदन-प्रधतक्रदन आसमें और तेजी अ रही ह ै | चहदी भाषा का आधतहास लगभग एक हजार वषज 

पुराना माना गया ह ै| 

संस्कृत भारत की सबसे प्राचीन भाषा है, धजसे अयज भाषा या देवभाषा भी कहा जाता है 

| चहदी आसी अयज भाषा संस्कृत की ईिराधधकाररणी मानी जाती है, साथ ही ऐसा भी कहा 

जाता ह ैक्रक चहदी का जन्म संस्कृत की ही कोख से हअ ह ै| 

भारत में संस्कृत 1500 इ. पू, से 1000 इ. पूवज तक रही, ये भाषा दो भागों में धवभाधजत 

हइ- वैक्रदक और लौक्रकक | मूल रूप से वेदों की रचना धजस भाषा में हइ ईसे वैक्रदक संस्कृत कहा 

जाता ह,ै धजसमें वेद और ईपधनषद का धजि अता ह,ै जबक्रक लौक्रकक संस्कृत में दर्जन गं्रथों का 

धजि अता ह ै| संस्कृत के बाद पाधल और पाधल के बाद प्राकृत भाषा का ईद्भव हअ | प्राकृत 

भाषा पहली इस्वी से लेकर 500 इ. तक रही | आस भाषा में जैन साधहत्य काफी मात्रा में धलखे 

गए थे | पहली इ. तक अते-अते यह बोलचाल की भाषा और पररवर्जतत हइ तथा आसको प्राकृत 
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की संज्ञा दी गइ | 

दरऄसल, ईस समय आस भाषा में क्षेत्रीय बोधलयों की संख्या बहत सारी थी | प्राकृत 

भाषा के ऄंधतम चरण से ऄपभ्रंर् का धवकास हअ ऐसा माना जाता ह ै| यह भाषा 500 इ. से 

1000 इ. तक रही | ऄपभ्रंर् के ही जो सरल और दरे्ी भाषा र्ब्द थे ईसे ऄवहट्ट कहा गया और 

आसी ऄवहट्ट से ही चहदी का ईद्भव हअ | ऐसा कहा जाता ह ैक्रक चहदी का जो धवकास हअ ह ैवह 

ऄपभ्रंर् से हअ ह ैऔर आस भाषा से कइ अधुधनक भारतीय भाषाओं और ईपभाषाओं का जन्म 

हअ ह,ै धजसमें र्ौरसेनी (पधश्चमी धहन्दी, राजस्थानी और गुजराती), पैर्ाची (लंहदा, पंजाबी), 

ब्राचड  (धसन्धी), खस (पहाडी), महाराष्ट्री (मराठी), मागधी (धबहारी, बांग्ला, ईधडया और 

ऄसधमया), और ऄधज मागधी (पूवी धहन्दी) र्ाधमल ह।ै 

ऐसा भी कहा जाता ह ैक्रक चहदी के कइ ऄधधकांर् धवद्वान चहदी का धवकास ऄपभ्रंर् से ही 

मानते हैं और वहीं कइ धवद्वानों का मानना ह ैक्रक चहदी का ईद्भव ऄवहट्ट से हअ | बता दें क्रक 

ऄवहट्ट नाम का धजि मैधथल महान कधव कोक्रकल धवद्यापधत की 'कीर्जतलता' में अता ह ै| पूरे दरे् 

के भि कधवयों ने ऄपनी वाणी को जन-जन तक पहचंाने के धलए चहदी का सहारा धलया |  

11.3.2 चहदी की वतजमान धस्थधत 

भारत के स्वतन्त्रता संग्राम में चहदी और चहदी पत्रकाररता की बहत ऄहम भूधमका रही | 

महात्मा गांधी सधहत ऄनेक राष्ट्रीय नेता धहन्दी को राष्ट्रभाषा के रूप में दखेने लगे थे | भारत के 

स्वतन्त्र होने के बाद 14 धसतंबर 1949 को धहन्दी को भारत की राजभाषा घोधषत कर क्रदया 

गया | चहदी भाषा के धवकास में यक्रद और जानने की कोधर्र् करेंगे तो चहदी भारतीय गणराज 

की राजकीय और मध्य भारतीय-अयज भाषा ह ै| सन् 1998 के पूवज, मातृभाधषयों की संख्या की 

दधृिकोण से धवश्व में सवाजधधक बोली जाने वाली भाषाओं के जो अंकडे धमलते थे, ईनमें 

चहदी को तीसरा स्थान क्रदया जाता था | चहदी धवश्व की लगभग 3,000 भाषाओं में से एक ह ै| 

आतना ही नहीं  चहदी अज दधुनया की सबसे बडी अबादी द्वारा बोली और समझे जानी वाली 

भाषा ह ै| भाषाइ सवेक्षणों के अधार पर दधुनया की अबादी का 18 प्रधतर्त आसे समझता है, 

जबक्रक ऄन्य भाषा की बात करें तो चीनी भाषा मैंडरीन समझने वालों की संख्या 15.27 और 

वहीं ऄंगे्रजी समझने वालों की संख्या 13.85 प्रधतर्त कही गइ ह ै| 
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11.3.3 चहदी की अधधुनक प्रकृधत  

चहदी को हम भाषा की जननी, साधहत्य की गररमा, जन-जन की भाषा और राष्ट्रभाषा 

भी कहते हैं | ऐसे में यह कहना कतइ गलत नहीं होगा क्रक  चहदी भधवष्य की भाषा ह ै| हा,ं एक 

बात जरूर ह ै क्रक हम आस भाषा का प्रयोग वास्तधवक जीवन में जरूर करते है लेक्रकन यह 

रोजगार और महत्वाकांक्षी की भाषा बनने में थोडी कारगर नहीं बन पाइ | आससे यह जाधहर 

नहीं होता क्रक चहदी का धवकास नहीं हअ | ईपरोि में कइ ऐसे तर्थय हैं जो पूणज रूप से साधबत 

करते हैं क्रक धहन्दी का धवकास क्रकतनी तेजी से हअ ह ै| हमारे दरे् के राष्ट्रपधत और प्रधानमंत्री 

ऄपना बधाइ संदरे् चहदी में प्रसाररत करते हैं क्योंक्रक चहदी भाषा ऄपनत्व का बोध कराती ह ै| 

भधवष्य में चहदी का वचजस्व कम से कम दधक्षण एधर्या के क्षेत्रों में तो ऄवश्य ही रहगेा और 

आसका कारण ह ैबहत बडे वगज का चहदी भाषा जानना | चहदी भाषा की महिा का ऄंदाजा आसी 

बात से लगाया जा सकता ह ै क्रक धवश्व की र्ीषजतम सॉफ्िवेयर कंपनी माआिोसॉफ्ि ने ऄपने 

ईत्पादों को चहदी में बनाना भी र्ुरू क्रकया ह ै | एक कंपनी जो सारे धवश्व में ऄंगे्रजी भाषा में 

ऄपने ईत्पाद बेचती है, पर भारत में वह ऄपने सॉफ्िवेयर चहदी में ला रही है | आतना ही नहीं, 

धजतनी भी मोबाआल कंपधनयां हैं सभी ने सारे हैंडसेट्स में भारतीय भाषाओं को भी र्ाधमल 

करना र्ुरू कर क्रदया ह ै| यह आस बात का आर्ारा ह ैक्रक भारतीय जनमानस में चहदी भाषा का 

क्रकतना वचजस्व है | यहां तक की सारे धडधजिल माध्यमों में चहदी की पहचं बढ़ी ह ै| चाह ेवह बैंक 

एिीएम हो या क्रकसी सरकारी या गैरसरकारी फॉमज या ऄन्य | सारे माध्यमों में चहदी का धवकास 

तेजी से हो रहा ह।ै 

एक बात ध्यान दनेे योग्य ह ै क्रक ऄपने र्ैर्व काल से लेकर अज तक आंिरनेि ने जो 

सीक्रढ़यां चढ़ीं हैं वो ऄपने अप में प्रधतमान है, लेक्रकन धजतनी प्रधसधद्ध चहदी भाषा की वेबसाआिों 

को धमलती ह,ै ईतनी क्रकसी और को नहीं धमलती | आसके साथ ही यक्रद भारत में अप धहन्दी और 

ऄंगे्रजी समाचार चैनल की बात करेंगे तो अपको बखूबी पता चल जाएगा क्रक क्रकस भाषा के 

चैनल की धडमांड और िीअरपी ज्यादा ह ै| भारत में कोइ भी वस्तु तब तक नहीं प्रचधलत होती 

ह,ै जब तक क्रक ईसमें भारतीयता का पुि न सधम्मधलत हो, आसधलए चहदी भाषा वो पुि है, 

धजसके धबना ख्याधत संभव नहीं | 

अज के पररपेक्ष्य में चहदी भी आंिरनेि की एक ऄहम लोकधप्रय भाषा बनकर ईभरी है 

और ऐसा माना जाता ह ैक्रक ह ैजब लोग ऄपने धवचार और लेखन चहदी भाषा में आंिरनेि पर 

और ज्यादा करेंगे तो वह क्रदन दरू नहीं की सारी सामग्री चहदी में भी आंिरनेि पर धमलने लगेगी | 
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भाषा नदी की धारा के समान चंचल होती ह ै | यह रुकना नहीं जानती, यक्रद कोइ भाषा को 

बलपूवजक रोकना भी चाह ेतो यह ईसके बंधन को तोड अगे धनकाल जाती ह ै| यही भाषा की 

स्वाभाधवक प्रकृधत और प्रवृधि है, चाह ेकोइ भी भाषा क्यों ना हो | 

 

11.3.4 चहदी भाषा कौर्ल से ऄधभप्राय  

भाषा के ठीक तरह से काम करने की योग्यता या सामर्थयज हाधसल करने को भाषा कौर्ल 

कहा जाता ह ै | आस तरह से कहा जा सकता है क्रक ऄध्येता भाषा के चारों कौर्लों सुनना, 

बोलना, पढ़ना और धलखना में पूणज रूप से दक्षता हाधसल कर सके | लेक्रकन यक्रद ऄध्येता के 

भाषा सीखने पर भाषा के ईपरोि चारों कौर्लों पर पूणजता ऄधधकार ना हो तब भाषा कौर्ल 

ऄधूरा रह जाता ह ै | धर्क्षक को चाधहए क्रक वह ऄध्येता को भाषा धर्क्षण के दौरान भाषा के 

चारों कौर्लों का सामान रूप से धवकधसत करें | 

आन्सान की संप्रेषण की सक्षमता भाषा कौर्लों की दक्षता पर ही धनभजर करती ह ै| भाषा 

की प्रभावर्ीलता का मानदडं बोधगम्यता होती ह ै | धजन भावो एवं धवचारों की ऄधभव्यधि 

करना चाहते हैं ईन्हें क्रकतनी सक्षमता से बोधगम्य कराते हैं यह भाषा कौर्लों के ईपयोग पर 

धनभजर होता ह ै| हमारा दरे् बहभाषी दरे् ह ैधजसमे ऄनेक क्षेत्रीय बोधलयां और भाषाए ंबोली 

जाती हैं | भाषा न केवल धर्क्षा प्राधप्त का साधन ह ैबधल्क धवचार, धवधनमय, प्रर्ासन, व्यापार, 

संचार, पयजिन, रोजगार अक्रद के धलए भी भाषा धर्क्षण क्रकया जाता ह ै| भाषा धर्क्षण प्रधान 

कौर्ल एवं गौण कौर्ल के रूप में दो भागों में बांिा गया ह ै| 

प्रधान कौर्ल: भाषा का सवजप्रथम कायज संप्रेषण करना ही ह ै| यह संप्रेषण भाषा के धबना ऄधूरा 

ह ै| संप्रेषण के धलए हमें भाषा के ईच्चररत रूप की ही अवश्यकता होती ह ै| भाषा का ईच्चररत 

भाषा का वह रूप ह ै धजसे एक धनरक्षर व्यधि भी प्रयोग करता ह ै |  आसधलए आससे संबंधधत 

कौर्ल ही प्रधान कौर्ल कह ेजाते हैं | आसमें सुनना एवं बोलना दोनों कौर्लों का अकलन होता 

ह ै| 

गौण कौर्ल : बालक ऄपनी प्रारंधभक भाषा पररवार और समाज से सीखता ह ै| पररवार और 

समाज ही भाषा सीखने का ईसका प्रथम स्थान होते हैं | ईसके बाद वह धवद्यालय जाकर 

धलखना-पढ़ना सीखता ह ै| आस प्रकार के भाषा धर्क्षण को गौण कौर्ल के ऄंतगजत पररभाधषत 

क्रकया गया ह ै| आसके दो रूप पढना एवं धलखना कौर्ल का अकलन क्रकया जाता ह ै| 
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11.4 श्रवण कौर्ल  

11.4.1 श्रवण कौर्ल का ऄथज 

श्रवण कौर्ल से अर्य सही ढंग से सुनने की क्षमता हैं | 'श्रवण' र्ब्द 'श्रु' धातु से बना है 

धजसका र्ाधब्दक ऄथज ह ैसुनने की क्रिया, ध्यानपूवजक सुनना, ऄध्ययन करना, ऄधधगम/सीखना 

करना अक्रद | कौर्ल का ऄथज है ठीक तरह के काम करने की योग्यता, दक्षता या समथजता 

|  'श्रवण' ऄंगे्रजी के र्ब्द 'Listening' र्ब्द का पयाजय भी ह ै| 'श्रवण' केवल ध्वधनयों को सुनना 

भर नहीं है बधल्क ईन ध्वधनयों को सुनकर ईसका मतलब समझने, सुनी हइ बातों पर चचतन- 

मनन करने और मतलब की प्रधतक्रिया दनेे से ह ै| श्रवण कौर्ल के धलए क्रदमाग की एकाग्रता एवं 

आंक्रियों का संयम होना ऄत्यंत अवश्यक ह ै | बच्चे के जन्म के ईपरांत ईसकी प्रारंधभक धर्क्षा 

ईसकी श्रवण र्धि पर धनभजर करती ह ै| बालक सुनकर ही ऄनुकरण द्वारा भाषा ज्ञान ऄर्जजत 

करता ह ै| लेक्रकन यक्रद बच्चे की श्रवण आधन्ियों में दोष है, तो वह न भाषा सीख सकता है और न 

ऄपने मनोभावों को ऄधभव्यि कर सकता ह ै| ऄत: ईसका भाषा ज्ञान र्ून्य ही रह जाएगा | 

डॉक्िर क्रकर्ोरी लाल र्माज श्रवण कौर्ल के ऄथज को स्पि करते हए कहते हैं क्रक “श्रवण कौर्ल 

में केवल ध्वधन श्रवण का ही समावेर् नहीं होता ह,ै ऄधपतु जो कुछ भी हम सुनते हैं, ईसे 

पहचानते हैं, समझते हैं, और ऄथज ग्रहण करके ईसे स्मरण रखते हैं आसी प्रकार क्रकसी भाषण को 

ग्रहण करने की प्रक्रिया को धनधष्िय नहीं कहा जा सकता, यह एक कडी ह ैतथा ईद्देश्य हैं |” 

11.4.2 श्रवण कौर्ल का महवव  

श्रवण कौर्ल के महत्व को धनम्नधलधखत धबन्दओुं द्वारा स्पि क्रकया जा सकता ह:ै 

 बच्चे के व्यधित्व धवकास में श्रवण कौर्ल का ऄधधक महत्व होता ह ै| बच्चा जन्मोपरांत 

ही सुनने लगता ह ै| बच्चा धजन ध्वधनयों को सुनता ह ैवे ईसके मधष्तष्क पर ऄंक्रकत हो 

जाती हैं | ये ऄंक्रकत ध्वधनयााँ ही बच्चे के ज्ञान का अधार बनती हैं | ठीक से सुनने के 

कारण ही बच्चा ध्वधनयों के सूक्ष्म ऄंतर को समझता ह ै|  

 श्रवण कौर्ल ऄन्य भाषायी कौर्लों को धवकधसत करने की प्रमुख बुधनयाद ह ै| 

 बच्चा श्रवण के प्रधत जागरूक बनता ह ैतथा श्रवण कौर्ल द्वारा बालक की श्रवणेधन्ियों 

का आस्तेमाल होता हैं | 

  भाषा ऄनुकरण द्वारा सीखी जाती हैं | नए-नए र्ब्दों को सुनकर बच्चा ऄपने र्ब्द 

भण्डार में ऄधभवृधद्ध करता हैं | बच्चा पररवार के सदस्यों और धर्क्षकों की बात सुनकर 

स्वयं ऄपने ईच्चारण, हाव-भाव, ईतार-चढ़ाव एवं ईधचत स्वरगधत के ऄनुसार बोलने 
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की कोधर्र् करता हैं | आस प्रकार ईसकी मौधखक ऄधभव्यधि का धवकास होता हैं | 

 र्ांत रहकर, दसूरों की बात सुनकर व समझकर ही बच्चा धवचारों के प्रधतपादन हतेु 

ठोस तकज  प्रस्तुत करना र्ुरू करता ह ै| 

  साधहत्य की धवधभन्न धवधाओं का ऄध्ययन तथा ईनकी व्याख्या को सुनकर ही ईसकी 

धवषय वस्तु को ग्रहण क्रकया जा सकता हैं | बच्चा कधवता का रसास्वादन और कहानी 

का अनंद सुनकर ही कर सकता हैं |   

11.4.3 श्रवण कौर्ल के ईद्देश्य  

श्रवण कौर्ल के धनधम्लधखत ईद्देश्य हैं: 

 बच्चों में श्रवण के प्रधत रूधच ईत्पन्न करना धजससे वे दसूरों की बातों को ध्यानपूवजक 

सुन सकें  | 

 बच्चों में सुनकर क्रकसी र्ब्द व वाक्य का ऄथज ग्रहण करने की योग्यता धवकधसत करना 

| 

 दसूरों के द्वारा ईच्चाररत र्ब्दों को सुनकर सही ईच्चारण करने की योग्यता ईत्पन्न 

करना | 

 श्रुत सामग्री के मत्वपूणज ऄंर्ों को पहचानने की योग्यता का धनमाजण करना  

 श्रुत सामग्री के ऄहम्, अकषजक, ह्रदयस्पर्ी धवचारों ठाठ भावों का चयन करने की 

योग्यता धवकधसत करना | 

 विा के धवचारों को समझने योग्य बनना | 

 श्रुत सामग्री का सारांर् ग्रहण करने की योग्यता धवकधसत करना | 

 भाषा एवं साधहत्य की समझ धवकधसत करने की रूधच धवकधसत करना |  

11.4.4 श्रवण कौर्ल के धवकास में बाधाएं 

सामान्यतः देखा जाता ह ै क्रक ऄनेक छात्र धर्क्षक द्वारा बताइ जा रही धवषय वस्तु को 

ध्यान पूवजक नहीं सुनते हैं धजससे धर्क्षक ईन छात्रों पर ऄनुर्ासनहीनता के कारण दडं क्रदया 

करते हैं धजस वजह से छात्र की धवद्यालय व्यवस्था में ऄरुधच होने लगती ह ै| श्रवण कौर्ल के 

धवकास में धनम्नधलधखत क्षेत्रों में छात्रों को बाधाओं का सामना करना पडता ह ै|  

 र्धैक्षक वातावरण का अभाव: प्रायः ऐसा दखेने को धमलता ह ैक्रक धर्क्षक द्वारा कक्षा 

में र्ैधक्षक वातावरण तैयार क्रकए धबना ही धर्क्षण र्ुरू कर दतेे हैं | ऐसी धस्थधत में 

छात्र पूणजतः धर्क्षण-ऄधधगम गधतधवधधयों को श्रवण नहीं कर पाते हैं क्योंक्रक वे 

मानधसक रूप से श्रवण करने के धलए तैयार नहीं होते हैं | 
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 करठन भाषा का प्रयोग: कक्षा में ऄध्यापन के दौरान जब धर्क्षक ऄपने कथन में 

मुधश्कल भाषा का प्रयोग करते हैं, तो ऐसी पररधस्थधत में छात्र धवषय-वस्तु के मतलब 

को समझ नहीं पाते हैं और ध्यानपूवजक श्रवण नहीं कर पाते हैं, क्योंक्रक ईस श्रवण के 

प्रधत ईनमें कोइ रूधच नहीं होती ह ै| 

 ऄर्ुद्ध ईच्चारण: ऐसा भी दखेने को धमलता ह ैक्रक कइ धर्क्षक ही र्ब्दों का ईच्चारण 

ठीक से नहीं कर पाते हैं धजसके कारण छात्र ईनके प्रस्तुत धवचारों को ध्यान पूवजक 

नहीं सुनते हैं | धजस वजह से छात्रों को धवषय-वस्तु को समझने में बाधा होती ह ै| 

 धर्क्षण ऄधधगम सामग्री के प्रयोग का अभाव: श्रवण कौर्ल के धवकास पर ईस 

समय बाधा ईत्पन्न होती ह ैजब धर्क्षक द्वारा धवषय-वस्तु के प्रस्तुतीकरण में धर्क्षण 

ऄधधगम सामग्री का प्रयोग नहीं क्रकया जाता ह ै| धर्क्षण ऄधधगम सामग्री के अभाव 

में छात्र केवल एक मूक श्रोता बनकर रह जाता ह ैतथा छात्रों की ईस प्रक्रिया में कोइ 

रूधच नहीं रहती, धजसके पररणाम स्वरुप छात्रों में श्रवण कौर्ल का धवकास नहीं 

होता ह ै| 

11.4.5 श्रवण कौर्ल हते ुईपाय एव ंबाधाओं के समाधान      

भाषा धर्क्षक का यह प्रमुख दाधयत्व होता ह ै क्रक वह भाषा संबंधी कौर्लों के धवकास में 

ऄपना पूणज योगदान प्राप्त करें | श्रवण कौर्ल भाषा का प्रथम एवं महत्वपूणज कौर्ल ह ैआसधलए 

कक्षा एवं धवद्यालय स्तर पर श्रवण कौर्ल के धवकास हतेु तथा आसके धवकास मागज में अने वाली 

धवधभन्न बाधाओं के समाधान के धलए धनम्नधलधखत ईपाय करने चाधहए: 

 छात्रों की योग्यता के ऄनुसार धर्क्षण प्रदान करना चाधहए ऄथाजत प्रस्तुत सामग्री का 

स्वरूप छात्रों की योग्यता के ऄनुरूप होना चाधहए धजससे छात्र ईसको पूणज रूप से सुन 

सकें  | 

 छात्रों के समक्ष सामग्री के प्रस्तुतीकरण से पूवज वातावरण आस प्रकार का होना चाधहए 

धजससे छात्र, धर्क्षक के प्रस्तुतीकरण को ध्यान पूवजक सुन सकें  | 

 श्रवण कौर्ल के धवकास हतेु छात्र की मनोदर्ा का ज्ञान होना भी एक धर्क्षक के धलए 

अवश्यक है, क्योंक्रक छात्र मानधसक रूप से जब तक श्रवण के धलए तैयार नहीं होगा तब 

तक श्रवण कौर्ल का धवकास संभव नहीं होगा | 

 धर्क्षक को सामग्री के प्रधतकरण से पूवज की सभी समस्याओं का समाधान कर दनेा 

चाधहए आससे छात्रों को दो प्रकार से लाभ होता ह ै | प्रथम ऄवस्था में छात्र धर्क्षक के 
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प्रधत धवश्वास रखने लगता है तथा दसूरी ऄवस्था में वह ईसके तर्थयों को ध्यानपूवजक सुन 

लगता ह ै| 

11.5 कथन कौर्ल, भाषण ऄधभव्यधि कौर्ल 

मनुष्य एक सामधजक प्राणी ह ैऔर वह ऄपने धवचारों के अदान-प्रदान के धलए भाषा के 

मौधखक एवं धलधखत रूप का प्रयोग करता ह ै | जब व्यधि ध्वधनयों के माध्यम से ईच्चाररत 

भाषाओाँ का प्रयोग करते हए ऄपने धवचारों को प्रकि करता ह,ै ईसी मौधखक ऄधभव्यधि को 

कथन कौर्ल, भाषण ऄधभव्यधि कौर्ल कहा जाता ह ै | ऄंगे्रजी में आसे स्पीककग ऄथवा स्पीच 

कहते हैं | जब छात्र ऄपने धवचारों एवं भावों को स्पि रूप से प्रकि करने का प्रयास करता है, तो 

ईसे भाषण कौर्ल का सहारा लेना पडता ह ै |  भाषण कौर्ल के अधार पर ही ईनकी 

ऄधभव्यधि का मूल्यांकन क्रकया जाता ह ै | जब एक छात्र सस्वर एवं धाराप्रवाह से बोलते हए 

ऄपने धवचारों को प्रस्तुत करता ह,ैतो यह माना जाता ह ैक्रक ईसमें वाचन कौर्ल की योग्यता है 

| फ़्रांधससी लेखक कालाजआल ने कहा है क्रक भाषण के दौरान कुछ पल का धवराम और मौन भाषण 

र्धि को प्रखर बनाते हैं | 

11.5.1 भाषण कौर्ल स ेऄधभप्राय 

भाषण कौर्ल-आसे मौधखक ऄधभव्यधि भी कहते हैं। आस कौर्ल के धवकास के धलए भाषा में 

प्रयुि ध्वधन, ध्वधन-व्यवस्था और वाक्य संरचना पर ध्यान दनेा होता ह ै| आसके ऄंतगजत मौधखक 

वाचन, सुनो और कहो, गीत द्वारा वाचन, बलाधात, स्वर का अरोह-ऄवरोह, संवाद, 

साक्षात्कार अक्रद अते हैं | 

11.5.2 कथन कौर्ल ऄथवा भाषण कौर्ल के ईद्देश्य 

भाषण कौर्ल के प्रमुख ईद्देश्यों को धनम्नधलधखत रुप में स्पि क्रकया जा सकता ह:ै 

 छात्रों में ऄपने भाव एवं धवचारों को प्रभावी ढंग से प्रस्तुतीकरण की योग्यता का 

धवकास करना धजससे क्रक वे सभी तर्थयों का सारगर्जभत प्रस्तुतीकरण कर सकें  | 

 भाषण कौर्ल के ईद्देश्य छात्रों में िधमक रूप से तथा धाराप्रवाह रूप में बोलने की 

क्षमता धवकधसत करना ह ैधजससे धवधभन्न प्रकरणों पर ऄपनी दक्षता का प्रदर्जन कर 

सकें  | 

 छात्रों में संकोच एवं धझझक को दरू करके अत्मधवश्वास की भावना जागृत करना 

तथा धजससे भाषा के ऄनेक प्रकरणों पर धारा प्रवाह रूप में अत्मधवश्वास के साथ 

बोल सकें  | 
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 छात्रों में प्रसंगानुसार मुहावरे एवं लोकोधियां के प्रयोग की क्षमता धवकधसत करना 

धजससे वे ऄपने प्रस्तुतीकरण को प्रभावोत्पादक बना सकें  | 

11.5.3 कथन कौर्ल, भाषण कौर्ल का महत्व 

कथन कौर्ल को भाषा धर्क्षण में महत्वपूणज माना जाता ह ैक्योंक्रक भाषा की धर्क्षा का अधार 

कथन एवं भाषण कौर्ल होता ह ैआसके महवव को धनम्नधलधखत रुप से स्पि क्रकया जा सकता ह:ै 

 दधैनक जीवन में सभी कायज भाषण कौर्ल के अधार पर ही संभव ह ैजो छात्र धजतना 

ऄधधक वाकपिु होता ह ैईतना ही जीवन में सफल माना जाता ह ै| 

 भाषण कौर्ल के माध्यम से छात्र द्वारा करठन धवचारों को भी सरलतम रूप में प्रस्तुत 

क्रकया जा सकता ह ैतथा दसूरे के मनोभावों को भी सरलतम रूप में समझा जा सकता है 

| 

 भाषण कौर्ल के माध्यम से छात्रों का व्यधित्व धवकधसत होता है क्योंक्रक वे प्रत्येक तर्थय 

का प्रस्तुतीकरण सारगर्जभत एवं प्रभावी रूप से करने में सक्षम होते हैं | 

 भाषण कौर्ल के माध्यम से बालकों के र्ब्द भंडार में वृधद्ध होती है, क्योंक्रक वाचन में 

ऄनेक प्रकार के नवीन र्ब्दों को बोलने का प्रयास करता ह ै| 

11.5.4 कथन कौर्ल, भाषण कौर्ल का धवकास 

यहााँ हम यह समझने की कोधर्र् करेंगे क्रक धवधभन्न र्ैधक्षक स्तरों पर मौधखक ऄधभव्यधि 

या कथन, भाषण कौर्ल को कैसे धवकधसत क्रकया जाता ह ै| 

 औपचाररक बातचीत   

 कहानी कथन  

 घिना धचत्र वणजन  

 भाषण  

 अर्ु भाषण 

 वाद धववाद 

11.5.5 कथन कौर्ल एव ंभाषण कौर्ल की धर्क्षण धवधधयााँ 

प्रत्यक्ष धवधध: प्रत्यक्ष धवधध के धलए सारा धर्क्षण, लधक्षत भाषा में क्रकया जाता है | कक्षा में 

ऄनुवाद की ऄनुमधत नहीं है और व्याकरण के बजाय बोलने पर ऄधधक ध्यान क्रदया जाता है | 

पररणामस्वरूप, प्रत्यक्ष धवधध एक बहत ही छात्र-कें क्रित धवधध ह ै धजसने हाल के वषों में 

लोकधप्रयता हाधसल की है | आस धवधध में छात्रों से ऄपेक्षा की जाती ह ै क्रक वे चहदी भाषा को 

स्वाभाधवक और सहज रूप से सीखें, यही कारण ह ैक्रक प्रत्यक्ष धवधध को "प्राकृधतक दधृिकोण" 
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भी कहा जाता ह ै| कक्षा में ग़लधतयााँ होते ही ईन्हें सुधारा जाता है और धर्क्षक प्रर्ंसा के साथ 

भाषा के सही ईपयोग को सुदढ़ृ करते हैं | ऑनलाआन चहदी पढ़ाते समय आस पद्धधत का ऄक्सर 

ईपयोग क्रकया जाता ह ै|  

संचारी भाषा धर्क्षण (सीएलिी): अज धर्क्षण के तरीकों में संचारी भाषा धर्क्षण र्ायद सबसे 

लोकधप्रय धवधध ह ै| सीएलिी छात्र की वास्तधवक जीवन के संदभों में संवाद करने की क्षमता पर 

जोर दतेा ह ै | पररणामस्वरूप, छात्र ऄनुरोध करना, प्रस्ताव स्वीकार करना, चीजों को 

समझाना और ऄपनी भावनाओं और प्राथधमकताओं को व्यि करना सीखते हैं | आसके ऄधतररि, 

चूंक्रक सीएलिी वास्तधवक दधुनया के ऄसाआनमेंि और समस्या-समाधान के माध्यम से भाषा 

धसखाने पर ध्यान कें क्रित करता है, यह व्याकरण सिीकता से कम चचधतत ह ैऔर आसके बजाय 

प्रवाह पर ध्यान कें क्रित करता ह ै| 

कायज-/प्रोजेक्ि-/पछूताछ-अधाररत धर्क्षण धवधध 

छात्रों के धलए आस धर्क्षण धवधध को कभी-कभी संचाररत भाषा धर्क्षण का धहस्सा माना 

जा सकता है, लेक्रकन यह धवधध छात्रों की स्वतंत्रता और व्यधित्व पर ऄत्यधधक जोर दतेी है | 

पूछताछ-अधाररत धर्क्षा एक अधुधनक धवधध ह ैजो दधुनया भर के स्कूलों में व्यापक रूप से 

लोकधप्रय हो रहा ह ै | प्रश्न पूछने और समस्याओं को हल करने से, धर्क्षक को केवल सीखने के 

सुधवधाकताज के रूप में दखेते हए, छात्रों की प्रेरणा और कायों और पररयोजनाओं में भागीदारी 

में वृधद्ध होती ह ै| 

11.6 पठन कौर्ल 

11.6.1 पठन कौर्ल का ऄथज 

पठन का ऄथज धलखी हइ सामग्री को पढ़ते हए ईसका ऄथज ग्रहण करने, ईसके पश्चात् ईस 

पर ऄपना मंतव्य (सोच, धवचार) धस्थर करने और क्रफर ईसके ऄनुसार व्यवहार करने से है | 

ऄथाजत् ऄथज एवं भाव को ध्यान में रखकर क्रकसी धलधखत भाषा को पढ़ना ही पठन कौर्ल 

कहलाता ह ै| 

11.6.2 पठन कौर्ल के प्रकार: पठन कौर्ल के धनम्नधलधखत प्रकार होते हैं: 

 ध्वधन के प्रतीक को दखेकर पहचानना। 

 वगों के प्रयोग से र्ब्दों का धनमाजण करना। 

 र्ब्दों को साथजक आकाआयों में बााँिकर पढ़ना। 
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 परठत सामग्री के धवचारों को समझाना। 

 परठत सामग्री पर ऄपना मंतव्य धस्थर करना। 

 पठन कौर्ल के ईद्देश्य। 

 वणजमाला के सभी ऄक्षरों को पहचान कर पढ़ना। 

 धवद्यार्जथयों को तीव्र गधत से पठन का ऄभ्यास कराना। 

 स्वाध्याय की अदत का धवकास करना। 

 अत्मधवश्वास जागृत करना। 

 छात्रों में एकाग्रता, तत्परता, रूधच जागृत करना। 

 ईधचत हाव-भाव के साथ पढ़ने के योग्य बनना। 

 दशृ्य आधन्ियों को क्रियार्ील करना। 

 लेखक के मनोभावों को स्पि ढंग से समझने की योग्यता धवकधसत करना। 

11.6.3 पठन कौर्ल की धवधधयााँ: पठन कौर्ल को ईसकी धनम्नधलधखत धवधधयों के माध्यम से 

समझा एवं अकधलत क्रकया जाता ह ै|  

 वणज ईच्चारण धवधध 

 ऄक्षर बोध धवधध 

 ध्वधन साम्य धवधध 

 देखो और कहो धवधध 

 ऄनकुरण धवधध 

3.6.4 पठन कौर्ल का मलू्याकंन: प्रस्तुत कौर्ल का मूल्यांकन करने के धलए धर्क्षक को छात्र 

का चहदी भाषा से सम्बंधधत धनम्नधलधखत अयामों के अधार पर मूल्यांकन क्रकया जाता ह ै|   

 क्या छात्र वणजमाला के सभी वगों को पहचानकर पढ़ सकता है? 

 क्या छात्र वणों के मेल से र्ब्द धनमाजण कर सकता है? 

 क्या छात्र वाक्यों को समुधचत रूप से पढ़ पाता है? 

 क्या छात्र ईधचत लय के साथ कधवता-पाठ कर सकता ह?ै 

 क्या छात्र सभी धवधाओं को ईपयुि तरीके से पढ़ पाता ह?ै 

 क्या छात्र पठन-सामग्री का ऄथज-ग्रहण कर सकता ह?ै 

 क्या छात्र मुहावरों, लोकोधियों व सूधियों के सन्दभज के ऄनुसार ऄथज को समझता है? 
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 क्या छात्र स्पि व र्ुद्ध ईच्चारण के साथ पढ़ सकता ह?ै 

 क्या छात्र हाव-भाव, अरोह-ऄवरोह व बलाघात के साथ पढ़ता ह।ै 

 क्या छात्र एकाग्रता के साथ पढ़ सकता है? 

 क्या छात्र यधत, गधत, धवराम धचह्नों अक्रद को ध्यान में रखकर पढ़ सकता है? 

 क्या छात्र परठत ऄंर् के केन्िीय भाव को समझता है? 

 क्या छात्र श्रोताओं की संख्या एवं ऄवसर के ऄनुकूल वाणी को धनयंधत्रत कर सकता है? 

 क्या छात्र परठत सामग्री से तर्थयों, भावों एवं धवचारों का चयन कर सकता है? 

 क्या छात्र परठत सामग्री के सारांर् को बता सकता है? 

 क्या छात्र परठत सामग्री से पूछे गए प्रश्नों के ईिर द ेसकता है? 

 क्या छात्र परठत सामग्री से धनष्कषज धनकाल सकता है? 

11.7 लेखन कौर्ल 

11.7.1 लेखन कौर्ल स ेऄधभप्राय 

धलखना ऄथाजत लेखन कौर्ल चारो भाषा कौर्लों में सबसे ऄंधतम चरण है | बच्चों में लेखन 

कौर्ल का धवकास मौधलक धवचारों को धलधखत रूप दनेे तथा धवधभन्न ईद्देश्यों के धलए धलखने 

की क्षमता को संदर्जभत करता ह ै | धलधखत दक्षता के साथ सहज ऄधभव्यधि के धवकास को 

सुधनधश्चत करन तथा  वास्तधवक ऄनुभव के साथ भाषाइ कौर्लों को सुगमता से ग्रहण करना 

एवं समझना लेखन कौर्ल के ऄहम् चबद ुहैं | ऄतः यह कहा जा सकता ह ैक्रक भावों एवं धवचारों 

की ऄधभव्यधि जब धलधखत रूप में होती ह ैतो आसे लेखन कौर्ल कहते हैं | 

11.7.2 लेखन कौर्ल का महत्व 

लेखन कौर्ल का छात्रों एवं धर्क्षकों दोनों के जीवन में खासा महत्व ह,ै धनम्नधलधखत चबद ुलेखन 

कौर्ल के महत्व को समझने में ऄहम् हैं - 

 यह हमारे धवचारों को स्पि करने में मदद करता ह ै| 

 तार्क्रकक सोच को प्रोत्साधहत करता ह ै| 

 र्ब्दावली और रचनात्मकता को बढ़ाता ह ै| 

 लोगों के साथ जुडने और ज्ञान का प्रसार करने में मदद करता ह ै| 

 हमारी धवचार प्रक्रिया को व्यवधस्थत करता ह ै और हमें गुणविापूणज पाठ धलखने में मदद 
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करता ह,ै चाह ेवह कहानी हो, पत्र हो, या कोइ व्यावसाधयक प्रस्तुधत हो | 

 लेखन कौर्ल ररकॉडज रखने में मदद करता ह ै| अप धवधभन्न धवचारों पर धवचार कर सकते हैं 

और बाद में पाठ को दोबारा दखे सकते हैं या संर्ोधधत कर सकते हैं | 

 मजबूत लेखन कौर्ल में भौधतक ईपधस्थधत की अवश्यकता के धबना लोगों को हमारे 

धवचारों और दधृिकोण से सहमत करने की क्षमता होती ह ै| 

11.7.3 लेखन कौर्ल के धर्क्षण साधन एव ंधवधधयााँ 

लेखन कौर्ल की प्रमुख धवधधयााँ : 

लेखन धवधध: साथजक रेखाओं को खींचने के ऄभ्यास के बाद वणों का खंडर्: लेखन कराया जाना 

चाधहए | आस धवधध में पूरे वणज को एक बार धलखना न धसखाकर ईसे खंडों में धलखना धसखाया 

जाता ह।ै आस धवधध से बच्चे के धलए धलखना सीखना सुगम हो जाता है | 

रूप ऄनुसरण या रेखा ऄनुसरण धवधध: यह एक ऄत्यन्त पुरानी व परम्परागत धवधध है | यह 

लेखन ऄभ्यास के धलए ऄत्यंत ईपयोगी धवधध ह ै| आस धवधध में ऄध्यापक तख्ती पर पेंधसल से 

वणज धलखता है, बच्चे ईस धलखे हए वणज पर कलम चलाते हैं और स्याही फेरते हैं | छात्र ईन 

धबन्दओुं को जोडकर वणज की अकृधत बनाना सीख जाते हैं | धीरे-धीरे छात्र ईस ऄवस्था तक 

पहचं जाते हैं धजसमें धर्क्षक उपर की पंधि में र्ब्द धलखता है | आस धवधध में ऄध्यापक को 

छात्रों का हाथ पकडकर वणज की अकृधत बनाने में ईनकी सहायता करनी चाधहए | 

मािंेसरी धवधध: आस धवधध में सबसे पहले बच्चे को लकडी, गते अक्रद से बने वणज क्रदए जाते हैं | 

छात्रों को ईन पर ईंगली फेरने के धलए कहा जाता ह ै| ईंगली फेरने के ऄभ्यास के बाद छात्रों को 

ईन वगों के बीच पेंधसल चलाने को कहा जाता ह ै| जब बच्चों की ईंगधलयााँ सध जाती हैं तब ईन्हें 

स्वतंत्र रूप से धलखने के धलए कहा जाता है | आस ऄभ्यास के बाद बालक स्वतंत्र रूप से गिे व 

लकडी के वगों के धबना धलखना प्रारम्भ कर देते हैं | 

पेस्िालॉजी की रचनात्मक धवधध: आस धवधध में लकडी व प्लाधस्िक अक्रद से बने वगों के िुकडों 

को संकधलत क्रकया जाता है | ये िुकडे रेखा, वृि, ऄधजवृि अक्रद होते हैं | छात्र क्रकसी वणज को 

दखेकर िुकडों को ढंूढकर और ईन्हें जोडकर वैसा ही वणज बनाने का प्रयास करते ह।ै आसमें 

धवधभन्न िुकडों को धमलाकर धीरे-धीरे सभी वगों को बनाना धसखाया जाता है | आसमें सरल 

वणों को पहले तथा करठन वगों को बाद में धसखाते है | 

समान अकृधत समहू धवधध: आस धवधध में वगों को कुछ समूहों में धवभाधजत कर धलया जाता ह ै

तथा एक समूह के वगों को एक साथ धलखना धसखाया जाता है | आस धवधध में थोडे से प्रयास से 

ही छात्रों को यह ऄनुभव होने लगता ह ैक्रक ईन्होंने बहत कुछ सीख धलया है | 
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जकेासर धवधध: आस धवधध में बच्चों के सामने पूरा वाक्य प्रस्तुत क्रकया जाता है | बालक ऄनुकरण 

करते हए वाक्य के एक-एक र्ब्द को धलखते हैं | पूरे वाक्य को धलखकर ईसे वाक्य के मूल रूप 

से धमलाया जाता ह ैतथा ईसकी र्ुद्धता को सुधनधश्चत क्रकया जाता है | 

11.7.4 लेखन कौर्ल मलू्याकंन 

धर्क्षक को छात्रों के लेखन कायज का मूल्यांकन करते समय धनम्नधलधखत बातों का ध्यान रखना 

चाधहए – 

 क्या धर्क्षाथी क्रदए गए व्यंजन, मात्रा, संयुिाक्षर व र्ब्दों को दखेकर धलख सकता है? 

 क्या धर्क्षाथी स्वर, व्यंजन, मात्रा संयुिाक्षर, र्ब्द, वाक्य अक्रद का श्रुतलेख धलख सकता 

ह?ै 

 क्या धर्क्षाथी सुपाठ्य लेख धलख सकता है? 

 क्या धर्क्षाथी ईधचत गधत के साथ धलख सकता ह?ै 

 क्या धर्क्षाथी ईधचत वाक्य धवन्यास करते हए धलखता है? 

 क्या धर्क्षाथी र्ुद्ध वतजनी के साथ धलख सकता है? 

 क्या धर्क्षाथी र्ुद्ध धवराम धचह्नों का समुधचत प्रयोग करते हए धलख सकता है? 

 क्या धर्क्षाथी यथोधचत ऄनुच्छेदों का धनमाजण करते हए धलखता है? 

 क्या धर्क्षाथी प्रसंगानुकूल र्ब्दों, मुहावरों तथा लोकोधिया का प्रयोग कर सकता है? 

 क्या धर्क्षाथी धवचारों को िमबद्ध रूप से धलखकर व्यि करता है? 

 क्या धर्क्षाथी ऄपनी रचना में धवचारों की सुसंबद्धता को बनाए रखता ह?ै 

 क्या धर्क्षाथी धवषय तथा ऄधभव्यधि के ऄनुकूल र्ैली को प्रयोग करते हए धलखता है? 

 क्या धर्क्षाथी सृजनात्मक और रचनात्मक लेखन कर सका ह?ै  

11.8 सारारं्  

भाषा के धवकास और ईसके स्वरुप के धवषय में प्रमाधणक अधारों पर कहना असान नहीं 

ह ैलेक्रकन ऐसा कहा जाता ह ैक्रक चहदी भाषा की ईत्पधि संस्कृत भाषा से हइ ह ै | ऐधतहाधसक 

तौर पर धवद्वानों का मानना ह ैक्रक चहदी का प्रारंभ आसा की दसवीं र्ताब्दी में हअ ह ै| चहदी 

संस्कृत से प्राकृत एवं ऄपभ्रंर् का रूप पर करती हइ वतजमान की चहदी के रूप में पहचंी ह ै| आस 
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तरह से चहदी में प्राकृत, संस्कृत एवं ऄपभ्रंर् की रचनाओं के ईसके पूवज रूप के दर्जन स्वाभाधवक 

हैं | चहदी का प्रारंभ वीरगाथा काल में क्रदखाइ देता ह,ै चंदबरदाइ के पृर्थवीराज रासो को चहदी 

का पहला महाकाव्य माना जाता ह ै | चहदी भाषा धवकास की प्रगधत का अंकलन की चचाज 

धवस्तार पूवजक आस आकाइ में की गयी ह ै | आसके साथ ही श्रवण कौर्ल, कथन कौर्ल, भाषण 

ऄधभव्यधि कौर्ल, पठन कौर्ल एवं लेखन कौर्ल के सन्दभज में धवस्तार से चचाज प्रस्तुत की गयी 

ह ै| 

11.9 र्ब्दावली 

र्ब्द ऄथज 

भाषा धवकास बच्चे के भाषा से संबंधधत क्षमताओं की िधमक वृधद्ध। 

प्रगधत अकलन भाषा सीखने में हए सुधार या वृधद्ध की माप। 

संरचनात्मक पद्धधत भाषा सीखने की एक िमबद्ध, धनयोधजत पद्धधत। 

अवधृि मलू्याकंन भाषा कौर्ल की पुनरावृधि और माप का तरीका। 

सहज ऄधधगम धबना औपचाररक प्रधर्क्षण के हअ भाषा सीखना। 

प्रश्नोिरी धवधध प्रश्नों के माध्यम से धवद्याथी के ज्ञान का परीक्षण। 

सुनन-ेबोलन ेकी क्षमता मौधखक संप्रेषण की दक्षता। 

र्ुद्ध ईच्चारण सही ध्वधन के साथ र्ब्दों का ईच्चारण। 

तत्काल प्रधतक्रिया धर्क्षण के समय तुरंत धमलने वाला ईिर या प्रधतक्रिया। 

सामाधजक भाषा प्रयोग सामाधजक संदभों में भाषा का प्रयोग करना। 

11.10 ऄधधगम प्रधतफल   

 चहदी भाषा के धवकास को समझने में सक्षम होंगे |  

 चहदी भाषा के कौर्लों को ऄपने जीवन में ईतारने में सक्षम होंगे |  

 चहदी भाषा के कौर्लों के धवभेदीकरण की चचाज ऄपने र्ब्दों में करने में सक्षम होंगे | 

 चहदी भाषा के धवधभन्न कौर्लों का ऄपने जीवन में आस्तेमाल करने में सक्षम होंगे | 

 चहदी भाषा के धवधभन्न कौर्लों का सम्प्रेषण में प्रयोग करने में सक्षम होंगे | 
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 चहदी भाषा के लेखन कौर्ल को ऄपनी लेखनी में ईतारने में सक्षम होंगे | 

 

11.11 आकाइ के ऄतं की गधतधवधधयााँ  

ऄधत लघु ईिरीय प्रश्न  

प्रश्न 1 भाषा धर्क्षण को क्रकन दो भागों में बांिा गया ह?ै 

(ऄ)      प्रधान कौर्ल एवं गौण कौर्ल 

(ब)       लेखन कौर्ल एवं पठान कौर्ल  

(स)      पठन कौर्ल एवं लेखन कौर्ल 

(द)       लेखन कौर्ल एवं श्रवण कौर्ल  

प्रश्न 2 धहन्दी को कब भारत की राजभाषा घोधषत क्रकया गया? 

(ऄ)  14 धसतम्बर 1949 

(ब) 26 जनवरी 1950  

(स) 15 ऄगस्त 1947 

(द) 1 धसतम्बर 1949 

प्रश्न 3 भाषा धर्क्षण के प्रधान कौर्ल में कौन से दो कौर्ल अते हैं? 

(ऄ)   श्रवण कौर्ल एवं कथन कौर्ल 

(ब)  श्रवण कौर्ल एवं पठन कौर्ल  

(स) पठन कौर्ल एवं लेखन कौर्ल  

(द) कथन कौर्ल एवं लेखन कौर्ल  

प्रश्न 4 भाषा धर्क्षण के गौण कौर्ल में कौन से दो कौर्ल अते हैं? 

(ऄ)  श्रवण कौर्ल एवं कथन कौर्ल 

(ब) श्रवण कौर्ल एवं पठन कौर्ल  

(स) पठन कौर्ल एवं लेखन कौर्ल  

(द)  कथन कौर्ल एवं लेखन कौर्ल 

प्रश्न 5 चहदी भाषा के धर्क्षक चहदी भाषा का मूल्यांकन क्रकन कौर्लों के अधार पर करते हैं  

(ऄ)  प्रधान कौर्ल (ब) गौण कौर्ल (स) प्रधान एवं गौण कौर्ल (द) कोइ नहीं  

प्रश्न 6 सम्प्रेषण क्रकसके धबना ऄधूरा ह?ै 

(ऄ)  भाषा के धबना (ब) बोली के धबना (स) कौर्ल के धबना (द) मूल्यांकन के धबना  
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प्रश्न 7 चहदी भाषा की ईत्पधि क्रकस भाषा से हइ ह?ै 

(ऄ)  संस्कृत   (ब) ऄपभ्रंर्   (स) ईदूज   (द) प्राकृत 

प्रश्न 8 मोंिेसरी धवधध धर्क्षण कौर्ल की क्रकस धवधध में ईपयोग की जाती ह?ै 

(ऄ) लेखन कौर्ल (ब) पठन कौर्ल (स) कथन कौर्ल (द) श्रवण कौर्ल  

प्रश्न 9  देखो और कहो धवधध क्रकस कौर्ल की धवधध ह?ै 

(ऄ)  लेखन कौर्ल (ब) पठन कौर्ल (स) कथन कौर्ल (द) श्रवण कौर्ल 

प्रश्न 10 मनुष्य एक सामधजक प्राणी ह ैऔर वह ऄपने धवचारों के अदान-प्रदान के धलए भाषा के 

क्रकस रूप का प्रयोग करता ह?ै 

(ऄ)  मौधखक रूप (ब) धलधखत रूप (स) मौधखक एवं धलधखत रूप (द) ईपरोि सभी  

1-(ऄ) 2-(ऄ) 3-(ऄ) 4-(स) 5-(स) 6-(ऄ) 7-(ऄ) 8-(ऄ) 9-(स) 10-(स)   

लघ ुईिरीय प्रश्न  

प्रश्न 1 चहदी भाषा के मूल्यांकन क्रकसके अधार पर क्रकया जाता ह ैऔर क्यों? 

प्रश्न 2 सम्प्रेषण के धलए भाषा की क्यों अवश्यकता होती ह?ै 

प्रश्न 3 धर्क्षकों को छात्रों के लेखन कौर्ल का मूल्यांकन करते समय क्रकन बातों का ध्यान रखना 

चाधहए? 

प्रश्न 4 धर्क्षकों को छात्रों के पठन कौर्ल का मूल्यांकन करते समय क्रकन बातों का ध्यान रखना 

चाधहए?   

प्रश्न 5 धर्क्षकों को छात्रों के कथन कौर्ल कायज का मूल्यांकन करते समय क्रकन बातों का ध्यान 

रखना चाधहए?  

प्रश्न 6 धर्क्षकों को छात्रों के श्रवण कौर्ल का मूल्यांकन करते समय क्रकन बातों का ध्यान रखना 

चाधहए? 

प्रश्न 7 चहदी भाषा के धवधभन्न कौर्लों को समझाआए | 

प्रश्न 8 क्रकसी ऄन्य धवषय का मूल्यांकन करते वक़्त चहदी भाषा के महत्व को  समझाआए | 

प्रश्न 9 एक भाषा का धर्क्षक होने के नाते मूल्यांकन में चहदी के कौर्लों का क्या ईपयोग हो 

सकता ह?ै 

प्रश्न 10 कथन कौर्ल और लेखन कौर्ल में ऄंतर स्पि कीधजए | 

दीघज ईिरीय प्रश्न 

प्रश्न 1 चहदी भाषा के धवकास को िमबद्ध तरीके से धवस्तार से समझाआए | 
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प्रश्न 2 चहदी भाषा के धवधभन्न कौर्लों का अपके जीवन में क्या महत्व ह?ै धवस्तार से समझाआए 

|प्रश्न 3 पठन कौर्ल एवं लेखन कौर्ल में ऄंतर स्पि कीधजए | 

प्रश्न 4 चहदी भारत की राष्ट्र भाषा ह ैया राजभाषा? धवस्तार से समझाआए क्रक राष्ट्र भाषा और 

राजभाषा में क्या ऄंतर ह?ै 

प्रश्न 5 एक भाषा के धर्क्षक को मूल्यांकन में भाषा के धवधभन्न कौर्लों का क्यों ध्यान रखना 

पडता ह?ै     
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आकाइ 12 – भाषा धवकास की प्रगधत का अकलन  

 

आकाइ की रूपरेखा  

12.1 प्रस्तावना 

12.2 ईद्देश्य 

12.3 सतत और समग्र मूल्यांकन 

12.4 स्व-मूल्यांकन 

12.5 अपसी मूल्यांकन 

12.6 समूह मूल्यांकन   

12.7 सारांर् 

12.8 र्ब्दावली 

12.9 ऄधधगम प्रधतफल  

12.10  आकाइ के ऄंत में प्रश्न 

12.11  सन्दभज 

12.1 प्रस्तावना  

हम सभी भाषा को र्ब्दों, वाक्यों और ध्वधनयों के व्यवधस्थत रूप में पहचानने के  आतने 

अक्रद हो गए हैं क्रक ऄपने अस-पास धबखरी भाषाओाँ के धवधवध रूपों को पहचनाने और सराहने 

की ओर जरा–सा भी ध्यान नहीं द े पाते | क्या स्कूल की घंिी या चाि वाले का तवा हमें 

पुकारता नहीं हैं? क्रकसी ऄजनबी की अहि से हमारी गली का कुिा भौंक कर हमें अगाह नहीं 

करता? क्रफर क्रकसी पररधचत को देखकर हमारे चेहरे की मुस्कान बहत कुछ कह कर नहीं जाती? 

ऄाँधेरे में सोते हए पांच साल के बच्चे का ऄपने पास लेि े संबंधी को छूकर महसूस करना क्या 

सुनने की कोधर्र् नहीं? 

आन सब ईदाहरणों के जररए हम केवल भाषा के धवधवध रूपों की ओर आर्ारा करना 

चाहते हैं | भाषा ऄपनी बात कहने और दसूरों की बात समझने के माध्यमों (के समूह) का नाम 

ह ैऔर यह जरूरी नहीं की भाषा र्ाधब्दक ही हो या ईसमें ध्वधनयााँ ही हों | सभी प्राधणयों में 

ऄपनी अवश्यकतानुसार एक दसूरे से संप्रेषण करने की जन्मजात योग्यता होती है | मानव ईन 
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सबसे आसधलए ऄलग है, क्योंक्रक वह भाषा का आस्तेमाल केवल संप्रेषण के धलए ही नहीं बधल्क 

तकज , कल्पना, धवचार और सृजन के धलए भी करता है | मानव का भाषायी धवकास ईसके जन्म 

से ही प्रारंभ हो जाता ह ैऔर धजन्दगी भर जारी रहता है | आस धवकास में ईसके धवकास में 

अस–पास के लोग, धस्थधतयां, पररवेर् अक्रद तो महत्वपूणज भूधमका धनभाते हैं, ईसका स्वयं का 

योगदान भी कुछ कम नहीं होता यह आसधलए क्रक प्रत्येक मधस्तष्क ऄपने अस–पास की भाषा 

को ज्यों का त्यों ग्रहण नहीं कर लेता बधल्क ईसे पररवर्जतत करके ईसमें ऄपने व्यधित्व के रंग 

भर लेता ह ै | आस प्रकार क्रकसी भी भाषा में सामूधहकता के साथ–साथ एक प्रकार के वैयधिक 

धवधर्िता सदवै मौजूद रहती है | धवद्यालय के कायज आन दोनों धवर्ेषताओं के भरपूर धवकास के 

धलए रोचक और सृजनात्मक वातावरण ईपलब्ध करवाना ह ै ताक्रक स्कूल में पढ़ने वाले बच्चे 

क्रकसी फैक्ट्री से धनकलने वाले रोबोि न बन जाएाँ बधल्क ईनमें ऄपनी व्यधिगत धवर्ेषताएं 

बरक़रार रहें | 

स्कूल में दाधखल होने से पहले के पांच सालों में बच्चा ऄपने पररवेर् और घर की भाषाएाँ 

बखूबी अत्मसात कर चुका होता है | वह ऄपनी जरूरतों (मुझे भूख लगी ह)ै आच्छाओं (मेरा मन 

अआसिीम खाने का ह)ै, कल्पनाओं (कल मैंने र्ेर देखा था, सच्ची), और राय (ये ऄच्छा गाना 

नहीं ह)ै जाधहर करने के धलए हरैान कर दनेे वाली हद तक भाषा का पररपक्व प्रयोग करता है | 

चुनौती दनेे (तुम मेरे धजतना दौडकर क्रदखाओ), तकज  करने (अप भैया को ज्यादा प्यार करते 

हो), ईदहारण दनेे (बफज  कांिे की तरह चुभ रही ह)ै, धनष्कषज धनकालने (ऄंधेरा हो गया, रात हो 

गइ) अक्रद के धलए भी भाषा का ठीक ईसी तरह ईपयोग करते हैं धजस तरह बडे करते हैं, बस 

दोनों के र्ब्द नये होते हैं, ठीक ईसी तरह बडों के धलए भी बच्चों के संसार के कइ र्ब्द नए होते 

हैं | आससे यह बात स्पि हो जाती ह ै क्रक बच्चों के पास स्कूल अने से पहले ही ऄच्छा-खासा 

भाषायी खजाना मौजूद होता ह ै धजसे बच्चा ऄपनी समझ और ऄनुभवों के अधार पर सृधजत 

करता ह ै| ऄब चुनौती आस बात की ह ैक्रक स्कूल में कैसे आस खजाने को पहचाना, धनखारा और 

संवारा जाए। सतत और समग्र अकलन आन सभी काम में अपकी सहायता करेंगा | 

12.2 ईद्देश्य 

आस आकाइ का ऄध्ययन करने के बाद छात्र धनम्न में सक्षम होंगे: 

 सतत और समग्र मूल्यांकन को समझकर ईसका ईपयोग ऄपनी कक्षा के छात्रों का 

मूल्यांकन में कर सकें गे | 
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 स्व-मूल्यांकन की ऄपने र्ब्दों में व्याख्या कर सकें गे | 

 अपसी मूल्यांकन एवं समूह मूल्यांकन में धवभेदीकरण कर सकें गे | 

 समूह मूल्यांकन का धवश्लेषण कर छात्रों का समूह मूल्यांकन कर सकें गे | 

 सतत और समग्र मूल्यांकन का स्व-मूल्यांकन से ऄंतर स्पि कर सकें गे |   

12.3 सतत और समग्र मलू्याकंन 

सतत और समग्र मूल्यांकन, मूल्यांकन की वह व्यवस्था ह ै जो सीखने की प्रक्रिया में 

धनरंतरता बनाए रखने पर जोर देती ह ै| आस मूल्यांकन के अधार पर धर्क्षक छात्रों को धनरंतर 

सीखने की ऄधभरुधचयों के प्रधत सचेत रहने के धलए ईत्साधहत करते हैं | आसमें छात्र के चहमुखी 

धवकास के सभी पक्ष र्ाधमल होते हैं | आसकी प्रमुख धवर्ेषता यह ह ैक्रक आसके ऄंतगजत सीखने की 

प्रक्रिया पूणजतः भय मुि होती ह ैचूाँक्रक जब मूल्यांकन को धर्क्षण-ऄधधगम प्रक्रिया का ऄधवभाज्य 

ऄंग बना धलया जाए तो भय और चचता अक्रद नहीं होंगे | ऐसे में सीखने की प्रक्रिया का धनदान, 

ईपचार व ऄधभवृधद्ध की जा सकेगी | धपछले कुछ वषों में अए बदलाव से पहले छात्र की क्षमता 

को मापने की कसौिी वार्जषक परीक्षा ही थी | ऄतः यह कहना कहीं भी ऄधतश्योधि नहीं होगा 

क्रक मूल्यांकन एक सतत एवं व्यापक प्रक्रिया ह ैधजससे छात्रों की क्षमताओं और कधमयों को बार-

बार ईजागर करके ईनमें पररवतजन लाने का प्रयास क्रकया जा सके |  

सतत एवं समग्र मूल्यांकन का प्रमुख प्रयोजन सीखने की प्रक्रिया की प्रभावर्ीलता को 

बढ़ाना ह ै | यह सतत चलने वाली लम्बी प्रक्रिया ह ै | आसमें सबसे पहले पयजवेक्षण, बातचीत, 

चचाज अक्रद धवधभन्न माध्यमों से सूचनाए ं एकधत्रत की जाती हैं धजसके धलए धर्क्षक को यह 

सुधनधश्चत करना होता ह ैक्रक प्राप्त जानकारी सही ह ै| आसका प्रमुख कें ि छात्र का धहत-साधन ही 

होता ह ै | दसूरे सोपान में आन प्राप्त सूचनाओं को धलधखत रूप में ररकॉडज क्रकया जाता है | यह 

ररकाडज का धर्क्षण-ऄधधगम को पररवर्जतत करने में महत्वपूणज भूधमका धनभाता ह ै| आसके ऄंतगजत 

छात्रों के क्रकए गए कायों एवं धवधभन्न क्षेत्रों में ईनकी प्रगधत को क्रदखाया जाता ह ै| आसी तरह से 

तीसरे व ऄंधतम सोपान के ऄंतगजत धर्क्षक, छात्र एवं माता-धपता एकधत्रत ररकॉडज से प्राप्त 

जानकारी के ऄनुसार ईन्नधत का प्रयास करते हैं | आससे छात्र तो लाभाधन्वत होते ही हैं साथ ही 

धर्क्षक एवं माता-धपता का सहयोग भी छात्र को धमलता हो | आसके ऄंतगजत धर्क्षण-ऄधधगम 

प्रक्रिया धनरंतर पूरे वषज चलती है ताक्रक छात्र सहज रूप से सीखता रह े | आसमें मूल्यांकन की 

धनयधमतता ऄधधगम ऄंतरालों का धनदान, सुधारात्मक ईपाय और स्वयं मूल्यांकन के धलए 

फीडबैक जरुरी होता ह ै|  

12.3.1 भाषा-ऄधधगम की दधृि स ेसतत एव ंसमग्र मलू्याकंन की ईपयोधगता  
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मूल्यांकन एक सतत एवं समग्र प्रक्रिया ह,ै जोक्रक प्रधतक्रदन, प्रधतपल चलती रहती ह ै| यह 

प्रक्रिया धर्क्षण के दौरान और धर्क्षण के ईपरांत भी चलती ह ै| सतत एवं समग्र मूल्यांकन की 

प्रक्रिया औपचाररक एवं ऄनौपचाररक रूप से धवद्यालय के बाहर और भीतर हो सकती ह ै | 

भाषा धर्क्षण और ईसका मूल्यांकन ऄन्य धवषयों के धर्क्षण से धभन्न होता ह ै| ऄन्य धवषयों में 

ईनकी धवषय वस्तु का ज्ञान भाषा के माध्यम से क्रदया जाता ह ै | ऄन्य धवषयों में भाषा एक 

साधन होती ह ैजबक्रक भाषा के पाठों में ईस पाठ की धवषय-वस्तु साधन होती ह ैऔर भाषा 

तत्वों का ज्ञान ईसका साध्य होता ह ै|   

चहदी भाषा धर्क्षण में छात्रों को केवल धवषय-वस्तु का ज्ञान ही नहीं क्रदया जाता बधल्क 

भाषा का र्ुद्ध प्रयोग, ऄधभव्यधि कौर्ल अक्रद भी धसखाए जाते हैं | मूल्यांकन की प्रचधलत 

परीक्षा प्रणाली अक्रद धवधधयों से कोइ धवधध भाषा के व्यापक क्षेत्र को समाधहत नहीं कर पाती है 

| आसधलए मूल्यांकन की सतत एवं समग्र धवधध का प्रयोग चहदी भाषा में ईपयोगी साधबत हो 

सकता ह ै | मूल्यांकन की धवधधयों में समग्र मूल्यांकन का क्षेत्र व्यापक होता ह ै आसधलए आस 

मूल्यांकन को ईिम माना जाता ह ै | मूल्यांकन में समग्रता के गुण ऄनुसार मूल्यांकन में प्रायः 

पाठ्यिम की समस्त आकाआयों में धनधाजररत सम्पूणज धवषय-वस्तु का धवस्तृत एवं गहन ऄध्ययन 

करने के धलए छात्रों को ईत्साधहत करता ह ै| 

12.4 स्व-मलू्याकंन 

भाषा धर्क्षण के ईद्देश्यों की प्राधप्त के धलए यह अवश्यक ह ै क्रक प्रत्येक छात्र के भाषा 

सम्बन्धी कधमयों को पता लगाया जाए | कुछ छात्र ऄर्ुद्ध वाचन व कुछ ऄर्ुद्ध ईच्चारण करते हैं 

| कुछ वणों को ठीक से नहीं पहचान पाते और कुछ वणज-धवन्यास में ऄर्ुधद्ध करते हैं | कइ छात्र 

र्ब्दों का सही सन्दभज में प्रयोग नहीं कर पाते | आस तरह से छात्रों में ऄनेक कधमयााँ क्रदखलाइ 

पडती हैं | कइ छात्र ऄपनी कधमयों से ऄंजन होते ह ैऔर कइ छात्रों को ऄपनी कधमयों का पता 

होता ह ै| ऐसी पररधस्थधत में धर्क्षक का यह कतजव्य होता ह ैक्रक वह छात्रों को स्व-मूल्यांकन के 

धलए स्वतंत्र छोड द ेऔर धवद्यार्जथयों के द्वारा ही ईन कधमयों में सुधार करवाया जा सकता ह ै| 

स्व-मूल्यांकन के ऄंतगजत छात्र को स्वतंत्र छोड क्रदया जाता ह ै ताक्रक वह ऄपनी कधमयों एवं 

परेर्ाधनयों को खुद पहचान करके ईसका धनराकरण कर सके | भाषा धर्क्षक के ऄवलोकन में 

यह कायज क्रकया जाता ह ैजहााँ धर्क्षक ऄपने छात्रों को ऄपनी कधमयों को पहचानने के मौके दतेा 

ह,ै जैसे सस्वर वाचन के समय ऄर्ुद्ध ईच्चारण अक्रद क्रक पहचान करवाना | वाचन की तीव्रता 

या उाँ ची अवाज में वाचन करने के कारण छात्र स्वयं की समस्या खोज धनकालता ह ै|  

धमसाल के तौर पर यक्रद कोइ छात्र ऄपने वाचन को ररकॉडज करके और क्रफर ईसे 

र्ांधतपूवजक सुनता ह ैतो ऄपने द्वारा क्रकया गया अदर्ज वाचन सुनने पर छात्र को ऄपनी खुद की 
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गलधतयााँ पता चलती हैं | ऄपनी स्वयं की गलधतयों को ठीक करने के धलए प्रयुि ईपायों को 

क्रियाधन्वत करने के बाद छात्र पुनः ईसी प्रकार जांचता ह ैजैसा क्रक ईसने यह प्रयोग करने से 

पहले क्रकया था | आस प्रकार छात्र को प्राप्त पररणामों के अधार पर यह धनधाजररत करने में 

असानी होती ह ैक्रक ईसके द्वारा क्रकए गए प्रयोग कारगर हए क्रक नहीं और ईसकी समस्या का 

धनदान क्रकस सीमा तक हअ ह ै|   

12.4.1 चहदी भाषा ऄधधगम की दधृि स ेस्व-मलू्याकंन का महत्व 

चहदी भाषा को सीखने के दौरान, स्व-मूल्यांकन कइ मापदडंों के ऄनुसार छात्रों की 

धस्थधत को समझने का एक र्ानदार तरीका है | स्व-मूल्यांकन क्रकसी छात्र की ताकत और 

कमजोररयों को जानने में मदद करता है | स्व-मलू्यांकन छात्रों को ईनके प्रदर्जन में सुधार के 

धलए अवश्यक पाठ्यिम सुधार और डेिा प्रदान करके ईनका अत्मधवश्वास भी बढ़ाता है | छात्र 

स्व-धनदधेर्त धर्क्षाथी बन सकते हैं क्योंक्रक वे स्व-मूल्यांकन परीक्षण से गुजरते हैं और ऄपने 

भाषाधयक कौर्ल, भाषा समस्या-समाधान क्षमता, भाषा में रुधचयों अक्रद के बारे में जागरूक 

हो जाते हैं | स्व-मूल्यांकन छात्र को जानकारी के ऄनुसार ईसकी प्रगधत पर नज़र रखने में भी 

मदद कर सकता ह ै| 

12.4.2 स्व-मलू्याकंन के लाभ 

 छात्र भाषा से सम्बंधधत ऄपनी ताकत और कमजोरी, लक्ष्य, रुधच, मूल्यों अक्रद जान 

सकते हैं और ईन्हें सुधारने की क्रदर्ा में काम कर सकते हैं | 

 स्व-मूल्यांकन अवश्यक कौर्ल पर नज़र रखने में मदद करता ह ैऔर आस प्रकार छात्र को 

समस्या को र्ीघ्रता से हल करने में सक्षम बनाता है | 

 स्व-मूल्यांकन छात्र के कायजकलाप में क्रकसी भी गलती की पहचान करने में मदद करता है 

ताक्रक अगे गलती से बचा जा सके | 

 स्व-मूल्यांकन छात्र को यह जानने में मदद करता ह ैक्रक लधक्षत लक्ष्य प्राप्त हअ है या नहीं 

और लक्ष्य प्राप्त करने के धलए कौन सी मूल्यवान जानकारी जोडी जानी चाधहए |  

12.4.3 स्व-मलू्याकंन की चनुौधतयााँ  

 ईपलधब्ध को कम अकंना: स्व-मूल्यांकन में सबसे अम समस्या यह ह ैक्रक छात्रों ने जो 

क्रकया ह ैईसे कम महत्व देते हैं | बेहतर र्ब्दावली के ऄभाव में, छात्र ऄपने काम को 

ऄच्छा घोधषत कर सकते हैं, जबक्रक वे आसे बहत ऄच्छा कर सकते हैं | 
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 ईपलधब्ध को ऄधधक अकंना: स्व-मूल्यांकन में कभी-कभी छात्र ऄपने क्रकसी काम ऄथवा 

ऄपनी सीखी हइ भाषा को ईसकी वास्तधवक ज़रूरत से ज़्यादा महत्व दतेे हैं | 

 ईपलधब्ध को भलू जाना: ऐसा प्रतीत होता ह ैजब छात्रों से क्रकसी पोिजफोधलयो या ईस 

प्रकृधत की क्रकसी चीज़ के धलए काम के ईदाहरण प्रस्तुत करने के धलए कहा जाए | यह 

ऄजीब लग सकता है क्रक कोइ ऄपने सवोिम कायज का ईल्लेख करना भूल जाए, लेक्रकन 

ऐसा होता ह।ै  

 ईपलधब्ध को याद रखना लके्रकन ईसके महत्व को कम अकंना: ईदाहरण के धलए, एक 

छात्र को याद हो सकता ह ैक्रक ईसने एक कंप्यूिर प्रोग्राम धलखा है जो काम करता है, 

लेक्रकन वह आस तर्थय के महत्व को समझने में पूरी तरह से ऄसफल हो जाता ह ैक्रक ईसने 

ईन ऄवधारणाओं को र्ाधमल क्रकया ह ैधजन्हें ऄभी तक पाठों में र्ाधमल नहीं क्रकया गया 

ह ै| 

 कायज की गलत व्याख्या करना: कुछ मामलों में, छात्र कुछ ऐसा काम कर सकते हैं जो 

ऄपने अप में र्ानदार ह,ै लेक्रकन जो पूरी तरह से ऄप्रासंधगक भी है, क्योंक्रक ईन्हें कुछ 

और करने के धलए कहा गया था |  

12.5 अपसी मलू्याकंन 

अपसी मूल्यांकन या सहपाठी मूल्यांकन में दो छात्रों को अपस में एक दसूरे का 

मूल्यांकन करने का समय क्रदया जाता ह ै| एक छात्र द्वारा ऄपने साथी छात्र को अदर्ज वाचन, 

श्रुतलेख, सार लेख, कधवता का सस्वर वाचन क्रदया जाता ह ै | आस तरह से दोनों छात्र ईन 

कक्षागत क्रियाकलापों को मलू्यांकन का अधार बनाते हैं जो कक्षा में पहले से अयोधजत होते 

रहते हैं धजन्हें धर्क्षक ने पहले भी अयोधजत क्रकया होता ह ै| आस तरह से एक छात्र द्वारा प्रयुि 

ईपायों के अधार पर छात्र के ईच्चारण, पठन एवं लेखन में अए हए पररवतजन ऄथवा बदलाव 

की तुलना दसूरे छात्र के प्राप्त पररणाम के अधार पर की जाती ह ै| 

अपसी मूल्यांकन या सहपाठी समीक्षा छात्रों को ईनके काम पर एक-दसूरे की अलोचना 

करने और प्रधतक्रिया प्रदान करने के धलए एक संरधचत सीखने की प्रक्रिया प्रदान करती है | यह 

छात्रों को दसूरों का अकलन करने और ईन्हें फीडबैक प्रदान करने में अजीवन कौर्ल धवकधसत 

करने में मदद करता है, और ईन्हें अत्म-मूल्यांकन करने और ऄपने स्वयं के काम में सुधार करने 

के कौर्ल में भी तैयार करता ह ै| 
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12.5.1 चहदी भाषा ऄधधगम की दधृि स ेअपसी मलू्याकंन की ईपयोधगता  

 छात्रों को सहपाठी समीक्षा करने का औधचत्य की समझ होने से सहपाठी समीक्षा प्रक्रिया 

में र्ाधमल होने की ऄपेक्षाओं और लाभों की व्याख्या करें। 

 ऄधधक वस्तुधनष्ठ प्रधतक्रिया के धलए छात्रों से गुमनाम ऄसाआनमेंि का मूल्यांकन कराना 

अपसी मूल्यांकन के धलए ईपयोगी होता ह ै| 

 धवद्यार्जथयों के फीडबैक पर एक-दसूरे को फीडबैक दनेे के धलए तैयार होना , ऄलग-

ऄलग गुणविा के फीडबैक के कुछ ईदाहरण प्रदर्जर्त करने और चचाज करने से फीडबैक 

ईपयोगी होगा | 

 कक्षा में सहपाठी समीक्षा सत्रों के धलए स्पि क्रदर्ाधनदरे् और समय सीमा देंने और कक्षा 

से बाहर सहपाठी समीक्षा ऄसाआनमेंि के धलए पररभाधषत समय सीमा धनधाजररत होगी | 

 छात्रों की पररधचतता और मानदडंों का स्वाधमत्व सहपाठी मूल्यांकन वैधता को बढ़ाता 

ह,ै आसधलए ईपयोग क्रकए गए मानदडंों की चचाज में छात्रों को र्ाधमल करें और मूल्यांकन 

रूधब्रक धवकधसत करने में छात्रों को र्ाधमल करने पर धवचार करें | 

12.5.2 चहदी भाषा ऄधधगम की दधृि स ेअपसी मलू्याकंन के लाभ 

 अपसी मूल्यांकन छात्र और धर्क्षक दोनों के धलए फायदमेंद होता ह ै| 

 अपसी मूल्यांकन अत्म-चचतन, अलोचनात्मक सोच और रचनात्मक प्रधतक्रिया को 

प्रेररत करके काम की गुणविा और सीखने के पररणामों को बढ़ाता ह ै| 

 आसके ऄधतररि, यह छात्रों में धवधवध दधृिकोणों और ऄनुभवों की सराहना करके 

सहयोग, धवश्वास और पारस्पररक सम्मान की संस्कृधत को बढ़ावा देता ह ै| 

 अपसी मूल्यांकन छात्रों की भाषा में ईपलधब्धयों और सुधार के क्षेत्रों को पहचानकर 

ईन्हें प्रेररत और सर्ि बनाने का भी काम करता है |  

 आसके ऄलावा, यह एक-दसूरे से सीखने, सवोिम प्रथाओं को साझा करने और ज्ञान या 

कौर्ल में ऄंतराल की पहचान करने के ऄवसर प्रदान करके भाषा के व्यावसाधयक 

धवकास और वृधद्ध का समथजन करता ह ै| 

12.5.3 चहदी भाषा ऄधधगम की दधृि स ेअपसी मलू्याकंन की चनुौधतयााँ  

अपसी मूल्यांकन कुछ चुनौधतयााँ और करठनाआयााँ प्रस्तुत कर सकता ह ैधजन्हें संबोधधत 

करने की अवश्यकता ह,ै जैसे क्रक छात्रों के बीच चचता या तनाव पैदा करना यक्रद ईन्हें लगता ह ै

क्रक ईन्हें अंका जा रहा ह ैया अलोचना की जा रही है, यक्रद मूल्यांकन मानदडं ऄस्पि हैं तो 
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संघषज पैदा हो सकता ह,ै यक्रद छात्र मूल्यांकनकताज नहीं हैं तो पररणामों की धवश्वसनीयता कम 

हो सकती ह|ै यक्रद प्रक्रिया बहत जरिल है तो अपसी मूल्यांकन करने वाले छात्र पर ऄधतररि 

कायजभार या समय का दबाव डालना भी अपसी मूल्यांकन की एक चुनौती हो सकती ह ै|  

12.6 समहू मलू्याकंन 

अपसी मूल्यांकन से समूह मूल्यांकन ऄथवा सामानांतर समूह मूल्यांकन थोडा सा ऄलग 

ह ै| आस मूल्यांकन में अधार पर दो समानांतर समूहों की कायज पद्धधत में एक धनधश्चत ऄवधध के 

पश्चात पररवतजन कर क्रदया जाता है | एक समूह को जो काम एक समय में करने के धलए क्रदया 

जाता ह ैदसूरे समूह को भी वह काम ईसी समय करने के धलए क्रदया जाता ह ैऔर ऄनुमान 

लगाया जाता ह ैक्रक दोनों समूहों में से क्रकसने क्रकतनी ईपलधब्ध प्राप्त की ह ै|  

चहदी भाषा सीखने में समूह मूल्यांकन एक समूह या िीम-अधाररत सीखने के माहौल में 

छात्रों के प्रदर्जन, प्रगधत और योगदान का अकलन करने की प्रक्रिया को संदर्जभत करता है | 

आसमें समूह के सदस्यों के व्यधिगत योगदान और ऄपने लक्ष्यों को प्राप्त करने में समूह की समग्र 

प्रभावर्ीलता दोनों का मूल्यांकन करना र्ाधमल है | ईदाहरण स्वरुप यक्रद एक समूह के छात्रों 

को क्रकसी नािक के संवाद क्रदए जाएाँ और देखा जाए क्रक सभी छात्रों ने संवाद, ऄधभनय, तथा 

प्रस्तुतीकरण में दसूरे समूह की तुलना में क्रकतनी बेहतर तरीके से की ह ै | ऐसी पररधस्थधत में 

दोनों समूहों के छात्रों की ऄर्जजत ईपलधब्ध में हइ कधमयों को धर्क्षक ऄधतररि धर्क्षण धवधधयों 

का प्रयोग करके सुधार करवा सकता ह ै| 

12.6.1 चहदी भाषा ऄधधगम की दधृि स ेसमहू मलू्याकंन की ईपयोधगता 

 व्यधिगत योगदान का अकलन: समूह मूल्यांकन धर्क्षकों को एक सहयोगी वातावरण के 

भीतर प्रत्येक छात्र के व्यधिगत प्रयासों, कौर्ल और योगदान का अकलन करने की 

ऄनुमधत दतेा ह ै| 

 जवाबदहेी को बढ़ावा दनेा: यह छात्रों को ईनके सौंपे गए कायों की धजम्मेदारी लेने के 

धलए प्रोत्साधहत करता ह ैऔर समूह की गधतधवधधयों में सक्रिय भागीदारी को प्रोत्साधहत 

करता ह ै| 

 सहयोग और िीम वकज  को बढ़ाना: समूह की गधतर्ीलता और बातचीत का मूल्यांकन 

करके, छात्र भधवष्य के प्रयासों के धलए अवश्यक सहयोग और िीम वकज  कौर्ल धवकधसत 

करते हैं | 

 फीडबकै प्रदान करना: यह छात्रों को ईनके कौर्ल और सुधार के क्षेत्रों पर फीडबैक 
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प्रदान करता ह,ै धजससे ईन्हें ऄपने प्रदर्जन और सीखने की बेहतर समझ धवकधसत करने 

में मदद धमलती ह ै| 

12.6.2 चहदी भाषा ऄधधगम की दधृि स ेसमहू मलू्याकंन के लाभ 

चहदी भाषा ऄधधगम की दधृि से समूह मूल्यांकन के छात्रों एवं धर्क्षक को धनम्नधलधखत लाभ 

होते हैं |  

 छात्रों की भाषा ऄधधगम धवर्ेषताओं को धवकधसत करना और धर्क्षकों को ईनके 

सामान्य कौर्ल का अकलन करने की ऄनुमधत देना, जैसे: 

o समूह मूल्यांकन से समूह की गधतर्ीलता बढने के साथ ही साथ, छात्रों में नेतृत्व 

के भीतर काम करने की योग्यता का धवकास होता ह ै| 

o धवश्लेषणात्मक और संज्ञानात्मक कौर्लपूणज कायज की अवश्यकताओं का धवश्लेषण 

करना, पूछताछ करना, सामग्री की अलोचनात्मक व्याख्या करना, दसूरों के काम 

का मूल्यांकन करना अक्रद सीखा जाता ह ै| 

o सहयोगात्मक कौर्ल के ऄंतगजत संघषज प्रबंधन और समाधान, बौधद्धक अलोचना 

स्वीकार करना, लचीलापन, बातचीत और समझौता अक्रद को छात्र समझते हैं | 

 मलू्याकंन को ऄधधक प्रामाधणक बनाना:  जहां चहदी भाषा ऄधधगम में समूह और िीम 

कायज अम ऄभ्यास है, वहीं कुछ पाठ्यिमों में समूह-कायज कायों को र्ाधमल करना छात्रों 

की काम के धलए तत्परता का अकलन करने का एक अवश्यक धहस्सा है | 

 मलू्याकंन को ऄधधक समावरे्ी बनाना: क्रकसी भाषा धवषय की खोज करते समय 

जानबूझकर छात्रों के छोिे समूह कायज कायों को ईनकी धवधवध पृष्ठभूधम और दधृिकोण से 

तैयार करके, अप ईन्हें ऄपने साधथयों के साथ ऄधधक गहराइ और धवस्तार में जानने का 

मौका दतेे हैं | 

 बह-भाषायी धर्क्षा का समथजन करना: छात्र सीखने वाले समुदायों के रूप में बह-भाषी 

िीमों में काम कर सकते हैं, कइ धवषयों के पररप्रेक्ष्य से धवधर्ि धवषयों या मुद्दों की खोज 

कर सकते हैं | 

 मलू्याकंन को ऄधधक जवाबदहे बनाना: व्यधिगत मूल्यांकन की तुलना में समूह 

मूल्यांकन ऄपने आरादों, धनष्पादन और धनणजयों के धलए ऄधधक सावजजधनक और 
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जवाबदहे होता ह ै| केवल छात्र और धर्क्षक द्वारा सीखने के प्रयासों और ईपलधब्धयों को 

दखेने के बजाय, समूह-कायज कायज सीखने और मूल्यांकन को ऄधधक सावजजधनक डोमेन में 

डाल दतेे हैं | 

12.6.3 चहदी भाषा ऄधधगम की दधृि स ेसमहू मलू्याकंन की चनुौधतयााँ  

 छात्रों को आस मूल्यांकन के प्रधत अश्वस्त करने के धलए समूह मूल्यांकन में समूह कायज का 

ईपयोग करने के धलए एक स्पि र्ैधक्षक तकज  प्रस्तुत करना बहत जरुरी होता ह ै|  

 धर्क्षकों और छात्रों को समूह कायज स्थाधपत करने और छात्रों को आसके धलए तैयार करने 

में काफी समय लगाना चाधहए | कइ आकाआयों में समूह कायज का ऄत्यधधक ईपयोग छात्रों 

के दलुजभ समय का एक बडा धहस्सा बबाजद कर सकता है | 

 सामाधजक और व्यधित्व संबंधी मतभेद या संगठनात्मक करठनाआयााँ समूहों और िीमों 

को तोड सकती हैं, धजससे ईन्हें मूल्यांकन में नुकसान हो सकता है | 

 आस मूल्यांकन में समूह का संरक्षण हाथ में धलए गए कायज से ऄधधक महत्वपूणज हो जाता 

ह ै या ईत्पन्न होने वाले धवचार बहस और अलोचनात्मक सोच को दबा दतेे हैं, तो 

वांधछत सीखने को रोका जा सकता ह ै | छात्र, धवर्ेष रूप से नए छात्र, बहसंख्यक 

दधृिकोण से ऄसहमधत जताने या ईसे चुनौती दनेे में ऄधनच्छुक महसूस कर सकते हैं, 

धजससे रचनात्मकता और धभन्न सोच बाधधत होती ह ै| 

 व्यधिगत आनपुि को गे्रड करना करठन हो सकता है | व्यधिगत बनाम समूह धचह्नों के 

बारे में स्पिता का ऄभाव सहयोग को बाधधत कर सकता है | छात्रों को डर हो सकता है 

क्रक वे समूह धचह्न में धहस्सेदारी के धलए एक-दसूरे के साथ प्रधतस्पधाज में हैं | 

12.7 सारारं् 

परीक्षाओं से वषज में एक या दो बार धवद्यार्जथयों की ईपलधब्धयों के बारे में जानकारी 

धमलती ह ैऔर अमतौर पर वे ईनके पठन और लेखन कौर्लों पर कें क्रित होती हैं | हालांक्रक, 

प्रत्येक पाठ में छात्रों की प्रगधत का अकलन करने और फीडबैक दनेे के ऄवसर ईपलब्ध होते हैं | 

आस सन्दभज में सतत एवं समग्र मूल्यांकन, स्व-मूल्यांकन, अपसी मूल्यांकन एवं समूह मूल्यांकन 

अक्रद से क्रकसी धवधर्ि धर्क्षण ईद्देश्य के सन्दभज में छात्रों की कधमयों को जानकर ऄथवा 

समझकर ईनमें ऄपेधक्षत सुधार करने के धलए छात्रों को ऄवगत करवाना होता ह ै| आस तरह से 
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ईपरोि मूल्यांकन की धवधधयों से छात्रों को ईनके प्रदर्जन की जानकारी दनेा और आस बारे में 

ईनका मागजदर्जन करना क्रक वे क्रकस तरह आसमें सुधार कर सकते हैं या अगे बढ़ सकते हैं | 

मूल्यांकन की ये धवधधयााँ छात्रों के सीखने, बोलने, पढ़ने और धलखने के धवकास के कइ 

पहलुओं से संबंधधत हो सकती हैं | ऄपने छात्रों के बारे में सतत जानकारी एकत्र करके और क्रकन 

छात्रों को करठनाइ हो रही ह ैया कौन-से छात्र अगे की चुनौधतयों के धलए तैयार हैं, आसकी 

पहचान करके अप कक्षा में हर क्रकसी की ज़रूरतों को बेहतर ढंग से पूरा करने के धलए ऄपने 

ऄध्यापन में बदलाव कर सकते हैं | आस आकाइ में अपको बताया गया ह ै क्रक क्रकस तरह से 

मूल्यांकन के धवधभन्न तरीकों से छात्रों में भाषा धवकास का अकलन क्रकया जा सकता ह ै| 

12.8 र्ब्दावली 

र्ब्द  ऄथज 

भाषा धवकास 
 बच्चे के भाषा संबंधी कौर्लों जैसे सुनना, बोलना, पढ़ना और धलखना में 

िधमक प्रगधत। 

प्रगधत अकलन 
 धवद्याथी द्वारा सीखी गइ भाषा संबंधी क्षमताओं की पहचान और 

मूल्यांकन की प्रक्रिया। 

सतत मलू्याकंन 
 धनयधमत रूप से क्रकए जाने वाला अकलन जो भाषा धवकास की धनरंतर 

धनगरानी करता ह।ै 

मलू्याकंन ईपकरण 
 वे साधन धजनके माध्यम से भाषा कौर्ल का परीक्षण क्रकया जाता ह ै

(जैसे: प्रश्नपत्र, गधतधवधधयााँ)। 

स्व-मलू्याकंन  छात्र द्वारा स्वयं की भाषा प्रगधत का धवश्लेषण करना। 

अलोचनात्मक चचतन 
 भाषा धवषयक धवचारों का गहराइ से परीक्षण और धववेचन करने की 

क्षमता। 

सहपाठी मलू्याकंन  सहपाठी द्वारा ऄन्य छात्र की भाषा संबंधधत प्रदर्जन की समीक्षा। 

प्रधतक्रिया 

(Feedback) 

 धर्क्षक द्वारा धवद्याथी के प्रदर्जन पर क्रदया गया रचनात्मक सुझाव या 

प्रधतक्रिया। 
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र्ब्द  ऄथज 

भाधषक दक्षता  भाषा का र्ुद्ध, सिीक एवं प्रभावी प्रयोग करने की क्षमता। 

समग्र मलू्याकंन 
 भाषा के सभी पहलुओं (श्रवण, भाषण, पठन, लेखन) का व्यापक और 

संतुधलत मूल्यांकन। 

12.9 ऄधधगम प्रधतफल 

आस आकाइ को पढने के ईपरांत सभी छात्र-धर्क्षक धनम्नधलधखत कायों को करने में सक्षम हो चुके 

होंगे: 

 सतत और समग्र मूल्यांकन को समझकर ईसका ईपयोग कर ऄपनी कक्षा के छात्रों का 

मूल्यांकन करने में सक्षम होंगे | 

 स्व-मूल्यांकन की ऄपने र्ब्दों में व्याख्या करने में सक्षम होंगे | 

 अपसी मूल्यांकन एवं समूह मूल्यांकन में धवभेदीकरण करने में सक्षम होंगे | 

 समूह मूल्यांकन का धवश्लेषण कर ऄपनी कक्षाओं में छात्रों का समूह मूल्यांकन करने में 

सक्षम होंगे | 

 सतत और समग्र मूल्यांकन का स्व-मूल्यांकन से ऄंतर स्पि करने में सक्षम होंगे |   

12.10 आकाइ के ऄतं में गधतधवधधयााँ  

ऄधत लघु ईिरीय प्रश्न 

1. क्या सभी प्राधणयों में ऄपनी अवश्यकतानुसार एक दसूरे से संप्रेषण करने की जन्मजात 

योग्यता होती ह ै| 

(ऄ) नहीं  (ब) हााँ  (स) र्ायद होती ह ै(द) र्ायद नहीं होती 

2. भाषा का आस्तेमाल संप्रेषण के अलावा क्रकस धलए होता ह?ै    

(ऄ) तकज  के धलए (ब) कल्पना करने के धलए (स) धवचार और सृजन करने के धलए (द) ईपरोि 

सभी के धलए 

3. सतत और समग्र मूल्यांकन में क्रकतने सोपानो को बताया गया ह?ै 

(ऄ) एक      (ब) दो      (स) तीन       (द) चार  

4.  बच्चे स्कूल अने से पहले भाषा कैसे सीखते हैं? 

(ऄ) समझ के अधार पर (ब) ऄनुभव के अधार पर  

(स) समझ और ऄनुभव दोनों के अधार पर (द) आनमें से कोइ नहीं   
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5. स्व-मूल्यांकन क्रकसी छात्र की क्रकन धस्थधतयों को जानने में मदद करता ह?ै 

(ऄ) ताकत को जानने में (ब) कमजोररयों को जानने में (स) ताकत और कमजोररयों को जानने 

में  (द) ईपरोि सभी को जानने में 

6. अपसी मूल्यांकन क्रकसके धलए फायदमेंद ह?ै 

(ऄ) छात्रों के धलए    (ब) धर्क्षक के धलए   (स) धर्क्षक और छात्र दोनों के धलए (द) नीधत 

धनमाजता के धलए  

7. क्रकस मूल्यांकन से मूल्यांकन को ऄधधक प्रमाधणक बनाया जाता ह?ै 

(ऄ) समूह मूल्यांकन (ब) अपसी मूल्यांकन (स) स्व-मूल्यांकन (द) सतत व समग्र मूल्यांकन  

8. क्रकस मूल्यांकन के ऄंतगजत छात्र को स्वतंत्र छोड क्रदया जाता ह?ै 

(ऄ) समूह मूल्यांकन (ब) अपसी मूल्यांकन (स) स्व-मूल्यांकन (द) सतत व समग्र मूल्यांकन  

9. अपसी मूल्यांकन में क्रकनको मूल्याकंन का समय क्रदया जाता ह?ै 

(ऄ) छात्रों को (ब) धर्क्षको को (स) धर्क्षक और छात्र दोनों को (द) क्रकसी को नहीं  

10. मूल्यांकन की ये धवधधयााँ छात्रों के क्रकन पहलुओं से संबंधधत हो सकती हैं? 

(ऄ) छात्रों के सीखने (ब) छात्रों के बोलने (स) छात्रों के पढ़ने और धलखने (द) ईपरोि सभी से  

ईिर कंुजी  

1 (ब) 2 (द) 3 (स)4 (स) 5 (स) 6 (स) 7 (ऄ) 8 (स) 9 (ऄ) 10 (द) 

लघ ुईिरीय प्रश्न 

1. सतत और समग्र मूल्यांकन से अप क्या समझते हैं? 

2. स्व-मूल्यांकन का ऄथज स्पि कीधजए | 

3. स्व-मूल्यांकन की चहदी भाषा की दधृि से ईपयोधगता का ईल्लेख कीधजए | 

4. अपसी मूल्यांकन और स्व-मूल्यांकन में ऄंतर स्पि कीधजए | 

5. मूल्यांकन की कौन-कौन सी धवधधयााँ ह?ै 

6. स्व-मूल्यांकन व सतत एवं समग्र मूल्यांकन में ऄंतर स्पि कीधजए | 

7. अपसी मूल्यांकन में धर्क्षक को क्रकस तरह की चुनौधतयों का सामना करना पडती ह?ै 

8. अपसी मूल्यांकन के लाभों का ईल्लेख कीधजय? 

9. स्व-मूल्यांकन के दौरान अने वाली चुनौधतयों को धलधखए | 

10. स्व-मूल्यांकन एवं समूह मूल्यांकन में ऄंतर स्पि कीधजए | 

दीघज ईिरीय प्रश्न   



182 
 

1. स्व-मूल्यांकन का प्रयोग ऄपनी कक्षा में मूल्यांकन धवधध के रूप में करने पर अपको क्रकस 

तरह की चुनौधतयों का सामना करना पडा? ईनका ईल्लेख कीधजए? 

2. चहदी भाषा ऄधधगम के मूल्यांकन की दधृि से कौन सी मूल्यांकन धवधध सवोिम हो सकती 

ह ै? 

3. क्रकन्ही दो मूल्यांकन धवधधयों का ऄपने र्ब्दों में धवस्तृत ईल्लेख कीधजए | 

4. अप क्रकस मूल्यांकन धवधध का ऄपनी चहदी कक्षा में मूल्यांकन के धलए ईपयोग करेंगे और 

क्यों ? 

5. अज के समय में चहदी भाषा ऄधधगम के मूल्यांकन की धवधभन्न धवधधयों का ऄपने र्ब्दों में 

धवस्तृत धववरण कीधजए | 
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आकाइ 13 – प्रश्न पत्र का पररचय व ईदे्दश्य 

 

आकाइ की रूपरेखा  

13.1 प्रस्तावना 

13.2 ईद्देश्य  

13.3 प्रश्न पत्र का पररचय व ईद्देश्य 

13.4 सारांर्  

13.5 र्ब्दावली 

13.6 ऄधधगम प्रधतफल  

13.7 आकाइ के ऄंत की गधतधवधधयााँ 

13.8 संदभज 

13.1 प्रस्तावना 

प्रस्तुत आकाइ में अप प्रश्न पत्र का पररचय व ईसके ईद्देश्यों से लाभाधन्वत हो पाएगें। आस 

आकाइ में धवधभन्न प्रकार के प्रश्नों एवं ईनकी धवर्ेषताओं तथा प्रश्न पत्रों के धवधभन्न नमूनों का 

ऄध्ययन अप आस आकाइ में कर पाएगें। अगे आन्ह ेधवस्तृत रूप में समझा जा सकता ह।ै  

13.2 ईद्देश्य  

 धवद्याथी प्रश्न पत्र एवं ईसके ईद्देश्यों से पररधचत हो सकें गे।  

 धवद्याथी प्रश्न पत्र के धवधभन्न धवर्ेषताओं का ऄध्ययन कर सकें गे।  

 धवद्याथी प्रश्न पत्र के स्वरूप का अवलोकन कर सकें गे। 

 धवद्याथी प्रश्न पत्र एवं ईसकी ऄंकन सूची का धनमाजण कर सकें गे।  

13.3 प्रश्न पत्र का पररचय व ईद्देश्य  

प्रश्न पत्र (Question Paper) ईस दस्तावेज़ या धलधखत सामग्री को कहते हैं धजसमें 

क्रकसी परीक्षा में पूछे जाने वाले प्रश्न होते हैं। आसका ईद्देश्य छात्रों के ज्ञान, समझ, धवश्लेषण 

क्षमता और पाठ्यिम की धवषयवस्तु में दक्षता की जााँच करना होता ह।ै प्रश्न पत्र का मुख्य 
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ईद्देश्य धवद्यार्जथयों के ज्ञान, समझ, धवश्लेषण क्षमता, ऄधभव्यधि कौर्ल और समस्या समाधान 

योग्यता का मूल्यांकन करना होता ह।ै आसके माध्यम से यह जाना जाता ह ैक्रक छात्र ने पाठ्यिम 

की धवषयवस्तु को क्रकतनी गहराइ से समझा ह ैतथा वह ईसे व्यावहाररक रूप में कैसे लागू कर 

सकता ह।ै प्रश्न पत्र धवद्यार्जथयों की रचनात्मकता, तार्क्रककता और मौधलक सोच को परखने का 

भी माध्यम होता ह।ै साथ ही यह धर्क्षकों को यह समझने में मदद करता ह ै क्रक धर्क्षा की 

प्रक्रिया कहााँ प्रभावी रही और क्रकन क्षेत्रों में सुधार की अवश्यकता ह।ै आस प्रकार प्रश्न पत्र केवल 

परीक्षा का साधन न होकर, संपूणज र्ैक्षधणक प्रक्रिया का महत्वपूणज मूल्यांकन ईपकरण होता ह।ै 

आस आकाइ में हम अगे आन पहलुओं को और धवस्तार से समझेंगे।  

13.3.1 प्रश्न पत्र का पररचय 

राष्ट्रीय धर्क्षा नीधत 2020 ने स्कूली धर्क्षा के हर पहलू में व्यापक सुधार की धसफाररर् 

की ह,ै धजसमें मूल्यांकन प्रक्रिया को ऄधधक समग्र, समझ-अधाररत (competency-based) 

और वास्तधवक जीवन से जुडी बनाने पर धवर्ेष बल क्रदया गया ह।ै वतजमान में प्रश्न-पत्रों में 

मुख्यतः स्मरण (recall) अधाररत प्रश्न ऄधधक होते हैं, धजससे धवद्यार्जथयों की रिकर सीखने की 

प्रवृधि बढ़ जाती ह।ै आससे ईनकी सोचने, समझने, प्रयोग करने और रचनात्मकता जैसी 

क्षमताओं का धवकास बाधधत होता ह।ै आस संदभज में, मूल्यांकन को आस तरह से धडज़ाआन करने 

की अवश्यकता ह ै क्रक वह केवल जानकारी की जांच न करे, बधल्क सीखने के ईद्देश्यों और 

क्षमताओं को सही ढंग से मापे। आसके धलए प्रश्न-पत्रों में धवधवध प्रकार के प्रश्नों को र्ाधमल करना 

चाधहए, जो ईच्च स्तर की संज्ञानात्मक क्षमताओं (Higher-order cognitive skills) की भी 

जांच करें। यह आकाइ प्रश्न-पत्र मानकीकरण (question paper standardization) में मदद 

करने हतेु तैयार की गइ ह,ै ताक्रक मूल्यांकन की गुणविा में एकरूपता लाइ जा सके और छात्रों 

की वास्तधवक क्षमता को बेहतर ढंग से अंका जा सके। राष्ट्रीय धर्क्षा नीधत 2020 ने स्कूली 

धर्क्षा की गुणविा को सुधारने के धलए मूल्यांकन प्रणाली में व्यापक बदलाव की अवश्यकता 

को स्वीकार क्रकया ह।ै आस नीधत में आस बात पर ज़ोर क्रदया गया ह ै क्रक मूल्यांकन प्रणाली 

धवद्यार्जथयों में 21वीं सदी के अवश्यक कौर्लों जैसे: 

 गहराइ से समझना (deep understanding) 

 समस्या समाधान की क्षमता (problem-solving) 

 नवाचार (innovation) 
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 अलोचनात्मक चचतन (critical thinking) 

 संचार और सहयोग कौर्ल (communication and collaboration skills)  

को धवकधसत करने में मदद करे। दरऄसल, ऄब तक की मूल्यांकन प्रणाधलयााँ मुख्य रूप से 

रिकर याद करने (rote learning) को बढ़ावा दतेी रही हैं, क्योंक्रक प्रश्न-पत्रों में ज्यादातर 

सवाल तर्थयों को याद रखने वाले (recall-based) होत ेहैं। आससे ये समस्याएाँ सामने अती हैं-  

 छात्र केवल परीक्षा में ऄंक लाने के धलए पढ़ते हैं, वास्तधवक समझ धवकधसत नहीं करते। 

 प्रश्नों में धवश्लेषणात्मक या रचनात्मक सोच की मांग नहीं होती। 

 मूल्यांकन प्रणाली सीखने की गहराइ और अवश्यक जीवन कौर्लों को नहीं माप पाती। 

 

आस संदभज में नवीन दधृिकोण की अवश्यकता ह ैक्योक्रक यह अवश्यक हो गया ह ै क्रक 

प्रश्न-पत्रों को आस तरह से धडज़ाआन क्रकया जाए क्रक वे धवद्यार्जथयों के सीखने के ईद्देश्यों 

(Learning Outcomes) की पूर्जत को मापें, ज्ञान, समझ, ऄनुप्रयोग, धवश्लेषण और सृजन जैसी 

संज्ञानात्मक क्षमताओं (cognitive abilities) को परखें तथा वास्तधवक जीवन की धस्थधतयों से 

जुडे प्रश्नों (real-life context-based questions) को प्राथधमकता दें। आसधलए अवश्यक ह ै

क्रक एकरूपता और गुणविा की क्रदर्ा में कदम बढ़ाए जाएाँ। दरे् में ऄनेक धर्क्षा बोडज होन े के 

कारण मूल्यांकन की गुणविा और तरीका धभन्न-धभन्न होता ह।ै आस ऄसमानता को दरू करने और 

पूरे दरे् में मूल्यांकन मानकों को एक समान करने का प्रयास होना चाधहए। आसधलए समग्र रूप 

से  मूल्यांकन की समग्र गुणविा को धर्क्षा नीधत के ईद्देश्यों के ऄनुरूप प्रश्न-पत्र तैयार करना, 

और सीखने की प्रक्रिया को कें ि में रखकर परीक्षा प्रणाली का धवकास करना।  

13.3.2 प्रश्न पत्र के ईद्देश्य 

प्रश्न पत्र के कइ ईद्देश्य होते हैं, धजनमें छात्रों के ज्ञान और कौर्ल का मूल्यांकन करना, 

धर्क्षण ऄनुभवों को मापना, और धर्क्षण धवधधयों को बेहतर बनाना र्ाधमल ह।ै प्रश्न पत्र, 

मूल्यांकन, धनदान, और धर्क्षण को बेहतर बनाने के धलए एक महत्वपूणज ईपकरण ह।ै  यहां प्रश्न 

पत्र के कुछ धवधर्ि ईद्देश्य क्रदए गए हैं:  

 छात्रों के ज्ञान और कौर्ल का मूल्यांकन करना: प्रश्न पत्र छात्रों के पाठ्यिम में सीखी गइ 

सामग्री की समझ का अकलन करने का एक तरीका ह।ै  

 धर्क्षण ऄनुभवों को मापना: प्रश्न पत्र यह धनधाजररत करने में मदद करते हैं क्रक धर्क्षण 
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धवधधयां प्रभावी थीं या नहीं और छात्रों को समझने में मदद करने के धलए अवश्यक 

समायोजन क्रकए जाने चाधहए या नहीं।  

 धर्क्षण धवधधयों को बेहतर बनाना: प्रश्न पत्र धर्क्षकों को छात्रों की कमजोररयों और 

ताकत का पता लगाने में मदद करते हैं, धजससे वे ऄपने धर्क्षण को तदनुसार 

समायोधजत कर सकते हैं।  

 समावेर्ी होना: एक ऄच्छा प्रश्न पत्र सभी छात्रों के धलए सुलभ होना चाधहए, चाह े

ईनकी सीखने की र्ैली या क्षमता कुछ भी हो।  

 धनदानात्मक ईद्देश्यों के धलए ईपयोग करना: प्रश्न पत्र धर्क्षकों को छात्रों की धवधर्ि 

सीखने की करठनाआयों की पहचान करने में मदद करते हैं, धजससे वे लधक्षत हस्तक्षेप 

प्रदान कर सकते हैं।  

 धर्क्षण को प्रेररत करना: प्रश्न पत्र छात्रों को सीखने के धलए प्रेररत कर सकते हैं, खासकर 

यक्रद वे अकषजक और चुनौतीपूणज हों।  

 छात्रों के सीखने की प्रगधत को ट्रैक करना: समय के साथ प्रश्न पत्रों का ईपयोग छात्रों की 

प्रगधत को ट्रैक करने और ईनके सीखने में सुधार के धलए अवश्यक समायोजन करने के 

धलए क्रकया जा सकता ह।ै  

 धर्क्षण को क्रदर्ा दनेा: प्रश्न पत्र धर्क्षकों को यह तय करने में मदद करते हैं क्रक कौन सी 

ऄवधारणाओं पर ऄधधक ध्यान दनेे की अवश्यकता ह ैऔर कौन सी ऄवधारणाएं ऄच्छी 

तरह से समझ में अ रही हैं।  

 पाठ्यिम की प्रभावर्ीलता का अकलन करना: प्रश्न पत्र पाठ्यिम की प्रभावर्ीलता का 

अकलन करने और अवश्यक समायोजन करने के धलए एक ईपकरण के रूप में भी 

आस्तेमाल क्रकया जा सकता ह।ै  

13.3.3   प्रश्न पत्र की धवर्ेषताएाँ  

 ईद्देश्य अधाररत  : ईपरोि प्रश्न पत्र ईद्देश्य अधाररत ह ैक्योक्रक ऄच्छे प्रश्न को सदा पूवज 

धनधाजररत ईद्देश्य पर अधाररत होना चाधहए और प्रभावी रूप में संबंधधत योग्यता का 

परीक्षण करने वाला होना चाधहए। कभी-कभी कोइ प्रश्न एक से ऄधधक ईद्देश्यों का 

परीक्षण कर सकता ह;ै कभी-कभी वह एक ईद्देश्य के एक या एक से ऄधधक स्पिीकरण 

का परीक्षण कर सकता ह ैधजसके अधार पर प्रश्न बनता हो। यक्रद कभी कोइ प्रश्न एक से 

ऄधधक ईद्देश्यों का परीक्षण करता ह ै तो ईसे ऐसा प्रश्न कहा जाता ह ै जो ईद्देश्यों के 

ऄधधिम में ईच्चतम ईद्देश्य का परीक्षण करता ह।ै 
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 धवषय-वस्तु-धवधर्ि : धजस धवषय-वस्तु पर प्रश्न अधाररत होता ह,ै वह ईस ईद्देश्य के 

साथ धनकि से संबंधधत होता ह ैधजसका परीक्षण क्रकया जा रहा ह।ै आसधलए प्रश्न-धनमाजता 

को धवषय या ईसके ईप-धवषय का ध्यान रखना चाधहए धजस पर वह प्रश्न बना ह।ै ऄतः 

प्रश्न धवषय-वस्तु के ईसी के्षत्र से संबंधधत हो धजसका परीक्षण ईसके द्वारा क्रकया जाना ह।ै 

 प्रश्नों के प्रकार: प्रश्नों के मूलतः चार प्रकार हैं:- धनबन्धात्मक, लघुिर, ऄधतलघूिर और 

वस्तुधनष्ठ प्रश्न। प्रश्न का प्रकार, वांधछत धवषय-वस्तु की प्रकृधत और क्षमता के प्रकार 

धजसका क्रक परीक्षण क्रकया जाना ह,ै पर धनभजर होता ह।ै क्रकन्हीं क्षमताओं के परीक्षण के 

धलए प्रश्नों के बुररोड प्रकार ऄधधक ईपयुि होते हैं। ईदाहरण के धलए धनबंधात्मक प्रश्न, 

धवषय-वस्तु के धवचारों के संयोजन की योग्यता, धवश्लेषण, व्याख्या अक्रद के धलए ऄधधक 

ईपयुि होते हैं। ऄतः प्रयास क्रकया जाना चाधहए क्रक प्रश्न पत्रों में प्रश्नों के प्रकारों का 

सधम्मश्रण व्याय संगत हो। प्रश्न-पत्र की रूपरेखा तैयार करते समय हमें आस धवषय में 

धनणजय कर लेना चाधहए। 

 प्रश्नों की र्ब्दावली: मूल्यांकन में वस्तुधनष्ठता बनाए रखने के धलए यह अवश्यक ह ैक्रक 

प्रश्नों की भाषा स्पि, सुधनधश्चत और धनभाजत हो। ऄपररधचत और करठन र्ब्दों का प्रयोग 

करने से बचना चाधहए धजससे प्रश्नों का बोध छात्रों के धलए समस्या न बने और ईनकी 

करठनाइ का स्तर भी न बढ़े। प्रश्नों की र्ब्दावली ऐसी होनी चाधहए धजसे सभी छात्र 

और परीक्षक ईससे एक ही ऄथज समझें, धवर्ेषकर ऄपेधक्षत ईिर की व्याधप्त और धवस्तार 

की दधृि से। सामान्यतः प्रचधलत र्ब्दावली जैसे वणजन कीधजए, धवस्तार कीधजए, चचाज 

कीधजए, संधक्षप्त रिप्पणी धलधखए या प्रधतवेदन धलधखए, अप क्या जानते हैं, अक्रद, से 

बचना चाधहए। छात्रों के द्वारा जो धलखा जाना ह,ै ईसे धनधाजन्त र्ब्दों में प्रश्न बनाते 

समय धलखना चाधहए। 

 धस्थधत की संरचना : ईपयुि प्रश्न बनाने के धलए ईपयुि धस्थधत का चयन, प्रश्न धनमाजण 

का एक महववपूणज सोपान ह।ै ज्ञान के परीक्षण के धलए पाठ्य-पुस्तक की धस्थधतयााँ सही 

हो सकती हैं। आसी प्रकार ज्ञान या बोध के धलए कक्षा में चर्जचत ऄन्य धस्थधतयााँ भी 

ईपयुि हो सकती हैं। परन्तु ज्ञान के ऄनुप्रयोग के धलए कुछ ऄपररधचत धस्थधतयों को 

रेखांक्रकत करना होगा, या ईन्हें प्रकधल्पत करना होगा। यद्यधप आस प्रकार की धस्थधतयााँ 

पाठ्यपुस्तक की सीमा से बाहर की हो सकती हैं। परन्तु ईन्हें छात्रों की योग्यता के स्तर 

और ऄधीत धवषय-वस्तु के ऄनुरूप ही होना चाधहए। ऄतः प्रस्ताधवत ह ैक्रक धर्क्षक आस 
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प्रकार की धस्थधतयों को संकधलत करता रह े धजससे अवश्यकता के ऄनुसार वह ईनका 

ईपयोग कर सके। 

 ऄनुमाधनत कारठन्य स्तर : प्रश्न-पत्र धनमाजण के समय परीक्षक को छात्रों के ईिर दनेे की 

क्षमताओं के संदभज में ऄनुमाधनत कारठन्य स्तर का ध्यान रखना चाधहए। प्रश्नों के कारठन्य 

का स्तर सामान्यतः ईिर दनेे में छात्रों की मानधसक प्रक्रिया, परीक्षा के धलए वााँधछत 

धवषय-वस्तु का के्षत्र और ईिर दनेे में लगने वाले समय पर धनभजर होता ह।ै ऄनुभवी 

धर्क्षक क्रकसी प्रश्न के कारठन्य के स्तर का सहज ही ऄनुमान पहले से ही लगा सकते हैं। 

परंतु वास्तधवक कारठन्य की सूची, प्रश्नों के प्रयोग के बाद ही ईनके ईिरों के धवश्लेषण के 

अधार पर ही तैयार की जा सकती ह।ै बहधवकल्पी प्रश्न आस प्रकार के धवश्लेषण के धलए 

ईपयुि माने जाते हैं। परंतु ऄनुभवी धर्क्षक कारठन्य स्तर का ऄनुमान लगा लेते हैं। 

आसके अधार पर ही धवधवध प्रकार के कारठन्य स्तर के प्रश्नों का धनमाजण, प्रश्न-पत्र तैयार 

करते समय क्रकया जा सकता ह।ै  

 धवभेदीकरण मूल्य : जब तक क्रकसी प्रश्न का प्रायोधगक धस्थधत में परीक्षण नहीं कर धलया 

जाता, तब तक ईसका केवल तक करा- मूल्य का ऄन्दाज/ऄनुमान लगाना से थच नहीं 

होता। क्रफर भी जब कोइ ईसके नवीन धस्थधत हो और सामान्य प्रकार के प्रश्नों से बचा 

जाना हो तो ऐसा प्रश्न ईिम छात्रों को कमजोर छात्रों से धवभेदीकरण करने में 

सामान्यतः सफल होता ह।ै आस प्रकार कारठन्य स्तर के धु्रव धबन्द ुपर बने प्रश्न आस प्रकार 

के धवभेदीकरण में ऄधधक प्रभावी नहीं होते, जबक्रक मध्यम धबन्द ुवाले प्रश्न ऄपेक्षाकृत 

प्रभावी पाए जात ेहैं। 

 ईिर के के्षत्र का पररसीमन : प्रश्न बनाते समय, प्रश्न धनमाजता या परीक्षक को प्रश्न के 

ऄपेधक्षत ईिर पर ध्यान दनेा चाधहए। आसी प्रकार ऄंक योजना बनाते समय, ईसे 

ऄपेधक्षत ईिर की रूपरेखा तैयारकर लेनी चाधहए और प्रश्न के प्रत्येक ऄंर् के धलए ऄंक 

धनधाजररत कर लेने चाधहए। यह कायज प्रश्न बनाते समय ही कर लेना चाधहए। आससे प्रश्न 

की भाषा की कधमयााँ, यक्रद कोइ हों तो स्पि हो जाती हैं। ऄतः प्रश्न की भाषा स्पि और 

सुधनधश्चत होनी चाधहए धजससे ऄपेधक्षत ईिर पररभाधषत और पररसीधमत रहें। 

 ऄंक-योजना/कंुजी : वस्तुधनष्ठ प्रश्नों को बनाते समय ऄंक योजना बनानी चाधहए, जबक्रक 

दीघज-ईिरों, लघु-ईिरों और ऄधतलघु ईिरों की रूपरेखा और ऄंक योजना तैयार कर 

लेनी चाधहए। ऄंकों के रूप में ऄपेधक्षत ईिरों के प्रत्येक धबन्द ुका ऄधधभार धनधश्चत कर 

लेना चाधहए। प्रश्नों के धनमाजताओं या प्रश्न-पत्र धनमाजताओं को प्रत्येक प्रश्न को बनाते 
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समय, प्रश्नों के पूवज चर्जचत अयामों तथा प्रश्न धनमाजण के ऄन्य धनयमों अक्रद के धवषय में 

सचेत रहना चाधहए। 

13.3.4 एक ऄच्छे प्रश्न-पत्र के  गुण 

एक ऄच्छा प्रश्न-पत्र धर्क्षा प्रणाली का एक ऄधभन्न ऄंग ह ै। ऄच्छा प्रश्न-पत्र एक गुणात्मक 

धनणजय लेने का साधन होता ह।ै एक ऄच्छे प्रश्न-पत्र में धनम्न गुण होने चाधहए- 

 धवश्वसनयीता - एक ऄच्छे प्रश्न-पत्र में धवश्वसनीयता होनी चाधहए। आसके धलए प्रश्न पत्र 

में प्रश्नों की संख्या पयाजप्त होनी चाधहए। 

 वस्तुधनष्ठता - धजस परीक्षण पर परीक्षक का व्यधिगत प्रभाव नहीं पडता हो वह परीक्षण 

वस्तुधनष्ठ परीक्षण कहलाता ह।ै 

 व्यापकता - प्रश्न-पत्र की यह प्रमुख धवर्ेषता होती ह ैऄथाजत् प्रश्न-पत्र धवधभन्न पक्षों का 

मापन करने में समथज होना चाधहए। ऄतः प्रश्न-पत्र सम्पूणज पाठ्यिम को स्पर्ज करता हअ 

होना चाधहए। 

 धवभेदीकरण - एक ऄच्छे प्रश्न-पत्र में धवभेदीकरण का गुण होना चाधहए ऄथाजत ईसमें 

सभी प्रकार के छात्रों के धलए सभी प्रकार के प्रश्नों का समावेर् होना चाधहए। 

 ईपयोधगता - एक ऄच्छे प्रश्न-पत्र में ईपयोधगता का गुण भी होना चाधहए। यह गुण ईसमें 

तभी अएगा जब ईसमें सभी प्रकार के प्रश्नों का समावेर् हो, धजन्हें छात्र असानी से 

समझ सके और असानी से ईिर द ेसके ऄथाजत् धजस ईद्देश्य की पूर्जत के धलए परीक्षा ली 

जा रही ह ैईसकी पूर्जत हो जाए और ईसके अधार पर ईन्हें ईधचत धनदरे्न क्रदया जा 

सके। 

 13.4 सारारं्  

र्ैधक्षक सुधार के क्रकसी भी समग्र कायजिम के धलए परीक्षा-पद्धधत और प्रश्न-पत्रों की 

गुणविा में सुधार अवश्यक होगा। प्रत्येक प्रश्न-पत्र का प्रत्येक प्रश्न आस प्रकार से बनाया जाना 

चाधहए क्रक जब ईसे संयुि रूप से प्रश्न-पत्र में सधम्मधलत क्रकया जाए तो वह मापन या अकलन 

का सवांगीण सफल साधन बन जाए। चाह ेहम धनबंधात्मक प्रश्नों का प्रयोग करें या लघूिर प्रश्नों 

या ऄधतलघुिर प्रश्नों या वस्तुधनष्ठ प्रश्नों का धनमाजण करें। प्रश्न पत्र ईद्देश्य अधाररत ह ैक्योक्रक 

ऄच्छे प्रश्न को सदा पूवज धनधाजररत ईद्देश्य पर अधाररत होना चाधहए और प्रभावी रूप में 

संबंधधत योग्यता का परीक्षण करने वाला होना चाधहए। कभी-कभी कोइ प्रश्न एक से ऄधधक 

ईद्देश्यों का परीक्षण कर सकता ह;ै कभी-कभी वह एक ईद्देश्य के एक या एक से ऄधधक 
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स्पिीकरण का परीक्षण कर सकता ह ैधजसके अधार पर प्रश्न बनता हो। यक्रद कभी कोइ प्रश्न एक 

से ऄधधक ईद्देश्यों का परीक्षण करता ह ैतो ईसे ऐसा प्रश्न कहा जाता ह ैजो ईद्देश्यों के ऄधधिम 

में ईच्चतम ईद्देश्य का परीक्षण करता ह।ै दीघज-ईिरों, लघु-ईिरों और ऄधतलघु ईिरों की 

रूपरेखा और ऄंक योजना तैयार कर लेनी चाधहए। ऄंकों के रूप में ऄपेधक्षत ईिरों के प्रत्येक 

धबन्द ुका ऄधधभार धनधश्चत कर लेना चाधहए। प्रश्नों के धनमाजताओं या प्रश्न-पत्र धनमाजताओं को 

प्रत्येक प्रश्न को बनाते समय, प्रश्नों के पूवज चर्जचत अयामों तथा प्रश्न धनमाजण के ऄन्य धनयमों अक्रद 

के धवषय में सचेत रहना चाधहए। 

 13.5  र्ब्दावली (Glossary) 

र्ब्द ऄथज (चहदी में) 

प्रश्न पत्र  (Question Paper) 

परीक्षा में पूछे जाने वाले प्रश्नों का धलधखत दस्तावेज़। 

आसका ईद्देश्य छात्रों के ज्ञान, समझ, धवश्लेषण व 

कौर्ल का मूल्यांकन करना होता ह।ै 

 

मूल्यांकन  (Evaluation) 
सीखने की प्रगधत, ज्ञान और योग्यता की जांच व 

समीक्षा करने की प्रक्रिया। 

संज्ञानात्मक क्षमताएाँ  (Cognitive 

Abilities) 

 

सोचने, समझने, धवश्लेषण करने, सृजनात्मकता और 

समस्या-समाधान करने की मानधसक क्षमताएाँ। 

रिंत ऄधधगम (Rote Learning) 

 

धबना समझे केवल याद करने की प्रक्रिया। यह गहराइ 

से सीखने में बाधक होती ह।ै 

ईद्देश्य अधाररत  (Objective-

based) 

 

क्रकसी धनधश्चत र्ैधक्षक ईद्देश्य या लक्ष्य को ध्यान में 

रखकर तैयार क्रकया गया प्रश्न या मूल्यांकन। 

धवभेदीकरण  (Differentiation) 
ऐसे प्रश्न जो ऄच्छे और कमजोर छात्रों के बीच स्पि 

ऄंतर कर सकें । 

 

ऄनुमाधनत करठनाइ स्तर 

(Estimated Difficulty Level) 

यह ऄनुमान क्रक कोइ प्रश्न छात्र के धलए क्रकतना करठन 

या सरल होगा। 
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र्ब्द ऄथज (चहदी में) 

ऄंक योजना  (Marking Scheme) 

ईिरों के मूल्यांकन के धलए धनधाजररत चबदओुं की 

योजना, धजसमें प्रत्येक ईिर का ऄंक भार तय क्रकया 

जाता ह।ै 

वस्तुधनष्ठता  (Objectivity) 
मूल्यांकन में परीक्षक के व्यधिगत मत या पूवाजग्रह का 

ऄसर न होना। धनष्पक्षता। 

धवषयवस्तु धवधर्ि  (Content 

Specific) 
प्रश्न का पाठ्यवस्तु से प्रत्यक्ष और ईपयुि संबंध होना। 

प्रश्नों के प्रकार  (Types of 

Questions) 

धनबंधात्मक, लघु ईिरीय, ऄधतलघु ईिरीय, वस्तुधनष्ठ 

अक्रद प्रश्न-प्रकार। 

प्रश्न की र्ब्दावली  (Question 

Wording) 

प्रश्न को स्पि, सरल और धनष्पक्ष भाषा में आस प्रकार 

प्रस्तुत करना क्रक ईसका एक ही ऄथज धनकले। 

प्रश्न-पत्र मानकीकरण  (Question 

Paper Standardization) 

मूल्यांकन की गुणविा और समानता सुधनधश्चत करने 

के धलए प्रश्न-पत्र धनमाजण की एक धनधाजररत प्रक्रिया। 

धर्क्षण धवधधयााँ  (Teaching 

Methods) 

छात्रों को पढ़ाने के धवधभन्न तरीके, जैसे व्याख्यान, 

चचाज, पररयोजना अक्रद। 

समावेधर्ता  (Inclusiveness) 
ऐसा मूल्यांकन जो सभी प्रकार के छात्रों के धलए 

ईपयुि व सुलभ हो। 

 13.6 ऄधधगम प्रधतफल  

 प्रश्न पत्र की संकल्पना को समझना  

 प्रश्न पत्र के ईद्देश्यों की पहचान कर सकना  

 प्रश्न पत्र की धवर्ेषताओं का धवश्लेषण करना 

 प्रश्न पत्र की संरचना एवं प्रकारों में भेद करना  

 प्रश्नों की भाषा और र्ब्दावली के महत्व को समझना 

 प्रश्न पत्र धनमाजण की प्रक्रिया को समझना  

 राष्ट्रीय धर्क्षा नीधत 2020 के अलोक में मूल्यांकन की नवीन ऄवधारणा को 

व्याख्याधयत करना  

 एक ऄच्छे प्रश्न-पत्र के गुणों की धववेचना करना  
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 प्रश्न-पत्र मानकीकरण के महत्व को पहचान करना  

 वास्तधवक जीवन अधाररत प्रश्नों के प्रयोग की अवश्यकता को स्पि करना । 

 

13.7  आकाइ के ऄतं गधतधवधधयााँ 

बहधवकल्पीय प्रश्न 

1. प्रश्न पत्र का प्रमुख ईद्देश्य क्या होता ह?ै 

A) छात्रों को डराना      B) पाठ्यिम को छोिा करना 

C) छात्रों की संज्ञानात्मक क्षमताओं का मूल्यांकन करना D) धवद्यालय की रैंककग तय करना 

ईिर: C) छात्रों की संज्ञानात्मक क्षमताओं का मूल्यांकन करना 

2. राष्ट्रीय धर्क्षा नीधत 2020 के ऄनुसार प्रश्न पत्र कैसा होना चाधहए? 

A) केवल स्मरण अधाररत    B) रिंत पद्धधत को बढ़ावा दनेे वाला 

C) समझ और नवाचार अधाररत   D) केवल करठन प्रश्नों वाला 

ईिर: C) समझ और नवाचार अधाररत 

3. धनम्न में से प्रश्न पत्र की कौन-सी धवर्ेषता नहीं ह?ै 

A) ईद्देश्य अधाररत     B) धवषय-वस्तु-धवधर्ि 

C) समय की बबाजदी     D) ऄनुमाधनत करठनाइ स्तर 

ईिर: C) समय की बबाजदी 

4. प्रश्नों की भाषा कैसी होनी चाधहए? 

A) करठन और तकनीकी    B) ऄस्पि और जरिल 

C) स्पि और सामान्य    D) ऄंगे्रज़ी में ही 

ईिर: C) स्पि और सामान्य 

5. प्रश्न पत्रों के माध्यम से धनम्न में से कौन-सी बात नहीं मापी जाती? 

A) छात्रों की ईपधस्थधत      B) धवश्लेषणात्मक क्षमता 

C) समस्या समाधान कौर्ल      D) ऄधभव्यधि क्षमता 

ईिर: A) छात्रों की ईपधस्थधत 

6. प्रश्न पत्र के प्रकारों में कौन र्ाधमल नहीं ह?ै 
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A) धनबंधात्मक       B) वस्तुधनष्ठ 

C) मौधखक        D) ऄधतलघुिर 

ईिर: C) मौधखक 

7. 'धवभेदीकरण मूल्य' का तात्पयज ह ै– 

A) ईिर पुधस्तका की कीमत      B) प्रश्नों की करठनता 

C) ऄच्छे और कमजोर छात्रों में ऄंतर करने की क्षमता  D) प्रश्नों की संख्या 

ईिर: C) ऄच्छे और कमजोर छात्रों में ऄंतर करने की क्षमता 

8. एक ऄच्छे प्रश्न पत्र की कौन-सी धवर्ेषता ह?ै 

A) केवल सरल प्रश्न हों    B) केवल एक धवषय पर कें क्रित हो 

C) व्यापकता और वस्तुधनष्ठता   D) छात्रों को भ्रधमत करने वाले प्रश्न 

ईिर: C) व्यापकता और वस्तुधनष्ठता 

9. एक ऄच्छा प्रश्न पत्र कैसा होना चाधहए? 

A) केवल रिंत अधाररत    B) केवल ऄंक प्राप्त करने योग्य 

C) सभी स्तर के छात्रों के धलए ईपयुि  D) केवल करठन प्रश्नों से युि 

ईिर: C) सभी स्तर के छात्रों के धलए ईपयुि 

10. प्रश्नों के ईिर की व्याधप्त सुधनधश्चत करने के धलए क्या अवश्यक ह?ै 

A) करठन र्ब्दावली     B) ऄस्पि धनदरे् 

C) ईिर के्षत्र का पररसीमन    D) प्रश्नों की संख्या बढ़ाना 

ईिर: C) ईिर के्षत्र का पररसीमन 

दीघज ईिरीय प्रश्न 

1. प्रश्न पत्र क्या ह?ै 

2. प्रश्न पत्र के प्रमुख ईद्देश्य क्या हैं? 

3. राष्ट्रीय धर्क्षा नीधत 2020 के ऄनुसार मूल्यांकन प्रणाली में क्या पररवतजन सुझाए गए हैं? 

4. एक ऄच्छा प्रश्न पत्र क्रकन गुणों से युि होता ह?ै 

5. प्रश्नों की र्ब्दावली के चयन में क्रकन बातों का ध्यान रखना चाधहए? 

6. प्रश्नों के प्रकार कौन-कौन से होत ेहैं? 

7. धवभेदीकरण मूल्य का क्या महत्व ह?ै 
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8. प्रश्न पत्र बनाते समय 'ऄनुमाधनत करठनाइ स्तर' का क्या ऄथज ह?ै 

9. प्रश्न पत्र की ईपयोधगता क्रकन बातों पर धनभजर करती ह?ै 

10. ऄंक योजना (Marking Scheme) क्या होती ह ैऔर क्यों अवश्यक ह?ै 
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आकाइ 14 – प्रश्न पत्र रचना एव ंपररणामों का धवश्लषेण 

 

आकाइ की रूपरेखा  

14 .1 प्रस्तावना 

14.2  ईद्देश्य  

14.3 भाषा ऄधधगम का दार्जधनक अधार  

14.4 सारांर्  

14.5 र्ब्दावली 

14.6 ऄधधगम प्रधतफल  

14.7 आकाइ के ऄंत की गधतधवधधयााँ 

14.8   संदभज 

14.1 प्रस्तावना   

 यह आकाइ मूलत: प्रश्नों और प्रश्नों के स्वरूप पर अधाररत ह।ै आस आकाइ में अप 

धवधभन्न प्रकार के प्रश्नों और ईनकी ऄवर्कताओं के बारें पढ़ेंगे । अप आस आकाइ से यह भी समझ 

बना पाएगें क्रक क्रकस प्रकार के प्रश्न की अवश्यकता कब होती ह ैऔर क्रकस प्रकार के प्रश्नों के धलए 

क्रकतने ऄंक धनधाजररत क्रकए जाएाँ । अप आस आकाइ से यह भी जान सकें गे क्रक कौन से प्रश्नों को 

हल करने के धलए क्रकतने समय और ऄंक अक्रद जरूरत ह।ै  

14.2 ईद्देश्य 

 धवद्याथी प्रश्नों और ईनकी ऄवर्कताओं को जान सकें गे। 

 धवद्याथी धवधभन्न प्रकार के प्रश्नों और ईनकी अवश्यकता को समझ सकें गे  

 धवद्याथी प्रश्नो के ऄंक धनधाजरण को समझ सकें गे।  

 धवद्याथी प्रश्नों के धलए समय धनधाजरण को समझ सकें गे।  

14.3  प्रश्न पत्र रचना  

 मूल्यांकन की ऄनेक पद्धधतयों में से सवाजधधक प्रचधलत और महत्वपूणज पद्धधत 

धलधखत परीक्षा की पद्धधत ह।ै आस परीक्षा में क्रकसी सीधमत समय के भीतर धलधखत प्रश्नों के 

अधार पर प्राप्त छात्र/छात्राओं के ईिरों द्वारा ईनका मूल्यांकन क्रकया जाता ह।ै यही वह कसौिी 
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ह ै धजस पर छात्र/छात्राओं और धर्क्षक की सफलता का अंकलन क्रकया जाता ह।ै ऄतः यह 

अवश्यक ह ैक्रक यह कसौिी प्रामाधणक, धवश्वसनीय और सिीक हो। यह कायज प्रश्नों के समुधचत 

धनमाजण द्वारा हो सकेगा। आसधलए मूल्यांकन की प्रक्रिया में प्रश्न पत्र धनमाजण का महत्वपूणज स्थान 

बन जाता ह।ै ऄतः एक ऄध्यापक को प्रश्न पत्र  का धनमाजण करते समय धनम्न बातों को ध्यान में 

रखना चाधहएः 

   

 छात्र/छात्राओं की योग्यताओं के बारे में धनश्चय कर लेने के ईपरांत आस बात धनणजय लेना 

चाधहए क्रक क्रकस योग्यता को क्रकतना महत्व दनेा ह।ै क्रकसी भी धवधा के धर्क्षण के धजतने 

भी ईद्देश्य पूवजधनधजररत क्रकय ेगए हैं। ईनमें से क्रकसी भी ईद्देश्य की ईपेक्षा नहीं होनी 

चाधहए। जैसे धहन्दी धर्क्षण के प्रमुख ईद्देश्य यक्रद ज्ञान, ऄथजबोध्, ऄधभव्यधि और 

सौंदयजबोध् ह ैतो ऄध्यापक को यह सोचना चाधहए क्रक आन सभी ईद्देश्यों के धलए प्रश्न 

पत्र  में क्रकतने-क्रकतने ऄंक दनेे हैं। 

 ईद्देश्यों का मान धनधजररत करने के पश्चात् ऄध्यापक को धवषयवस्तु पर ध्यान दनेा 

चाधहए। भाषा धर्क्षण या क्रफर धहन्दी भाषा की धर्क्षा के धलए धवधभन्न प्रकार की 

धवषयवस्तु का चयन क्रकया जाता ह ैजैसे गद्य, पद्य, रचना, व्याकरण अक्रद। प्रश्न 

पत्र  बनाने से पूवज ऄध्यापक या ऄध्याधपका को यह तय करना चाधहए क्रक क्रकस 

धवधा  को या धवधा के क्रकस भाग को क्रकतने ऄंक दनेे हैं। 

 प्रश्न पत्र  बनाने के धलए ऄब ऄध्यापक या ऄध्याधपका  को पूरा पाठ्यिम दखेकर ऄधधक 

से ऄधधक भाग पर प्रश्न बनाने चाधहए। आसके धलए पहले परीक्षा की समयावधध कर लेनी 

चाधहए और क्रफर सोचना चाधहए क्रक ईस समयावधध में यथा स्तर के 

छात्र/छात्राए ं क्रकतना कुछ धलख सकते हैं। यह धवचार करने के ईपरांत प्रश्नों का चयन 

करना चाधहए। 

 प्रश्नों के प्रकार का धनधजरण करने के धलए यह दखेना चाधहए क्रक धहन्दी धर्क्षण के क्रकस 

ईद्देश्य की प्राधप्त की जााँच क्रकस प्रकार के प्रश्नों द्वारा की जा सकती ह।ै आसका धनणजय लेने 

के ईपरांत ही प्रश्नों के प्रकार एवं संख्या का धनश्चय करना चाधहए। 

 प्रश्नों के प्रकार का धनधाजरण करने के ईपरांत यह दखेना चाधहए क्रक क्रकस प्रकार के प्रश्न 

क्रकतने ऄंकों के हों। 

 ऄब ऄध्यापक को यह धनणजय लेना चाधहए क्रक पाठ्यवस्तु के क्रकस भाग में से धनबंधात्मक 

प्रश्न पूछे जाएाँ, क्रकस ऄंर् में से लघु ईिर और क्रकस भाग में से वस्तुधनष्ठ प्रश्न पूछो जायें। 
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 ऄब ऄध्यापक को पाठ्यवस्तु सामने रखकर प्रश्नों का धनमाजण करना चाधहए, प्रश्न सरल, 

स्पि तथा सुबोध् भाषा में बनाने चाधहए। 

 प्रश्न आस प्रकार के हों क्रक प्रधतभार्ाली, सामान्य एवं धनम्नतम बुधद्ध के सभी बच्चों का 

ईधचत मूल्यांकन हो सके। 

 यक्रद प्रश्न पत्र  में छात्र/छात्राओं को कुछ प्रश्नों की छूि दनेी हो तो वह आस प्रकार से दी 

जाये क्रक छात्र/छात्राओं को पूरा प्रश्न पत्र  तैयार करना पडे। 

14.2.1 प्रश्नपत्र धनमाजण के सोपान 

क्रकसी भी परीक्षण की रचना करते समय हमारा मुख्य ध्येय धवद्यार्जथयों द्वारा प्राप्त 

ईद्देश्यों की जााँच करना ह।ै मूल्यांकन करने में एक ऄच्छा प्रश्न पत्र छात्रों के बारे में ऄधधक से 

ऄधधक पररवतजनों का पता लगा सकता ह।ै प्रश्न पत्र का धनमाजण करना असान कायज नहीं ह ै । 

क्रकसी भी धवषय के संपूणज ज्ञान एवं प्रश्न पत्र तैयार करने में ऄनुभव के धबना कोइ ऄध्यापक 

ऄच्छा प्रश्न पत्र तैयार नहीं कर सकता। प्रश्नपत्र तैयार करते समय एक धनधाजररत प्रक्रिया का 

ऄनुसरण करना होता ह ैधजसके धनम्नधलधखत सोपान होते हैं – 

संतधुलत प्रश्न-पत्र धवकधसत करन ेके चरण 

              एक ऐसा प्रश्न-पत्र जो सीखन े के ईद्देश्यों, संज्ञानात्मक स्तरों, और समग्र 

मलू्याकंन को ध्यान में रखे, ईसे संतुधलत प्रश्न-पत्र कहा जाता ह।ै आस तरह के प्रश्न-पत्र को 

धवकधसत करने के धलए धनम्नधलधखत चरण ऄपनाने चाधहए: 

 

चरण प्रगधत 

चरण 1 : पाठ्यिम और 

ऄधधगम प्रधतफलों  

(Learning 

Outcomes) की समीक्षा 

करें 

सबसे पहले ईस धवषय के पाठ्यिम और राष्ट्रीय ऄधधगम प्रधतफलों 

(Learning Outcomes) को गहराइ से समझना अवश्यक ह।ै 

आससे यह सुधनधश्चत होता ह ैक्रक प्रश्न-पत्र ईन क्षमताओं की जांच 

करे जो पाठ्यिम के ऄंतगजत ऄपेधक्षत हैं। 

चरण 2: प्रश्न-पत्र ब्लचूप्रि 

तयैार करें (Designing 

Blueprint) 

ब्लूचप्रि एक पूवज-धनधाजररत योजना होती ह ैधजसमें बताया जाता ह ै

क्रक: 

 क्रकस ऄध्याय/धवषय से क्रकतने ऄंक के प्रश्न होंगे। 
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  क्रकस संज्ञानात्मक स्तर (जैसे: याद रखना, समझना, 

धवश्लेषण करना) पर क्रकतने प्रश्न होंगे। 

 प्रश्नों के प्रकार (जैसे: वस्तुधनष्ठ, लघु ईिरीय, दीघज ईिरीय) 

 करठनाइ स्तर – सरल, मध्यम, करठन प्रश्नों का ऄनुपात। 

 

ब्लूचप्रि यह सुधनधश्चत करता ह ैक्रक प्रश्न-पत्र संतुधलत और 

ईद्देश्यपरक हो। 

चरण 3: प्रश्नों की 

धवधवधता पर ध्यान दें 

 

प्रश्न केवल रिने (recall) वाले न होकर, धवधभन्न प्रकार की 

संज्ञानात्मक क्षमताओं को परखने वाले होने चाधहए, जैसे: 

 Knowledge based (ज्ञान अधाररत) 

 Comprehension (समझ) 

 Application (ऄनुप्रयोग) 

 Analysis (धवश्लेषण) 

 Synthesis and Evaluation (सृजन और मूल्यांकन) 

आससे छात्रों की समग्र क्षमता का परीक्षण हो पाता ह।ै 

चरण 4: करठनाइ स्तर 

का संतलुन बनाए रखें 

 

प्रश्नों का करठनाइ स्तर संतुधलत होना चाधहए: 

 30% सरल प्रश्न – जो ऄधधकांर् छात्रों से हल हो सकें  

 50% मध्यम स्तर – धजनके धलए धवषय की ऄच्छी समझ 

अवश्यक हो 

 20% करठन प्रश्न – जो ईच्च स्तरीय सोच की मााँग करते हों 

आससे सभी स्तर के छात्रों को ईपयुि ऄवसर धमलता ह।ै 

 

चरण 5: प्रश्नों को स्पि, 

सुसंगत और पूवाजग्रह-

प्रश्नों की भाषा स्पि, संवेदनर्ीलता से युि, और पूवाजग्रह-रधहत 

होनी चाधहए। 
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रधहत बनाए ं

 

आसमें भाषाइ, लैंधगक, सांस्कृधतक या सामाधजक पक्षपात से बचना 

जरूरी ह।ै 

ईदाहरण: "धपता बैंक में काम करते हैं" जैसे वाक्यों के बजाय, 

"ऄधभभावक..." जैसे समावेर्ी र्ब्दों का प्रयोग करें। 

चरण 6: ऄकंन योजना 

(Marking Scheme) 

तयैार करें 

 

प्रत्येक प्रश्न के धलए एक स्पि ऄंकन योजना बनाइ जानी चाधहए: 

 क्रकस ईिर के धलए क्रकतने ऄंक धमलेंगे 

 क्रकस चबद ुपर ऄंक किेंगे 

 वैकधल्पक ईिरों के धलए क्रदर्ा-धनदरे् 

यह मूल्यांकन में एकरूपता और धनष्पक्षता लाता ह।ै 

 

चरण 7: प्रश्न-पत्र का 

परीक्षण और समीक्षा करें 

 

तैयार प्रश्न-पत्र को धवषय धवर्ेषज्ञों द्वारा परीक्षण और समीक्षा के 

धलए भेजा जाना चाधहए: 

 क्या प्रश्न पाठ्यिम के ऄनुरूप हैं? 

 क्या कोइ त्रुरि, ऄस्पिता, या पक्षपात ह?ै 

 क्या संतुलन बना हअ ह?ै 

यह गुणविा सुधनधश्चत करने की ऄंधतम और महत्वपूणज प्रक्रिया ह।ै 

आन चरणों को ऄपनाकर तैयार क्रकया गया प्रश्न-पत्र: 

 संतुधलत, 

 सीखने के ईद्देश्यों पर कें क्रित, 

 और छात्रों की धवधवध क्षमताओं की सिीक जांच करने 

वाला होता ह।ै 

यह केवल परीक्षा लेने का साधन नहीं, बधल्क सीखने को बढ़ावा 

दनेे का प्रभावी ईपकरण बन जाता ह।ै 
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आस आकाइ के प्रश्न पत्र को बेहतर तरीके से समझने के धलए कें िीय माध्यधमक धर्क्षा बोडज 

(सीबीएसइ) द्वारा वषज-2024 की चहदी की वार्जषक परीक्षा के धलए धनर्जमत एक प्रश्न पत्र चलक द े

रह ेहैं । 

https://cbseacademic.nic.in/web_material/SQP/ClassX_2024_25/HindiCour

seA-SQP.pdf  

आस क्रदये गए चलक पर धक्लक करें और प्रश्न पत्र का ध्यान पूवजक अवलोकन करें और ईपयुजि 

सारणी के चरणों से धमलान करें।  

14.2.2  स्कोटरग कंुजी/मार्ककग योजना तयैार करना  

ऄंकन योजनाएाँ र्ैधक्षक मूल्यांकन में अवश्यक ईपकरण हैं, जो धर्क्षकों के धलए संरधचत 

मागजदर्जर्का के रूप में कायज करती हैं ताक्रक वे व्यवधस्थत, धनष्पक्ष और पारदर्ी तरीके से धनर्जमत 

प्रधतक्रिया प्रश्नों का मूल्यांकन कर सकें । वे गे्रचडग की धस्थरता और धनष्पक्षता को बढ़ाते हैं, यह 

सुधनधश्चत करते हए क्रक मूल्यांकन छात्रों की वास्तधवक समझ, कौर्ल और प्रयास को दर्ाजता ह।ै 

मजबूत और व्यापक ऄंकन योजनाएाँ धवकधसत करने के धलए, धनम्नधलधखत धसद्धांतों का पालन 

क्रकया जाना चाधहए। आस आकाइ के प्रश्न पत्र को बेहतर तरीके से समझने के धलए कें िीय 

माध्यधमक धर्क्षा बोडज (सीबीएसइ) द्वारा वषज-2024 की चहदी की वार्जषक परीक्षा के ईपरोि 

धनर्जमत एक प्रश्न पत्र की ऄंक योजना का चलक द ेरह ेहैं । 

https://cbseacademic.nic.in/web_material/SQP/ClassX_2024_25/HindiCour

seA-MS.pdf 

आस क्रदये गए चलक पर धक्लक करें और प्रश्न पत्र की ऄंक योजना का ध्यान पूवजक 

अवलोकन करें और ईपयुजि सारणी के चरणों से धमलान करें।  

14.2.2.1 धवधर्ि संज्ञानात्मक डोमने और सामग्री के साथ संरेखण 

ऄंकन योजनाएाँ सीधे अआिम द्वारा लधक्षत कौर्ल और सामग्री के ऄनुरूप होनी चाधहए। 

प्रत्येक अआिम धवधर्ि धर्क्षण ईद्देश्यों का अकलन करता ह,ै चाह े वह वैचाररक समझ, 

धवश्लेषणात्मक क्षमता, समस्या-समाधान या रचनात्मकता हो। ऄंकों को आस तरह से धवतररत 

क्रकया जाना चाधहए क्रक आन आधच्छत पररणामों पर जोर क्रदया जाए, यह सुधनधश्चत करते हए क्रक 

मूल्यांकन प्रश्न के फोकस को दर्ाजता ह।ै 

 14.2.2.2 वैध मान चबद ुके धलए ऄंकों का अनपुाधतक अवंिन 

 ऄंकों का धवतरण अनुपाधतक होना चाधहए: ऄपेधक्षत सामग्री का दायरा: धवस्तृत 

https://cbseacademic.nic.in/web_material/SQP/ClassX_2024_25/HindiCourseA-SQP.pdf
https://cbseacademic.nic.in/web_material/SQP/ClassX_2024_25/HindiCourseA-SQP.pdf
https://cbseacademic.nic.in/web_material/SQP/ClassX_2024_25/HindiCourseA-MS.pdf
https://cbseacademic.nic.in/web_material/SQP/ClassX_2024_25/HindiCourseA-MS.pdf
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स्पिीकरण, कइ चरणों या व्यापक तकज  की अवश्यकता वाले अआिम को ऄधधक महत्व 

क्रदया जाना चाधहए। 

 अवश्यक समय धनवेर्: ऄंकों को छात्रों द्वारा प्रधतक्रिया दनेे के धलए अवश्यक 

ऄनुमाधनत समय के साथ संरेधखत क्रकया जाना चाधहए। ईदाहरण के धलए, बह-चरणीय 

समस्या-समाधान या जरिल धवश्लेषण से जुडे अआिम को ईच्च ऄंक अवंरित क्रकए जान े

चाधहए। 

यह दधृिकोण धनष्पक्षता सुधनधश्चत करता ह,ै क्योंक्रक छात्रों को ईनके ईिरों में प्रयास 

और गहराइ के धलए ईधचत रूप से पुरस्कृत क्रकया जाता ह।ै 

 14.2.2.3 वैध और धवस्ताररत ईिरों की मान्यता 

जबक्रक ऄंकन योजना में सही और वैध ईिरों की रूपरेखा होनी चाधहए, आसमें ईन 

ईिरों को पुरस्कृत करने की लचीलापन भी होनी चाधहए जो:  

 स्कूल बोडों के मूल्यांकन प्रथाओं में समानता को बढ़ावा दनेे के धलए संतुधलत प्रश्न पत्र 

तैयार करने के धलए क्रदर्ाधनदरे् पाठ्यिम के दायरे से परे जाए।ं रचनात्मक सोच, 

अलोचनात्मक धवश्लेषण या ऄधद्वतीय दधृिकोण प्रदर्जर्त करें। 

 

 

 रूधब्रक्स में वैकधल्पक वैध प्रधतक्रियाओं के प्रावधान र्ाधमल होने चाधहए धजनका स्पि 

रूप से ईल्लेख नहीं क्रकया गया ह ैलेक्रकन सिीक तकज  या ईन्नत समझ को दर्ाजत ेहैं। यह 

लचीलापन नवाचार को प्रोत्साधहत करता ह ैऔर ईन छात्रों को पुरस्कृत करता ह ैजो 

अलोचनात्मक रूप से सोचते हैं या ज्ञान को नए तरीकों से लागू करते हैं। 

14.2.2.4 व्यधिपरकता को कम करन ेके धलए स्पि क्रदर्ाधनदरे् 

मूल्यांकन में व्यधिपरकता धनष्पक्षता से समझौता कर सकती ह।ै  आसे खत्म करने के 

धलए, ऄंकन योजनाओं में धनम्नधलधखत र्ाधमल होने चाधहए: 

 धवस्तृत धनदरे्: सही या पूणज ईिर क्या ह,ै आसका स्पि धववरण। 

 स्पि मानदडं: ईिर के धवधभन्न घिकों (जैसे, संरचना, सिीकता, मौधलकता) के धलए 

ऄंकों का धवभाजन। 

 समग्र स्कोटरग के बजाय धवश्लेषणात्मक: जहााँ तक संभव हो, रूधब्रक्स को बाआनरी 

धनधाजरणों की एक श्रृंखला का ईपयोग करना चाधहए (जैसे क्रक वैध थीधसस कथन मौजूद 

ह ैया नहीं? धवषय वाक्यों के असपास व्यवधस्थत पैराग्राफ के रूप में प्रस्तुत क्रकया गया 
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ह ैया नहीं?) बजाय आसके क्रक एक प्रधतक्रिया की समग्र गुणविा के बारे में व्यापक कथन 

(ईदाहरण के धलए "प्रधतक्रिया एक ऄत्यधधक प्रेरक धनबंध ह।ै") 

 ईदाहरणात्मक प्रधतक्रियाएाँ: मॉडल ईिर, या नमूना प्रधतक्रियाएाँ मूल्यांकनकताजओं को 

ऄपेधक्षत मानक को समझने और ऄस्पिता को कम करने में मदद कर सकती हैं। 

 

गे्रचडग में धस्थरता तब प्राप्त होती ह ैजब मूल्यांकनकताजओं के पास एक सिीक संदभज चबद ुहोता 

ह,ै जो व्यधिगत पूवाजग्रहों या व्याख्याओं के प्रभाव को कम करता ह।ै 

14.2.2.5 धवस्ततृ मलू्य चबद ु

प्रत्येक ऄंकन योजना में प्रत्येक प्रश्न के धलए मुख्य मूल्य चबद ुधनर्क्रदि होने चाधहए। ये मूल्य 

चबद:ु 

 ईिर के महत्वपूणज तत्वों को हाआलाआि करें धजन्हें ऄंक ऄर्जजत करने के धलए र्ाधमल 

क्रकया जाना चाधहए।  

 मूल्यांकनकताजओं को व्यवधस्थत रूप से ईिरों का मूल्यांकन करने के धलए एक स्पि 

रूपरेखा प्रदान करें। ईदाहरण के धलए, धवज्ञान में एक लंबे ईिर वाले प्रश्न में र्ब्दों 

को पररभाधषत करने, धसद्धांतों की व्याख्या करने और प्रासंधगक ईदाहरण या अरेख 

प्रदान करने के धलए मूल्य चबद ुर्ाधमल हो सकते हैं। 

 प्रधतक्रियाओं को मापन ेयोग्य घिकों में धवभाधजत करके, मूल्य चबद ुयह सुधनधश्चत 

करते हैं क्रक ऄंकन प्रक्रिया व्यवधस्थत और संपूणज दोनों हो। 

14.2.2.6 रूधब्रक्स में नकारात्मक ऄकंन स ेबचना 

ऄंकन योजनाओं को त्रुरियों को दधंडत करने के बजाय सही या अंधर्क रूप से सही 

प्रधतक्रियाओं को पुरस्कृत करने पर ध्यान कें क्रित करना चाधहए। रूधब्रक के भीतर नकारात्मक 

ऄंक पररभाधषत करने से भ्रम पैदा हो सकता ह ै और छात्रों को प्रश्नों का प्रयास करने से 

हतोत्साधहत क्रकया जा सकता ह।ै आसके बजाय: 

 त्रुरियों को समग्र ऄंकों को प्रभाधवत क्रकए धबना फीडबैक में नोि क्रकया जाना चाधहए। 

● रूधब्रक्स को सकारात्मक दधृिकोण का ईपयोग करने पर जोर दनेा चाधहए जो प्रयास 

और वैध प्रयासों को स्वीकार करते हए सुधार के क्षेत्रों को ईजागर करता ह।ै 

 रूधब्रक्स को गंभीर वैचाररक या प्रक्रियात्मक त्रुरियों के बीच ऄंतर करना चाधहए और 

यथासंभव धनर्क्रदि करना चाधहए जो क्रकसी प्रधतक्रिया को पूणज िेधडि प्राप्त करने से रोकते 

हैं और छोिी त्रुरिया ंजो प्रधतक्रिया की समग्र गुणविा को कम नहीं करती हैं। 

 रूधब्रक की भाषा को आस तरह से तैयार करना ऄच्छा ऄभ्यास ह ैक्रक यह छात्र की 

क्षमताओं या कधमयों के बजाय प्रधतक्रिया की धवर्ेषताओं पर ध्यान कें क्रित करे। 
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 14.2.2.7 धवषय-धवर्षे धवचार 

धवधभन्न धवषयों के धलए ऄलग-ऄलग प्रधतक्रिया प्रारूप की अवश्यकता होती ह,ै जो 

ईनकी धवषय-वस्तु और ईद्देश्यों की ऄनूठी प्रकृधत को दर्ाजता ह:ै 

 गधणत और धवज्ञान: प्रधतक्रियाओं का मूल्यांकन सिीकता, तार्क्रकक तकज  और चरणबद्ध 

समस्या-समाधान के धलए क्रकया जाना चाधहए। जहााँ लागू हो, अरेख और आकाआयों पर 

धवचार क्रकया जाना चाधहए। 

 भाषाएाँ: धवषय-वस्तु, संरचना, व्याकरण और रचनात्मकता पर ध्यान दें। व्यधिपरक 

ईिरों (जैसे, धनबंध) के धलए सुसंगतता और मौधलकता जैसे धवधभन्न पहलुओं के धलए 

भार के साथ ऄच्छी तरह से पररभाधषत रूधब्रक की अवश्यकता होती ह।ै 

 मानधवकी: मूल्यांकन में तकज , अलोचनात्मक धवश्लेषण और साक्ष्य के ईपयोग पर धवचार 

क्रकया जाना चाधहए। ऄंकन योजनाओं में स्पिता और तकज  की गहराइ पर जोर क्रदया 

जाना चाधहए। 

प्रत्येक धवषय के धलए कस्िम िेम्पलेि तैयार क्रकए जाने चाधहए, धजसमें ऐसे ईदाहरण 

और प्रधतक्रिया संरचनाएाँ र्ाधमल हों जो धवषय-धवधर्ि मााँगों को दर्ाजती हों। 

 14.2.2.8 धनष्पक्ष और समावरे्ी मलू्याकंन को प्रोत्साधहत करना 

ऄंकन योजनाएाँ समावेर्ी होनी चाधहए और छात्रों की धवधवध क्षमताओं और र्धियों 

का धनष्पक्ष मूल्यांकन करने के धलए धडज़ाआन की जानी चाधहए। आसे सुधनधश्चत करने के धलए 

कुछ रणनीधतयााँ र्ाधमल हैं: 

 रूधब्रक्स में ऐसी भाषा का ईपयोग करना जो स्पि और सुलभ हो। 

 समस्या-समाधान या तकज  के धलए वैकधल्पक वैध दधृिकोणों को समायोधजत करना। 

 स्कूल बोडज के मूल्यांकन प्रथाओं में समानता को बढ़ावा दनेे के धलए संतुधलत प्रश्न पत्र सेि 

करने के धलए क्रदर्ाधनदरे्।  

 मूल्यांकनकताजओं के धलए ऄधद्वतीय या ऄप्रत्याधर्त प्रधतक्रियाओं को संभालने के तरीके 

पर ऄधतररि मागजदर्जन प्रदान करना। 

एक ऄच्छी तरह से धनर्जमत ऄंकन योजना एक प्रभावी मूल्यांकन के रूप में कायज करती 

ह,ै यह सुधनधश्चत करती ह ैक्रक गे्रचडग सुसंगत, ईद्देश्यपूणज और छात्रों के प्रयासों और क्षमताओं को 

दर्ाजती ह।ै आन धसद्धांतों का पालन करके - सीखने के ईद्देश्यों, अनुपाधतकता, लचीलेपन और 

धवषय-धवधर्ि बारीक्रकयों के साथ संरेखण पर जोर दतेे हए - धर्क्षक ऄधधक पारदर्ी और 

न्यायसंगत मूल्यांकन को बढ़ावा द ेसकते हैं  
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14.3 प्रश्नोिरो की जाचं  

प्रश्नोिरो की जााँच में ऄधध्कतम व्यधि धनरपेक्षता लाने के धलए प्रयत्न करना अवश्यक ह।ै 

यह कायज धनम्नधलधखत प्रकार से क्रकया जा सकता ह-ै 

लेखरूपी प्रश्नों के धलए 

 प्रत्येक प्रश्न और ईसके खंडों के पूणांक पूवजधनधश्चत करने होंगे। 

 समस्त ईिर पुधस्तकाओं के एक प्रश्न को एक समय में जााँचना होगा। 

व्यधि-धनरपेक्ष प्रश्नों के धलए 

 सही ईिर ताधलका पहले ही बना लेनी होगी। 

 यक्रद क्रकसी गलत ईिर का पता चलता ह,ै तो ईसे सहीकरके समस्त ईिर पुधस्तकाओं के 

ईस धवधर्ि प्रश्न को पुनः जााँचना होगा। 

14.4 प्रश्न धवश्लेषण  

छात्र/छात्राओं द्वारा ऄर्जजत प्राप्तांकों का प्रश्नानुसार धवश्लेषण ईनके प्रश्नों की ईपयुिता 

पर प्रकार् डालता ह।ै हमें ज्ञात ह ैक्रक ऐसे सरल प्रश्न धजनका ईिर सभी सही ईिर द ेसकें  या 

ऐसे करठन प्रश्न धजनका ईिर कोइ न द ेसके- प्रश्न पत्र  में ईधचत नहीं ह।ै ईिम प्रश्न वह ह ैजो 

ईच्च और धनम्न छात्र/छात्राओं का भेद बता सके। कोइ ऐसा ह ैया नहीं, आसका पता प्राप्तांकों द्वारा 

क्रकया जा सकता ह।ै साधरणतः पूरे प्रश्न पत्र के अधार पर प्रथम26 प्रधतर्त सबसे ऄधधक ऄंक 

पाने वाले और सबसे कम ऄंक पान े वाले ऄंधतम26 प्रधतर्त छात्र/छात्राओं को छााँि लेना 

चाधहए। आसके बाद दोनों वगों द्वारा क्रकसी प्रश्न के संबंध् में क्रदये गए सही ईिरों की संख्या धलख 

लेनी चाधहए। आन दोनों के योग द्वारा प्रश्नों का करठनाइ मूल्य(धडधपफकल्िी वैल्यू) और ऄंतर 

द्वारा भेद मूल्य(धडधस्कधमनेंरिग वैल्यू) ज्ञात हो जाता ह।ै आनमें धजन प्रश्नों का करठनाइ मूल्य 

औसत के अस-पास और भेदक मूल्य यथेि ह,ै वे ही ईपयुि ह ैऔर र्ेष व्यथज। प्रश्न धवश्लेषण एक 

महत्वपूणज कौर्ल ह ैधजसमें क्रकसी प्रश्न का ईिर दनेे से पहले ईसके घिकों और अवश्यकताओं 

को समझना र्ाधमल होता ह ै । यह प्रक्रिया प्रश्न की सिीक व्याख्या करने और प्रभावी ईिर 

तैयार करने में मदद करती ह।ै आसमें धनर्क्रदि कायज को समझने के धलए कीवडज, प्रधतबंधधत र्ब्दों 

और धनदरे्ात्मक र्ब्दों की पहचान करना र्ाधमल ह।ै    

14.4.1 प्रश्न धवश्लषेण में मखु्य चरण: 

 प्रश्न को ध्यानपूवजक पढ़ें: पूणज समझ सुधनधश्चत करने के धलए प्रश्न को कइ बार ध्यानपूवजक पढ़ें।   
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 कीवडज पहचानें: प्रश्न का मुख्य धवषय या धवषयवस्तु स्पि करें।    

 प्रधतबंधात्मक र्ब्दों को पहचानें: ऐसे क्रकसी भी र्ब्द या वाक्यांर् पर ध्यान दें जो प्रश्न के 

फोकस या दायरे को सीधमत करता हो।    

 धनदरे् र्ब्दों को समझें: धनधाजररत करें क्रक प्रश्न अपसे क्या करने को कह रहा ह ै(जैसे, वणजन 

करना, व्याख्या करना, धवश्लेषण करना, तुलना करना, मूल्यांकन करना)।    

 ऄपने र्ब्दों में पुनः धलखें: प्रश्न को पुनः धलखें ताक्रक अप आसका मूल ऄथज और अर्य समझ 

सकें ।    

14.4.2  प्रश्न धवश्लषेण का महत्व: 

 सिीक व्याख्या: आससे प्रश्न की गलत व्याख्या करने और ऄप्रासंधगक ईिर दनेे का जोधखम 

कम हो जाता ह।ै    

 प्रभावी प्रधतक्रिया: एक ऄच्छी तरह से संरधचत और कें क्रित प्रधतक्रिया के धवकास का 

मागजदर्जन करता ह।ै    

 बेहतर स्पिता: प्रश्न की धवधर्ि अवश्यकताओं को स्पि करने में सहायता करता ह।ै    

 बढ़ा हअ प्रदर्जन: प्रासंधगक और लधक्षत ईिर सुधनधश्चत करके मूल्यांकन और कायों पर 

बेहतर प्रदर्जन को बढ़ावा धमलता ह।ै  

14.4.3  धनदरे् र्ब्दों के ईदाहरण: 

 वणजन करना: क्रकसी चीज़ का धवस्तृत धववरण प्रस्तुत करें। 

 व्याख्या करना: स्पि करें क्रक कोइ बात कैसे या क्यों घरित होती ह।ै 

 धवश्लेषण करें: क्रकसी धवषय को ईसके घिक भागों में धवभाधजत करें और ईनके संबंधों की 

जांच करें। 

 तुलना करना: दो या ऄधधक चीजों के बीच समानताए ंऔर ऄंतर पहचानें। 

 मूल्यांकन करना: क्रकसी चीज़ की ताकत और कमज़ोररयों का अकलन करें। 

 चचाज करना: धवधभन्न दधृिकोणों और तकों पर धवचार करें।  

14.5 सारारं्  

यह आकाइ प्रश्न पत्र धनमाजण और ईसके धवश्लेषण की प्रक्रिया को धवस्तार से स्पि करती ह।ै 

आसमें बताया गया ह ैक्रक प्रश्नों के प्रकार, ईनकी अवश्यकता, ऄंक धनधाजरण और समय धनयोजन 

जैसे पहलुओं को ध्यान में रखते हए प्रश्न पत्र तैयार क्रकया जाना चाधहए। प्रश्न पत्र धर्क्षण ईद्देश्यों 



206 
 

के ऄनुसार संतुधलत होना चाधहए, धजसमें ज्ञान, समझ, धवश्लेषण, सृजनात्मकता अक्रद की जांच 

करने वाले प्रश्न र्ाधमल हों। प्रश्न पत्र धनमाजण के धलए ब्लूचप्रि तैयार करना, करठनाइ स्तर का 

संतुलन बनाए रखना, स्पि और समावेर्ी भाषा का प्रयोग, तथा प्रश्नों की धवधवधता अवश्यक 

ह।ै साथ ही, मार्ककग स्कीम यानी ऄंकन योजना का धवकास भी जरूरी ह,ै धजससे मूल्यांकन 

धनष्पक्ष, पारदर्ी और सुसंगत हो। ऄच्छी ऄंक योजना में धवषय धवर्ेष की अवश्यकताओं के 

ऄनुरूप ईिरों के धलए स्पि क्रदर्ा-धनदरे्, ईदाहरणात्मक ईिर और वैकधल्पक प्रधतक्रियाओं की 

स्वीकृधत र्ाधमल होती ह।ै प्रश्नोिर की जांच प्रक्रिया में ऄधधकतम धनरपेक्षता बनाए रखने के 

धलए प्रत्येक ईिर पुधस्तका को व्यवधस्थत तरीके से जांचना अवश्यक होता ह।ै आसके ऄधतररि, 

प्रश्न धवश्लेषण द्वारा यह अकलन क्रकया जाता ह ैक्रक कौन-से प्रश्न सरल, करठन या छात्रों के बीच 

ऄंतर बताने में सक्षम हैं। आस प्रक्रिया में करठनाइ मूल्य और भेद मूल्य जैसे संकेतकों का प्रयोग 

होता ह।ै ऄंततः, धनदरे्ात्मक र्ब्दों की पहचान, प्रश्न की स्पि व्याख्या और लधक्षत ईिर दनेे की 

रणनीधत छात्रों की ईिर दनेे की दक्षता को बेहतर बनाती ह।ै यह आकाइ समावेर्ी, ईद्देश्यपरक 

और प्रभावी मूल्यांकन प्रणाली धवकधसत करने के धलए धर्क्षकों को एक सर्ि अधार प्रदान 

करती ह।ै 

14.6 ऄधधगम प्रधतफल  

 धवद्याथी प्रश्न पत्र धनमाजण की प्रक्रिया को समझ 

 धवद्याथी ब्लूचप्रि की सहायता से संतुधलत प्रश्न पत्र तैयार करना सीख सकें गे जो धवधभन्न 

संज्ञानात्मक स्तरों को समाधहत करता हो। 

 धवद्याथी मूल्यांकन की धनष्पक्षता हतेु ईपयुि ऄंकन योजना (मार्ककग स्कीम) तैयार करने में 

सक्षम होंगे। 

 धवद्याथी प्रश्नों का धवश्लेषण कर सकें गे, धजसमें करठनाइ मूल्य और भेद मूल्य के माध्यम से 

प्रश्नों की ईपयुिता का मूल्यांकन क्रकया जाता ह।ै 

 धवद्याथी धनदरे्ात्मक र्ब्दों की पहचान कर प्रश्नों की सिीक व्याख्या और प्रभावी ईिर 

लेखन की रणनीधत धवकधसत कर सकें गे। 

14.7  र्ब्दावली 

र्ब्द ऄथज (चहदी में) 

प्रश्न पत्र  परीक्षा में पूछे जाने वाले प्रश्नों का धलधखत दस्तावेज़। आसका 
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र्ब्द ऄथज (चहदी में) 

(Question Paper) ईद्देश्य छात्रों के ज्ञान, समझ, धवश्लेषण व कौर्ल का मूल्यांकन 

करना होता ह।ै 

ब्लूचप्रि (Blueprint) 

प्रश्न-पत्र धनमाजण की पूवज योजना, धजसमें धवषयवस्तु, करठनाइ 

स्तर, प्रश्नों के प्रकार और ऄंक धवतरण का संतुधलत धनधाजरण 

र्ाधमल होता ह।ै 

संज्ञानात्मक क्षमताएाँ  

(Cognitive Abilities) 

सोचने, समझने, धवश्लेषण करने, सृजनात्मकता और समस्या-

समाधान करने की मानधसक क्षमताएाँ। 

मूल्यांकन (Evaluation) 
सीखने की प्रगधत, ज्ञान और योग्यता की जांच व समीक्षा 

करने की प्रक्रिया। 

ऄंक योजना  

(Marking Scheme) 

ईिरों के मूल्यांकन के धलए धनधाजररत चबदओुं की योजना, 

धजसमें प्रत्येक ईिर का ऄंक भार तय क्रकया जाता ह।ै 

करठनाइ मूल्य  

(Difficulty Value) 

यह मापदडं दर्ाजता ह ैक्रक प्रश्न धवद्यार्जथयों के धलए क्रकतना 

करठन या सरल ह।ै 

भेद मूल्य 

(Discriminating Value) 

ऐसा मापदडं जो यह बताता ह ैक्रक प्रश्न ऄच्छे और कमजोर 

छात्रों के बीच क्रकतना ऄंतर कर सकता ह।ै 

वस्तुधनष्ठ प्रश्न (Objective 

Question) 

धनधश्चत ईिर वाले प्रश्न, जैसे – बहधवकल्पीय प्रश्न, धजनमें 

परीक्षक की व्यधिगत राय का प्रभाव नहीं पडता। 

रूधब्रक (Rubric) 

ईिरों के मूल्यांकन के धलए ईपयोग होने वाला धवस्तृत 

मानदडं, जो ईिर के प्रत्येक भाग के धलए स्पि ऄंक धवभाजन 

को दर्ाजता ह।ै 

समावेधर्ता 

(Inclusiveness) 

ऐसा मूल्यांकन जो धवधवध क्षमताओं, पृष्ठभूधमयों और 

अवश्यकताओं वाले सभी छात्रों के धलए ईपयुि, सुलभ और 

धनष्पक्ष हो। 

14.8  आकाइ ऄंत ऄभ्यास 

बहधवकल्पीय प्रश्न 

1. प्रश्न पत्र धनमाजण का प्रथम चरण क्या होता ह?ै 

A. प्रश्नों का धवश्लेषण     B. प्रश्नों की संख्या तय करना 

C. पाठ्यिम और ऄधधगम प्रधतफलों की समीक्षा D. ईिर पुधस्तका तैयार करना 
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ईिर: C 

2. ब्लूचप्रि का प्रमुख ईद्देश्य क्या ह?ै 

A. परीक्षा कें ि धनधाजरण    B. धवद्यार्जथयों का मूल्यांकन 

C. संतुधलत प्रश्न पत्र तैयार करना   D. ईिर पुधस्तका जााँचना 

ईिर: C 

3. धनम्न में से कौन-सा प्रश्न वस्तुधनष्ठ होता ह?ै 

A. धनबंध लेखन     B. लघु ईिर प्रश्न 

C. बहधवकल्पीय प्रश्न     D. वणजनात्मक प्रश्न 

ईिर: C 

4. मूल्यांकन में भेद मूल्य दर्ाजता ह—ै 

A. प्रश्न का करठनाइ स्तर    B. प्रश्न का ऄंक भार 

C. ईच्च व धनम्न छात्रों के बीच ऄंतर की पहचान D. परीक्षा की ऄवधध 

ईिर: C 

5. करठनाइ मूल्य का तात्पयज ह—ै 

A. प्रश्न पत्र की लंबाइ    B. छात्रों के धलए प्रश्न क्रकतना सरल या करठन ह ै

C. ऄंक धनधाजरण की प्रक्रिया   D. मूल्यांकन की धनष्पक्षता 

ईिर: B 

6. प्रश्नों की भाषा कैसी होनी चाधहए? 

A. करठन और र्ास्त्रीय   B. जरिल और लंबी 

C. सरल, स्पि और पक्षपात रधहत  D. बोलचाल की भाषा में 

ईिर: C 

7. "वणजन करें", "धवश्लेषण करें", "तुलना करें" जैसे र्ब्द कहलाते हैं— 

A. धनदरे्ात्मक र्ब्द    B. धवषयवस्तु र्ब्द 

C. क्रिया र्ब्द     D. धवश्लेषणात्मक र्ब्द 

ईिर: A 

8. एक ऄच्छा प्रश्न पत्र क्रकस प्रकार होना चाधहए? 

A. केवल असान प्रश्नों वाला   B. केवल करठन प्रश्नों वाला 
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C. संतुधलत और ईद्देश्य अधाररत  D. केवल रिंत अधाररत 

ईिर: C 

9. ऄंकन योजना का ईद्देश्य क्या ह?ै 

A. प्रश्न पत्र की छपाइ    B. छात्रों की ईपधस्थधत लेना 

C. ईिरों का धनष्पक्ष मूल्यांकन  D. परीक्षा का समय तय करना 

ईिर: C 

10 धनम्न में से कौन-सा प्रश्न प्रकार रचनात्मक ईिर को प्रोत्साधहत करता ह?ै 

A. वस्तुधनष्ठ प्रश्न    B. लघु ईिरीय प्रश्न 

C. धनबंधात्मक प्रश्न    D. बहधवकल्पीय प्रश्न 

ईिर: C 

 

दीघज ईिरीय प्रश्न 

1. प्रश्न-पत्र धनमाजण प्रक्रिया में 'संज्ञानात्मक स्तरों' के संतुलन का क्या महत्व ह?ै आसे ईदाहरण 

सधहत स्पि कीधजए। 

2. ब्लूचप्रि तैयार करते समय क्रकन-क्रकन तत्वों को ध्यान में रखा जाता ह ैऔर यह कैसे 

सुधनधश्चत करता ह ैक्रक प्रश्न पत्र ईद्देश्यपरक हो? 

3. करठनाइ मूल्य और भेद मूल्य के अधार पर क्रकसी प्रश्न की ईपयुिता का धवश्लेषण क्रकस 

प्रकार क्रकया जाता ह?ै 

4. रूधब्रक अधाररत मूल्यांकन वस्तुधनष्ठता सुधनधश्चत करने में कैसे सहायक होता ह?ै आसके 

लाभों की व्याख्या कीधजए। 

5. प्रश्नों की भाषा को स्पि, सरल एवं पूवाजग्रह रधहत रखने की अवश्यकता क्यों ह?ै आसके 

क्या संभाधवत सामाधजक और र्ैधक्षक प्रभाव हो सकते हैं? 

6. धनदरे्ात्मक र्ब्दों की पहचान और व्याख्या धवद्यार्जथयों को प्रभावी ईिर लेखन में कैसे 

सहायता करती ह?ै 

7. एक समावेर्ी प्रश्न पत्र तैयार करने में क्रकन-क्रकन बातों का ध्यान रखा जाना चाधहए ताक्रक 

सभी स्तर के छात्र धनष्पक्ष रूप से मूल्यांक्रकत हो सकें ? 

8. धवषय-धवधर्ि ईिर मूल्यांकन में क्रकन चुनौधतयों का सामना करना पडता ह,ै धवर्ेष रूप 

से भाषा और मानधवकी धवषयों में? 
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9. मूल्यांकन की प्रक्रिया में लचीलापन और धवधवध वैध ईिरों की स्वीकृधत छात्रों की 

नवाचार और अलोचनात्मक सोच को कैसे बढ़ावा दतेी ह?ै 

10. प्रश्न-पत्र की समीक्षा प्रक्रिया (Review and Moderation) क्यों अवश्यक होती ह ैऔर 

आसके धबना कौन-सी समस्याएाँ ईत्पन्न हो सकती हैं? 
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आकाइ 15 – प्रश्नों का स्वरूप और अधार धबन्द ु

 

आकाइ की रूपरेखा  

15.1  प्रस्तावना 

15.2  ईद्देश्य  

15.3 भाषा ऄधधगम का दार्जधनक अधार  

15.4 सारांर्  

15.5 र्ब्दावली 

15.6  ऄधधगम प्रधतफल  

15.7 आकाइ के ऄंत की गधतधवधधयााँ 

15.8 संदभज 

15.1 प्रस्तावना  

आस आकाइ में अप प्रश्नों और ईनके स्वरूप तथा प्रश्न धनमाजण के धवधभन्न अधारों के बारे 

जान सकें गे। जैसा हमने पहले भी पढ़ा ह ैक्रक प्रत्यके प्रश्न-पत्र का प्रत्येक प्रश्न आस प्रकार से बनाया 

जाना चाधहए क्रक जब ईसे संयुि रूप से प्रश्न-पत्र में सधम्मधलत क्रकया जाए तो वह मापन या 

अकलन का सवांगीण सफल साधन बन जाए। आसी प्रकार अगे प्रश्नों से संबधन्धत धवस्तृत चचाज 

की गइ ह।ै  

15.2 ईद्देश्य  

● धवद्याथी धवधभन्न प्रकार के प्रश्नों और ईनकी अवश्यकता को समझ सकें गे  

● धवद्याथी प्रश्नोंऔरईनकीअधारों को जान सकें गे। 

● धवद्याथी प्रश्नो का धनमाजण करना सीख सकें गे।  

 15.3 प्रश्नों का स्वरूप 

प्रश्न धनमाजण के कइ तरीके हैं। आनमे हम आंका धवभाजन कइ अधारो पर कर सकते हैं। आस 

काइ में अप धनम्नधलधखत अधार पर प्रश्नों के बारे पढ़ेंगे।  

 ईद्देश्यधनष्ठ अधार पर प्रश्न  

 ईिर सीमा के अधार पर प्रश्न 

 समस्या समाधन संबंधी प्रश्न 
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 सृजनात्मक चचतन वाले प्रश्न और कल्पनार्ीलता को जीधवत करने वाले प्रश्न 

 समालोचनात्मक चचतन वाले प्रश्न 

15.3.1 ईद्देश्यधनष्ठ प्रश्नों के प्रकार (Forms of Objective-Based Questions) 

धर्क्षण और परीक्षण के धवधभन्न ईद्देश्यों के परीक्षण के धलए धनर्जमत प्रश्नों को ही 

ईद्देश्यधनष्ठ प्रश्न कहते हैं। ये धवधभन्न प्रकार के हो सकते हैं धजनमें से ईद्देश्य धनष्ठ प्रश्न भी एक 

प्रकार होता ह।ै आनके तीन प्रकार हैं: धनबन्धात्मक प्रश्न (दीघज ईिर प्रकार), लघु ईिर प्रकार, 

और ऄधत लघु ईिर प्रकार। ये सभी प्रश्न क्रकसी न क्रकसी ईद्देश्य/योग्यता/क्षमता/कुर्लता का 

परीक्षण करते हैं। आस दधृि से सभी ईदद्देश्य- अधाररत प्रश्न, ईद्देश्य-धनष्ठ होते हैं। यद्यधप सभी 

ईद्देश्य-अधाररत प्रश्न ईद्देश्य-धनष्ठ प्रकार के नहीं होते। 

आस प्रकार प्रश्नों को धवधभन्न प्रकारों में वगीकृत क्रकया जा सकता ह।ै अगे प्रश्नों के धवधभन्न 

प्रकारों, की धवर्ेषताओं, ईनकी र्धियों और दबुजलताओं के धबन्दओुं और ईनके धनमाजण के 

धनयमों की चचाज की जाएगी। जैसा क्रक पहले बताया जा चुका ह,ै धवषय-वस्तु (धवषय) और 

ईद्देश्यों (योग्यताओं) के अधार पर ही प्रश्नों के प्रकारों-धनबंधात्मक, लघुिर, ऄधतलघुिर या 

वस्तुधनष्ठ को चुना जा सकता ह।ै 

प्रश्न प्रकार (Question Form) 

 धनधश्चत ऄनुक्रिया के प्रश्न (Fixed response questions) 

 वस्तुधनष्ठ (Objective Type) 

 सत्य-ऄसत्य 

 धमलान 

 सही-गलत प्रकार (True False Matching Type)  

 मुि ऄनुक्रिया के प्रश्न (Free response questions) 

 ऄधत लघु-ईिर (Very Short Answer Type) 

 लघु-ईिर प्रकार (Short Answer Type) 

 धनबन्धात्मक प्रकार/दीघज ईिर प्रकार (Essay Type/Long Answer Type) 

 ररि स्थान(Fill-in-the balnk Type) 

 बहधवकल्पी(Multiple Choice Type)  

 केवल सही केवल गलत 

 सही ईिर प्रकार (Only Correct Answer Type) 
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 केवल गलत ईिर प्रकार (Only Wrong Answer Type) 

 सवोिम ईिर प्रकार (Best Answer Type) 

 धमधश्रत प्रकार (Mixed Type) 

धलधखत परीक्षण के मूल्यांकन के बहप्रयुि ईपकरणों में दो प्रकार के प्रश्न अते हैं- एक 

मुि ऄनुक्रिया वाले और दसूरे धनधश्चत ऄनुक्रिया वाले। दीघज ईिर या धनबंधात्मक प्रश्नों का जो 

मूलतः मुि ऄनुक्रिया वाले प्रश्न होत ेहैं, प्रयोग काफी समय से हो रहा ह।ै पांरपररक प्रश्नपत्रों में 

तो आसी प्रकार के प्रश्न होते रह ेहैं। परंतु ऄब, आनकी कमजोररयों के ऄनुभव के पश्चात् (जैसाक्रक 

दरे् और धवदरे्ों में हए ऄनुसंधानों से धसद्ध हो चुका ह।ै) और ईनकी पररर्ुद्धता या सिीकता, 

परीक्षा पररणामों की वस्तुधनष्ठता और धनभजरता पर पडने वाले बुरे प्रभाव के कारण, लघूिर 

प्रश्न, जो आसी प्रकार के होते हैं, ऄब ऄधधक प्रचधलत हो गए हैं। धनधश्चत ऄनुक्रिया वाले प्रश्न 

(ऄधत लघूिर और वस्तुधनष्ठ) आस प्रकार के होत े हैं, धजनके ईिर धनधश्चत होते हैं और ईनके 

ऄपेधक्षत ईिरों से धभन्न सभी ईिर ऄर्ुद्ध माने जात े हैं। आसके धवपरीत मुि ऄनुक्रिया वाले 

प्रश्नों के ईिर में परीक्षाथी ऄपने ईिर की भाषा के प्रयोग में स्वतंत्र रहता ह।ै नदीचं ईिर या 

मुि ऄनुक्रिया वाले प्रश्नों का प्रयोग ऄब भी सीधमत रूप में होता ह।ै परन्तु ईन्हीं योग्यताओं के 

परीक्षण का तो तर होता ह,ै धजनका परीक्षण ऄन्य प्रकार के प्रश्नों द्वारा प्रभावी रूप से नहीं कर 

सकते। धवधवध प्रकार के प्रश्नों के धनमाजण की प्रक्रिया के धवषय में कुछ महववपूणज बातें नीचे दी 

जा रही हैं: 

 वस्तुधनष्ठ प्रकार (बहधवकल्पी प्रश्न, चार धवकल्पों के साथ) 

 ऄधत लघु ईिर वाले प्रश्न के धलए सामान्यतः एक या दो ऄंक धनधाजररत होते हैं और 

ईनका ईिर एक र्ब्द या एक पदबंध या एक वाक्य में और गधणत में दो सोपानों की 

गणना तक में क्रदया जा सकता ह।ै आनके ईिर धलखने में लगभग एक धमनि का समय 

लगता ह।ै 

 लघु ईिर वाले प्रश्नों के धलए सामान्यतः दो से चार ऄंक धनधाजररत होते हैं धजनके ईिर 

को 25 से 50 र्ब्दों में क्रदया जा सकता ह ैऔर गधणत में चार से छह सोपानों को धलया 

जा सकता ह।ै आस प्रकार के प्रत्येक प्रश्न के ईिर में 3 से 5 धमनि का समय लगता ह।ै 

 दीघज ईिर या धनबंधात्मक प्रश्नों के ईिरों की सीमा 100 से 400 र्ब्दों और गधणतीय 

गणना में 10 तथा 10 से ऄधधक सोपानों तक माना जाता ह।ै आनके धलए 5 से 15 तक 

ऄंक क्रदए जा सकते हैं। 
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भाषाओं में 'रचना' के प्रश्नों के ईिर में छात्रों को क्रकसी धवषय की चचाज करनी होती ह ै

धजनमें वे ऄपनी र्ब्दावली, वाक्य संरचना अक्रद का प्रयोग करते हैं और धजसमें वे ऄपनी 

मौधलकता और र्ैली का प्रयोग कर सकते हैं। आस प्रकार के प्रश्नों के धलए भी कोइ समय सीमा 

धनधाजररत करनी पडती ह ैजो ईिर की ऄपेधक्षत लम्बाइ के अधार पर धनधश्चत की जा सकती ह।ै 

आस प्रकार के प्रश्नपत्र के प्रश्न की भाषा में आसका धनदरे् क्रकया जा सकता ह।ै ईिर की दीघजता 

और ईिर धलखने में ऄपेधक्षत समय के धनधाजरण के धलए अनुपाधतक रूप से कोइ धनयम फॉमूजला 

तैयार क्रकया जा सकता ह,ै जैसे क्रक ईिर के रूप में 100 र्ब्दों के ऄनुच्छेद के धलए 5 ऄंक 

धनधाजररत कर सकते हैं। 

दीघज ईिरीयाधनबन्धात्मक प्रश्नों का धनमाजण  

(Preparing Long Answer or Essay Type Questions) 

पारंपररक दधृि से आस प्रकार के प्रश्नों को बनाना और प्रयोग करना सामान्यतः सरल 

कायज माना जाता रहा ह।ै आन प्रश्नों को करने में परीक्षार्जथयों को भी पयाजप्त स्वतंत्रता धमलती ह।ै 

वे ऄपनी भाषा का प्रयोग और लेखन की र्ैली का प्रयोग कर सकते हैं। आन प्रश्नों के हल में 

परीक्षाथी, जैसे चाहें ऄपनी भाषा का प्रयोग करते हैं, कुछ तर्थयों को चुनते हैं और प्रश्न की 

ऄनुक्रिया में धवचारों का संयोजन करते हैं।आन प्रश्नों के ईिरों में परीक्षार्जथयों को धवश्लेषण, 

संश्लेषण, पुनसंयोजन और धस्थधतयों के मूल्यांकन का ऄवसर धमलता ह,ै साथ ही वे धवर्ेष 

पररणाम धनकालने की दधृि से ईसकी धववेचना और व्याख्या कर सकते हैं और ऄपनी दधृि के 

पक्ष या धवपक्ष में तकज  द ेसकते हैं।आस प्रकार के प्रश्नों में परीक्षार्जथयों को ऄपनी मौधलकता और 

सृजनर्ीलता प्रदर्जर्त करने का ऄवसर धमलता ह।ै ये प्रश्न प्रभावी रूप से छात्रों की ईन 

मानधसक प्रक्रियाओं का परीक्षण कर सकते हैं धजन्हें क्रकसी ऄन्य साधन/प्रश्नों से नहीं जााँचा जा 

सकता। 

कधमयााँ (Shortcomings) : ईि सकारात्मक धबन्दओुं के बावजूद, दीघज ईिरी या 

धनबंधात्मक प्रश्नों में कुछ गम्भीर कधमयााँ क्रदखाइ दतेी हैं। ये जैसे परीक्षाथी को स्वतंत्रता दतेे हैं 

वैसे ही परीक्षक को भी स्वतंत्रता दतेे हैं धजसके कारण ऄंकों में अत्मधनष्ठता का तवव अ जाता 

ह।ै आसीधलए आस प्रकार के प्रश्नों की अलोचना होती ह ैजो ईधचत ही ह।ै क्योंक्रक ईनमें आसके 

कारण ऄंकों में ऄधवश्वास की मात्रा बढ़ जाती ह।ैआसके ऄधतररि एक दसूरी कमी यह ह ै क्रक 

आनके धलए लम्बे ईिर धलखने पडते हैं, धजसके धलए ऄधधक समय की अवश्यकता होती ह ैऔर 

क्योंक्रक ईिर दनेे के धलए ऄधधक समय की अवश्यकता होती ह,ै ऄतः आस तरह के कुछ ही प्रश्न 

पूछे जा सकते हैं। क्योंक्रक ऐसे प्रश्न कुछ ही हो सकते हैं, ऄतः धनधाजररत पाठ्यिम के ऄत्यंत 
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ऄल्पांर् का ही आनके द्वारा परीक्षण क्रकया जा सकता ह।ै ऄनेक बार आस प्रकार के प्रश्नों के 

कारण, केवल चुने हए ऄंर्ों का धर्क्षण और सीधमत ऄध्ययन करने की प्रवृधि बढ़ती ह ैधजसके 

कारण परीक्षा के पररणामों की धवश्वसनीयता, धनभजरता और वैधता (पररर्ुद्धता), धवषय-वस्तु 

के सीधमत चयन के कारण, बाधधत होती ह।ैआसी पाश्वज भूधम के कारण, यद्यधप प्रश्नपत्रों में दीघज 

ईिरी प्रश्नों को सधम्मधलत क्रकया जाता ह।ै परंतु ऐसे प्रश्नों की संख्या और ईनके धलए धनधाजररत 

ऄंक कम से कम रखे जाते हैं।ईपयुजि कधमयों के बाद भी दीघज ईिरी प्रश्नों का प्रयोग परीक्षाओं में 

होता अ रहा ह।ै क्योंक्रक जैसाक्रक पहले बताया जा चुका ह ैहम आस प्रकार के प्रश्नों के माध्यम से 

परीक्षार्जथयों की ईन योग्यताओं का परीक्षण करते हैं धजन्हें मूल्यांकन के क्रकसी ऄन्य ईपकरण से 

प्रभावी रूप में नहीं जााँचा जा सकता। ऄथाजत् छात्रों के धवचारों को तोलने की क्षमता, क्रकसी 

बात के पक्ष या धवपक्ष में तकज  करने की योग्यता, धवधभन्न वस्तुओं (तर्थयों) के बीच संबंध स्थाधपत 

करने की योग्यता, अलोचनात्मक दधृि से धस्थधतयों के धवश्लेषण या ईनसे धनकलने वाले 

धनधहताथों तक पहाँचने की योग्यता का परीक्षण ऄन्यथा नहीं क्रकया जा सकता। आस प्रकार के 

प्रश्नों से छात्रों में स्वाध्याय की दधृि भी धवकधसत होती ह।ै 

दीघज-ईिरी प्रश्नों के धनमाजण के कुछ मागज दर्जक धसद्धान्त (Some Guiding 

Principles for Preparing Long Answer Questions) : दीघज ईिरी प्रश्नों या 

धनबंधात्मक प्रश्नों के धनमाजण का काम सरल नहीं होता। आसीधलए आस प्रकार के प्रश्नों को बनाने 

के धलए नीचे कुछ संकेत सूत्र क्रदए जा रह ेहैं: 

 ऄपनी सीमाओं के कारण दीघज ईिरी या धनबंधात्मक प्रश्नों को ईन्हीं र्ैक्षधणक ईद्देश्यों के 

अकलन के धलए धलया जाना चाधहए धजन्हें ऄन्य क्रकसी प्रकार से नहीं क्रकया जा सकता।  

 धवर्ेष ईद्देश्यों की दधृि से छात्रों की मानधसक प्रक्रियाओं या ऄधधगम केपररणामों के 

परीक्षण के धलए दीघज ईिरी/ धनबंधात्मक प्रश्न पूछे जाने चाधहए।  

 आन प्रश्नों के धनमाजण की भाषा ऐसी होनी चाधहए धजससे परीक्षाथी को ऄपेधक्षत ईिर की 

लगभग लम्बाइ और व्याधप्त स्पितः समझ में अए। 

 दीघज ईिरी धनबंधात्मक प्रश्नों के धनमाजण के समय-परीक्षार्जथयों की मानधसक पररपक्वता 

के स्तर को सदा ध्यान में रखना चाधहए। ईिर की प्रकृधत और लम्बाइ धवधभन्न कक्षाओं 

के धलए धभन्न धभन्न प्रकार की हो सकती ह।ै ईदाहरण के धलए ऐसे प्रश्न धजनके ईिर में 

चचाज, व्याख्या, संधक्षप्तीकरण, ह।ै मूल्यांकन ऄपेधक्षत हों, ईन्हें ईच्चतर कक्षाओं में पूछा जा 

सकता ह,ै जबक्रक सूचीकरण, धववरण, चयन अक्रद से संबंधधत प्रश्न धनम्नतर कक्षाओं के 

धलए ईपयुि हो सकते हैं। 
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 आस प्रकार के प्रत्येक प्रश्न के ईिर की रूपरेखा और ऄपेधक्षत ईिर के धवधभन्न भागों के 

मूल्य-धबन्दओुं को, ऄंक योजना में स्पिता से धलखा जाना चाधहए। यह कायज प्रश्न बनाते 

समय ही करना चाधहए। प्रश्नों का प्रारूप बनाकर ईनकी भाषा का पुनरीक्षण करना 

चाधहए और जााँच करके दखेना चाधहए क्रक वह ऄपेधक्षत ईिर को परीक्षाथी में ईद्दीप्त 

कर सकता ह ैया नहीं। यक्रद अवश्यक हो तो प्रश्न की भाषा को सुधारा जा सकता ह ै

धजससे ऄपेधक्षत ईिर ही प्राप्त हो। 

 नीचे धलखे धनदरे्क वाक्यों के प्रयोग से बचना चाधहए- 

 धवर्दीकरण या धवस्तार कीधजए  

 ईदाहरण दकेर स्पि कीधजए 

 समीक्षा कीधजए 

 चचाज कीधजए 

 धसद्ध कीधजए, या 

 संबंध बताआए 

 मूल्यांकन कीधजए 

 तोधलए 

 परीक्षा कीधजए 

 .............पर धनबंध धलधखए 

 ..............संधक्षप्त रिप्पणी धलधखए 

 ...............के बारे में अप क्या सोचते हैं। 

 ................के बारे में अप क्या जानते हैं। 

ईपयुजि र्ब्दों/पदबंधों का अर्य ऄनेक बार परीक्षाथी और परीक्षक स्पितः नहीं समझ 

पाते। आसधलए आस प्रकार के ऄबोधगम्य धनदरे् वाक्यों के बदले में ऐसे वाक्यों का प्रयोग क्रकया 

जाना चाधहए धजनसे परीक्षाथी ऄपेधक्षत ईिर ही धलखें।  

 

 

 आससे छात्रों की आस प्रवृधि पर ऄंकुर् लग सकेगा क्रक वे जो कुछ ईस धवषय के बारे में 

जानते हैं, सब कुछ धलख दें, न क्रक प्रश्न के ईिर की अवश्यकता के ऄनुरूप ऄनुक्रिया 

करें। 

 प्रश्नों की भाषा आस प्रकार की होनी चाधहए क्रक प्रत्येक प्रश्न एक सुधनधश्चत समस्या को 

प्रस्तुत करे। यद्यधप छात्र ऄपनी रुधच के ऄनुसार भाषा र्ैली का चयन करने में स्वतंत्र 
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हों, परन्तु ईन्हें प्रश्न की र्ब्दावली के ऄनुसार सुधनधश्चत अयामों और मानदण्डों से 

बाँधकर ही ईिर दनेा चाधहए। 

  प्रत्येक प्रश्न के ईिर के धलए धनधाजररत पूणांक (10) नहीं धलखने चाधहए ऄधपतु ऄपेधक्षत 

ईिर के धवधभन्न धबन्दओुं के धलए ऄंक ऄलग-ऄलग धलखने चाधहए जैसे: (2+4+4), 

 प्रश्न-पत्र के धलए धनधाजररत प्रश्न ऐसे नहीं होन ेचाधहए धजनका ईिर पाठ्य- पुस्तक के 

क्रकसी ऄंर् पर सीधे-सीधे अधाररत हो, ऄधपतु प्रश्न क्रकसी धस्थधत या समस्या से संबंधधत 

हो धजसके ईिर के धलए परीक्षाथी को स्मृधत के अधार पर कुछ भी धलखने के बदले कुछ 

सोचना पडे। 

दीघज ईिरी प्रश्नों की जाचं व ईनका ऄकंन (Scoring of Long Answer Questions) 

: पारंपररक व्यवस्था में दीघज ईिरी/ धनबंधात्मक प्रश्नों को बनाने में ऄधधक समय नहीं लगता 

था। परन्तु ईनका ईिर धलखने में ऄधधक समय लगता ह।ै आसी तरह यद्यधप प्रश्न बनाने में सरल 

होते हैं। परंतु ईिर दनेे में ऄंक दनेे में और मूल्याकंन में करठन होते हैं। धवस्तृत ऄंक योजना को, 

धजसमें ईिर की रूपरेखा हो और ऄपेधक्षत ईिर के धवधवध तर्थयों या पक्षों (धजन पर मूल्यांकन 

करते समय ध्यान क्रकया जाना ह)ै के रूप में मूल्य-धबन्द ुहों, धजन पर ऄंक क्रदए जाने हैं, प्रश्न-पत्र 

बनाने के साथ-साथ तैयार कर लेना चाधहए और तदनुसार ही ईिर का मूल्यांकन करना 

चाधहए। मूल्यांक्रकत क्रकए जाने वाले ईिर के आन पक्षों के बारे में परीक्षार्जथयों को प्रश्न-पत्र के 

द्वारा ही बता क्रदया जाना चाधहए, ईदाहरणाथज, ऐसी धस्थधतयााँ हो सकती हैं, जहााँ वतजनी की 

ऄर्ुधद्धयों के कारण ऄंकों को कािा जाना ह ैया नहीं।समन्वय सधमधत की बैठक में सभी परीक्षकों 

द्वारा नमूने के प्रश्न-पत्रों की जााँच और प्रश्न-पत्र धनमाजता द्वारा प्रस्ताधवत ऄंक योजना में सुधार, 

यक्रद अवश्यक हों तो, के बाद ऄंक-योजना को ध्यानपूवजक ऄंधतम रूप दनेा चाधहए। आससे प्रश्न 

की भाषा में, यक्रद क्रकसी प्रकार की ऄस्पिता हो तो ईसे सही क्रकया जा सकता ह ैऔर मूल्यांकन 

को ऄधधकवस्तुधनष्ठ बनाया जा सकता ह।ै जहााँ तक संभव हो दीघज ईिरी धनबंधात्मक प्रश्नों का 

ऄंकन ऄपेधक्षत ईिर के धवश्लेषण के अधार पर करना चाधहए। जब ऄपररहायज हो, तभी केवल 

प्रभाव के अधार पर मूल्यांकन करना चाधहए।प्रश्न-पत्र के धनदरे्ों के द्वारा छात्रों को स्पितः 

बताना चाधहए क्रक क्रकन-क्रकन धबन्दओुं पर ऄंक दतेे समय बल होगा। आस प्रकार की सूचना, 

सामान्य धनदरे्ों द्वारा या प्रश्न की भाषा द्वारा क्रदए जा सकते हैं। आसी तरह, यक्रद ईिर में क्रकसी 

प्रकार के अरेख या ईदाहरण अक्रद परीक्षाथी द्वारा क्रदया जाना ह ै तो ईसे स्पितः बताना 
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चाधहए। आसे प्रश्न-पत्र धनमाजता द्वारा छात्र पर या परीक्षक की सूझ-बूझ पर नहीं छोडना 

चाधहए।ईिर पुधस्तकाओं के मूल्यांकन के धलए ऄंक योजना को ऄंधतम रूप दतेे समय ऄपेधक्षत 

ईिर की प्रक्रिया के सोपानों या पक्षों या ईपपक्षों का ईल्लेख स्पितः करना चाधहए और प्रत्येक 

सोपान/पक्ष के धलए सुधनधश्चत ऄंक/ऄधधभार बताया जाना चाधहए, ऄथाजत् क्रकसी धवर्ेष धस्थधत 

में और जहााँ संभव हो, ऄपेधक्षत ईिर का धवश्लेषण, व्याख्या और ऄनुमान अक्रद के धलए ऄलग 

से ऄंक धनधाजररत करने चाधहए। आसी प्रकार यक्रद वतजनी, भाषा, र्ैली, संबद्धता और प्रस्तुधत 

अक्रद को स्वतंत्र रूप से महवव क्रदया जाना ह,ै तो यह बात परीक्षाथी को बता दी जानी चाधहए। 

संक्षेप में परीक्षाथी को यह पता होना चाधहए क्रक ईससे क्या ऄपेधक्षत ह ैऔर वह क्रकन धबन्दओुं 

से ऄधधक ऄंक पा सकता ह ैया खो सकता ह।ैपरीक्षा की ऄंक योजना में पररगणना के सोपान 

और ईनके धलए धनधाजररत ऄंक/ ऄधधभार की सूचना परीक्षार्जथयों को दी जानी चाधहए। 

लघिूरी प्रकार के प्रश्नों का धनमाजण 

 बहसपूिरी प्रश्न, दीघजईिरी और वस्तुधनष्ठ प्रश्नों के बीच समझौते के रूप में होते 

हैं धजनमें दोनों प्रकारों के प्रश्नों के ऄच्छे धबन्द ुरहते हैं। धपदीघज-ईिरी प्रश्नों में, वस्तुधनष्ठता और 

धवश्वसनीयता ऄपेक्षाकृत कम होती ह,ै जबक्रक लघूिरी प्रश्न आस दधृि से ऄच्छे माने जाते हैं। 

ऄधधकांर्तः वस्तुधनष्ठ प्रश्न धवचारों की ऄधभव्यधि, संगठन और संश्लेषण जैसी योग्यताओं 

के परीक्षण करने में ऄसमथज होते हैं। परंतु लघुिरी प्रश्न कुछ सीमा तक आन दोषों से मुि रहते हैं 

ऄथाजत् सीधमत रूप में आन योग्यताओं का परीक्षण कर पाते हैं। क्योंक्रक आस प्रकार के प्रश्नों में 

धनबंधात्मक और वस्तुधनष्ठ प्रश्नों के गुण होत ेहैं और दोष नहीं होत,े ऄतः आस प्रकार के प्रश्नों का 

प्रयोग परीक्षाओं में ऄधधकाधधक हो रहा ह।ैऄनेक परीक्षाओं में लघूिरी प्रश्नों के धलए 50% ऄंक 

धनधाजररत क्रकए जाते हैं और र्ेष 50% ऄंकों को दीघज ईिरी और वस्तुधनष्ठ प्रश्नों के धलए 

सुरधक्षत रखा जाता ह।ै लघूिरी प्रश्नों की रचना बडे ध्यान से की जानी चाधहए धजससे स्पि और 

सुधनधश्चतईिर धमल सके। ईनकी भाषा स्पि होनी चाधहए और ऐसी नहीं, धजससे ऄस्पि और 

गोल-मोल ईिर दनेे की प्रवृधि को बढ़ावा धमले। आसी अधार पर लघूिरी प्रश्नों को पारंपररक 

संधक्षप्त रिप्पणी जैसे प्रश्नों से ऄलग क्रकया जाता ह।ै पारंपररक रिप्पणी वाले प्रश्नों में धवषय का 

ईल्लेख तो होता ह,ै परन्तु आस बात का ईल्लेख नहीं होता क्रक धवषय का धवस्तार क्रकस प्रकार या 

क्रकस क्रदर्ा में करना ह।ै ईदाहरणाथज 'जनतंत्र पर संधक्षप्त रिप्पणी धलधखए' जैसे प्रश्न के ईिर में 

परीक्षाथी को पता नहीं होता क्रक ईसे क्रकतना लंबा या छोिा ईिर धलखना ह,ै जबक्रक जनतंत्र 
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जैसे धवषय पर पूरी पुस्तक धलखी जा सकती ह।ै अर्य यह क्रक लघूिरी प्रश्नों को पारंपररक 

रिप्पणी वाले प्रश्नों के समान नहीं समझना चाधहए।वस्तुधनष्ठ प्रश्नों की तुलना में लघूिरी प्रश्नों के 

धनमाजण में ऄपेक्षाकृत कम कुर्लता की अवश्यकता होती ह।ैलघूिरी प्रश्नों की लंबाइ/अयामों 

की सीमा कुछ ऄधनधश्चत रहती ह ैक्योंक्रक ईन्हें पररभाधषत करना करठन होता ह,ै क्रफर भी कुछ 

व्यावहाररक संकेत यहााँ क्रदए जा रह ेहैं: 

 लघूिरी प्रश्नों के ईिर 30-50 र्ब्दों में क्रदए जा सकते हैं। 

 गधणत में पररगणना के छह सोपानों तक सीधमत रहा जा सकता ह।ै 

सामान्यत: आनके धलए 2 से 4 िेधडि या ऄंक धनधाजररत क्रकए जाते हैं तथा ईनके ईिर 

धलखने में 5 धमनि का समय लगता ह।ैआस प्रकार एक प्रश्न-पत्र में ऄनेक लघूिरी प्रश्न हो सकते हैं 

धजनसे दीघज ईिरी प्रश्नों की ऄपेक्षा पाठ्यिम के एक बडे ऄंर् की वस्तुधनष्ठ रूप से मूल्यांकन 

क्रकया जा सकता ह।ै आस प्रकार से परीक्षण के धवस्तार के अधार पर छात्रों की क्षमताओं और 

सामर्थयज का धवकार की अकलन क्रकया जा सकता ह।ै ईदाहरण लघुतरी प्रश्नों की भाषा आस 

प्रकार हो सकती ह ै।  

आधतहास-ऐसे दो प्रमाण/साक्ष्य धलधखए धजनसे धसद्ध हो क्रक भारत में धब्ररिर् साम्राज्य का 

वास्तधवक संस्थापक क्लाआव था।धहन्दी-50-60 र्ब्दों में 'वृक्ष' पर एक ऄनुच्छेद धलधखए धजसमें 

अप धनम्नधलधखत र्ब्दों का प्रयोग कर सकते हैं। 

ईपयोधगता, संुदरता, जंगल, अनंद, र्ाखाएाँ, छाया रहनी, फल, पक्षी, लट्ट ेकभी-कभी 

दीघज ईिरी प्रश्न को लघूिरी प्रश्नों में बदला जा सकता ह ैधजससे लाभ हो सकता ह।ै नीचे क्रदए 

गए ईदाहरण को दधेखए- 

 

दीघज ईिरी प्रश्न का सामान्य रूप (Usual Form of Long Answer Question) : प्रश्न-

जैवीधवकास के धवधवध धसद्धान्तों की चचाज कीधजए। (धनबंधात्मक प्रश्न) 

पररवर्जतत रूप (लघिूरी प्रश्न) (Modified Form (Short-Answer Questions) 

 जैवी धवकास के धवधवध धसद्धान्तों का नामोल्लेख कीधजए। 

 अप की दधृि में कौन-सा धसद्धान्त जैवी धवकास की प्रक्रिया को ऄच्छी तरह 

 स्पि करता ह।ै दो तकज /कारण धलधखए। 

 ईन दो धनयमों को धलधखए धजन पर लमाकज  (Lamarck) का धसद्धान्त अधाररत ह।ै 
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 वैसमान (Weisman) का धसद्धान्त द ब्रीज (D Voies) के धसद्धान्त से क्रकस प्रकार 

ऄलग ह।ै 

आस प्रकार के प्रश्नों का ईपयोग अंतररक और बाह्य परीक्षाओं में सफलतापूवजक क्रकया जा 

सकता ह।ै आस प्रकार के प्रश्न ऄपेक्षाकृत ऄधधक धवश्वसनीय होते हैं क्योंक्रक ये ऄधधक सुधनधश्चत 

और सुपररभाधषत होत ेहैं और आनका मूल्यांकन ऄधधक वस्तुधनष्ठ दधृि से क्रकया जा सकता ह।ै 

आनसे पाठ्यिम के ऄधधक ऄंर् को धलया जा सकता ह।ै ऄतः एक धनबंधात्मक प्रश्न के बदले ऐसे 

ऄनेक प्रश्न पूछे जा सकते हैं। धनबंधात्मक प्रश्नों की ऄपेक्षा आन प्रश्नों से छात्रों की सम्प्राधप्त के 

व्यापक के्षत्र का मूल्यांकन क्रकया जा सकता ह।ै आससे धवषयवस्तु केईपयुि पररदशृ्य के व्यापक 

नमूने धलए जा सकते हैं धजससे प्रश्न- पत्र की वैधता और धवश्वसनीयता में सुधार हो सकता ह।ै 

ऄधतलघ-ुईिरी प्रकार के प्रश्नों का धनमाजण (Preparing Very Short Answer Type 

Questions) 

ऄधतलघु-ईिरी प्रश्नों को वस्तुधनष्ठ प्रश्न के स्थान पर प्रयोग के धलए खोजा गया ह।ै आस 

प्रकार के प्रश्नों का अकलन वस्तुधनष्ठ प्रश्नों के समान ही क्रकया जाता ह।ै परन्तु आनके धनमाजण में 

ईन सभी धनयमों का पालन करना अवश्यक नहीं होता धजनकी अवश्यकता वस्तुधनष्ठ प्रश्नों के 

धनमाजण के धलए होती ह।ैऄधतलघु ईिर के प्रश्नों का ईिर एक र्ब्द, एक पद या ऄधधक से 

ऄधधक एक वाक्य में क्रदया जा सकता ह।ै आनमें एक या दो ही परीक्षण धबन्द ुहोत ेहैं। ऄतः आनका 

ऄंकन वस्तुधनष्ठ प्रश्नों के समान ही वस्तुधनष्ठ रूप से क्रकया जा सकता ह।ै ऐसे प्रश्नों के धलए होते 

हैं और ईिर दनेे में एक सामान्युत। क्योंक्रक आन प्रश्नों के ईिर धलखने में बहत कम समय लगता 

ह ैऔर कम ही लगता वैधाररत होते हैं। ऄतः एक प्रश्न-पत्र में ऐसे ऄनेक प्रश्न हो सकते हैं धजनके 

धलए भेड से ही ऄंकों की जरूरत होती ह।ै ये धनधाजररत पाठ्यिम के बडे ऄंर् को ले सकते हैं 

धजससे प्रश्न-पत्र की धवश्सनीयता बढ़ जाती ह।ै जब कभी-कभी जब प्रश्नों का वगीकरण 'ईिर 

चुनने वाले' और 'ईिर दनेे वाले' प्रश्नों के रूप में क्रकया जाता ह ैतो लघ-ुईिर वाले प्रश्नों को 'दनेे 

वाले' प्रश्नों के साथ वगीकृत क्रकया जाता ह।ै क्योंक्रक वस्तुधनष्ठ प्रश्नों के धवपरीत आन प्रश्नों का 

ईिर छात्र द्वारा क्रदया जाता ह,ै न क्रक क्रदए गए धवकल्पों से चुना जाता ह।ैऄधतलघु-ईिरी प्रश्नों 

के कइ रूप हो सकते हैं। कुछ नमूने यहााँ क्रदए जा रह ेहैं: 

प्रश्नों के प्रकार प्रश्नों का नमूना 

ररि स्थान भरन े

संबंधी  

 

मैं अपके ईिर से................................................. नहीं हूाँ 
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वाक्य पूणज करने 

संबंधी  
मैं बहत चचधतत था .................................... 

सादर्ी प्रकार  सोयाबीन: प्रोिीन :: चावल : 

स्थान प्रकार  धवश्व के मानधचत्र पर धसडनी को दर्ाजएाँ  

 

रूपान्तरण संबंधी  

 

ऄप्रत्यक्ष कर्थय, वाच्य, संश्लेषण, वाक्यों का रूपांतरण पर अधाररत प्रश्न 

प्रयोग संबंधी   

 

धनम्नधलधखत र्ब्दों/वाक्यांर्ों का ऄपने वाक्यों में प्रयोग करें। 

● प्रसाद /प्रर्ाद  

● खाना/खाना  

प्रश्न प्रकार संबंधी  िव्यमान क्या ह ै? 

 

धवषयवस्त ुके अधार पर प्रश्नों का वगीकरण:  

प्रश्न क्रकसी न क्रकसी धवषयवस्तु पर अधररत होते हैं। धवषयवस्तु को हम मुख्य रूप  से 

धनम्नधलधखत श्रेधणयों में धवभाधजत कर सकते हैं- 

 तर्थय एवं घिनाएाँ 

 धसद्धान्त एवं ऄवधरणाएाँ 

 सृजनात्मकता एवं ऄधभव्यधि 

योग्यता मापन के अधार  पर:  प्रश्नों के द्वारा छात्र/छात्र/छात्राओं ओं /छात्र/छात्राओं ओं  की 

स्मरण र्धि, समझ, प्रयोग करने की र्धि, धवश्लेषण, संश्लेषण और तुलना, समीक्षा अक्रद की 

योग्यताओं की भी जााँच की जा सकती ह।ै मोिे तौर पर आन योग्यताओं के अधार पर हम प्रश्नों 

को तीन वगों में धवभाधजत कर सकते हैं ये वगज आस प्रकार हैं: 

  

 ज्ञान : प्रत्यास्मरण ऄथाजत् कंठस्थ या पूवजज्ञान सामग्री प्रस्तुत करना एवं प्रत्याधभज्ञान 

ऄथाजत् सही ईिर को पहचानना। 

 बोध : धवधभन्न धसद्धांतों, ऄवधारणाओं, तर्थयों और घिनाओंकी प्रकृधत, िम, सामाधजक 

वातावरण अक्रद की समझ। 

 प्रयोग: प्राप्त ज्ञान का नवीन पररधस्थधतयों में प्रयोग, सृजनात्मकता, मौधलक लेखन, क्रदए 

गए कथनों का धवश्लेषण, संक्षेपण, र्ीषजक दनेा, तुलनात्मक ऄध्ययन अक्रद। 
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15.3.2 ईिर सीमा के अधार पर प्रश्न  

ईिर सीमा के अधार  पर:प्रश्नों को धनम्नधलधखत तीन श्रेधणयों में धवभाधजत क्रकया जाता ह।ै 

 o  धनबंधत्मक प्रश्न:यह प्रश्न 60 से ऄधधक की र्ब्दों की सीमा के होत ेहैं।  ऐसे प्रश्नों में 

स्वतंत्रा ऄधभव्यधि के धलए कुछ छूि ऄवश्य रहती ह,ै पर प्रश्नों के ईद्देश्य स्पि रहते हैं 

और ईिर की सीमा भी बहत ऄंर्ों तक धनधजररत रहती ह ैधजससे मूल्यांकन करने में भी 

कुछ वस्तुधनष्ठता अ जाती ह।ै ईदाहरण के धलएः- प्रश्न;ईदाहरण दकेर स्पि कीधजए क्रक 

साधहत्य सामाधजक कुरीधतयों, धनरंकुर् र्ासन सिा और धवकृत धर्जमक प्रथाओं के धवरु( 

धविोह का भाव जगाने का बहत बडा साधन रहा ह।ै 

   

 o लघुिरात्मक:  यह प्रश्न 1-60 से की र्ब्दों तक की सीमा के होते हैं।  ऄथवा संधक्षप्त 

ईिर वाले प्रश्नः- धजन प्रश्नों का ईिर बहत छोिा ऄथाजत् एक, दो, तीन, चार पंधियों में 

दनेा होता ह ैईन्हें लघुरात्मक वाले प्रश्न कहते हैं। लघुिरात्मक प्रश्नों की सबसे बडी 

ईपयोधगता यह ह ैक्रक सम्पूणज पाठ्यधवषय पर अधररत प्रश्न क्रदये जा सकते हैं ईनके ईिर 

धलखने में बहत कम समय लगता ह।ै ईदाहरण के धलएः- 

 प्रश्न: लेखक ने साधहत्य की क्या पररभाषा दी ह?ै 

                           प्रश्न: साधहत्य को क्रकन बातों का धनणजयक कहा गयाह?ै 

 प्रश्न: क्रकस प्रकार की जाधत को ऄसभ्य एवं ऄपूणज कहा गया ह?ै 

   

 o  वस्तुधनष्ठ/ऄधतलघुिरात्मक प्रश्नःयह प्रश्न एक र्ब्द से एक वाक्य तक की सीमा के 

होते हैं । वस्तुधनष्ठ प्रश्नों के ईिर में स्वतंत्रा भाव या धवचार प्रकार्न की छूि नहीं रहती। 

प्रश्नोंिरों के धवकल्प क्रदये रहते हैं, ईनमें से सही ईिरों को धचधन्हत करना होता ह।ै ऄतः 

ईिर दनेे में ऄत्यंत कम समय लगता ह।ै आन प्रश्नों की जांच में भी कम समय लगता ह।ै 

प्रश्नों की कंुजी बनी रहती ह,ै ईसके ऄनुसार जााँचना पडता ह।ै ईदाहरण के धलएः- 

प्रश्न: रामचररत मानस क्रकस भाषा में धलखा गया ह।ै 

क. ब्रज 

ख. ऄवधध 

ग.  खडी बोली 

घ.  राजस्थानी 
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15.3.3 समस्या समाधान संबधंी प्रश्न  

समस्यात्मक प्रश्न छात्र/छात्राओं के सामने प्रश्न के माध्यम से समस्या ईत्पन्न करते हैं धजसे हल 

करने के धलए ईन्हें ऄपने मधस्तष्क को सक्रिय करना पडता ह।ै आनका प्रयोग प्रायः गधणत, 

धवज्ञान, आधतहास अक्रद के धर्क्षण में ऄधध्क क्रकया जाता ह।ै आसके द्वारा छात्र/छात्राओं  पूवज ज्ञान 

को अधार  बनाकर नवीन ज्ञान ऄर्जजत करते हैं। आन्हें यक्रद पाठ के प्रारंभ में रखा जाये तो ये 

छात्र/छात्राओं  की सक्रियता को बढ़ाते हैं तथा ऄन्त में पूछने का ईद्देश्य ऄर्जजत ज्ञान के 

ऄनुप्रयोग की योग्यता को अंकना ह।ै 

15.3.4 सजृनात्मक चचतन वाल ेएवं कल्पनार्ीलता को जीधवत करन ेवाल ेप्रश्न  

आन प्रश्नों के द्वारा छात्र/छात्र/छात्राओं ओं /छात्र/छात्राओं ओं  ऄपनी तकज , धचन्तन, 

कल्पना सृजनात्मकता अक्रद मानधसक र्धियों को धवकधसत करते हैं तथा मधस्तष्क को ऄधध्क 

सक्रिय एवं जाग्रत बनाते हैं। आसमें छात्र/छात्र/छात्राओं ओं /छात्र/छात्राओं ओं  को ईिर दनेे के 

धलए तकज , धनणजय, चचतन अक्रद का प्रयोग करना पडता ह।ै ऄतः ऄध्यापक को चाधहए क्रक ऐसे 

प्रश्न छात्र/छात्राओं की अय,ु ऄनुभव, योग्यता अक्रद को ध्यान में रखकर पूछे जाने चाधहए। ये 

प्रश्न क्यों, कैसे अक्रद से संबंधध्त होत ेहैं आससे छात्र/छात्राओं का ध्यान पाठ की ओर बना रहता 

ह।ै 

15.3.5 समालोचनात्मक चचतन वाल ेप्रश्न  

छात्र/छात्राओं के सहयोग से नवीन ज्ञान को तार्क्रकक रूप से धवकधसत करते हैं। आनमें से 

छात्र/छात्राओं की मानधसक क्रियाएाँ जैसे धवचार, तकज , धचन्तन अक्रद सक्रिय रहती ह।ै सार रूप 

समालोचनात्मक प्रश्न छात्र/छात्राओं की चचतन, मनन द्वारा ज्ञान प्राप्त करने में सहायता प्रदान 

करते हैं। ये प्रश्न धर्क्षण धबन्द ुसे संबंधध्त छात्र/छात्राओं  के सामान्य ज्ञान का अकलन कर नवीन 

ज्ञान की ओर प्रेररत करते हैं। ऄथाजत् पाठ को धवकधसत करने में सहायता करते हैं। 

15.4  सारारं्  

धर्क्षण और परीक्षण के धवधभन्न ईद्देश्यों के परीक्षण के धलए धनर्जमत प्रश्नों को ही 

ईद्देश्यधनष्ठ प्रश्न कहते हैं। ये धवधभन्न प्रकार के हो सकते हैं धजनमें से ईद्देश्य धनष्ठ प्रश्न भी एक 

प्रकार होता ह।ै आनके तीन प्रकार हैं: धनबन्धात्मक प्रश्न (दीघज ईिर प्रकार), लघु ईिर प्रकार, 
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और ऄधत लघु ईिर प्रकार। ये सभी प्रश्न क्रकसी न क्रकसी ईद्देश्य/योग्यता/क्षमता/कुर्लता का 

परीक्षण करते हैं। आस दधृि से सभी ईदद्देश्य- अधाररत प्रश्न, ईद्देश्य-धनष्ठ होते हैं। यद्यधप सभी 

ईद्देश्य-अधाररत प्रश्न ईद्देश्य-धनष्ठ प्रकार के नहीं होते। पारंपररक दधृि से आस प्रकार के प्रश्नों को 

बनाना और प्रयोग करना सामान्यतः सरल कायज माना जाता रहा ह।ै आन प्रश्नों को करने में 

परीक्षार्जथयों को भी पयाजप्त स्वतंत्रता धमलती ह।ै वे ऄपनी भाषा का प्रयोग और लेखन की र्ैली 

का प्रयोग कर सकते हैं। आन प्रश्नों के हल में परीक्षाथी, जैसे चाहें ऄपनी भाषा का प्रयोग करते 

हैं, कुछ तर्थयों को चुनते हैं और प्रश्न की ऄनुक्रिया में धवचारों का संयोजन करते हैं। बहसपूिरी 

प्रश्न, दीघजईिरी और वस्तुधनष्ठ प्रश्नों के बीच समझौते के रूप में होत ेहैं धजनमें दोनों प्रकारों के 

प्रश्नों के ऄच्छे धबन्द ुरहते हैं। धपदीघज-ईिरी प्रश्नों में, वस्तुधनष्ठता और धवश्वसनीयता ऄपेक्षाकृत 

कम होती ह,ै जबक्रक लघूिरी प्रश्न आस दधृि से ऄच्छे मान ेजाते हैं। ऄधतलघु-ईिरी प्रश्नों को 

वस्तुधनष्ठ प्रश्न के स्थान पर प्रयोग के धलए खोजा गया ह।ै आस प्रकार के प्रश्नों का अकलन 

वस्तुधनष्ठ प्रश्नों के समान ही क्रकया जाता ह।ै परन्तु आनके धनमाजण में ईन सभी धनयमों का पालन 

करना अवश्यक नहीं होता धजनकी अवश्यकता वस्तुधनष्ठ प्रश्नों के धनमाजण के धलए होती ह।ै 

ऄधतलघु ईिर के प्रश्नों का ईिर एक र्ब्द, एक पद या ऄधधक से ऄधधक एक वाक्य में क्रदया जा 

सकता ह।ै आनमें एक या दो ही परीक्षण धबन्द ुहोते हैं। आन प्रश्नों के द्वारा छात्र/छात्र/छात्राओं ओं 

/छात्र/छात्राओं ओं  ऄपनी तकज , धचन्तन, कल्पना सृजनात्मकता अक्रद मानधसक र्धियों को 

धवकधसत करते हैं तथा मधस्तष्क को ऄधध्क सक्रिय एवं जाग्रत बनाते हैं। छात्र/छात्राओं के 

सहयोग से नवीन ज्ञान को तार्क्रकक रूप से धवकधसत करते हैं। आनमें से छात्र/छात्राओं की 

मानधसक क्रियाएाँ जैसे धवचार, तकज , धचन्तन अक्रद सक्रिय रहती ह।ै 

 15.5 ऄधधगम प्रधतफल  

1. प्रश्नों के धवधभन्न प्रकारों और ईनके स्वरूप को समझना । 

2. प्रश्न धनमाजण के प्रमुख अधारों की पहचान करना  

3. पाठ्यवस्तु और र्ैधक्षक ईद्देश्यों के ऄनुरूप ईपयुि प्रश्नों का धनमाजण करना । 

4. धवद्याथी धनधश्चत ऄनुक्रिया और मुि ऄनुक्रिया वाले प्रश्नों के बीच ऄंतर स्पि करना । 

5. धवद्याथी मूल्यांकन के ईद्देश्य से धवधभन्न प्रश्न प्रकारों की प्रभावर्ीलता का धवश्लेषण 

करता ह।ै 
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15.6 र्ब्दावली  

र्ब्द ऄथज (चहदी में) 

प्रश्न-पत्र (Question Paper) 

परीक्षा में पूछे जाने वाले प्रश्नों का संगरठत 

दस्तावेज, जो छात्रों के ज्ञान व कौर्ल का मूल्यांकन 

करता ह।ै 

 धनबंधात्मक प्रश्न (Essay Type 

Question) 

ऐसे प्रश्न धजनके ईिर 100–400 र्ब्दों में धवस्तृत 

रूप में क्रदए जाते हैं। 

लघु ईिर प्रश्न (Short Answer 

Question) 

ऐसे प्रश्न धजनके ईिर 25–50 र्ब्दों में संधक्षप्त रूप 

से क्रदए जाते हैं। 

ऄधतलघु ईिर प्रश्न (Very Short 

Answer Question) 

ऐसे प्रश्न धजनके ईिर एक र्ब्द या वाक्य में क्रदए 

जाते हैं। 

वस्तुधनष्ठ प्रश्न (Objective Type 

Question) 

पूवज धनधाजररत ईिर वाले प्रश्न, जैसे: बहधवकल्पी, 

सही-गलत, ररि स्थान भरना अक्रद। 

समस्या समाधान प्रश्न (Problem 

Solving Question) 

छात्र की धवश्लेषण व समाधान क्षमता को जााँचने 

वाला प्रश्न। 

सृजनात्मक प्रश्न (Creative Thinking 

Question) 

तकज , कल्पना और मौधलकता को प्रेररत करने वाले 

प्रश्न। 

समालोचनात्मक प्रश्न (Critical 

Thinking Question) 

धवश्लेषण, मूल्यांकन व धनणजय पर अधाररत गहन 

धवचार के धलए प्रेररत करने वाले प्रश्न। 

धनधश्चत ऄनुक्रिया (Fixed 

Response) 

ऐसा ईिर धजसे पूवजधनधाजररत धवकल्पों में से चुना 

जाता ह।ै 

मूल्यांकन (Evaluation) 
छात्र के ईिरों के अधार पर ईसकी योग्यता, ज्ञान 

या कौर्ल का मूल्य तय करना। 

15.7 आकाइ के ऄंत की गधतधवधधयााँ  

बहधवकल्पीय प्रश्न 

1. धनम्नधलधखत में से कौन-सा प्रश्न धनधश्चत ऄनुक्रिया वाला प्रश्न नहीं ह?ै 

a) ऄधत लघुिर प्रश्न   b) वस्तुधनष्ठ प्रश्न 
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c) धनबंधात्मक प्रश्न   d) सही-गलत प्रश्न 

 ईिर: c) धनबंधात्मक प्रश्न 

2. लघु ईिर प्रश्नों के ईिर सामान्यतः क्रकतने र्ब्दों में होने चाधहए? 

a) 10-20 र्ब्द   b) 25-50 र्ब्द 

c) 100-150 र्ब्द   d) केवल एक र्ब्द 

ईिर: b) 25-50 र्ब्द 

3. "समस्या समाधान संबंधी प्रश्न" का मुख्य ईद्देश्य क्या ह?ै 

a) स्मरण र्धि का परीक्षण  b) धवश्लेषणात्मक क्षमता का धवकास 

c) मौधलक लेखन   d) पाठ्यपुस्तक से सीधा ईिर दनेा 

ईिर: b) धवश्लेषणात्मक क्षमता का धवकास 

4. धनम्नधलधखत में से कौन-से प्रश्न ईद्देश्यधनष्ठ प्रश्नों के ऄंतगजत अते हैं? 

a) धनबंधात्मक प्रश्न   b) लघुिर प्रश्न 

c) ऄधत लघुिर प्रश्न   d) ईपयुजि सभी 

ईिर: d) ईपयुजि सभी 

5. धनम्नधलधखत में से क्रकस प्रश्न में परीक्षाथी को ईिर दनेे की पूणज स्वतंत्रता प्राप्त होती ह?ै 

a) बहधवकल्पी प्रश्न   b) ररि स्थान भरन ेवाले प्रश्न 

c) धनबंधात्मक प्रश्न   d) सही-गलत प्रश्न 

ईिर: c) धनबंधात्मक प्रश्न 

6. प्रश्नों की ईिर सीमा के अधार पर वगीकरण नहीं ह:ै 

a) धनबंधात्मक प्रश्न   b) लघुिर प्रश्न 

c) ऄधतलघुिर प्रश्न   d) रचनात्मक प्रश्न 

ईिर: d) रचनात्मक प्रश्न 

7. धनम्नधलधखत में से क्रकस प्रश्न प्रकार में चचतन, कल्पना और तकज  की सवाजधधक अवश्यकता 

होती ह?ै 

a) वस्तुधनष्ठ प्रश्न   b) ररि स्थान वाले प्रश्न 

c) सृजनात्मक चचतन प्रश्न  d) सही-गलत प्रश्न 

ईिर: c) सृजनात्मक चचतन प्रश्न 



227 
 

8. प्रश्नों का धनमाजण करते समय सवोिम ऄभ्यास क्या ह?ै 

a) ऄस्पि धनदरे् वाक्य दनेा  b) परीक्षाथी को खुली छूि दनेा 

c) मूल्यांकन चबदओुं को स्पि करना d) पाठ्यपुस्तक से सीधे प्रश्न पूछना 

ईिर: c) मूल्यांकन चबदओुं को स्पि करना 

9. धनम्न में से कौन-सा प्रश्न मूल्यांकन की ईच्चतम मानधसक प्रक्रिया से जुडा ह?ै 

a) प्रत्यास्मरण   b) समझ 

c) धवश्लेषण    d) प्रत्याधभज्ञान 

ईिर: c) धवश्लेषण 

10. ऄधतलघु-ईिर प्रश्नों की प्रमुख धवर्ेषता क्या ह?ै 

a) ईिर एक ऄनुच्छेद में हो    b) ईिर केवल धवकल्प से चुना जाता ह ै

c) ईिर केवल एक र्ब्द या वाक्य में होता ह ै d) ईिर रचनात्मक र्ैली में धलखा जाता ह ै

ईिर: c) ईिर केवल एक र्ब्द या वाक्य में होता ह ै

दीघज ईिरीय प्रश्न 

1. ईद्देश्यधनष्ठ प्रश्नों और ईद्देश्य-अधाररत प्रश्नों में क्या ऄंतर होता ह?ै संक्षेप में स्पि करें। 

2. धनबंधात्मक प्रश्नों की दो प्रमुख कधमयााँ धलधखए। 

3. लघु ईिर प्रश्नों की भाषा धनमाजण करते समय क्रकन दो बातों का ध्यान रखा जाना चाधहए? 

4. समस्या समाधान संबंधी प्रश्नों का धर्क्षण प्रक्रिया में क्या महवव ह?ै 

5. सृजनात्मक चचतन वाले प्रश्नों का ईद्देश्य क्या होता ह?ै ईदाहरण सधहत स्पि कीधजए। 

6. समालोचनात्मक चचतन प्रश्नों में छात्रों की क्रकन मानधसक प्रक्रियाओं का परीक्षण होता ह?ै 

7. मुि ऄनुक्रिया और धनधश्चत ऄनुक्रिया वाले प्रश्नों के बीच कोइ दो ऄंतर धलधखए। 

8. दीघज ईिरी प्रश्नों के धनमाजण हतेु दो मागजदर्जक धसद्धांतों का ईल्लेख कीधजए। 

9. वस्तुधनष्ठ प्रश्नों की जांच प्रक्रिया को संक्षेप में समझाआए। 

10. ईिर सीमा के अधार पर प्रश्नों को कैसे वगीकृत क्रकया जाता ह?ै केवल नाम धलधखए। 
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आकाइ 16 – पररवरे्ीय सजगता वाल ेप्रश्न 

 

आकाइ की रूपरेखा  

16.1 प्रस्तावना 

16.2 ईद्देश्य  

16.3 पररवेर्ीय सजगता वाले प्रश्न  

16.4 गधतधवधध और िास्क  

16.5 खुले प्रश्न एवं बहधवकल्पी प्रश्न 

16.6 ररपोिज  

16.7 धवद्यार्जथयों से प्रश्नों व ईिरों पर धवस्तृत चचाज    

16.8 सारांर्  

16.9 र्ब्दावली 

16.10 ऄधधगम प्रधतफल  

16.11 आकाइ के ऄंत की गधतधवधधयााँ 

16.12 संदभज 

16.1 प्रस्तावना  

धर्क्षा का मुख्य ईद्देश्य केवल सूचनाओं का संप्रेषण नहीं, बधल्क छात्रों में सोचने, 

समझने, धवश्लेषण करने तथा ऄपने पररवेर् के प्रधत सजगता धवकधसत करना भी ह।ै परंपरागत 

धर्क्षण प्रणाली, जहााँ ज्ञान का प्रवाह एकतरफा होता ह ैऔर धवद्याथी केवल 'मग एवं जग' की 

तरह धनधष्िय श्रोता होत े हैं, वहााँ बच्चों की रचनात्मकता, धजज्ञासा और वास्तधवक जीवन से 

जुडाव बाधधत होता ह।ै आसी सन्दभज में "पररवेर्ीय सजगता वाले प्रश्न" ऄधधगम को ऄधधक 

ऄथजपूणज, संवेदनर्ील और व्यवहाररक बनाने का प्रयास करते हैं। यह आकाइ धवद्यार्जथयों को ऐसे 

प्रश्नों के धनमाजण और धवश्लेषण के धलए तैयार करती ह ै जो ईनके भौधतक, सामाधजक और 

सांस्कृधतक पररवेर् से संबंधधत होते हैं। ऐसे प्रश्न बच्चों को ईनके ऄनुभवों से जोडते हैं, ईन्हें ऄपने 

पररवेर् को समझने, समस्याओं की पहचान करने और रचनात्मक समाधान सोचने के धलए 

प्रेररत करते हैं। गधतधवधध अधाररत, ररपोिज लेखन, समूह चचाज, तथा बहधवकल्पीय प्रश्नों के 

धवधवध रूपों के माध्यम से यह आकाइ धर्क्षण को ऄधधक सजीव, सहभागी और ईिरदाधयत्वपूणज 
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बनाती ह।ै आस आकाइ का ईद्देश्य यह ह ैक्रक भावी धर्क्षक केवल पाठ्यपुस्तक अधाररत मूल्यांकन 

तक सीधमत न रहें, बधल्क धवद्यार्जथयों के पररवेर्, ऄनुभव और सोच को ध्यान में रखते हए ऐसे 

प्रश्नों का धनमाजण करें जो ईन्हें सक्रिय ऄधधगम की ओर ले जाएाँ। आस प्रकार, यह आकाइ न केवल 

प्रश्न धनमाजण की तकनीकी समझ प्रदान करती ह,ै बधल्क धर्क्षा को ऄधधक मानवीय और ऄथजपूणज 

बनाने की क्रदर्ा में भी मागजदर्जन करती ह।ै 

16.2 ईद्देश्य  

 धवद्याथी पररवेर् से संबधन्धत प्रश्नोंको जान सकें गे। 

 धवद्याथी गधतधवधध अधाररत प्रश्नों समझगें और ईनका  का धनमाजण कर सकें गे  

 धवद्याथी ररपोिज अधाररत प्रश्नो के धलए धवषयों का धनधाजरण कर सकें गे।  

 धवद्याथी  धवधभन्नप्रश्नों के बीच तुलना कर सकें गे।  

16.3 पररवरे्ीय सजगता वाल ेप्रश्न 

परंपरागत धर्क्षण एवं ऄधधगम की प्रक्रिया में ज्ञान धर्क्षक से छात्र-छात्रा तक पहाँचता 

ह,ै जो क्रक 'एक-क्रदर्ा-मागज' यानी एकतरफा प्रणाली ह।ै आसके ऄंतगजत धर्क्षा प्राप्त करके बच्चे जब 

धर्क्षा के ईच्च स्तरों पर पहाँचते हैं, तो वे ऄपने धर्क्षकों से 'मग एवं जग' (mug and jug) 

प्रणाली के माध्यम से धर्क्षा प्राप्त करना चाहत ेहैं ऄथाजत् आस प्रणाली में धवद्यार्जथयों को खाली 

घडा समझते हए ईन्हें धर्क्षकों के ज्ञान से भरे हए 'धवर्ाल पात्र' द्वारा भरने की अर्ा की जाती 

ह।ै यह धर्क्षा प्रणाली बच्चे के प्रक्रियात्मक एवं रचनात्मक सामर्थयों के धवकास में बाधा डालती ह ै

तथा जो बच्चे आस प्रकार की प्रणाली के द्वारा धर्क्षा प्राप्त करते हैं, वे भधवष्य की धर्धक्षत 

नागररकता की ऄपेक्षाओं को पूरा करने में सक्षम नहीं होते।सामान्यतः एकतरफा पद्धधत प्रथा 

बन गइ ह ै क्रक क्योंक्रक धर्क्षक पाठ्यपुस्तक को पाठ्यिम, कक्षा की र्ैक्षधणक धवधधयों एवं 

मूल्यांकन पद्धधत का एक मूतजरूप समझता ह।ै आस प्रकार बच्चों से यह ऄपेक्षा की जाती ह ैक्रक वे 

पाठ्यपुस्तक में दी गइ सूचना को रि लें तथा ऄधधक से ऄधधक ऄंकों की प्राधप्त के धलए परीक्षा में 

ईसे पुनः प्रस्तुत कर दें। धनस्संदहे धर्क्षकों के धलए कक्षा में क्रकसी एक पाठ्यपुस्तक के प्रयोग से 

धर्क्षण-अयोजन व ईसका कायाजन्वयन सरल हो जाता ह।ै आससे पाठ्यचयाज को छोिे-बडे 

सूचनात्मक िुकडों में बााँि क्रदया जाता ह,ै धजससे छात्रों द्वारा ऄंक प्राधप्त तथा धर्क्षकों द्वारा 

ईनका परीक्षण एवं मूल्यांकन भी बहत सरल हो जाता ह।ै परंतु'धर्क्षा की बाल-केक्रित प्रणाली' 

द्वारा पुस्तकीय ज्ञान की बपौती को धनरुत्साधहत करने के धलए गंभीर प्रयासों का होना अवश्यक 
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समझती ह।ै ऐसा समझा जाता ह ै क्रक ज्ञान प्राप्त करने में यही सबसे बडी रुकावि ह।ैयह एक 

माना हअ तर्थय ह ै क्रक बच्चे ऄपनी सामाधजक दधुनया में धवधभन्न पररवेर्ों में पलते-बढ़ते हैं, 

धजससे वे नाना प्रकार के संबोधों एवं ऄनुभवों को - ग्रहण करते हैं। धवद्यालय में वे पहले से प्राप्त 

ज्ञान के भंडार को लेकर अते हैं। नए ज्ञान के सृजन तथा धवकास के धलए यह महववपूणज हो 

जाता ह ै क्रक ईनके पुराने प्रामाधणक ऄनुभवों को ध्यान में रखकर प्रक्रियात्मक एवं सहभागी 

ऄधधगम पर जोर क्रदया जाए और ईनको तथा ईनके धर्क्षकों को साथ-साथ ज्ञान प्राप्त करने 

तथा धनर्जमत करने के ऄवसर धमल जाएाँ। प्राथधमक स्तर पर बच्चे खेल के द्वारा ऄच्छी तरह से 

सीखते हैं। वे धभन्न-धभन्न वस्तुओं के द्वारा प्रयोग करते हए, ईपलब्ध सामग्री से नयी चीज़ों की 

खोज करते हए ऄपने धपछले ऄनुभवों एवं ऄधधगम के अधार पर आन नयी चीजों को ऄथज दतेे 

और धनष्कषज धनकालते हैं। ऄपने पररवेर् के मुद्दों एवं सरोकारों को संबोधधत करने तथा समझने 

के धलए बच्चों को ऄधधगम के ऐसे चुचनदा ऄवसर प्रदान करने चाधहए, धजनसे वे ऄपने भौधतक 

एवं सामाधजक पयाजवरण से रूबरू होते हए रचनात्मक क्रिया-प्रधतक्रिया कर सकें । आससे वे 

पयाजवरण के तर्थयों का खेल-अधाररत ऄनुभवों के द्वारा न केवल क्रियात्मक ज्ञान-ऄजजन कर 

सकें गे, बधल्क ईनको ऄपनी ईत्सुकता व धजज्ञासा बढ़ाने में भी मदद धमलेगी। आसके धलए वे सूक्ष्म 

ऄवलोकन करना, ऄपने प्रश्न सृधजत करना, ज्ञान के बहमुखी संबोधनों, प्रधतवेदनों या व्याख्याओं 

को स्वीकारना तथा समूह में कायज करने को संपोधषत करना आत्याक्रद बातों को सीख सकें गे। आस 

तरह वे सक्रिय रूप से धवधभन्न प्रकार की ऄधधगम प्रक्रियाओं, जैसे-ऄवलोकन करना, पहचान 

करना, जााँच करना, स्मरण करना, वणजन करना तथा ऄपने धनकितम पयाजवरण के साथ संबंध 

स्थाधपत कर संवेदनर्ील होना और आस संबंध को नए ऄथथों एवं संबंधों की खोज में बढ़ावा दनेे 

में भाग ले सकते हैं। आस प्रकार की धर्क्षा प्रणाली ईन्हें वास्तधवक, सांसाररक तथा रोजमराज की 

समस्याओं को सुलझाने में प्रोत्साधहत कर सकती ह।ै दसूरे र्ब्दों में, बच्चों के धलए समथज पररवेर् 

वह ह,ै जो प्रोत्साहन एवं ऄनुभवों से पररपक्व हो, धजसके द्वारा बच्चे ऄपने अपको स्वतंत्र रूप से 

बोलने तथा प्रयोगों द्वारा तर्थयों का पता लगाने में समथज हो सके। यह समझ लें क्रक ऄधधगम एक 

कंुडधलत प्रक्रिया ह।ै बच्चों के धलए यह परम अवश्यक हो जाता ह ै क्रक धीरे-धीरे वे स्वयं को 

जानकर ऄपने धनकि के पररवेर् को समझने के पश्चात् ही ऄधधक धवस्तृत पयाजवरण को जानें। 

ऄतः प्राथधमक स्तर पर, ऄधधगम को प्रभावकारी बनाने के धलए बच्चे केधनकितम पररवेर् के 

सामाधजक, प्राकृधतक तथा सांस्कृधतक पहलुओं को एक साथ जोडकर ज्ञानपूणज संदभों का सृजन 
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क्रकया जाना चाधहए।चूाँक्रक पररवेर् का ऄधधगम मुख्यतः कक्षा की चारदीवारी के बाहर ही होता 

ह,ै आसधलए हमारा पररवेर् स्कूली तथा स्कूल से बाहरी दधुनया के बीच एक कडी का काम 

करता ह।ै बच्चों को आस संबंध में ज्ञान प्राप्त करने के धलए पाठ्यपुस्तक एवं ऄध्यापक के ऄलावा 

ऄन्य स्रोतों, जैसे-घर, पडोस, समाचारपत्र, सूचना के साधनों तथा दसूरी पुस्तकों से प्राप्त 

जानकारी रखने को प्रोत्साधहत क्रकया जाना चाधहए। बच्चों की पहाँच बहगामी स्रोतों, जैसे-

साधथयों, बडों तथा समुदाय के साथ बातचीत करने पर भी होनी चाधहए, क्योंक्रक वयस्कों का 

प्रोत्साहन बच्चों के ऄधधगम को बहत प्रभावकारी बनाता ह।ै ये सब ऄधधगम के सामाधजक 

रचनात्मक पररप्रेक्ष्य हैं, धजसमें एक ईधचत प्रश्न ऄथवा सुझाव बच्चों के ऄधधगम को ईनकी 

व्यधिगत क्षमताओं से भी ऄधधक बढ़ा सकता ह।ै 

आसे समझने और बुझने के धलए पररवेर्ीय सजगता संबधध प्रश्न सीखने को सरल बनाते ह।ै नीचे 

ऐसे ही कुछ प्रश्नों के ईदाहरण क्रदय ेगए हैं ।  

 अपने पेडों का महत्व पाठ पढ़ा ह ैतो बताओं क्रक हरे पेड कािने से जीवों पर क्या प्रभाव 

पडता ह?ै हरे पेडों को कािने से रोकने हतेु ऄपने सुझाव धलधखए। 

 अप ऄपने धवद्यालय को स्वच्छ और अकषजक बनाने के धलए क्या-क्या कर सकते हैं? 

धलधखए। 

 अपके पडोस में बाल-धववाह हो रहा ह।ै अप ईसे रोकने के धलए ईन्हें क्रकस प्रकार 

समझायेंगे ? 

 अपके पडोस में धबजली की चोरी हो रही ह।ै अप ईसे रोकने के धलए ईन्हें क्रकस प्रकार 

समझायेंगे? 

16.4  गधतधवधध और िास्क   

गधतधवधधयााँ या धनयत कायज करने के धलए क्रदये जाने वाले प्रश्न ऐसे होते हैं धजनके 

माध्यम से धवस्तृत जानकारी का संग्रह क्रकया जा सके। जैसा क्रक अप जानते हैं क्रकगधतधवधध 

और  िास्क ऐसे कायज हैं धजनके धलय धवस्तृत समय और क्षेत्रकायज करना होता ह ैआसधलय हमें 

ऄपने छात्र छात्राओं को ऐसे प्रश्न  दनेे चाधहए धजनसे धनधाजररत गधतधवधध या िास्क का ईद्देश्य 

पूरा क्रकया जा सके। आस प्रकार के प्रश्नों के ईदाहरण हैं –  

प्रश्न : अप ऄपने गहर से स्कूल तक अने वाले रास्ते पर क्रदखाइ दनेे वाले धवज्ञापनों की 

एक सूची बनाएाँ और ईनमे प्रयुि भाषा का धवश्लेषण करें। 
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प्रश्न: क्रकसी एक पडोसी से या व्यधि से ‘धहन्दी राष्ट्रभाषा’ पर एक साक्षात्कार करें और ईसे 

धलखकर लाएाँ ।  

आसके ऄलावा नीचे एनसीइअरिी द्वारा प्रकाधर्त पुस्तक ‘पुस्तकों से परे हमारा पयाजवरण’ 

नामक पुस्तक से एक गधतधवधध/िास्क अधाररत प्रश्न का नमूना क्रदया गया ह ै । आसका 

अवलोकन करें और समझें।  

 

 

 



234 
 

 



235 
 



236 
 

 

16.5 खलु ेप्रश्न एव ंबहधवकल्पी प्रश्न  

 ईद्देश्य अधाररत और वस्तुधनष्ठ परीक्षण के बीच का ऄंतर कइ बार करना करठन 

होता ह ैऔर आसीधलए एक को दसूरा समझ धलया जाता ह।ै ऄतः आसे ऄच्छी तरह समझ लेना 

चाधहए क्रक जब कोइ प्रश्न क्रकसी धवर्ेष ईद्देश्य या योग्यता को दधृि में रखकर बनाया जाता ह ै

धजसका धवर्ेष रूप से अकलन करना होता ह ैतो ईसे ईद्देश्य अधाररत प्रश्न कहत ेहैं।परंतु जब 

कोइ प्रश्न वस्तुधनष्ठ दधृि से, न क्रक व्यधिधनष्ठ दधृि से क्रकसी छात्र की संप्राधप्त का अकलन करने 

के धलए तैयार क्रकया जाता ह ै तो ईसे वस्तुधनष्ठ प्रकार का प्रश्न कहते हैं।वस्तुधनष्ठ प्रकार के 

परीक्षण के कइ रूप हैं। दो धवकल्प वाले प्रश्न, धजन्हें सत्य/ऄसत्य या हााँ/ना प्रकार के प्रश्न कहा 

जाता ह,ै काफी समय से प्रचधलत वस्तुधनष्ठ प्रश्न हैं। आसी प्रकार ररि स्थान की पूर्जत वाले प्रश्न 

भी बह-प्रयुि प्रश्न हैं। 'धमलान करने वाले' प्रश्नों में दो या दो से ऄधधक खाने या कॉलम होत ेहैं। 

ईदाहरण के धलए, क्रकसी दो खाने के धमलान वाले प्रश्न के एक खाने में क्रकसी धनयम का 

ईल्लेख/धनदरे् होता ह ैऔर दसूरे खाने में ईस धनयम का ईदाहरण। छात्र से ऄपेक्षा की जाती ह ै

क्रक वह ईदाहरण/धववरण के सामने धनयम की संख्या धलखे। आसी प्रकार 'मास्िर धलस्ि' प्रकार के 

प्रश्नों में दो भाग होत ेहैं। एक सूची में लगभग समान र्ब्दों, संकल्पनाओं अक्रद के धवकल्पों की 

सूची होती ह,ै ईसे ही मास्िर सूची/धलस्ि कहते हैं। दसूरी सूची, जो सामान्यतः पहली सूची से 
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लंबी होती ह,ै धजसमें मास्िर सूची से संबंधधत कइ कथन क्रदए जाते हैं, धजनमें से सही कथन को 

छात्र को चुनना होता ह।ै बहधवकल्पी प्रश्नों में एक कथन या प्रश्न के अगे ईिर के चार धवकल्प 

क्रदए जाते हैं। छात्र को ईनमें से सही धवकल्प को चुनना होता ह।ैसामान्यतः परीक्षाओं में 

वस्तुधनष्ठ प्रश्नों के ईि प्रकारों में से बहधवकल्पी प्रश्नों का प्रयोग ऄधधक क्रकया जाता ह।ै आसमें, 

क्रकसी प्रश्न या ऄपूणज कथन को अधार के रूप में क्रदया जाता ह ैऔर ईसके अगे कइ र्ब्द, पदबंध 

या कथन धवकल्प के रूप में क्रदए जाते हैं धजनसे ईिर बनता हो या ऄपूणज कथन पूरा होता हो। 

छात्र को सही र्ब्द/पदबंध/कथन को चुनकर ईिर दनेा होता ह।ै वांधछत ईद्देश्य के परीक्षण में 

आस प्रकार के प्रश्नों की प्रभावर्ीलता ईनके गठन पर धनभजर होती ह।ै धनम्नधलधखत संकेतों को 

बहधवकल्पी प्रश्नों के धनमाजण केसमय ध्यान में रखना चाधहए। 

 

बहधवकल्पी परीक्षण धबन्दओुं (प्रश्नों) के लेखन के धलए कुछ सुझाव (Suggestions for 

Writing Multiple Choice Test Items/Questions): जैसाक्रक पहले बताया गया ह,ै बह-

धवकल्पी प्रश्नों में एक अधार (Stem) होता ह ैजो क्रकसी कथन या प्रश्न के रूप में हो सकता ह ै

और धजसके बाद चार (ऄथवा पााँच) धवकल्प या क्रकस्ट्रेक्िर होते हैं। ईिर के रूप में बनने वाले 

वाक्य सही और पूरा भाव दनेे वाला हों। आस प्रकार के प्रश्नों के धनमाजण के धलए धनम्नधलधखत 

सुझाव क्रदए जा रह ेहैं: 

 

 

 धवकल्पों में केवल एक ही धवकल्प सही या सवोिम धवकल्प होना चाधहए। धजन धवकल्पों 

में ऄत्यधधक समानता हो, ईनसे बचना चाधहए। आनके बारे में पूरी समीक्षा के बाद ही 

धनणजय करना चाधहए। 

 अधार/स्िेम लगभग समग्र हो धजसमें केन्िीय भाव रह ेऔर धवकल्पों में ऐसा कुछ न रह े

धजसे अधार में होना चाधहए। 

 छात्रों को कुछ धलखने या नकल करने की अवश्यकता नहीं होनी चाधहए, बधल्क ईन्हें 

धवकल्पों को ठीक करने या ईनकी संख्या धलखने की ही अवश्यकता होनी चाधहए। 

 के धलए ईनसे धमलते-जुलते वाक्य धवकल्प या धडस्ट्रेक्िर के रूप में क्रदए जा सकते हैं। 

 अधार या स्िेम और ईसके धवकल्प संभव और साफ सुथरे होन ेचाधहए। 5. अच्छे प्रश्न 

प्राप्त करने के धलए, कभी क्रकसी प्रश्न को ईिर या ईिर को प्रश्न के रूप में धलखने का 

प्रयास क्रकया जा सकता ह।ै 
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 सभी धवकल्प काफी सीमा तक संभाधवत होन ेचाधहए धजन्हें काफी सारे छात्र भूल से चुन 

सकें । सभी धवकल्प-सही और गलत, लगभग समान हों, ईनकी भाषा, लम्बाइ और ऄन्य 

भौधतक धवर्ेषताएाँ धमलती-जुलती हों। सभी धडस्ट्रेंकिर सामान्य रूप से छात्रों द्वारा की 

जाने वाली गलधतयों जैसे हों। 

 सभी धवकल्पों को आस दधृि से दखेा जाना चाधहए क्रक ईनमें सही ईिर पाने के कोइ सूत्र 

तो नहीं धछपे हैं। आसके धलए धनम्नधलधखत बातों पर ध्यान क्रदया जा सकता ह:ै 

(क) सही धवकल्प गलत धवकल्पों की तुलना में न ऄधधक लंबे या छोि ेहों। 

(ख) सभी धवकल्प, व्याकरधणक दधृि से सही होन ेचाधहए और अधार वाक्य (स्िेम) के 

साथ संगत भी हों। चाह ेवे प्रश्न के रूप में हो या ऄपूणज कथन के रूप में। आसी प्रकार 

वचन या काल अक्रद को सही धवकल्प के चयन का अधार न बनने दें। 

(ग) यक्रद कोइ तकज संगत िम संभव हो तो धवकल्पों को ईसके ऄनुसार ऄथवा ऄकाराक्रद 

िम में संयोधजत करना चाधहए। 

(घ) सभी सही धवकल्यों का स्थान एक ही नहीं होना चाधहए, ईन्हें बदल-बदलकर 

धवधभन्न स्थानों पर रखना चाधहए। 

(ङ) अधार वाक्य (स्िेम) का कोइ ऄंर् धडस्ट्रेक्िर के बाद नहीं अना चाधहए।  

 

धनष्कषज रूप में कहा जा सकता ह ै क्रक यद्यधप बह-धवकल्पी प्रकार के प्रश्नों का प्रयोग 

परीक्षाओं में सामान्य रूप से हो रहा ह,ै परंतु हमें वस्तुधनष्ठ प्रश्नों के ऄन्य प्रकारों का भी प्रयोग 

कक्षा में और चचाज का सूत्रपात करने के धलए धर्क्षण की युधियों के रूप में करना चाधहए। आस 

प्रकार की चचाज धवचारों के दढ़ृीकरण में सहायक धसद्ध होती हैं। बहधवकल्पी प्रश्नों के ऄधतररि 

ऄन्य सभी वस्तुधनष्ठ प्रश्नों का प्रयोग कक्षा दो तक की परीक्षाओं में क्रकया जा सकता 

ह।ैबहधवकल्पी प्रकार के प्रश्नों का ईपयोग परीक्षाओं में, आसधलए ऄधधक हो रहा ह,ै क्योंक्रक आनके 

पररणामों की गणना के धलए धवर्ेषकर ईनके कारठन्य और धवभेदीकरण के मानकों को 

सांख्यकीय अधारों पर तैयार क्रकया जा चुका ह।ै 

16.6 ररपोिज  

ररपोिज हो चहदी में प्रधतवेदन भी कहा जाता ह।ै ररपोिज लेखन के माध्यम से भी अंकलन 

करने मे सहायता होती ह।ै आस प्रकार के प्रश्नों में एक लेख या ररपोिज क्रक अवश्यकता होती ह ै

और ईसके अधार पर मूल्यांकन क्रकया जाता ह।ैऄखबारों और पधत्रकाओं में सामान्य समाचारों 

के ऄलावा गहरी छानबीन, धवश्लेषण और व्याख्या के अधार पर धवर्ेष ररपोिज भी प्रकाधर्त 
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होती हैं। ऐसी ररपोिों को तैयार करने के धलए क्रकसी घिना, समस्या या मुद्द ेकी गहरी छानबीन 

की जाती ह।ै ईससे संबंधधत महववपूणज तर्थयों को आकट्ठा क्रकया जाता ह।ै तर्थयों के धवश्लेषण के 

जररये ईसके नतीजे, प्रभाव और कारणों को स्पि क्रकया जाता ह।ैधवर्ेष ररपोिज के भी कइ प्रकार 

होते हैं। खोजी ररपोिज (आंवेधस्िगेरिव ररपोिज), आन-डेप्थ ररपोिज, धवश्लेषणात्मक ररपोिज और 

धववरणात्मक ररपोिज-धवर्ेष ररपोिों के कुछ प्रमुख प्रकार हैं। खोजी ररपोिज में ररपोिजर मौधलक 

र्ोध और छानबीन के जररये ऐसी सूचनाएाँ या तर्थय सामने लाता ह ैजो सावजजधनक तौर पर 

पहले से ईपलब्ध नहीं थीं। खोजी ररपोिज का आस्तेमाल अमतौर पर भ्रिाचार, ऄधनयधमतताओं 

और गडबधडयों को ईजागर करने के धलए क्रकया जाता ह।ैआन-डेप्थ ररपोिज में सावजजधनक तौर पर 

ईपलब्ध तर्थयों, सूचनाओं और अाँकडों की गहरी छानबीन की जाती ह ैऔर ईसके अधार पर 

क्रकसी घिना, समस्या या मुद्दे से जुडे महववपूणज पहलुओं को सामने लाया जाता ह।ै आसी तरह 

धवश्लेषणात्मक ररपोिज में जोर क्रकसी घिना या समस्या से जुडे तर्थयों के धवश्लेषण और व्याख्या पर 

होता ह ैजबक्रक धववरणात्मक ररपोिज में क्रकसी घिना या समस्या के धवस्तृत और बारीक धववरण 

को प्रस्तुत करने की कोधर्र् की जाती ह।ैअमतौर पर धवधभन्न प्रकार की धवर्ेष ररपोिों को 

समाचार लेखन को ईलिा धपराधमड-र्ैली में ही धलखा जाता ह ैलेक्रकन कइ बार ऐसी ररपोिों 

को फीचर र्ैली में भी धलखा जाता ह।ै चूंक्रक ऐसी ररपोिज सामान्य समाचारों की तुलना में बडी 

और धवस्तृत होती हैं, आसधलए पाठकों की रुधच बनाए रखने के धलए कइ बार ईलिा धपराधमड 

और फीचर दोनों ही र्ैधलयों को धमलाकर आस्तेमाल क्रकया जाता ह।ै ररपोिज बहत धवस्तृत और 

बडी हो तो ईसे श्रृंखलाबद्ध करके कइ क्रदनों तक क्रकस्तों में छापा जाता ह।ै धवर्ेष ररपोिज की 

भाषा सरल, सहज और अम बोलचाल की होनी चाधहए (ऄधभव्यधि और माध्यम, 

एनसीइअरिी, 2007)।  नीचे एनसीइअरिी द्वारा प्रकाधर्त पुस्तक ‘पुस्तकों से परे हमारा 

पयाजवरण’ नामक पुस्तक से एक ररपोिज अधाररत एक प्रश्न/गधतधवधध और ईसका ईिर नीचे 

नमूना क्रदया गया ह ै। 
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16.7 धवद्यार्जथयों स ेप्रश्नों व ईिरों पर धवस्ततृ चचाज   

 परंपरागतधर्क्षणएवंऄधधगमकीप्रक्रियामेंज्ञानधर्क्षकसेछात्र-छात्रातकपहाँचताह,ै जो क्रक 

'एक-क्रदर्ा-मागज' यानी एकतरफा प्रणाली ह।ै आसके ऄंतगजत धर्क्षा प्राप्त करके बच्चे जब 

धर्क्षा के ईच्च स्तरों पर पहाँचते हैं, तो वे ऄपने धर्क्षकों से 'मग एवं जग' (mug and 

jug) प्रणाली के माध्यम से धर्क्षा प्राप्त करना चाहते हैं ऄथाजत् आस प्रणाली में धवद्यार्जथयों 

को खाली घडा समझते हए ईन्हें धर्क्षकों के ज्ञान से भरे हए 'धवर्ाल पात्र' द्वारा भरने 

की अर्ा की जाती ह।ै 

 गधतधवधधयााँ या धनयत कायज करने के धलए क्रदये जाने वाले प्रश्न ऐसे होते हैं धजनके 

माध्यम से धवस्तृत जानकारी का संग्रह क्रकया जा सके। जैसा क्रक अप जानते हैं 

क्रकगधतधवधध और  िास्क ऐसे कायज हैं धजनके धलय धवस्तृत समय और क्षेत्रकायज करना 

होता ह ै आसधलय हमें ऄपने छात्र छात्राओं को ऐसे प्रश्न  दनेे चाधहए धजनसे धनधाजररत 

गधतधवधध या िास्क का ईद्देश्य पूरा क्रकया जा सके। 

 ईद्देश्य अधाररत और वस्तुधनष्ठ परीक्षण के बीच का ऄंतर कइ बार करना करठन होता ह ै

और आसीधलए एक को दसूरा समझ धलया जाता ह।ै ऄतः आसे ऄच्छी तरह समझ लेना 

चाधहए क्रक जब कोइ प्रश्न क्रकसी धवर्ेष ईद्देश्य या योग्यता को दधृि में रखकर बनाया 

जाता ह ै धजसका धवर्ेष रूप से अकलन करना होता ह ैतो ईसे ईद्देश्य अधाररत प्रश्न 

कहते हैं।परंतु जब कोइ प्रश्न वस्तुधनष्ठ दधृि से, न क्रक व्यधिधनष्ठ दधृि से क्रकसी छात्र की 

संप्राधप्त का अकलन करने के धलए तैयार क्रकया जाता ह ैतो ईसे वस्तुधनष्ठ प्रकार का प्रश्न 

कहते हैं।वस्तुधनष्ठ प्रकार के परीक्षण के कइ रूप हैं। 

 ररपोिज हो चहदी में प्रधतवेदन भी कहा जाता ह।ै ररपोिज लेखन के माध्यम से भी अंकलन 

करने मे सहायता होती ह।ै आस प्रकार के प्रश्नों में एक लेख या ररपोिज क्रक अवश्यकता 

होती ह ै और ईसके अधार पर मूल्यांकन क्रकया जाता ह।ैऄखबारों और पधत्रकाओं में 

सामान्य समाचारों के ऄलावा गहरी छानबीन, धवश्लेषण और व्याख्या के अधार पर 

धवर्ेष ररपोिज भी प्रकाधर्त होती हैं। ऐसी ररपोिों को तैयार करने के धलए क्रकसी घिना, 

समस्या या मुद्द ेकी गहरी छानबीन की जाती ह।ै 

16.8 सारारं्   

आस आकाइ  का मुख्य फोकस ऐसे प्रश्नों पर ह ैजो धवद्यार्जथयों को ईनके वास्तधवक जीवन, 

समाज और पयाजवरण से जोडते हैं। पारंपररक ‘मग और जग’ धर्क्षा प्रणाली, जहााँ धर्क्षक ज्ञान 

का एकतरफा संप्रेषण करते हैं, छात्रों की रचनात्मकता और सक्रियता को दबा दतेी ह।ै आसके 
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धवपरीत, पररवेर्ीय सजगता वाले प्रश्न बच्चों के ऄनुभवों को कें ि में रखकर ईन्हें सोचने, प्रश्न 

पूछने, ऄवलोकन करने और समाधान खोजने की क्रदर्ा में प्रेररत करते हैं। आस आकाइ में बताया 

गया ह ैक्रक क्रकस प्रकार खेल, प्रयोग, संवाद और स्थानीय मुद्दों को ऄधधगम का धहस्सा बनाकर 

बच्चे ऄधधक गहराइ से और साथजक रूप से सीखते हैं। गधतधवधध अधाररत प्रश्नों और ररपोिज 

लेखन के माध्यम से धवद्याथी वास्तधवक घिनाओं का धवश्लेषण करना सीखते हैं। बहधवकल्पी 

प्रश्नों के धनमाजण की धवधधयों पर भी आस आकाइ में धवर्ेष चचाज की गइ ह,ै धजससे छात्र का 

मूल्यांकन ऄधधक वैज्ञाधनक और ईद्देश्यपरक हो सके। आकाइ यह स्पि करती ह ै क्रक धर्क्षण में 

केवल पाठ्यपुस्तक पर धनभजर रहने के बजाय धवद्यार्जथयों के पररवेर्, ऄनुभवों और सामाधजक 

संदभों को भी ध्यान में रखा जाना चाधहए। यह धर्क्षकों को प्रेररत करती ह ैक्रक वे बाल-कें क्रित, 

भागीदारी अधाररत और सामाधजक रचनावादी दधृिकोण को ऄपनाए।ं यह आकाइ धर्क्षकों को 

ऐसा सोचने और कायज करने के धलए प्रेररत करती ह ैधजससे धर्क्षा धसफज  सूचनाओं का अदान-

प्रदान न रहकर, बच्चों के जीवन से जुडी, जागरूक और संवेदनर्ील प्रक्रिया बन सके। 

16.8 ऄधधगम प्रधतफल  

 धवद्याथी पररवेर्ीय सजगता के महत्व को पहचानते हैं और धर्क्षा से जोडकर ईसका 

धवश्लेषण करते हैं। 

 धवद्याथी गधतधवधध अधाररत तथा ररपोिज लेखन से जुडे प्रश्नों का धनमाजण करते हैं और 

ईनका र्ैधक्षक ईपयोग समझते हैं। 

 धवद्याथी पारंपररक धर्क्षण पद्धधतयों और बाल-कें क्रित ऄधधगम प्रक्रियाओं में ऄंतर स्पि 

करते हैं। 

 धवद्याथी बहधवकल्पी प्रश्नों की संरचना एवं धनमाजण के धसद्धांतों को ऄपनाते हैं और 

प्रभावी प्रश्न धवकधसत करते हैं। 

 धवद्याथी स्थानीय पररवेर् से संबंधधत समस्याओं की पहचान कर ईनके समाधान हतेु 

रचनात्मक ईिर प्रस्तुत करते हैं। 

16.10 र्ब्दावली  

प्रश्न पत्र (Question 

Paper) 

परीक्षा में पूछे जाने वाले प्रश्नों का धलधखत दस्तावेज़। आसका 

ईद्देश्य छात्रों के ज्ञान, समझ, धवश्लेषण व कौर्ल का मूल्यांकन 

करना होता ह।ै 

मूल्यांकन (Evaluation) सीखने की प्रगधत, ज्ञान और योग्यता की जांच व समीक्षा 
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करने की प्रक्रिया। 

 

संज्ञानात्मक क्षमताएाँ  

(Cognitive Abilities) 

सोचने, समझने, धवश्लेषण करने, सृजनात्मकता और 

समस्या-समाधान करने की मानधसक क्षमताएाँ। 

रिंत ऄधधगम (Rote 

Learning) 

धबना समझे केवल याद करने की प्रक्रिया। यह गहराइ से 

सीखने में बाधक होती ह।ै 

ईद्देश्य अधाररत 

 (Objective-based) 

क्रकसी धनधश्चत र्ैधक्षक ईद्देश्य या लक्ष्य को ध्यान में रखकर 

तैयार क्रकया गया प्रश्न या मूल्यांकन। 

पररवेर्ीय सजगता 

 (Environmental 

Awareness) 

ऄपने अस-पास के भौधतक, सामाधजक और सांस्कृधतक 

पररवेर् के प्रधत जागरूकता और समझ। 

ररपोिज लेखन (Report 

Writing) 

क्रकसी घिना, धवषय या समस्या का तर्थयों पर अधाररत 

धवस्तृत धवश्लेषणात्मक धववरण प्रस्तुत करने की प्रक्रिया। 

गधतधवधध अधाररत प्रश्न  

(Activity-based 

Questions) 

ऐसे प्रश्न जो छात्रों को खोज, प्रयोग, सवेक्षण या बातचीत  

जैसे कायों द्वारा ईिर खोजने के धलए प्रेररत करते हैं। 

बाल-कें क्रित ऄधधगम (Child-

centered Learning) 

ऄधधगम की वह प्रक्रिया धजसमें बच्चों की रुधचयों, ऄनुभवों 

और पररवेर् को ध्यान में रखकर धर्क्षण क्रकया जाता ह।ै 

मूल्य अधाररत प्रश्न  

(Value-based 

Questions) 

ऐसे प्रश्न जो नैधतक मूल्यों, सामाधजक ईिरदाधयत्व या व्यवहार संबंधी 

पहलुओं पर ध्यान कें क्रित करते हैं। 

16.11 आकाइ ऄंत की गधतधवधधयााँ  

बहधवकल्पीय प्रश्न 

प्रश्न 1: 'मग और जग' प्रणाली का तात्पयज ह ै– 

A) बच्चों को स्वतंत्र रूप से सीखने दनेा 

B) धर्क्षक से ज्ञान का एकतरफा प्रवाह 

C) बच्चों को ज्ञान का धनमाजण करने दनेा 

D) धर्क्षकों से बच्चों को सवाल पूछने दनेा 
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ईिर: B 

प्रश्न 2: प्राथधमक स्तर पर बच्चों के धलए सबसे प्रभावी ऄधधगम तरीका क्या माना गया ह?ै 

A) व्याख्यान अधाररत धर्क्षण 

B) खेल अधाररत ऄधधगम 

C) परंपरागत रिंत प्रणाली 

D) केवल पुस्तक पढ़ना 

ईिर: B 

प्रश्न 3: पररवेर्ीय सजगता का मुख्य ईद्देश्य ह ै– 

A) बच्चों से परीक्षा में ईच्च ऄंक लाना 

B) बच्चों को सामाधजक व पयाजवरणीय ऄनुभवों से जोडना 

C) केवल पाठ्यपुस्तक अधाररत ज्ञान दनेा 

D) धर्क्षकों का समय बचाना 

ईिर: B 

प्रश्न 4: नीचे क्रदए गए में से कौन-सा स्रोत पररवेर्ीय सजगता अधाररत ऄधधगम में सहायक ह?ै 

A) केवल पाठ्यपुस्तक 

B) केवल धर्क्षक 

C) घर, समुदाय, समाचार पत्र अक्रद 

D) केवल परीक्षा पररणाम 

ईिर: C 

प्रश्न 5: ररपोिज लेखन का प्रमुख ईद्देश्य क्या ह?ै 

A) धनबंध लेखन का ऄभ्यास 

B) मौधखक परीक्षा की तैयारी 

C) गहराइ से धवश्लेषण कर तर्थयों को प्रस्तुत करना 

D) कधवता लेखन में रुधच बढ़ाना 

सही ईिर: C 

प्रश्न 6: नीचे क्रदए गए में से कौन सा प्रश्न गधतधवधध अधाररत माना जाएगा? 

A) अप बाल धववाह को कैसे रोकें गे? 
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B) हरे पेड कािने से क्या नुकसान होता ह?ै 

C) धवज्ञापनों की सूची बनाकर प्रयुि भाषा का धवश्लेषण करें। 

D) परीक्षा में सफल होने के ईपाय बताआए। 

सही ईिर: C 

प्रश्न 7: बहधवकल्पीय प्रश्नों को प्रभावी बनाने के धलए कौन-सा सुझाव ईपयुि नहीं ह?ै 

A) सभी धवकल्प समान रूप से संभाधवत हों 

B) सही ईिर सबसे लंबे वाक्य में हो 

C) सही ईिर स्पि व संधक्षप्त हो 

D) अधार वाक्य (स्िेम) पूणज हो 

ईिर: B 

प्रश्न 8: 'खोजी ररपोिज' का प्रमुख ईद्देश्य ह ै– 

A) सामान्य जानकारी प्रस्तुत करना 

B) पहले से ज्ञात तर्थयों को दोहराना 

C) नये तर्थयों और सूचनाओं की खोज करना 

D) कहाधनयााँ प्रस्तुत करना 

ईिर: C 

प्रश्न 9: परंपरागत एकतरफा धर्क्षा प्रणाली में कौन-सी समस्या ह?ै 

A) बच्चों की रचनात्मकता का धवकास होता ह ै

B) बच्चों की धजज्ञासा बढ़ती ह ै

C) बच्चे सक्रिय रूप से सीखते हैं 

D) बच्चों की प्रक्रियात्मक क्षमता का धवकास नहीं होता 

ईिर: D 

प्रश्न 10: धनम्नधलधखत में से कौन सा कथन पररवेर्ीय ऄधधगम से जुडा हअ नहीं ह?ै 

A) बच्चे खेल-खेल में सीखते हैं 

B) बच्चों को पयाजवरण से जोडना चाधहए 

C) केवल धर्क्षक ही ज्ञान का स्रोत ह ै
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D) ऄधधगम के धलए धवधवध स्रोत अवश्यक हैं 

ईिर: C 

दीघज ईिरीय प्रश्न 

1. 'मग और जग' धर्क्षण प्रणाली से अप क्या समझते हैं? 

2. पररवेर्ीय सजगता वाले प्रश्नों की अवश्यकता क्यों मानी जाती ह?ै 

3. ऐसे दो ईदाहरण दीधजए धजनसे यह स्पि हो क्रक बच्चे ऄपने पूवज ऄनुभवों से सीखते हैं। 

4. खेल अधाररत ऄधधगम क्रकस प्रकार बच्चों की धजज्ञासा और सक्रियता को बढ़ाता ह?ै 

5. अपके धवचार में एक ऄच्छा बहधवकल्पी प्रश्न धनमाजण करते समय क्रकन बातों का ध्यान 

रखना चाधहए? कोइ तीन चबद ुधलधखए। 

6. अपके धवद्यालय या समुदाय में क्रकसी सामाधजक समस्या (जैसे- बाल-धववाह, जल-संकि 

अक्रद) पर ररपोिज कैसे तैयार की जा सकती ह?ै संक्षेप में बताआए। 

7. कक्षा धर्क्षण में धवधवध स्रोतों (जैसे- समाचारपत्र, पडोस, िीवी) के प्रयोग से छात्रों को 

क्या लाभ हो सकते हैं? 

8. गधतधवधध अधाररत प्रश्न और सामान्य प्रश्न में क्या ऄंतर होता ह?ै ईदाहरण सधहत स्पि 

कीधजए। 

9. परंपरागत धर्क्षण प्रणाली पररवेर्ीय ऄधधगम में क्रकस प्रकार बाधा ईत्पन्न करती ह?ै 

10. अप एक ऐसे प्रश्न का ईदाहरण दीधजए जो ररपोिज लेखन से जुडा हो और धवद्यार्जथयों में 

पयाजवरणीय सजगता लाने में सहायक हो। 
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