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सदंिे 

 मौिाना अज़ाद राष्ट्रीय ईदू ूहवश्वहवद्यािय की स्थापना 1998 में संसद के एक ऄहधहनयम द्वारा की गइ 

थी। यह एक कें द्रीय हवश्वहवद्यािय ह ै हजस े NAAC द्वारा गे्रड A+ प्रदान ककया गया ह।ै हवश्वहवद्यािय का 

ईद्दशे्य ह,ै 1. ईदू ूभाषा का प्रचार-प्रसार, 2. ईदू ूमाध्यम में व्यावसाहयक और तकनीकी हिक्षा को सरि भाषा 

में ईपिब्ध कराना, 3. पारंपररक और दरूस्थ हिक्षा माध्यमों के द्वारा हिक्षा प्रदान करना, 4. महहिाओं की 

हिक्षा पर हविेष ध्यान दनेा। ये हविेषताएाँ आस कें द्रीय हवश्वहवद्यािय को ऄन्य सभी कें द्रीय हवश्वहवद्याियों स े

ऄिग और हवहिष्ट बनाती हैं। राष्ट्रीय हिक्षा नीहत-2020 में भी मातृभाषाओं और क्षेत्रीय भाषाओं में हिक्षा प्राप्त 

करने पर हविेष बि कदया गया ह।ै 

 ईदू ूमाध्यम से ज्ञान प्रसार का मुख्य ईद्दशे्य यह ह ैकक ईदू ूजानने वाि ेसमुदाय को समकािीन ज्ञान और 

हवहभन्न हवषयों तक सहज पहाँच हमि सके। िंब े समय तक ईदू ू में पाट्ण सामग्री की कमी रही ह।ै ऄब ईदू ू

हवश्वहवद्यािय के पास ईदू ूमें 350 स ेऄहधक पुस्तकों का भंडार ह,ै और यह संख्या हर सेमेस्टर के साथ बढ़ती 

जा रही ह।ै 

 ईदू ूहवश्वहवद्यािय को यह गव ूह ैकक वह राष्ट्रीय हिक्षा नीहत-2020 के ऄनुसार मातभृाषा/घरेिू भाषा 

में सामग्री ईपिब्ध कराने के राष्ट्रीय हमिन का हहस्सा ह।ै आसके पररणामस्वरूप, ईदू ूभाषी समुदाय ऄब ऄद्यतन 

ज्ञान, ईभरते हए क्षेत्रों की जानकारी और मौजूदा हवषयों में नवीन ज्ञान प्राप्त करने में हपछडा हअ नहीं रह 

गया ह,ै क्योंकक ऄब ईदू ू में पढ़ने योग्य सामग्री ईपिब्ध ह।ै आन ज्ञान क्षेत्रों स े संबंहधत हवषय-वस्तु की 

ईपिब्धता ने ज्ञान प्राप्त करने के प्रहत एक नइ जागरूकता ईत्पन्न की ह,ै जो ईदू ू जानने वाि े समुदाय की 

बौहिक प्रगहत पर महत्वपूणू प्रभाव डाि सकती ह।ै 

 दरूस्थ एवं ऑनिाआन हिक्षार्सथयों के हिए हिक्षण-ऄहधगम प्रकिया को सुगम बनाने हतेु, हवश्वहवद्यािय 

का दरूस्थ एवं ऑनिाआन हिक्षा कें द्र संबंहधत हवषयों में स्व-ऄध्ययन सामग्री तैयार करना सुहनहित करता ह।ै 

हवश्वहवद्यािय दरूस्थ एवं ऑनिाआन हिक्षा के छात्रों को यह स्व-ऄध्ययन सामग्री हन:िुल्क प्रदान करता ह।ै यही 

सामग्री ज्ञान प्राप्त करने में रुहच रखन ेवाि ेककसी भी व्यहि के हिए नाममात्र मूल्य पर भी ईपिब्ध ह।ै हिक्षण 

तक पहाँच को और ऄहधक व्यापक बनाने के ईद्दशे्य से ईदू/ूहहन्दी/ऄंगे्रज़ी/ऄरबी में स्व-ऄध्ययन सामग्री(eSLM) 

हवश्वहवद्यािय की वेबसाआट से हन:िुल्क डाईनिोड की जा सकती ह।ै 

 मुझ ेऄत्यंत हषू हो रहा ह ै कक संबंहधत संकाय के पररश्रम और िेखकों के पूणू सहयोग से चारवषीय 

स्नातक (4YUG) कायूिम के ऄंतगूत बी.ए.(अनसू), बी. एस. सी.(अनसू) और बी.काम. (अनसू) पाट्णिमों के 

हिए पुस्तकों के प्रकािन की प्रकिया बड ेपैमाने पर अरंभ हो चकुी ह।ै दरूस्थ एवं ऑनिाआन हिक्षा प्राप्त करन े

वाि े छात्रों को सुहवधा प्रदान करने हते ु स्व-ऄध्ययन सामग्री(Self-Learning Material) की तैयारी और 

प्रकािन की प्रकिया हवश्वहवद्यािय के हिए ऄत्यतं महत्वपूणू ह।ै 

 मेरा हवश्वास ह ै कक हम ऄपनी स्व-ऄध्ययन सामग्री के माध्यम स े एक व्यापक समुदाय की 

अवश्यकताओं को पूरा कर सकें गे और आस हवश्वहवद्यािय के ईद्दशे्य को सफितापूवकू हनभाते हए दिे में ऄपनी 

ईपहस्थहत को साथूक हसि कर पाएाँगे। मैं हवश्वहवद्यािय से जुड ेसभी हवद्यार्सथयों को आस पररवार का ऄंग बनने 

के हिए हृदय से बधाइ दतेा हाँ और यह हवश्वास कदिाता हाँ कक मौिाना अज़ाद राष्ट्रीय ईदू ूहवश्वहवद्यािय का 

िैहक्षक हमिन सदवै ईनके हिए ज्ञान का माग ूप्रिस्त करता रहगेा। िुभकामनाओं सहहत! 

प्रो.  सयैद ऐनिु हसन 

कुिपहत  



सदंिे 

 वतूमान युग में दरूस्थ हिक्षा को पूरी दहुनया में एक बहत ही प्रभाविािी और ईपयोगी हिक्षा प्रणािी के रूप में 

मान्यता प्राप्त ह ै और बडी संख्या में िोग आस हिक्षा प्रणािी से िाभाहन्वत हो रह े हैं। मौिाना अज़ाद राष्ट्रीय ईदू ू

हवश्वहवद्यािय ने भी ईदू ूभाषी जनसंख्या की िैक्षहणक अवश्यकताओं को ध्यान में रखत ेहए ऄपनी स्थापना के समय से 

ही दरूस्थ हिक्षा प्रणािी को ऄपनाया ह।ै हवश्वहवद्यािय की स्थापना 1998 में दरूस्थ हिक्षा हनदेिािय के साथ हइ थी 

और हनयहमत कायूिमों की िरुुअत 2004 से हइ, आसके पिात हवहभन्न हवभागों की स्थापना की गइ।   

 भारत में हिक्षा प्रणािी को प्रभावी ढंग से हनयंहत्रत करने में हवश्वहवद्यािय ऄनुदान अयोग न ेमहत्वपूणू भूहमका 

हनभाइ ह।ै दरूस्थ एवं ऑनिाआन हिक्षा कें द्र (Centre for Distance and Online Education) के तहत चिाए जा 

रह ेहवहभन्न कायूिम, जो ओपने और दरूस्थ हिक्षा मोड में हैं, हवश्वहवद्यािय ऄनुदान अयोग – दरूस्थ हिक्षा ब्यूरो द्वारा 

ऄनुमोकदत हैं। हवश्वहवद्यािय ऄनुदान अयोग – दरूस्थ हिक्षा ब्यूरो न े दरूस्थ और हनयहमत हिक्षा के पाट्णिमों को 

समहन्वत करने पर जोर कदया ह,ै ताकक दरूस्थ हिक्षा के छात्रों के स्तर को बढ़ाया जा सके। चंूकक मौिाना अज़ाद राष्ट्रीय 

ईदू ू हवश्वहवद्यािय एक ड्यूि मोड हवश्वहवद्यािय ह,ै जो दरूस्थ और पारंपररक दोनों प्रकार की हिक्षा प्रदान करता ह,ै 

आसहिए UGC-DEB के कदिाहनदेिों के ऄनुरूप ऄपने िक्ष्य को प्राप्त करन ेके हिए चॉआस बेस्ड िेहडट हसस्टम (CBCS) 

िाग ूककया गया और स्नातक एवं स्नातकोत्तर कायूिमों के हिए नइ स्व-ऄध्ययन सामग्री तैयार की गइ ह।ै    

 दरूस्थ एवं ऑनिाआन हिक्षा कें द्र  कफिहाि ईन्नीस (19) कायूिम चिा रहा है, हजनमें स्नातक, स्नातकोत्तर, बी.एड., 

हडप्िोमा और सर्टटकफकेट कायूिम िाहमि हैं। आसके साथ ही, तकनीकी कौिि अधाररत कायूिम भी िुरू ककए जा रहे हैं। आस 

कें द्र न ेऄब राष्ट्रीय हिक्षा नीहत 2020 (NEP-2020) के ऄनुसार जुिाइ 2025 स े4-वषीय स्नातक (4YUG) कायूिम प्रारंभ 

ककया है। ऑनसू कायूिम B.A., B.Sc. और B.Com राष्ट्रीय पाट्णचयाू फे्रमवकू (NCF) के ऄनुसार हडजाआन ककए गए हैं, जो 

छात्रों को ऑनसू हडग्री प्राप्त करने में सहायता करेंगे। वषू 2025-2026 स ेMBA कायूिम ODL मोड में िुरू ककया गया है। 

 छात्रों की सुहवधा के हिए 9 क्षेत्रीय कें द्र (बैंगिोर, भोपाि, दरभंगा, कदल्िी, कोिकाता, मुंबइ, पटना, रांची तथा 

श्रीनगर) और 6 ईप-क्षेत्रीय कें द्र (हैदराबाद, िखनउ, जम्प्मू, नूह, वाराणसी तथा ऄमरावती) का एक हविाि नेटवकू स्थाहपत 

ककया गया है। आसके ऄिावा, हवजयवाडा में एक हवस्तार कें द्र भी स्थाहपत ककया गया है। आन क्षेत्रीय और ईप-क्षेत्रीय कें द्रों के 

ऄंतगूत 157 स ेऄहधक िनूर सपोटू सेंटर (LSCs) और बीस कायूिम कें द्र एक साथ संचाहित ककए जा रहे हैं, ताकक छात्रों को 

िैक्षहणक और प्रिासहनक सहायता प्रदान की जा सके। दरूस्थ एवं ऑनिाआन हिक्षा कें द्र ऄपनी िैक्षहणक और प्रिासहनक 

गहतहवहधयों में ICT का पूणू ईपयोग करता है, और ऄपने सभी कायूिमों में प्रवेि केवि ऑनिाआन मोड स ेही प्रदान करता है। 

 छात्रों के हिए स्व-ऄध्ययन सामग्री (SLM) की सॉफ्ट कॉपी दरूस्थ एवं ऑनिाआन हिक्षा कें द्र  की वेबसाआट पर 

ईपिब्ध कराइ जाती ह ैऔर ऑहडयो व वीहडयो ररकॉर्डडग के सिक भी वेबसाआट पर ईपिब्ध हैं। आसके ऄिावा इ-मेि 

और व्हाट्सएप समूहों की सुहवधाएाँ छात्रों को प्रदान की जा रही हैं, हजनके माध्यम से पाट्णिम पंजीकरण, ऄसाआनमेंट, 

काईंससिग, परीक्षाओं अकद जैसे कायूिम के हवहभन्न पहिुओं के बारे में छात्रों को सूहचत ककया जाता ह।ै हनयहमत 

काईंससिग के ऄिावा, हपछि ेदो वषों से छात्रों के िैक्षहणक स्तर को सुधारन े के हिए ऄहतररि ऑनिाआन रेमेहडयि 

काईंससिग की सुहवधा भी प्रदान की जा रही ह।ै 

 अिा ह ैकक दरूस्थ एवं ऑनिाआन हिक्षा कें द्र िैहक्षक और अर्सथक रूप से हपछडी अबादी को समकािीन हिक्षा 

की मुख्यधारा में िाने में महत्वपूणू भूहमका हनभाएगा। नइ हिक्षा नीहत (NEP-2020) के ऄनुसार िैहक्षक अवश्यकताओं 

को ध्यान में रखते हए हवहभन्न कायूिमों में बदिाव ककए गए हैं, आससे ओपने और दरूस्थ हिक्षा प्रणािी को और ऄहधक 

प्रभावी और कुिि बनाने में मदद हमिगेी। 

  प्रो. मोहम्प्मद रज़ाईल्िाह खान  

         हनदेिक, 

दरूस्थ एवं ऑनिाआन हिक्षा कें द्र 

  



भूहमका 

 हहन्दी भाषा हिक्षण पाट्णिम का ईद्देश्य हवद्यािय स्तर पर हहन्दी हिक्षण के हिए 

प्रभावी हिक्षक तैयार करना ह।ै आस पाट्णिम में यह प्रयास ककया गया ह ैकक हहन्दी हिक्षण के 

हिक्षा िास्त्रीय हसिांतों का ज्ञान प्राप्त करके ईनके व्यावहाररक प्रयोग करने की क्षमता अप में 

हवकहसत हो सके। आसमें अपको ऐसी सामग्री प्रदान करने का प्रयास ककया गया ह ैहजससे अप 

के भाषा तथा साहहत्य हवषयक ज्ञान का नवीकरण होने के साथ-साथ ईसका समुन्नयन व 

संवधून भी हो। 

 हहन्दी को राजभाषा का दजाू स्वतंत्र भारत की संहवधान सभा ने 14 हसतम्प्बर, 1949 

को कदया था। भारतीय संहवधान की धारा 350-क. में प्राथहमक स्तर पर मातृभाषा में हिक्षा 

की सुहवधाए ंऔर धारा 351 में हहन्दी भाषा के हवकास के हिए हनदिे कदए गये ह।ै आस तरह 

हहन्दी के पठन व हिक्षण को संवैधाहनक रूप स ेमान्यता दी गइ ह।ै ऄध्यापन के क्षेत्र में हहन्दी 

ऄध्यापक की मांग बढ़ती जा रही ह।ै सूचना व संप्रषेण के युग में सोिि मीहडया बुहनयादी 

जरूरत बन गयाह।ै आंटरनेट की पहाँच ग्रामीण क्षते्रों तक असानी स ेहो गइ हैं हजस कारण भारत 

में अज हहन्दी का बोिबािा बढ़ रहा ह।ै अज हहन्दी के हिक्षक को आन सभी बातों को ध्यान में 

रखना होगा। सूचना व संप्रेषण तकनीक ने सभी भाषाओं के पढ़ने-पढ़ाने के तौर तरीकों में 

िांहतकारी पररवतून ककया ह।ै अज हहन्दी हिक्षक को भी वतूमान दौर में नइ हिक्षण हवहधयों 

से पररहचत होना होगा हजस स ेवह हिक्षण की प्रकिया में ऄपने अपको हपछडा महसूस ना करें। 

आस पाट्णिम में यह कोहिि की गइ ह ै कक अप हहन्दी की अधुहनक हिक्षण हवहधयों स े

पररहचत होकर कक्षा में असान तरीकों स े हहन्दी ऄध्यापन करें हजस स ेहवद्याथी व ऄध्यापक 

दोनों सहजता का ऄनुभव करें। 

 आस पुस्तक में कुि सोिह आकाआयााँ हैं। पहिी और दसूरी आकाइ में भाषा का ऄथू, 

पररभाषा और भाषा के हवहभन्न रूपों की चचा ूकी गइ ह।ै तीसरी आकाइ में राजभाषा के बारे 

बताया गया ह।ै चौथी एव ंपांचवीं आकाइ में भाषायी दक्षताएाँ एव ं हिक्षा सहमहतयों ररपोटू में 

भाषा की हस्थहत को बताया गया ह।ै आकाइ छटवीं स ेअठवीं तक भाषा कौिि पर प्रकाि डािा 

गया ह।ै आकाइ नौवीं स े ग्यारह तक में भाषा हिक्षण की हवहधयााँ, व्याकरण ऄनुवाद और 

ढााँचागत ऄथवा संरचनात्मक प्रणाहियों की बात की गइ ह।ै आकाइ बारह स ेिेकर पंद्रह तक 

सूक्ष्म हिक्षण, हिक्षण कौिि, सृजनात्मक भाषा के हवहवध रूप की चचा ूकी गइ ह।ै और ऄंत में 

आकाइ सोिह में हहन्दी साहहत्य के नाटक, कहवता हवधाओं पर प्रकाि डािा गया ह।ै अिा ह ै

आस पुस्तक के ऄध्ययन स ेभाषा हिक्षाथी भाषा के हवहवध गहतहवहधयों के साथ-साथ ईस भाषा 

कौिि के अधार पर प्रयोग कर सकें गे। 

 आस समस्त पाठ सामग्री को तैयार करत े समय सरिता, सहजता, बोधगम्प्यता, 

प्रामाहणकता और पारदर्सिता का हविेष ध्यान रखा गया ह।ै आस काय ूमें हमें हजन हवद्वान आकाइ 

िेखकों, गं्रथकारों और सपंादकों स ेसहायता हमिी ह,ै ईन सबके प्रहत हम कृतज्ञ हैं। 
    प्रो. सय्यद ऄमान ईबदे  

पाट्णिम समन्वयक 
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आकाइ 1 : भाषा का ऄथ ूएव ंपररभाषा* 

           

आकाइ की रूपरेखा 

1.0 प्रस्तावना  

1.1 ईद्देश्य  

1.2 भाषा का ऄथ ू

1.3 भाषा की पररभाषा 

1.4 भाषा के अधार 

1.4.1 भाषा का सामाहजक अधार 

1.4.2 भाषा का मनोवैज्ञाहनक अधार 

1.4.3 भाषा का दािूहनक अधार 

1.5 भाषा का स्वरूप 

1.6 भाषा का महत्व 

1.7  सारांि  

1.8  िब्दाविी 

1.9   ऄहधगम प्रहतफि 

1.10   आकाइ के ऄंत की गहतहवहधयां  

1.11   संदभ ू

1.0 प्रस्तावना 

हहन्दी हिक्षण का हवस्तृत ऄध्ययन करन ेस ेपहिे यह समझना जरूरी ह ैकक भाषा की 

सामान्यता मानव जीवन में क्या भूहमका ह?ै मनुष्य एक सामाहजक प्राणी ह।ै सामाहजक 

गहतहवहधयों के हिए मनुष्यों को एक दसूरे स ेबातचीत करनी होती ह।ै भाषा जो कक ऄहभव्यहि 

का साधन ह।ै मनुष्य भाषा के द्वारा सहजता व सरिता स ेएक दसूरे के कियाकिापों व अचार 

हवचारों को समझ सकता ह।ै यकद हम ऄपने अस पास ससंार के दसूरे जीवों पर ध्यान द ेतो, 

सभी प्राहणयों के पास ऄपने अपको ऄहभव्यि करन े के साधन हैं जैस ेभाव मुद्राओं व ध्वहन 

संकेतों के द्वारा वे एक दसूरे के हवचारों को समझते हैं। दहुनया में मनुष्य के द्वारा भाषा का 

                                                           
*
 Prof. Ashwani, Professor, Department of Education & Training, MANUU 
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हनमाूण एक दने ह।ै मनुष्य के द्वारा जो भी ज्ञान संजोया गया ह ैवह सभी भाषा के द्वारा ही 

संभव हो पाया ह।ै आस प्रकार भाषा को एक संकल्पना की तरह समझकर अप हहन्दी हिक्षण को 

ऄच्छी तरह समझ सकते हैं। 

1.1 ईद्देश्य  

आस आकाइ का ऄध्ययन करने के पिात छात्र: 

 भाषा का ऄथ ूएव ंपररभाषा को समझकर, हहन्दी भाषा हिक्षण की समझ बना पायेंगे। 

 भाषा के अधारों को समझकर, ईस ेहहन्दी हिक्षण के संदभ ूमें जान सकें गे।  

 भाषा के स्वरूप व महत्व  को समझकर, हहन्दी हिक्षण के स्वरूप व महत्व को जान 

पायेंगे। 

 भाषा के हवहभन्न रूपों को समझकर, आस ेहहन्दी हिक्षण के संदभ ूमें जान जायेंगे। 

1.2 भाषा का ऄथ ू

भाषा संचार की एक संरहचत प्रणािी ह,ै हजसमें व्याकरण और िब्दाविी िाहमि होती 

ह।ै यह प्राथहमक साधन ह,ै हजसके द्वारा मनुष्य मौहखक और हिहखत दोनों रूपों में ऄथू व्यि 

करता ह,ै और आस ेसांकेहतक भाषाओं के माध्यम स ेभी व्यि ककया जा सकता ह।ै ऄहधकांि 

मानव भाषाओं ने िखेन प्रणाहियााँ हवकहसत की हैं, जो भाषा की ध्वहनयों या संकेतों को ररकॉड ू

करन ेऔर संरहक्षत करन ेकी ऄनुमहत दतेी हैं। मानव भाषाओं में ईत्पादकता और हवस्थापन के 

गुण होते हैं, जो ऄनंत संख्या में वाक्यों के हनमाूण और ईन वस्तुओं, घटनाओं और हवचारों को 

संदर्सभत करन ेकी क्षमता प्रदान करत ेहैं, जो प्रवचन में तुरंत मौजूद नहीं होते हैं। मानव भाषा 

का ईपयोग सामाहजक परंपरा पर हनभूर करता ह ैऔर आसे सीखने के माध्यम स ेप्राप्त ककया 

जाता ह।ै 

भाषा के द्वारा ही मनुष्य ने ऄपनी संस्कृहत व सभ्यता को हवकहसत करके भावी पीढ़ी 

तक पहाँचाया ह।ै समाज वैज्ञाहनकों का मानना ह ै कक भाषा का हवकास सामाहजक ऄंत किया 

द्वारा होता ह।ै आस प्रकार भाषा मनुष्य के हवकास की अधारहििा ह।ै भाषा िब्द “भाष” धातु 

स ेबना ह ैहजसका ऄथू ह ैबोिना। ऄतः भाषा में बोिना समाहहत ह।ै हम ऄपने अस पास के 

िोगों के हिए बोि कर हवचार प्रकट करत ेहैं और दरू के िोगों के हिए हम हिख कर हवचार 

प्रकट करते हैं। आस प्रकार भाषा में बोिना व हिखना दोनों समाहहत ह।ै भारत में बहत सारी 

बोहियां बोिी जाती ह ैजैसे बघिेी, कुमायुाँनी, गढ़वािी, मेंवाती आत्याकद। मौहखक ऄहभव्यहि 

के हिए प्रत्येक क्षते्र में ईस क्षेत्र की बोिी का प्रयोग होता ह,ै परन्तु हिहखत रूप में भाषा का ही 

प्रयोग करत ेहैं। समय के ऄनुसार बोहियााँ हवकहसत तौर पर भाषा का रूप धारण कर िेती ह।ै 

आस प्रकार भाषा हबना हम हिक्षा के ककसी भी कियाकिाप की कल्पना नहीं कर सकते हैं, 

आसहिए भाषा हिक्षण का महत्व ऄपने अप में बढ़ जाता ह।ै भाषा संस्कृहत, साहहत्य, सामाहजक 
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प्रकिया का अधार, मनुष्य के सचतन का माध्यम व सपं्रेषण का भी अधार ह।ै भाषा स े ही 

हमारा बौहिक, मानहसक, संवेगात्मक व सामाहजक हवकास हअ ह।ै एक तरह स ेभाषा स ेही 

मनुष्य का हवकास हअ ह।ै 

1.3 भाषा की पररभाषा 

भाषा, पारंपररक बोिी जाने वािी, मैनुऄि (हस्ताक्षररत), या हिहखत प्रतीकों की एक 

प्रणािी हजसके माध्यम से मनुष्य, एक सामाहजक समूह के सदस्यों और आसकी संस्कृहत में 

प्रहतभाहगयों के रूप में खुद को ऄहभव्यि करत ेहैं। भाषा वह साधन ह,ै हजसके द्वारा मनुष्य 

बोिकर, सुनकर, हिखकर व पढ़कर ऄपने मन के भावों या हवचारों का अदान-प्रदान करता ह।ै 

दसूरे िब्दों में- हजसके द्वारा हम ऄपने भावों को हिहखत ऄथवा कहथत रूप स ेदसूरों को समझा 

सके और दसूरों के भावों को समझ सके ईस े ‘भाषा’ कहते हैं। कुछ भाषा वैज्ञाहनकों के द्वारा 

प्रस्तुत की गइ पररभाषाएाँ हनम्न प्रकार स ेहैं - 

 स्वीट के ऄनुसार, ध्वन्यात्मक (ध्वहन स)े िब्दों द्वारा हवचारों का प्रकटीकरण ही ‘भाषा’ 

ह।ै  

 पतंजहि के ऄनुसार भाषा वह व्यापार ह,ै हजसस ेहम वणाूत्मक या व्यि िब्दों द्वारा 

ऄपने हवचारों को प्रकट करत ेहैं। 

 प्िेटो ने सोकफस्ट में हवचार और भाषा के संबधं में हिखतें हए कहा ह ैकक हवचार और 

भाषाओं में थोडा ही ऄतंर ह।ै हवचार अत्मा की मूक या ऄध्वन्यात्मक बातचीत ह,ै पर 

वही जब ध्वन्यात्मक होकर होठों पर प्रकट होती ह ैतो ईस े‘भाषा’ की सजं्ञा दतेे हैं। 

 िोंचे के ऄनुसार, भाषा ऄहभव्यहि की दहृष्ट से ईच्चररत एव ंसीहमत ध्वहनयों का संगठन 

ह।ै 

 प्रो. रमन हबहारी िाि की व्याख्या आस संबंध में स्पष्ट ह ै कक - भाव एव ं हवचारों की 

ऄहभव्यहि एव ंसामाहजक ऄंतः किया के हिए ककसी समाज द्वारा स्वीकृत हजन ध्वहन 

संकेतों का प्रयोग होता ह ैईसे ‘बोिी’ कहत ेहैं, कइ समान बोहियों की प्रहतहनहध बोिी 

को ‘हवभाषा’ कहते हैं। और कइ समान हवभाषाओं की प्रहतहनहध हिष्ट एव ंपररगृहीत 

हवभाषा को ‘भाषा’ कहते हैं। 

भाषा पररवतूनिीि एव ं हवकासिीि होती ह।ै आस प्रकार भाषा वह साधन ह ै हजसके 

द्वारा एक प्राणी दसूरे प्राणी पर ऄपने हवचार, भाव या आच्छा प्रकट करता ह ै और दसूरे के 

हवचार, भाव अकद को ग्रहण करता ह।ै 

ककसी भी भाषा के दो रूप होते हैं - एक मौहखक और दसूरा हिहखत रूप। 
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प्राचीन काि स े ही भाषा का ध्वन्यात्मक रूप रहा ह।ै ककसी भी समाज द्वारा ऄपने 

हवचारों के अदान प्रदान के हिए ध्वहन संकेतों के समूह को मौहखक भाषा कहते हैं। मानव के 

प्रांरहभक काि में ध्वहन संकेतों का ही प्रयोग ककया जाता था एक तरह स ेध्वहन के माध्यम स ेही 

वह ऄपनी संस्कृहत को एक पीढ़ी स ेदसूरी पीढ़ी को हस्तांतररत करती ह।ै हिक्षा का िरुूअती 

रूप मौहखक ही था अजकि भी हम प्रहतकदन के व्यवहार में भाषा को ध्वहन रूप में ही प्रयोग 

करते हैं। अज भी ऄहधकांि सामाहजक व्यवहार को ध्वहन के माध्यम स ेमौहखक रूप में ककया 

जाता ह।ै ध्वहन ही हवचारों और भावों की सवंाहहका ह।ै अज सूचना तकनीकी के युग में 

स्माटूफोन व कम्प्पयूटर ने भाषा के ध्वहन रूप को बढ़ा कदया हैं। भाषण, वाद-हववाद, टेिीफोन, 

टेपररकॉडरू, सी.डी., कम्प्पयूटर, स्माटूफोन, बोिचाि में भाषा का ध्वहन रूप दखेने को हमिता 

ह।ै 

भाषा का ध्वहन रूप स्थाइ नहीं माना जाता ह।ै आसहिए हिहखत रूप में भाषा हमेंिा 

मौजूद रहती ह।ै हिहप ने ही मौहखक भाषा को हिहखत रूप प्रदान ककया ह।ै ऄपने से दरू हस्थत 

िोगों तक संदिे पहाँचाने के हिए हिहप रूप की ही अवश्यकता पडती ह।ै हिहप रूप हमेंिा के 

हिए स्थाइ हो जाता ह,ै हजसको अने वािी पीढ़ी भी असानी स ेपढ़कर अत्मसात कर सकती 

ह।ै आहतहास, संस्कृहत, ज्ञान हवज्ञान एव ंईसकी हवकास प्रकिया सभी को हिहखत भाषा के द्वारा 

ही सरुहक्षत रखा जा सकता ह।ै अज सूचना तकनीकी के युग में भी हिहखत भाषा का महत्व 

ज्यादा बढ़ गया ह।ै ककताबों की रचना, पत्र हिखना, कायाूिय का काम भाषा का हिहखत रूप 

हैं। भाषा को हिहखत रूप दनेे के हिए ईसकी हिहप का ज्ञान होना जरूरी ह।ै जैस ेिब्दों की 

संख्या, बनावट व वाक्य रचना। हर भाषा को हिहखत रूप के हिए ईसकी ऄपनी प्रकृहत ह ै

हजसको जानना जरूरी ह।ै भाषा के व्याकरहणक रूप को समझना जरूरी ह ैहजससे कक हिखने 

को समझ सकें । यकद हहन्दी भाषा को दखेा जाए ंतो जैसी ध्वहन या ईच्चारण होगा हिहखत रूप 

भी वैसा ही होगा। िब्दों को हम भाषा का िारीररक व संरचनात्मक रूप मान सकते हैं। 

1.4 भाषा के अधार 

1.4.1 भाषा का सामाहजक अधार 

जैसा कक हम सभी जानते हैं कक मनुष्य एक सामाहजक प्राणी ह।ै मनुष्य भाषा को 

सामाहजक ऄन्तः किया द्वारा ही सीखता ह।ै भाषा और समाज का संबधं ऄहभन्न ह।ै मनुष्य के 

पास भाषा सीखने की क्षमता होती ह,ै ककतु वह भाषा को तभी सीख पाता ह ैजब ईसे एक 

भाषायी समाज का पररवेि प्राप्त होता ह।ै एक ओर समाज के माध्यम स ेही भाषा एक पीढ़ी स े

दसूरी पीढ़ी तक पहाँचती ह,ै तो दसूरी ओर भाषा के माध्यम स ेसमाज संगरठत और संचाहित 

होता ह।ै यकद मनुष्य स े भाषा छीन िी जाए तो ईसकी सामाहजक संरचना भी ध्वस्त हो 
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जाएगी। आसी प्रकार यकद ककसी व्यहि को समाज के बाहर (जैस,े जंगि में) छोड कदया जाए, 

जहााँ वह दसूरे व्यहियों से नहीं हमि सकता तो भाषा ईसके साथ ही मृत हो जाएगी। 

भाषा ऄध्ययन के संदभ ू में ‘मनोवादी’ और ‘व्यवहारवादी’ हवचारधाराएाँ प्रचहित हैं। 

व्यवहारवाकदयों द्वारा भाषा को सामाहजक वस्तु माना गया ह।ै ईनके ऄनुसार भाषा समाज में 

होती ह ैऔर मानव हिि ुआस ेऄपने समाज स ेही ग्रहण करता ह।ै 

ईपयुूि बातों के अिोक में भाषा को एक सामाहजक व्यवहार या सामाहजक वस्तु के 

रूप में दखेा जा सकता ह।ै आस ेहनम्नहिहखत सबदओुं द्वारा स्पष्ट ककया जा सकता ह-ै 

 सामाहजक जीवन के अधार के रूप में भाषा 

भाषा मनुष्य के सामाहजक जीवन का अधार ह।ै आसी के कारण मनुष्य एक सामाहजक 

प्राणी के रूप में पररभाहषत हअ ह।ै भाषा के ऄभाव में हवचारों की ऄहभव्यहि तथा अदान-

प्रदान संभव नहीं ह।ै ऄतः भाषा नहीं होने पर हम भी ऄन्य प्राहणयों की तरह हबखर जाएाँगे। 

 सासं्कृहतक हवरासत के रूप में भाषा 

भाषा ककसी समाज और संस्कृहत की सवंाहक होती ह।ै यह एक पीढ़ी स ेदसूरी पीढ़ी को 

प्राप्त होती ह।ै मानव हििु के पररवार और समाज में जो भाषा बोिी जाती ह,ै ईस ेवह सीखता 

ह।ै 

 सामाहजक पहचान के रूप में भाषा 

भाषा ककसी भी व्यहि की सामाहजक पहचान कराने में सक्षम होती ह।ै मनुष्य को ऄपनी 

दहैनक गहतहवहधयों को पूरा करन े के हिए ऄपने हाव भाव ऄहभव्यि करन ेपडते हैं, हजसके 

हिए वह ऄपने िारीररक ऄंगो का प्रयोग करत ेहए भाषा के माध्यम स ेऄपनी अवश्यकताओें व 

आच्छाओं को दसूरों तक पहाँचाता ह।ै आस प्रकार भाषा का भौहतक अधार में हम ऄपने होंठ, 

नाक, जीभ, गिा आत्याकद के सहयोग स ेध्वहनयााँ मुखावयवों स ेईत्पन्न करते हैं। भाषा सीखने के 

हिए सामाहजक माहौि का होना जरूरी ह।ै सामाहजकता भाषा का मिू अधार ह ैऔर आस 

अधार पर मनुष्य का िारीररक ऄंगों का प्रयोग भौहतक अधार बन जाता ह।ै हर व्यहि का 

संबंध ऄपनी संस्कृहत स ेहोता ह ैऔर भाषा का संस्कृहत स ेगहरा ररश्ता ह।ै समाज हविेष का 

माहौि व संस्कृहत भाषा का स्वरूप बनाती ह।ै भाषा हिक्षण के ऄध्यापक को हवद्यार्सथयों के 

सामाहजक पयाूवरण की और ध्यान दनेा चाहहए, हजससे वे बच्चों के स्वभाव को समझकर 

ऄध्यापन कर सकते हैं। हािााँकक मनुष्यों में ककसी भी भाषा को सीखने की क्षमता होती ह,ै वे 

ऐसा तभी करत ेहैं जब वे ऐसे वातावरण में बड ेहोते हैं जहााँ भाषा मौजूद होती ह ैऔर दसूरों 

द्वारा आसका ईपयोग ककया जाता ह।ै आसहिए भाषा बोिने वािों के समुदायों पर हनभूर होती ह ै

हजसमें बचे्च ऄपने बडों और साहथयों स ेभाषा सीखते हैं और भाषा को ऄपने बच्चों तक पहचंाते 

हैं। भाषाओं का ईपयोग ईन िोगों द्वारा ककया जाता ह,ै जो ईन्हें संवाद करन े और कइ 

सामाहजक कायों को हि करन ेके हिए बोिते हैं। भाषा के ईपयोग के कइ पहिुओं को हविेष 
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रूप स ेआन ईद्देश्यों के हिए ऄनुकूहित होते दखेा जा सकता ह,ै हजस प्रकार स ेभाषा पीकढ़यों के 

बीच और समुदायों के भीतर प्रसाररत होती ह,ै ईसके कारण भाषा िगातार बदिती रहती ह,ै 

नइ भाषाओं में हवहवधता अती ह ैया भाषा संपकू के कारण पररवर्सतत हो जाती ह।ै 

1.4.2 भाषा का मनोवजै्ञाहनक अधार 

ऄपने हाव भाव व जरूरतों को पूरा करन ेके हिए व्यहि के मन में हवचार अते हैं। ईन 

हवचारों को व्यि करन ेके हिए भाषा की जरूरत पडती ह,ै जो कक मानहसक किया के माध्यम 

स ेसम्प्भव ह ैतो हबना हवचारों के भाषा ऄहस्तत्व में नहीं अ सकती। आस प्रकार समाज में जीवन 

जीने के हिए भाषा का अधार हमारे मानहसक हवचार ह,ै हजससे हम सोचते, पढ़ते, हिखते हैं 

आस प्रकार हवचार ही हमारे भाव ह ै हजनको हम भाषा के माध्यम स े व्यि करते हैं। भाषा 

हिक्षण के हिक्षक को हवद्यार्सथयों की सोचने की हवचार प्रकिया को समझकर हवद्यार्सथयों की 

भाषा को सिि बनाया जा सकता ह।ै भाषा स ेहवद्यार्सथयों के मानहसक अधार को भी सिि 

बनाया जा सकता ह।ै भाषा हमारे भावों-हवचारों ऄथाूत् मन का प्रहतहबम्प्ब होती ह।ै ऄतः भाषा 

की सहायता स ेबहत स ेसमस्याओं को सिुझाया जा सकता ह।ै हविेष रूप स ेऄथूहवज्ञान तो 

मनोहवज्ञान पर पूरी तरह स े अधाररत ह।ै वाक्य-हवज्ञान के ऄध्ययन में भी मनोहवज्ञान स े

पयाूप्त सहायता हमिती ह।ै कभी-कभी ध्वहन-पररवतून का कारण जानने के हिए भी 

मनोहवज्ञान हमारी सहायता करता ह।ै भाषा की ईत्पहत्त तथा प्रारहम्प्भक रूप की जानकारी में 

भी बाि-मनोहवज्ञान तथा ऄहवकहसत िोगों का मनोहवज्ञान हमारी सहायता करता ह।ै 

मनोहवज्ञान को भी ऄपनी हचककत्सा-पिहत में रोगी की उिजििू बातों का ऄथू जानने के हिए 

भाषा-हवज्ञान स ेसहायता िेनी पडती ह।ै ऄतः भाषा-हवज्ञान की सहायता स ेएक मनोहवज्ञानी 

रोगी की मनोग्रहन्थयों का पता िगाने में सफि हो सकता ह।ै भाषा-हवज्ञान और मनोहवज्ञान के 

घहनष्ठ सम्प्बन्धों के कारण ही अजकि भाषा मनोहवज्ञान नामक एक नयी ऄध्ययन-पिहत का 

हवकास हो रहा ह।ै 

1.4.3 भाषा का दािहूनक अधार 

भाषा ऄहधगम का दािूहनक अधार एक हनयमबि प्रकिया होती ह।ै आस अधार में जब 

बािक को ककसी भाषा का ज्ञान कदया जाता ह ै तो, भाषा के व्याकरणीय हनयमों का प्रयोग 

ककया जाता ह।ै आसमें बािक को भाषा का ज्ञान दनेे के हिए हवहभन्न हवहधयों का प्रयोग ककया 

जाता ह।ै भाषा का दिनू िब्दाथ,ू वाक्यहवन्यास हवश्लेषण (वाक्यहवन्यास) और व्यावहाररकता 

जैसी ऄवधारणाओं की खोज करता ह।ै िब्दाथ ूहवज्ञान भाषा के ऄथ ूका पता िगाता ह,ै वाक्य-

हवन्यास हवश्लेषण भाषा की संरचना का पता िगाता ह,ै और व्यावहाररक संदभू की जांच करता 

ह।ै दािूहनक िंब ेसमय से ईस व्यवहस्थत तरीके स ेसचहतत रह ेहैं, हजसमें भाषा दहुनया के बारे 

में जानकारी दतेी ह।ै भाषा का दिून मानव भाषा की प्रकृहत, आसकी ईत्पहत्त और ईपयोग, ऄथू 
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और सत्य के बीच संबंध और भाषा मानव हवचार और समझ के साथ-साथ वास्तहवकता स ेकैस े

संबंहधत ह,ै आसकी जांच करता ह।ै 

1.5 भाषा का स्वरूप 

प्रत्येक भाषा का ऄपना स्वरूप होता ह।ै हजस प्रकार हर संस्कृहत व समाज का भाषा पर 

ऄपना प्रभाव पडता ह,ै ईसी प्रकार भाषा भी हवकास व पररवतून के कािों स ेगुजरती रहती ह।ै 

प्रत्येक भाषा की ऄपनी प्रकृहत होती ह।ै िेककन आसके स्वभाव को जान कर हम हिक्षण काय ूमें 

असानी स ेसमझ बना सकते हैं। भाषा के स्वरूप की हनम्न हविेषताए ंहैं- 

 भाषा में मनुष्य ऄपने भावों को व्यि करन ेके हिए हवहभन्न ध्वहनयों का आस्तेमाि करता 

ह,ै हजससे वह ऄपने व दसूरे के भावों को समझ सकें । ध्वहनयों का साथकू रूप होता ह,ै 

हजससे आनको समझा जा सकता ह।ै ध्वहनयों के कारण भाषा का अधार व प्रारंहभक रूप 

मौहखक ह।ै भाषा मौहिक रूप स ेमौहखक प्रकृहत को ऄपना कर ही ईसका हिहखत रूप 

धारण करती ह।ै आस प्रकार मौहखक ध्वहनयों स ेभाषा की ईत्पहत्त हइ। 

 भाषा एक प्रकार से हिहखत रूप में हचह्नों के माध्यम स ेव्यि की जाती  ह।ै प्रत्येक 

भाषा में ऄपने वण ूव ऄक्षर हैं, ईनकी बनावट व वाक्य रचना का ऄपना स्वरूप ह।ै 

भाषा के प्रचार व प्रसार में हचह्नों ने बडी भूहमका हनभाइ ह,ै हजससें अज सभ्यता व 

संस्कृहत के पास ऄनुभवों व ज्ञान का ऄसीहमत भडंार सरुहक्षत ह।ै 

 भाषा को यकद दहुनयावी तौर पर दखेा जाए ंतो यह मनुष्य की हविेषता ह।ै सभी जीव व 

प्राणी ऄपने ऄपने तरीकों स ेऄपने भाव व हवचार व्यि करते हैं। िेककन हवचारप्रधान 

एव ंहवकासिीि भाषा तो मनुष्य की हविेषता व दने ह।ै 

 भाषा वैज्ञाहनकों का मत ह ैकक भाषा को बच्चा जन्म स ेही सीख कर पैदा नहीं होता ह।ै 

भाषा को बच्चा ऄपने पररवेि व वातावरण स ेही सीखता ह।ै भाषा ऄपने अप प्राप्त नहीं 

होगी, बहल्क ईसे ऄर्सजत करना पडगेा। बच्चा हजस पररवार, मौहल्िा, गांव या िहर में 

रहता ह ैजहााँ ईसका िािन पािन होता ह ैईन्हीं के द्वारा ऄपने भावों को व्यि करन ेके 

हिए प्रयोग की जाने वािी भाषा बच्चा सीखता ह।ै आस प्रकार भाषा को ऄर्सजत ककया 

जाता ह ैयह कोइ पैतृक संपहत्त नहीं ह।ै 

 भाषा एक सामाहजक जीवन जीने का अधार ह।ै हवचारों व हाव भावों को व्यि करन े

की आच्छा ही ईस ेदसूरे िोगों के सम्प्पकू में िाती हैं। भाषा के हबना हम दहैनक काय ूनहीं 

कर सकते हैं। आसहिए मनुष्य के जीवन के हिए आसका महत्व बढ़ जाता ह।ै बच्चा समाज 

में ही भाषा सीखता ह ैव प्रयोग करता ह,ै हजसस ेईसकी भाषा हवकहसत होती ह।ै भाषा 

स ेसामाहजक व्यहक्त्तव का हवकास होता ह ैहजसस ेसामाहजक दक्षता भी बच्चों के ऄंदर 

पैदा होती ह।ै 

 पररवतून प्रकृहत का हनयम ह ैजो कक भाषा पर भी िागू होता ह।ै हम ऄपने पूवूजों की 

भाषा को समझें और अज की भाषा में बहत ऄतंर कदखाइ दतेा ह।ै भाषा का पररवतून 
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मनुष्य के पररवतून को भी कदखाता ह।ै मनुष्य के हवचारों व सभ्यता व संस्कृहत में भी 

पररवतून होता रहता ह।ै अज सूचना व संप्रेषण के दौर में मीहडया की बढ़ती भूहमका ने 

हहन्दी के स्वरूप को तेजी स ेबदि कदया ह।ै भाषा में पररवतून ध्वहनयों, िब्दों, पदबंधों 

तथा वाक्य रचनाओं अकद स्तर पर हो सकते हैं। 

 बचपन स ेही हम बहत सारे िब्दों को ऄनुकरण स ेही सीख जाते हैं चाह ेहम ईसका ऄथ ू

भिें ही नहीं जानते हो। बच्चा सबस ेपहि ेऄपनी मां का ऄनुकरण करत ेहए ईसके हाव 

भावों को समझता ह।ै माता हपता व पररवार, हमत्रों का ऄनुकरण करत ेहए बच्चा भाषा 

सीखता ह।ै बच्चा प्रौढ़ों की ऄपेक्षा ऄनुकरण ज्यादा करता ह।ै आसहिए भाषा हिक्षण के 

ऄध्यापक को ऄनुकरण की प्रकिया को समझना चाहहए हजससे वह कक्षागत हिक्षण में 

ध्यानपूवूक हिक्षण करें, क्योंकक बच्चें ईसका ऄनुकरण करेंगे। 

 भाषा का मिू रूप याहन मानक रूप होता ह।ै भाषा में पररवतून होते रहते हैं िेककन 

कफर भी ईसके मानक रूप को बनायें रखना चाहहए नहीं तो भाषा में बहत ज्यादा 

हवकृहतयां अ जायेंगी। भाषा तथा ईसकी हिहप दोनों के ही मानक रूप का प्रयोग 

ऄपेहक्षत ह।ै भाषा हिक्षण के ऄध्यापक को भाषा के आस मानक रूप को हमेंिा ध्यान में 

रखना चाहहए। 

 ककसी भी भाषा के हवकास को ईसके साहहत्य में प्रयुि िब्दों के माध्यम स ेसमझ सकते 

हैं। ककसी भी भाषा का आहतहास ईस संस्कृहत व सभ्यता का आहतहास होता हैं। कोइ भी 

ऄकेिा मनुष्य भाषा का हवकास नहीं कर सकता ह।ै आसहिए ईस ेसामाहजक संपकूों में 

अना ही पडता ह।ै प्रत्यके भाषा। 

1.6 भाषा का महत्व 

 भाषा मनुष्य के हवकास की अधारहििा ह।ै ऄब तक जो भी हवकास हअ ह ैवह सब 

भाषा के माध्यम से ही हअ ह।ै भाषा मानव व समाज दोनों के हवकास के हिए जरूरी 

ह।ै 

 भाषा मनुष्यों के बीच ऄपने हवचारों व भावों को ऄहभव्यि करन ेका साधन ह।ै जो कक 

स्थानीय स्तर पर ही नहीं, बहल्क परूी दहुनया में भाषा ही माध्यम ह ैहजससे आंसान एक 

दसूरे की संस्कृहत को समझता ह ैसीखता ह।ै 

 भाषा मनुष्य के आहतहास को संरहक्षत रखती ह ै और आस े अने वािी पीकढ़यों तक 

पहाँचाती ह।ै अज कि का अधार ह,ै जो कक भाषा के माध्यम स ेही मुमककन ह।ै 

 भाषा मानव के सामाहजक जीवन की बुहनयाद ह।ै 

 भाषा ही मानव की पहचान ह।ै भाषा के माध्यम स ेहम हवहभन्न संस्कृहतयों व सभ्यताओं 

को समझ सकते हैं। भाषा स े मानव के प्राचीन व अधुहनक आहतहास को समझा जा 

सकता ह।ै 
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 राष्ट्रीय व ऄंतराष्ट्रीय स्तर पर एकता व सदभावना के हिए भाषा ही सबसे महत्वपूण ू

साधन ह।ै 

 मनुष्य को हिहक्षत करन ेके हिए भाषा को ही माध्यम बनाया जाता ह।ै ज्ञान हवज्ञान का 

सबस ेसवोत्तम ज़ररया भाषा ही ह।ै आस प्रकार हिक्षा प्राप्त करन ेके हिए भाषा को ही 

अधार बनाया जाता ह।ै 

1.7  सारािं 

आस आकाइ में हमने यह पढ़ा कक भाषा मानव जीवन का ऄत्यंत महत्वपूणू माध्यम ह,ै 

हजसके द्वारा हम ऄपने हवचारों, भावनाओं और ऄनुभवों को दसूरों के साथ साझा करत े हैं। 

भाषा केवि संप्रेषण का साधन नहीं ह,ै बहल्क यह ककसी समाज की सांस्कृहतक हवरासत और 

पहचान का अधार भी ह।ै मनुष्य भाषा के माध्यम स ेसामाहजक संबंध स्थाहपत करता ह ैऔर 

समाज में ऄपनी भूहमका हनभाता ह।ै 

भाषा को ऄनेक हवद्वानों ने हवहभन्न रूपों में पररभाहषत ककया ह।ै ब्िोच और टे्रगर ने 

भाषा को यादहृच्छक ध्वहन संकेतों की एक प्रणािी बताया ह,ै हजसके माध्यम स ेमानव संप्रेषण 

करता ह।ै वहीं कुछ हवद्वानों के ऄनुसार, भाषा प्रतीकों की वह व्यवहस्थत प्रणािी ह ैजो समाज 

द्वारा स्वीकृत होती ह ैऔर जो मनुष्य को ऄन्य जीवों स ेऄिग करती ह।ै भाषा के मौहखक और 

हिहखत दोनों रूप होते हैं, हजसमें मौहखक रूप सबस ेपहिे हवकहसत हअ। 

आकाइ में यह भी स्पष्ट ककया गया ह ैकक मातृभाषा, ईपभाषा और माध्यम भाषा जैसी 

ऄवधारणाए ंभाषा की हवहवधता को दिाूती हैं। भाषा न केवि संवाद का माध्यम ह,ै बहल्क 

ज्ञान और हवचारों के सजृन व हवकास का मूि अधार भी ह।ै मनुष्य भाषा के माध्यम स ेसमाज 

में ऄपने ऄनुभवों को व्यि करता ह,ै सांस्कृहतक मूल्यों को साझा करता ह ैऔर ऄगिी पीढ़ी को 

ज्ञान प्रदान करता ह।ै 

1.8  िब्दाविी 

िब्द ऄथ ू

पररभाषा ककसी हवषय की सटीक व्याख्या 

संप्रेषण हवचारों का अदान-प्रदान 

प्रतीक ककसी हवचार या वस्तु को दिाूने वािा हचन्ह 

प्रणािी एक व्यवहस्थत ढांचा या हनयमों का समूह 

मौहखक बोिकर ककया गया संवाद 
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िब्द ऄथ ू

ईपभाषा ककसी क्षते्र हविेष में बोिी जाने वािी भाषा 

ध्वहन संकेत अवाज अधाररत ऄथूपणूू संकेत 

सामाहजक स्वीकृहत समाज द्वारा स्वीकार ककया गया व्यवहार 

सांस्कृहतक हवरासत ककसी समुदाय की परंपराए ंऔर ऐहतहाहसक मलू्य 

सृजन कुछ नया रचना या ईत्पन्न करना 

1.9  ऄहधगम प्रहतफि 

आस आकाइ का ऄध्ययन करने के ईपरांत छात्र: 

 भाषा की हवहभन्न पररभाषाओं और ईनके अधारभूत तत्वों को स्पष्ट कर सकें गे। 

 भाषा की संप्रेषणात्मक और सामाहजक प्रकृहत को समझ सकें गे। 

 मानव संचार में भाषा की भूहमका और महत्व का हवश्लेषण कर सकें गे। 

 भाषा की मौहखक और हिहखत संरचना की पहचान कर सकें गे। 

 भाषा को एक जीवंत, हवकासिीि और समाज-सापेक्ष प्रणािी के रूप में दखे सकें गे। 

1.10  ऄभ्यास प्रश्न 

बहहवकल्पीय प्रश्न 

1. भाषा क्या ह?ै 

A) केवि मौहखक ऄहभव्यहि 

B) हवचारों का अदान-प्रदान करन ेका माध्यम 

C) केवि िेखन की हवधा 

D) केवि प्रतीक हचन्हों की श्रृंखिा 

2. ब्िोच और टे्रगर के ऄनसुार भाषा क्या ह?ै 

A) एक साहहहत्यक हवधा 

B) स्वाभाहवक ध्वहन सकेंतों की प्रणािी 

C) यादहृच्छक ध्वहन संकेतों की प्रणािी 

D) संप्रेषण का गैर-ध्वन्यात्मक साधन 
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3. भाषा के ककतन ेप्रमखु रूप होत ेहैं? 

A) एक 

B) दो 

C) तीन 

D) चार 

4. 'ईपभाषा' ककस ेकहा जाता ह?ै 

A) एक नइ बनाइ गइ भाषा 

B) तकनीकी भाषा 

C) समान बोहियों की प्रहतहनहध बोिी 

D) हसफू ििु हहन्दी 

5. 'भाषा' िब्द ककस धात ुस ेबना ह?ै 

A) स ं

B) मन 

C) भाष 

D) हिहप 

ईत्तर कंुजी (Answer Key): 

1 – B  2 – C  3 – B  4 – C  5 – C 

िघ ुईत्तरीय प्रश्न 

1. भाषा स ेअप क्या समझते हैं? 

2. भाषा के मनोवैज्ञाहनक अधार को समझाआए। 

3. बच्चों के हवकास में भाषा की क्या भूहमका ह?ै 

4. हहन्दी हिक्षण में भाषा के दािूहनक अधार पर प्रकाि डाहिए। 

दीघ ूईत्तरीय प्रश्न 

1. भाषा स ेअप क्या समझते हैं? भाषा के मुख्य अधारों पर चचा ूकरें? 
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2. ककसी भी हवषय के हिक्षण के हिए भाषा क्यों जरूरी ह?ै ईदाहरणों सहहत ऄपने हवचार 

व्यि कीहजए। 

3. मनुष्य के हवकास में भाषा के महत्व पर हवस्तार से प्रकाि डाहिए। 

4. सोिि मीहडया के दौर में भाषा के सामहजक अधार के महत्व पर हवस्तार स ेचचा ूकरें। 
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आकाइ 2 : भाषा के हवहभन्न रूप*             

                                     

आकाइ की रूपरेखा 

2.0 प्रस्तावना  

2.1 ईद्देश्य  

2.2 घर की भाषा (मातृ भाषा) 

2.2.1 स्कूि की भाषा  

2.2.2 ज्ञान सृजन और भाषा 

2.3 माध्यम भाषा 

2.4 हवषय के रूप में भाषा और माध्यम भाषा में ऄतंर 

2.5 बहभाहषक कक्षा 

2.6 सारांि  

2.7  िब्दाविी 

2.8  ऄहधगम प्रहतफि 

2.9   आकाइ के ऄंत की गहतहवहधयां  

2.10  संदभ ू

2.0 प्रस्तावना 

भाषा का सजूनात्मक अचरण के समानान्तर जीवन के हवहभन्न व्यवहारों के ऄनुरूप 

भाहषक प्रयोजनों की तिाि हमारे दौर की ऄपररहायूता ह।ै आसका कारण यही ह ैकक भाषाओं 

को संप्रेषण परक प्रकाय ूकइ स्तरों पर और कइ सन्दभों में पूरी तरह प्रयहुि सापेक्ष होता गया 

ह।ै 

भाषा की पहचान केवि यही नहीं कक ईसमें कहवताओं और कहाहनयों का सृजन ककतनी 

सप्राणता के साथ हअ ह,ै बहल्क भाषा की व्यापकस्तर संप्रेषणीयता का एक ऄहनवायू प्रहतफि 

यह भी ह ैकक ईसमें सामाहजक सन्दभों और नय ेप्रयोजनों को साकार करने की ककतनी संभावना 

ह।ै आधर ससंार भर की भाषाओं में यह प्रयोजनीयता धीरे-धीरे हवकहसत हइ ह ैऔर रोजी-रोटी 

का माध्यम बनने की हवहिष्टताओं के साथ भाषा का नया अयाम सामने अया ह।ै जैस े

                                                           
*
 Prof. Ashwani, Professor, Department of Education & Training, MANUU 



20 
 

वगाूभाषा, तकनीकी भाषा, साहहहत्यक भाषा, राजभाषा, राष्ट्रभाषा, सम्प्पकू भाषा, बोिचाि 

की भाषा, मानक भाषा अकद। 

हहन्दी हिक्षण का हवस्तृत ऄध्ययन करन ेस ेपहिे यह समझना जरूरी ह ैकक भाषा की 

सामान्यता मानव जीवन में क्या भूहमका ह।ै मनुष्य एक सामाहजक प्राणी ह।ै सामाहजक 

गहतहवहधयों के हिए मनुष्यों को एक दसूरे स ेबातचीत करनी होती ह।ै भाषा जो कक ऄहभव्यहि 

का साधन ह।ै मनुष्य भाषा के द्वारा सहजता व सरिता स ेएक दसूरे के कियाकिापों व अचार 

हवचारों को समझ सकता ह।ै आस प्रकार भाषा के हवहभन्न रूपों के ऄध्ययन स े हम आसकी 

संकल्पना को ऄच्छी तरह समझकर हहन्दी हिक्षण को ऄच्छी तरह समझ सकते हैं। 

2.1 ईद्देश्य  

आस आकाइ का ऄध्ययन करने के पिात छात्र: 

 घर की भाषा का ऄथू व पररभाषा को समझकर हहन्दी भाषा हिक्षण की समझ बना 

पायेंगे। 

 भाषा के हवहभन्न रूपों को समझकर ईसे हहन्दी हिक्षण के संदभ ूमें जान सकें गे। 

 माध्यम भाषा व मातृ भाषा के स्वरूप व महत्व  को समझकर हहन्दी हिक्षण में ईस े

ऄपना पायेंगे। 

 अधुहनक िहरी वातावरण में बहभाहषक कक्षा की संकल्पना को समझकर हहन्दी हिक्षण 

को असान बना सकें गे। 

2.2 घर की भाषा (मात ृभाषा) 

बच्चा जब दहुनया में अता ह ैतो, सबस ेपहिे मााँ के सम्प्पकू में अता ह।ै आस प्रकार बच्चा 

हजस  भाषा को सुनना व प्रयोग करना सीखता ह ैवह ऄपनी मााँ स ेसीखता ह।ै बच्चा ऄपने घर 

पररवार में ही सबसे पहिे ऄपने भावों को ऄहभव्यि करना सीखता ह।ै बचे्च का ऄपने घर के 

सदस्यों को हाव भाव ऄहभव्यि करत ेदखेने से ईसकी ऄहधगम प्रकिया में भाषा को सीखना 

िाहमि हो जाता ह।ै ऄपने घर के अस पडोस व समुदाय में हवचारों की ऄहभव्यहि को बच्चा 

सीखता ह,ै जो कक ईसकी मातृभाषा के माध्यम स ेहोता ह।ै िेककन भाषा वैज्ञाहनक  आस ेबोिी 

कहते हैं, मां और घर के अस पास के संपकू स ेसीखी गइ भाषा घर की बोिी कही जाती ह।ै यह 

समाज की भाषा नहीं होती ह।ै ईदाहरण के हिए हहन्दी की ऄनेक बोहियां ह।ै जैस ेहररयाणवी, 

राजस्थानी, बुन्दिेी, खडी बोिी, छत्तीसगढ़ी अकद। परन्तु आनमें खडी बोिी को ही भाषा माना 

जाता ह ैऔर यही हहन्दी प्रदिे के िोगों की मातृभाषा मानी जाती ह।ै बच्चा स्कूि अकर भाषा 

का िुि रूप सीखता ह।ै आस प्रकार मातृभाषा मां और घर के माहौि स ेसीखी गइ भाषा का 

पररमार्सजत रूप ह ैजो कक समाजी मान्यता प्राप्त या स्वीकृत होती ह।ै प्रो. रमन हबहारी िाि के 

मत में “भाषावैज्ञाहनक कइ समान बोहियों की प्रहतहनहध बोिी को हवभाषा और कइ समान 
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हवभाषाओं की प्रहतहनहध हवभाषा को भाषा कहत ेहैं। यही भाषा यथा क्षते्रों के व्यहियों की 

मातृभाषा मानी जाती ह।ै भाषा हिक्षण की दहृष्ट स ेभी मातृभाषा स ेतात्पय ूआसी भाषा स ेहोता 

ह”ै। बच्चों की जीवन की िुरूअत मातृभाषा स ेही होती ह,ै जो कक ईसके जीवन का अधार 

रखती ह ैजो अगे चिकर ईसका भहवष्य भी तय करती ह।ै भारत हवहभन्नता का दिे ह।ै यहााँ 

मातृभाषा के रूप में ऄनेक भाषाए ंह,ै जो कक भारत के हवहभन्न राज्यों में हवहभन्न हिक्षा का 

माध्यम ह।ै भारत के हवहभन्न प्रदिेों में  हररयाणा, ईत्तरप्रदिे, मध्यप्रदिे, हहमाचि प्रदिे, 

राजस्थान, कदल्िी, छत्तीसगढ़ व झारखंड में हहन्दी को मातृभाषा के रूप में मान्यता प्राप्त ह।ै आन 

राज्यों के स्कूिों में भी हिक्षा का माध्यम हहन्दी भाषा को रखा गया हैं। 

यहूनसफे के ऄनसुार मातभृाषा का महत्व 

एक ऐसी दहुनया की कल्पना करें जहााँ अपके द्वारा सीखे गए पहिे िब्द हसफू ध्वहनयां 

नहीं हैं, बहल्क समझ, अत्महवश्वास और सीखने के हिए ऄसीहमत प्यार को खोिने वािी 

चाहबया ंहैं। यह मातृभाषा हिक्षा का वादा ह,ै हजसे ऄक्सर आस गित धारणा के कारण संदहे का 

सामना करना पडता ह ै कक यह पयाूप्त ‘‘अकांक्षात्मक‘‘ नहीं ह।ै िेककन क्या सचमुच ऐसा ह?ै 

अआए गहराइ स े जानें कक हिक्षा में बचे्च की मातृभाषा को ऄपनाने में सांस्कृहतक गौरव, 

संज्ञानात्मक हवकास और सभंावनाओं स े भरे भहवष्य के धागे एक साथ बुनने की ऄपार 

संभावनाए ंक्यों हैं।  

कइ बच्चों को, हविेषकर अकदवासी क्षेत्रों में, कक्षाएाँ और हिक्षा की भाषा हवदिेी िगती 

ह,ै हजससे ईनके और ज्ञान के बीच एक ऄदशृ्य दीवार बन जाती ह।ै ऄध्ययनों स ेभावनात्मक 

ऄसर का पता चिता ह,ै हजसमें बचे्च संघष ू कर रह े हैं, अत्महवश्वास खो रह े हैं और ईनकी 

ऄंतर्सनहहत हजज्ञासा िुप्त हो रही ह।ै यहीं मातृभाषा हिक्षा की िहि चमकती ह।ै जब एक बच्चा 

ऄपनी पररहचत भाषा में सीखता ह,ै तो दहुनया खुि जाती ह।ै ऄवधारणाएाँ ऄमूतू धारणाओं स े

संबंहधत ऄनुभवों में बदि जाती हैं, समझ की सचगारी और ‘‘मैं यह कर सकता हाँ!‘‘ की भावना 

को प्रज्वहित करती हैं। 

यह धारणा ह ै कक मातृभाषा हिक्षा में महत्वाकांक्षा की कमी ह,ै वैहश्वक सफिता की 

तुिना एक प्रमखु भाषा स ेकरन ेस ेईत्पन्न होती ह।ै यह बहभाषावाद की िहि और सुंदरता 

तथा बचे्च के संज्ञानात्मक और भावनात्मक हवकास पर पडने वाि ेगहरे प्रभाव को नजरऄंदाज 

करता ह।ै 

समझन ेका एक सतेःु 

जब बचे्च मातृभाषा में सीखते हैं तो, वे अत्महवश्वास और असानी स ेज्ञान प्राप्त करत ेहैं। 

ऄवधारणाएाँ स्पष्ट हो जाती हैं, हवचार स्वतंत्र रूप स ेप्रवाहहत होते हैं, और खोज का अनंद बढ़ 
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जाता ह।ै कल्पना करें कक एक अकदवासी बच्चा ऄपनी भाषा के माध्यम स ेगहणत को समझता ह,ै 

हजससे ऄपनेपन और सकिय भागीदारी की भावना को बढ़ावा हमिता ह।ै 

एक मजबतू नींव का हनमाणूः 

ऄध्ययनों स ेिगातार पता चिता ह ैकक जो बचे्च ऄपनी मातृभाषा में हिक्षा प्राप्त करत े

हैं, ईनमें हविेष रूप स ेअिोचनात्मक सोच, समस्या-समाधान और रचनात्मकता में मजबूत 

संज्ञानात्मक कौिि हवकहसत होते हैं। यह ठोस अधार भहवष्य की िैक्षहणक सफिता के हिए 

अधार तैयार करता ह,ै हजससे ईन्हें न केवि जरटि हवषयों को समझने में मदद हमिती ह,ै 

बहल्क बाद में ईनके सामने अने वािी ऄन्य भाषाओं में भी ईत्कृष्टता प्राप्त होती ह।ै 

अत्महवश्वास और अत्म-सम्प्मान बढ़ानाः 

िैक्षहणक िाभों स ेपरे, मातृभाषा हिक्षा अत्म-मूल्य और सांस्कृहतक पहचान की भावना 

को बढ़ावा दतेी ह।ै जब कोइ बच्चा ऄपनी मूि भाषा में खुद को अत्महवश्वास स े ऄहभव्यि 

करता ह,ै तो ईनमें अत्म-अश्वासन और ऄपनी हवरासत के साथ गहरा जुडाव झिकता ह।ै यह 

अंतररक प्रेरणा ईनकी सीखने की आच्छा को बढ़ावा दतेी ह ैऔर ईन्हें ईनकी िैहक्षक यात्रा पर 

अगे बढ़ने के हिए प्रेररत करती ह।ै 

हवहवधता को ऄपनानाः 

22 स ेऄहधक अहधकाररक भाषाओं और ऄनहगनत बोहियों के साथ भारत का भाषाइ 

पररदशृ्य समृि और हवहवध ह।ै मातृभाषा हिक्षा के माध्यम स े आस हवहवधता को ऄपनाना 

प्रत्येक भाषा की सांस्कृहतक हवरासत का जश्न मनाता ह,ै एक न्यायसंगत और समावेिी प्रणािी 

बनाता ह ैजो सभी बच्चों की हवहिष्ट पहचान को महत्व दतेा ह।ै 

चुनौहतयााँ और ऄवसरः 

मातृभाषा हिक्षा को प्रभावी ढंग स ेिागू करन ेके हिए सहम्प्महित प्रयास की अवश्यकता 

ह।ै भारत में बोिी जाने वािी भाषाओं की हविाि संख्या के हिए सावधानीपूवूक योजना, 

संसाधन अवंटन और हिक्षक प्रहिक्षण की अवश्यकता ह।ै आसके ऄहतररि, आस गित धारणा 

को संबोहधत करन ेके हिए, सफिता के हिए एक प्रमुख भाषा में प्रवाह अवश्यक ह,ै िैहक्षक 

प्रणािी और बड ेपमैाने पर समाज दोनों में मानहसकता में बदिाव की अवश्यकता ह।ै 

हािााँकक, ये चुनौहतयााँ ऄसंभव नहीं हैं। राष्ट्रीय हिक्षा नीहत 2020 और यूहनसेफ के 

बहभाषी हिक्षा कायूिम जैसी पहि अगे बढ़ने का स्पष्ट रास्ता पेि करती हैं। पहिे से ही, हम 

सफिता की कहाहनयााँ सामने अते दखे रह े ह।ै छत्तीसगढ़ में बचे्च संपन्न हो रह े हैं, ईनका 

अत्महवश्वास बढ़ रहा ह,ै क्योंकक वे ऄपनी मिू भाषा हल्बी में सीखते हैं। झारखंड में, कहाहनयों 
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और गीतों के माध्यम स े कदिों और कदमागों को जोडने, जाद ूबुनने के हिए पांच अकदवासी 

भाषाओं का ईपयोग ककया जा रहा ह।ै राजस्थान ऄपने भाषाइ पररदशृ्य का मानहचत्रण कर 

रहा ह,ै बहभाषी हिक्षा के साथ ईज्ज्वि भहवष्य का मागू प्रिस्त कर रहा ह।ै ये ईदाहरण 

मातृभाषा हिक्षा की सिि क्षमता को प्रदर्सित करत ेहैं। समुदायों, हहतधारकों और प्रौद्योहगकी 

के साथ हमिकर काम करके, हम आस क्षमता को ईजागर कर सकते हैं और िाखों बच्चों के जीवन 

को बदि सकते हैं। 

https://www.unicef.org/india/stories/why-mother-tongue-eduction-holds-key-

unlocking-every-childs-potential 

2.2.1 स्कूि की भाषा 

भारत एक बहि सांस्कृहतक दिे ह।ै हमारे दिे में प्रत्येक राज्य की ऄपनी मातृभाषा ह ै

और वहां की ऄपनी भाषा का हिक्षा माध्यम भी ह।ै भारत की भाहषक बहिता को दखेते हए 

यहां पर पूरे दिे में एक ही भाषा को हिक्षा व प्रिासन की भाषा नहीं बनाया जा सकता। अज 

ऄंतरराष्ट्रीय संदभ ूको दखेते हए वैहश्वक स्तर पर ऄंगे्रजी भाषा का ऄपना महत्व ह।ै भारतीय 

संहवधान के ऄनुसार हहन्दी को भारत की राजभाषा बनाया गया ह।ै यकद हम हहन्दी भाषी प्रांतों 

को दखेें तो वहां पर हहन्दी मातृभाषा एव ंराजभाषा दोनों ही ह।ै ऄहहन्दी भाषी प्रदिेों में हहन्दी 

को ऄन्य भाषा के रूप में पढ़ाया जाता ह।ै ऄहहन्दी भाषी प्रदिेों की राजभाषा भी हहन्दी नहीं 

ह।ै भारतीय संहवधान के प्रावधानों में भी हहन्दी सह ऄंगे्रजी को भी राजभाषा का पद प्राप्त ह।ै 

भारत की बहभाहषक हस्थहत को दखेते हए बच्चों के मानहसक स्तर के ऄनुसार हत्रभाषा सतू्र 

बनाया गया ह ैहजसके ऄनुसार बच्चों को हवद्याियी स्तर पर भाषाओं का ज्ञान प्राप्त करना ह।ै 

हत्रभाषा सतू्र के ऄनुसार माध्यहमक स्तर पर बािक को कम स ेकम तीन भाषाए ंपढ़नी होंगी जो 

कक मातृ भाषा या क्षते्रीय भाषा, ऄंगे्रजी भाषा, ऄहहन्दी भाषी क्षेत्रों में हहन्दी भाषा की हिक्षा 

दी जाये। कोठारी अयोग ने भारत में भाषायी हवहवधता को दखेते हए हत्रभाषा सूत्र में बदिाव 

ककया। अयोग ने भारत में ऄंगे्रजी भाषा के महत्व को स्वीकार करत ेहए माध्यहमक स्तर पर 

तीन भाषाओं के हिक्षण को ऄहनवाय ूबनाने का सुझाव कदया। 

1.  मातृभाषा या क्षेत्रीय भाषा की हिक्षा  

2. कें द्र की राजभाषा हहन्दी या सह राजभाषा ऄंगे्रजी  

3. एक भारतीय भाषा या हवदिेी भाषा जो हिक्षा के माध्यम स ेऄिग हो। 

मातृभाषा का सीखना व प्रयोग करना बािक घर और अस पास के माहौि स ेही सीख िेता 

ह।ै ऄपने हाव भाव को ऄहभव्यि करन ेिगता ह।ै आस प्रकार यह स्पष्ट ह ैकक मातृभाषा को बच्चा 

स्वाभाहवक रूप स े सीखता ह ै जबकक दसूरी ऄन्य भाषा को प्रयासों स े सीखता ह ै जो कक 

प्राकृहतक रूप स ेनहीं होता ह।ै आस प्रकार मातृभाषा में बच्चा सहजता व असानी ऄनुभव करता 

ह ैआसहिए स्कूि की भाषा मातृभाषा ही होनी चाहहए। 

https://www.unicef.org/india/stories/why-mother-tongue-eduction-holds-key-unlocking-every-childs-potential
https://www.unicef.org/india/stories/why-mother-tongue-eduction-holds-key-unlocking-every-childs-potential
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प्रो. कृष्ण ककिोर गोस्वामी के ऄनुसार: भाषा हिक्षण का क्षेत्र ऄनुप्रायोहगक ह।ै आसमें 

हवहभन्न हवषयों के हिक्षण के हिए हजस भाषा का प्रयोग होता ह,ै वह हिक्षा का माध्यम 

कहिाती ह।ै हिक्षा का माध्यम ऄपनी मातृभाषा भी हो सकती ह ै और दसूरी भाषा भी। 

आसहिए भाषा ककसी-न-ककसी ईद्दशे्य या प्रयोजन के संदभू में सीखी ऄथवा हसखाइ जाती ह,ै 

िेककन मातृभाषा को हिक्षा का माध्यम बनाने का मुख्य ईद्देश्य ऄपने समाज और दिे में संप्रेषण 

प्रकिया को सुदढृ़, व्यापक और सिि बनाना होता ह।ै वस्तुतः मातृभाषा एक सामाहजक यथाथ ू

ह ैजो व्यहि को ऄपने भाषायी समाज के ऄनेक सामाहजक संदभों स ेजोडती ह ैऔर ईसकी 

सामाहजक ऄहस्मता का हनधाूरण करती ह।ै आसी के अधार पर व्यहि ऄपने समाज और संस्कृहत 

के साथ जुडा रहता ह,ै क्योंकक वह ईसकी संस्कृहत और संस्कारों की संवाहक होती ह।ै यह 

पािने की भाषा होती ह ैहजससे व्यहि का समाजीकरण होता ह।ै आससे प्रयोिा की सामाहजक 

एव ंसांस्कृहतक पहचान और बौहिक हवकास के साथ-साथ ईसकी संवेदनाओं और ऄनुभूहतयों 

की सहज और स्वाभाहवक ऄहभव्यहि भी होती ह ैऔर बच्चा ऄपनी भाषा में धारा-प्रवाह बोिने 

में समथ ूऔर सक्षम होता ह।ै स्वामीनाथन ऄय्यर की ररपोटू के ऄनुसार “बच्चों के सीखने के हिए 

सवाूहधक सरि भाषा वही ह ै जो वे घर में बोिी जाने वािी भाषा सुनते हैं। यही ईनकी 

‘मातृभाषा’ ह।ै  

https://www.garbhanal.com/language-of-education-medium 

नइ हिक्षा नीहत 2020 कहती ह ैकक जहााँ तक संभव हो सके कम स ेकम पांचवीं कक्षा 

तक बच्चों को स्कूि में ईसी भाषा में पढ़ाया जाना चाहहए जो ईनके घर पर बोिी जाती हो, या 

ईनकी मातृ-भाषा हो, या ईनकी स्थानीय या प्रांतीय भाषा हो. ऄगर सभंव हो तो ऐसा अठवीं 

कक्षा तक जारी रखने की ऄनुिंसा की गइ ह।ै ईत्तर भारत के हजन नौ राज्यों में हहन्दी बोिी 

जाती ह ैवहां मौजूदा नीहत के तहत छात्रों की पहिी भाषा हहन्दी, कफर ससं्कृत और कफर ऄंगे्रजी 

हो सकती ह।ै ईसके बाद आस भाषा को एक हवषय की तरह पढ़ाया जा सकता ह ैऔर धीरे धीरे 

पाट्णिम में दो नइ भाषाओं को िाहमि ककया जा सकता ह,ै हजनमें स ेकम से कम एक और 

भारतीय भाषा होनी चाहहए. छठी या सातवीं कक्षा में छात्र चाहें तो एक या एक स ेज्यादा 

भाषाओं को बदि सकते हैं, िेककन ईन्हें दसवीं कक्षा के ऄंत तक तीन भाषाओं पर कम स ेकम 

बुहनयादी पकड बना िनेी होगी। ईन्हें आनमें स ेकम स ेकम एक भारतीय भाषा के साहहत्य पर 

भी पकड बना िेनी होगी। 

नइ हिक्षा नीहत में भारत की िास्त्रीय भाषाओं पर भी जोर कदया गया ह,ै िेककन आनमें 

संस्कृत को प्राथहमकता दी गइ ह।ै संस्कृत को स्कूिों में और ईच्च हिक्षा के संस्थानों में हर स्तर 

पर ईपिब्ध कराया जाएगा और तीन भाषाइ फॉमूूिा में स ेएक हवकल्प के रूप में भी ईपिब्ध 

कराया जाएगा। िेककन तहमि, तेिुगु, कन्नड, मियािम, ओहडया, पािी, प्राकृत और फारसी 

https://www.garbhanal.com/language-of-education-medium
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जैसी दसूरी िास्त्रीय भाषाओं को हसफू एक हवकल्प के रूप में ईपिब्ध कराने की बात की गइ 

ह।ै 

2.2.2 ज्ञान सजृन और भाषा 

ज्ञान और भाषा का वैकहल्पक हवषय भाषा और ज्ञान के ऄहधग्रहण, व्याख्या और संचार 

के बीच संबंधों का पता िगाता ह।ै भाषा सबस ेमहत्वपूण ूमाध्यम ह,ै हजसके माध्यम स ेहम 

ऄपने हवचारों और ऄनुभवों को व्यि करत े हैं, हजससे यह हमारे सजं्ञानात्मक हवकास की 

अधारहििा बन जाती ह।ै जैस-ेजैस ेबचे्च प्राकृहतक और सामाहजक दहुनया के बारे में सीखते हैं, 

वे नइ जानकारी का सामना करत ेहैं, ऄपनी िब्दाविी और भाषा के ऄन्य पहिुओं का हवस्तार 

करत ेहैं और नइ समझ हाहसि करत ेहैं। वे नए िब्दों में महारत हाहसि करत ेहैं और दहुनया का 

ज्ञान प्राप्त करत ेहैं, जो दोनों पढ़ने की समझ में सहायता करत ेहैं। ऐसी सीख भाषा में हनहहत 

होती ह ै- जो हमेंिा एक पृष्ठ पर िब्द नहीं होती। बोिना, सुनना और सवंाद में िाहमि होना 

भाषा और ज्ञान के हनमाूण के हिए और महत्वपणू ूरूप स ेईन्हें जोडने के हिए महत्वपूण ूह।ै 

हजस भाषा और ज्ञान पर साक्षरता हनभरू करती ह ैईसका हवकास जन्म स ेही िरुू हो 

जाता ह ै और बचे्च के परेू जीवनकाि तक जारी रहता ह।ै हिक्षक छात्रों को प्राकृहतक और 

सामाहजक दहुनया के बारे में पढ़ाकर, िब्दाविी और भाषा के ऄन्य पहिुओं को बढ़ाने के 

प्रयासों के बारे में जानबूझकर और ज्ञान-हनमाूण चचाूओं के हिए चि रह ेऄवसर प्रदान करके 

आस प्रकिया का समथून कर सकते हैं। मनुष्य की भावाहभव्यहि व ऄपने ऄनुभवों को बांटन ेके 

हिए भाषा ही एक सबसे ऄहम माध्यम ह।ै भाषा के द्वारा ज्ञान की प्राहप्त होती ह।ै भाषा के 

द्वारा ही हम एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी को ऄपने सकारात्मक व हवकास के ऄनुभव बांटत ेहैं। 

भाषा की जानकारी व ज्ञान स ेही हम दसूरे हवषयों का ज्ञान प्राप्त कर सकते हैं। ककसी भी भाषा 

को ऄच्छी तरह पढ़ हिखकर हमें ऄपने हवचारों को ऄहभव्यि करन ेव दसूरे के हवचारों को 

ग्रहण करन ेमें ककसी भी प्रकार की मुहश्कि का सामना नहीं करना पडता ह।ै भाषा के ज्ञान स े

मनुष्य की सृजनात्मक िहि भी बढ़ती ह,ै ईसमें मौहिकता भी अती ह ैऔर वह ऄपने हवचारों 

को बेहतर ढ़ंग स ेप्रस्तुत कर सकता ह।ै भाषा के माध्यम स ेव्याकरहणक स्वरूप, वाक्य रचना, 

वतूनी व काव्य रचना का ज्ञान प्राप्त करता ह।ै भाषा से हवद्याथी दहुनया की मुख्य हविेषताओं स े

पररहचत होकर आहतहास, सांस्कृहतक हवरासत, राजनीहतक पहि,ू वैज्ञाहनक व अधुहनक सूचना 

व तकनीकक स े पररहचत हो सकते हैं। साहहत्य आंसान के हिए मनोरंजनात्मक, ज्ञानात्मक, 

बोधात्मक व ऄनुभवी ज्ञान का सागर ईपिब्ध कराता ह।ै हवद्याथी ईपन्यास, बाि कहाहनयां, 

यात्रा वृत्तांत, नाटक, कहवताओं को पढ़ कर दहुनया में ज्ञान को प्राप्त करके सृजनात्मक की और 

ऄपना ध्यान िगाता ह।ै हवद्याथी िेखन काय ूसीखकर ऄपने हवचारों को िेखात्मक स्वरूप द े
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सकते हैं। भाषा सीखकर मानव समाज के हिए सजृनात्मक काय ूतथा सचतन करके िभु काय ूकी 

ओर ऄग्रसर होता ह।ै 

2.3 माध्यम भाषा 

माध्यम भाषा हवद्याियी व िैहक्षक संस्थानों के हिए प्रयिु िब्द ह ैहजस भाषा में हम 

हिक्षा पाते हैं वह माध्यम भाषा कहिाती ह।ै बच्चों को कौन सी भाषा में हिक्षा दी जाए ंआस 

हवषय पर बहत सारे हवद्वानों ने ऄपने हवचार व्यि ककए हैं। महात्मा गांधी जी और गुरूदवे 

रसवद्रनाथ टैगोर का मत था कक बचे्च को मातृभाषा के द्वारा हिक्षा दी जानी चाहहए। मातृभाषा 

भावाहभव्यहि एव ंहवचारों के अदान प्रदान का असान माध्यम होती ह।ै आस ेप्रायः सभी जगह 

मातृभाषा को हिक्षा का माध्यम बनाया जाता ह।ै आस प्रकार मातृभाषा ऄन्य भाषाओं के 

मुकाबिें में ज्ञान हवज्ञान सीखने का असान साधन होती ह।ै आस प्रकार प्रारंहभक हिक्षा का 

माध्यम व अधारहििा मातृभाषा ही होती ह।ै भारत ऄंगे्रजों स ेअज़ाद हो गया ह,ै िेककन अज 

भी ऄंगे्रजी स ेअज़ाद नहीं हो पाया ह।ै भारत में अज भी ऄहधकतर हनजी हवद्याियों में ऄंगे्रजी 

माध्यम स ेपढ़ाइ होती ह।ै मातृभाषा में पढ़ाइ ज्यादातर सरकारी स्कूिों में होती ह।ै आसहिए 

सभी मनोवैज्ञाहनक तको को छोडकर भारत में ऄंगे्रजी भाषा को हिक्षा के माध्यम के तौर पर 

स्वीकारा जाता ह।ै हजस े समाज की भी ऄनौपचाररक मान्यता ह।ै ऄगें्रजी माध्यम स्कूिों में 

पढ़ना सामाहजक हहैसयत की तरह दखेा जाता ह ै जो कक बचे्च व पररवार को समाज में एक 

हविेष स्तर प्रदान करता ह।ै िेककन सत्य यह ह ैकक मातृभाषा में ही हवचार व सचतन होता ह।ै 

आसहिए हवद्याियी हिक्षा के ककसी भी हवषय का ज्ञान भी मातृभाषा के माध्यम स ेही ककया 

जाना चाहहए। भारत में हत्रभाषा सूत्र की संकल्पना के माध्यम स े हिक्षा के माध्यम को स्पष्ट 

करन ेकी कोहिि की गइ हैं।  

2.4 हवषय के रूप में भाषा और माध्यम भाषा में ऄतंर 

हवद्याियी हिक्षा की पाट्णचयाू में हवहभन्न हवषयों को पढ़ाया जाता ह।ै जैस-े गहणत, 

हवज्ञान, सामाहजक ऄध्ययन। भाषा के हवषयों के रूप में जैस े हहन्दी, ऄंगे्रजी, संस्कृत, ईदू,ू 

तहमि, मियािम आत्याकद भाषाओं का ऄध्ययन कराया जाता हैं। जब सभी हवषयों को पढ़ने के 

हिए ककसी एक भाषा को माध्यम बनाया जाए ंतो वह हमारी हिक्षा प्राप्त करन ेकी भाषा हो 

गइ। भारत में हत्रभाषा सूत्र के संदभू में बच्चा माध्यहमक स्तर तक तीन भाषाओं का ऄध्ययन कर 

िेता ह।ै माध्यम की भाषा को भी हवद्याथी एक हवषय के तौर पर पढ़ सकता ह ै जैसे हहन्दी 

भाषी प्रदिेों में हहन्दी को हिक्षा का माध्यम भी बनाया गया ह ैऔर ईसे हवद्याियी पाट्णिम में 

एक हवषय के तौर पर भी पढ़ाया जाता ह।ै भाषा वैज्ञाहनकों का मत ह ै कक हवद्याियों की 

पाट्णचयाू में मातृभाषा को कें द्रीय स्थान कदया जाए। मातृभाषा को स्कूिों में केवि एक हवषय 

के तौर पर ही न पढ़ाया जाए,ं ऄहपतु ऄन्य हवषयों की हिक्षा भी ईसी भाषा के माध्यम में दी 

जाए।ं 
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2.5 बहभाहषक कक्षा 

यूहनसेफ के ऄनुसार भहवष्य बहभाषी ह।ै कक्षा में बहभाषावाद का तात्पयू ईन छात्रों की 

ईपहस्थहत स ेह,ै जो कइ भाषाएाँ बोिते हैं और हवहवध भाषाइ पृष्ठभूहम स ेअते हैं। यह दहुनया 

भर की कइ िैहक्षक सेटटग्स में एक सामान्य पररदशृ्य ह।ै बहभाषी कक्षाएाँ भाषा और संस्कृहत को 

जीवंतता प्रदान करती हैं, जो वैहश्वक समझ और सहयोग के हिए मागू बनाती हैं। कफर भी, 

हिक्षकों के हिए, ये हवहवध भाषाइ पररदशृ्य ऄहद्वतीय चुनौहतयों का एक समूह प्रस्तुत करत ेहैं। 

भाषाइ संपहत्तयों की एक श्रृंखिा स ेससुहित एक ऄकेिा हिक्षक, सभी छात्रों के हिए ईनकी 

भाषाइ पृष्ठभूहम की परवाह ककए हबना समान रूप स ेप्रभावी िैहक्षक ऄनुभव कैस ेसुहनहित कर 

सकता ह?ै 

भाषािास्त्री रमाकातं ऄहिहोत्री के ऄनसुार ‘एक बहभाषीय कक्षा, समाज का ही एक ऄहभन्न 

ऄंग एव ंसामान्य पररघटना ह।ै हमें ऄपने बच्चों के मानहसक हवकास हतुे एक भाषीय सीमाओं स े

उपर ईठकर बेहतर हिक्षा और सामाहजक बदिाव की ओर प्रयास करना चाहहए तदनुरूप, 

हिक्षण सामग्री, भाषा प्रहिक्षण के तरीके एव ंहिक्षक प्रहिक्षण पाट्णिम में पररवतून ऄहनवाय ू

होंगे। यकद भाषा सम्प्पूणू हिक्षा प्रणािी का कें द्र सबद ुह ैतो, बहभाषी कक्षा की क्षमताओं एव ं

सम्प्भावनाओं को हजतनी जल्दी हम समझें, ईतना ही हमारे हिए श्रेयस्कर होगा। 

यहां पर बहभाहषक कक्षा स ेऄहभप्राय ह ैकक जब एक कक्षा में हवहभन्न भाषाओं को बोिने वाि े

बचे्च पढ़ते हैं तो, वह बहभाहषक कक्षा कहिाती ह।ै भारतीय संहवधान की अठवीं ऄनुसूची में 

22 भाषाए ं िाहमि ह-ै1. ऄसहमया 2. ईहडया 3. ईदू ू 4. कन्नड 5. कश्मीरी 6. कोंकणी 7. 

गुजराती 8. डोंगरी 9. तहमि 10. तेिुगू 11. नेपािी 12. पंजाबी 13. बांग्िा 14. बोडो 15. 

महणपुरी 16. मराठी 17. मियािम 18. मैहथिी 19. संथािी 20. ससं्कृत 21. ससधी 22. 

हहन्दी। ज्यादातर िहरी क्षेत्रों में हमें बहभाहषक कक्षाए ं हमिती हैं। ईदाहरण के तौर पर 

हदैराबाद एक मटै्रोपॉिीटन िहर ह,ै हजस कारण भारत के हवहभन्न राज्यों के िोग व्यवसाय व 

नौकरी के कारण यहां पर रहते हैं। हदैराबाद के हवद्याियों में हमें बहभाहषक कक्षा दखेने को 

हमि सकती ह।ै यहां पर तेिुगू और ईदू ूमातृभाषा ह।ै हहन्दी व ऄंगे्रजी जानने वािे भी बहत 

िोग रहत े हैं। तहमि, मियािम, कन्नड, ईहडया, मराठी बोिने वाि े भी यहां रहते हैं। आस 

प्रकार के िहर में बहभाहषक कक्षा का होना साधारण सी बात ह।ै यहां पर तेिुगू, ईदू ूव ऄंगे्रजी 

माध्यम के द्वारा स्कूिों में पढ़ाइ होती हैं। हहन्दी को भी हदैराबाद में दसूरी व तीसरी भाषा के 

तौर पर बहत सारे हवद्याियों में पढ़ाइ जाती ह।ै एक ऐस ेभहवष्य की कल्पना करें जहााँ हर 

बच्चा, ऄपनी पृष्ठभूहम की परवाह ककए हबना, ऄपनी मातृभाषा में गुणवत्तापूण ूहिक्षा प्राप्त कर 

सके। एक ऐसा भहवष्य जहााँ कक्षाएाँ भारत की भाषाओं की हवहवध धुनों स े गंूजेंगी, सीखने के 
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प्रहत प्रेम को बढ़ावा देंगी और सांस्कृहतक समृहि का जश्न मनाएगंी। यह वह भहवष्य ह,ै हजस े

हम मातृभाषा हिक्षा को एक सीमा के रूप में नहीं, बहल्क बच्चों को सिि बनाने, ईनकी क्षमता 

को ईजागर करन ेऔर सभी के हिए एक ईज्ज्वि भहवष्य बनाने के एक िहििािी ईपकरण के 

रूप में ऄपनाकर बना सकते हैं। 

हर्सषता जैन के ऄनुसार समावेिी और प्रभावी हिक्षण वातावरण बनाने के हिए कक्षा में 

बहभाषावाद के ऄथ,ू चुनौहतयों और हनहहताथों को समझना हिक्षकों के हिए अवश्यक ह।ै  

हवहवध भाषा पृष्ठभूहमः कक्षा में बहभाषावाद का ऄथू ह ै कक छात्र हवहभन्न भाषाइ पृष्ठभूहम स े

अते हैं। वे घर पर ऄिग-ऄिग भाषाएाँ बोि सकते हैं या हिक्षा की भाषा में ईनकी दक्षता का 

स्तर ऄिग-ऄिग हो सकता ह।ै 

भाषा हवहवधताः ऐसी कक्षाओं में, बोिी जाने वािी भाषाओं का हमश्रण हो सकता ह,ै और छात्र 

हद्वभाषी, हत्रभाषी या ऄहधक भाषाएाँ बोिने वािे हो सकते हैं। 

सासं्कृहतक हवहवधताः बहभाषी कक्षाएाँ ऄक्सर सांस्कृहतक हवहवधता के साथ अती हैं, क्योंकक 

भाषा और संस्कृहत हनकटता स े जुड े हए हैं। छात्र ऄपने सांस्कृहतक दहृष्टकोण, परंपराओं और 

मूल्यों को कक्षा में िाते हैं। 

हर्सषता जैन के ऄनुसार कक्षा में बहभाषावाद की चुनौहतयााँ: 

भाषा बाधाएाँ: हिक्षकों को ईन छात्रों के साथ प्रभावी ढंग स े संवाद करन े में चुनौहतयों का 

सामना करना पड सकता ह ै हजनकी हिक्षा की भाषा में दक्षता सीहमत ह।ै आसस ेसमझ और 

भागीदारी में बाधा अ सकती ह।ै 

हवभकेदत हनदिेः छात्रों की हवहवध भाषा अवश्यकताओं को पूरा करना चुनौतीपूणू हो सकता 

ह।ै हिक्षकों को हवहभन्न भाषा स्तरों को समायोहजत करन ेके हिए ऄपनी हिक्षण हवहधयों और 

सामहग्रयों को ऄनुकूहित करना होगा। 

मलू्याकंनः हनष्पक्ष मलू्यांकन हडजाआन करना जो भाषा की बाधाओं पर हवचार करत ेहए छात्रों 

के ज्ञान और कौिि को सटीक रूप स ेमापता ह,ै जरटि हो सकता ह।ै 

सासं्कृहतक सवंदेनिीिताः हिक्षकों को सांस्कृहतक रूप स ेसंवेदनिीि होने और ऄपनी हिक्षण 

प्रथाओं में पूवाूग्रह या भदेभाव स ेबचने की अवश्यकता ह।ै 

ससंाधन की कमीः भाषा समथून के हिए सीहमत ससंाधन, जैसे हद्वभाषी सामग्री या भाषा 

हविेषज्ञ, प्रभावी हिक्षण में बाधा बन सकते हैं। 

हर्सषता जैन ने हिक्षकों के हिए बहभाषी कक्षा में ऄध्यापकों के हिए सुझाव कदए ह।ै व े  

स्कृहतक क्षमताः हिक्षकों को ऄपने छात्रों की हवहवध पृष्ठभूहम को समझने और ईनका सम्प्मान 

करन ेके हिए सांस्कृहतक क्षमता हवकहसत करनी चाहहए। 

भदेभावः हिक्षकों को छात्रों के ऄिग-ऄिग भाषा स्तरों और सीखने की िैहियों को पूरा करन े

के हिए ऄिग-ऄिग हनदिे िागू करन ेचाहहए। 
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भाषा समथनूः मचान, दशृ्य सहायता और सहकमी सहायता के माध्यम स ेभाषा समथून प्रदान 

करन ेस ेछात्रों को कक्षा को समझने और ईसमें भाग िेने में मदद हमि सकती ह।ै 

सहयोगः भाषा की चुनौहतयों स ेहनपटन ेके हिए भाषा हविेषज्ञों या हद्वभाषी हिक्षकों के साथ 

सहयोग करना फायदमेंद हो सकता ह।ै 

समावहेिताः एक समाविेी कक्षा वातावरण बनाना जहााँ सभी छात्र मूल्यवान और िाहमि 

महससू करें, महत्वपूण ूह।ै 

व्यावसाहयक हवकासः हिक्षकों को बहभाषी हिक्षार्सथयों को पढ़ाने में ऄपने कौिि को बढ़ाने के 

हिए व्यावसाहयक हवकास के ऄवसरों की तिाि करनी चाहहए। 

2.6 सारािं 

आस आकाइ में हमने यह पढ़ा कक भाषा एक जीवंत, बहस्तरीय और प्रयोजनपरक साधन ह,ै जो 

मनुष्य के सामाहजक जीवन के हर पहि ूस ेजुडी होती ह।ै भाषा केवि कहाहनयााँ या कहवताएाँ 

रचने का माध्यम नहीं, बहल्क संप्रेषण, ज्ञान-हवहनमय और सामाहजक सबंंनों का हनमाूण करन े

का भी एक प्रमखु साधन ह।ै आसके कइ रूप होते हैं — जैसे मातृभाषा, स्कूि की भाषा, 

तकनीकी भाषा, साहहहत्यक भाषा, मानक भाषा अकद — जो मानव जीवन के हवहभन्न 

प्रयोजनों की पूर्सत करत ेहैं। 

आस आकाइ में मातृभाषा और स्कूि की भाषा के महत्व को हविेष रूप स ेरेखांककत ककया गया 

ह।ै मातृभाषा बच्चों के अत्महवश्वास, समझ और सीखने के हिए सबसे ईपयुि माध्यम होती ह।ै 

आसके माध्यम स ेबच्चों में न केवि संज्ञानात्मक हवकास होता ह,ै बहल्क सांस्कृहतक पहचान और 

अत्म-सम्प्मान की भावना भी हवकहसत होती ह।ै स्कूि की भाषा और हिक्षा की भाषा जब 

मातृभाषा होती ह,ै तो छात्र ऄहधक गहराइ स ेहवषयों को समझ पाते हैं। 

आकाइ में यह भी बताया गया ह ैकक बहभाषी कक्षा, जहााँ हवहभन्न भाषायी पृष्ठभूहम स ेबचे्च अते 

हैं, हिक्षा की एक सामान्य िेककन चुनौतीपूणू पररहस्थहत बन जाती ह।ै ऐस े वातावरण में 

हिक्षकों को हवहवध भाषाओं और संस्कृहतयों के प्रहत संवेदनिीिता रखते हए हिक्षण करना 

होता ह।ै मातृभाषा में हिक्षा दनेे स ेसीखने की प्रकिया ऄहधक प्रभावी और समावेिी बनती ह।ै 

2.7 िब्दाविी 

िब्द ऄथ ू

संप्रेषणीयता संदिेों को स्पष्ट रूप स ेव्यि करन ेकी क्षमता 

प्रयोजनीयता ककसी काय ूया ईद्दशे्य के हिए ईपयिुता 



30 
 

िब्द ऄथ ू

मातृभाषा बचे्च द्वारा पहिी बार सीखी जाने वािी भाषा 

मानक भाषा औपचाररक और व्याकरण-संहहत भाषा रूप 

तकनीकी भाषा ककसी हवहिष्ट क्षेत्र की िब्दाविी से यिु भाषा 

बहभाहषक कक्षा जहााँ कइ भाषाए ंबोिने वािे छात्र एक साथ पढ़ते हैं 

माध्यम भाषा वह भाषा हजसमें हिक्षा दी जाती ह ै

सामाहजक सन्दभ ू समाज स ेसंबंहधत हस्थहतयााँ व पररहस्थहतयााँ 

अत्म-सम्प्मान स्वयं के प्रहत अदर और सम्प्मान की भावना 

सांस्कृहतक हवरासत समाज की पारंपररक और ऐहतहाहसक धरोहर 

2.8 ऄहधगम प्रहतफि 

आस आकाइ का ऄध्ययन करने के ईपरांत छात्र: 

 भाषा के हवहवध रूपों जैसे मातृभाषा, माध्यम भाषा, तकनीकी भाषा, मानक भाषा 

अकद को पहचान सकें गे। 

 स्कूि की भाषा और घर की भाषा के बीच संबंध और ऄंतर को समझ सकें गे। 

 बहभाषी कक्षा की संकल्पना और ईसस ेजुडी चुनौहतयों का हवश्लेषण कर सकें गे। 

 ज्ञान सृजन में भाषा की भूहमका को व्याख्याहयत कर सकें गे। 

 मातृभाषा में हिक्षा के िाभ और व्यवहाररक महत्व को स्पष्ट कर सकें गे। 

2.9 आकाइ के ऄतं की गहतहवहधयां 

बहहवकल्पीय प्रश्न 

1. मातभृाषा ककसके हवकास में सहायक होती ह?ै 

A) केवि वाचन कौिि 

B) केवि िखेन कौिि 

C) संज्ञानात्मक और सासं्कृहतक हवकास 

D) केवि ऄंगे्रजी ज्ञान 

2. बहभाहषक कक्षा का क्या तात्पय ूह?ै 

A) जहााँ एक ही भाषा हसखाइ जाती हो 
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B) जहााँ केवि मातृभाषा का प्रयोग हो 

C) जहााँ हवहभन्न भाषाओं को बोिने वाि ेछात्र हों 

D) जहााँ केवि संस्कृत पढ़ाइ जाती हो 

3. 'माध्यम भाषा' स ेतात्पय ूह—ै 

A) स्कूि का समय 

B) वह भाषा हजसमें हिक्षा दी जाती ह ै

C) मातृभाषा का ऄनुवाद 

D) केवि तकनीकी भाषा 

4. हनम्न में स ेकौन-सी भाषा का प्रकार नहीं ह?ै 

A) साहहहत्यक भाषा 

B) तकनीकी भाषा 

C) स्कूि बैग भाषा 

D) बोिचाि की भाषा 

5. भाषा का कौन-सा रूप ज्ञान सजृन स ेसबंहंधत होता ह?ै 

A) हचह्न भाषा 

B) तकनीकी भाषा 

C) बोिी भाषा 

D) सांकेहतक भाषा 

ईत्तर कंुजी (Answer Key): 

1 – C  2 – C  3 – B  4 – C  5 – B 

िघ ुईत्तरीय प्रश्न 

1. भाषा स ेअप क्या समझते हैं? 

2. भाषा के मनोवैज्ञाहनक अधार को समझाआए। 

3. बच्चों के हवकास में भाषा की क्या भूहमका ह?ै 
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4. हहन्दी हिक्षण में भाषा के दािूहनक अधार पर प्रकाि डाहिए। 

दीघ ूईत्तरीय प्रश्न 

1. भाषा स ेअप क्या समझते हैं? भाषा के मुख्य अधारों पर चचा ूकरें? 

2. ककसी भी हवषय के हिक्षण के हिए भाषा क्यों जरूरी ह?ै ईदाहरणों सहहत ऄपने हवचार 

व्यि कीहजए। 

3. मनुष्य के हवकास में भाषा के महत्व पर हवस्तार स ेप्रकाि डाहिए। 

4. सोिि मीहडया के दौर में भाषा के सामाहजक अधार के महत्व पर हवस्तार स ेचचा ूकरें। 
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आकाइ 3 : राजभाषा* 

 

आकाइ की रूपरेखा 

3.0 प्रस्तावना  

3.1 ईद्देश्य  

3.2. राजभाषा हनयम 1963, 1976 यथा संिोहधत, 1987. 2007 तथा 2011  

3.2.1 राजभाषा हनयम 1963 

3.2.2 राजभाषा संकल्प 1968 

3.2.3 राजभषा ऄहधहनयम 1976  

3.2.4 हहन्दी में प्रवीणता 

3.2.5 हहन्दी का कायूसाधक ज्ञान 

3.2.6 राजभाषा हवभाग के काय ू

3.3 भारतीय संहवधान के भाग 17 में धारा 343-351 तक भारत में भाषाओं संबधंी 

प्रावधान। 

3.4 350 के प्राथहमक स्तर पर मातृभाषा में हिक्षा की सुहवधाए ं 350 - ख भाषाइ 

ऄल्पसखं्यकवगों के हिए हविेष ऄहधकारी  

3.5 भारतीय संहवधान की धारा 351 में हहन्दी भाषा के हवकास के हिए हनदिे 

3.6  सारांि  

3.7  िब्दाविी 

3.8  ऄहधगम प्रहतफि 

3.9   आकाइ के ऄंत की गहतहवहधयां  

3.10  संदभ ू

3.0 प्रस्तावना 

राजभाषा, ककसी राज्य या दिे की घोहषत भाषा होती ह,ै जो कक सभी राजकीय 

प्रयोजन ऄथाूत् सरकारी काम-काज में प्रयोग होती ह।ै भारतीय संहवधान के ऄनुच्छेद 343(1) 

                                                           
*
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के ऄंतगूत दवेनागरी हिहप में हहन्दी को संघ की राजभाषा घोहषत ककया गया ह।ै साथ ही 

संहवधान के ऄनुच्छेद 351 में सघं को यह कत्तवू्य सौंपा गया ह ै कक हहन्दी भाषा का प्रसार 

बढ़ाए, ईसका हवकास करें, हजससे वह भारत की सामाहसक संस्कृहत के सभी तत्वों की 

ऄहभव्यहि का माध्यम बन सके। संहवधान सभा ने िम्प्बी चचा ूके बाद 14 हसतम्प्बर सन् 1949 

को हहन्दी को भारत की राजभाषा स्वीकारा गया। आसके बाद संहवधान में ऄनुच्छेद 343 स े

351 तक राजभाषा के संबंध में व्यवस्था की गयी। आसकी स्मृहत को ताजा रखने के हिय े14 

हसतम्प्बर का कदन प्रहतवषू हहन्दी कदवस के रूप में मनाया जाता ह।ै ध्यातव्य ह ै कक भारतीय 

संहवधान में राष्ट्रभाषा का ईल्िेख नहीं ह।ै 

3.1 ईद्देश्य  

आस आकाइ का ऄध्ययन करने के पिात छात्र: 

 राज भाषा का ऄथू व पररभाषा को समझकर हहन्दी भाषा हिक्षण की समझ बना 

पायेंगे। 

 राजभाषा के हवहभन्न ऄहधहनयम व हनयमों को समझकर ईसे हहन्दी हिक्षण के संदभू में 

जान सकते हैं।  

 राज भाषा संवैधाहनक स्वरूप व महत्व को समझकर हहन्दी हिक्षण में ईस ेऄपना पायेंगे। 

 भारतीय संहवधान के सदंभू में हहन्दी भाषा के हवकास को समझकर हहन्दी हिक्षण को 

असान बना सकें गे। 

3.2 राजभाषा हनयम 1963, 1976 यथा सिंोहधत, 1987, 2007 तथा 2011  

हहन्दी को राजभाषा का दजा ूस्वतंत्र भारत की संहवधान सभा ने 14 हसतम्प्बर, 1949 

को कदया था। आसके हिए संहवधान के भाग 17 में ऄनुच्छेद 343 स े351 तक प्रावधान ककए गए 

हैं। राजभाषा संबधंी सवंैधाहनक और कानूनी व्यवस्थाओं का ऄनुपािन करन े एव ं सघं के 

सरकारी कामकाज में हहन्दी के प्रयोग को बढ़ावा दनेे के हिए गृह मतं्रािय के एक स्वतंत्र 

हवभाग के रूप में जून, 1975 में राजभाषा हवभाग की स्थापना की गइ थी। ईसी समय से यह 

हवभाग सघं के सरकारी कामकाज में हहन्दी का प्रगामी प्रयोग बढ़ाने के हिए प्रयास करता अ 

रहा ह।ै दिे के हवहभन्न क्षेत्रों में राजभाषा हवभाग, गृहमंत्रािय के ऄधीन 8 क्षते्रीय कायाूिय 

मुम्प्बइ, भोपाि, कदल्िी, गाहजयाबाद, कोिकाता, बेंगिूरू, गुवाहाटी, कोहच्च में कायूरत ह ैजो 

कक क्षते्रीय अधार पर सघं सरकार की राजभाषा नीहत के कायाून्वयन पर हनगरानी रखते हैं।  

कें द्रीय सरकार के कमूचाररयों के हिए हहन्दी हिक्षण योजना और पत्र -पहत्रकाओं और 

ईसस ेसंबंहधत ऄन्य साहहत्य का प्रकािन तथा संघ की राजभाषा के रूप में हहन्दी के प्रगामी 

प्रयोग स ेसंबंहधत सभी मामिों के हिए कें द्रीय ईत्तरदाहयत्व।  
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संघ की राजभाषा के रूप में हहन्दी के प्रयोग से संबंहधत सभी मामिों में समन्वय हजनमें 

प्रिासहनक िब्दाविी, पाट्णहववरण, पाट्ण पुस्तक, प्रहिक्षण पाट्णिम और ईनके ऄपेहक्षत 

ईपस्कर िाहमि ह।ै  

3.2.1 राजभाषा हनयम 1963 

संहवधान के प्रारम्प्भ स ेपन्द्रह वषू की कािावहध की समाहप्त हो जाने पर भी, हहन्दी के 

ऄहतररि ऄंगे्रजी भाषा, हनयत कदन स ेही, संघ के ईन सब राजकीय प्रयोजनों के हिए हजनके 

हिए वह ईस कदन स ेठीक पहिे प्रयोग में िाइ जाती थी। ससंद में काय ूके संव्यवहार के हिए 

प्रयोग में िाइ जाती ह।ै  

परंतु संघ और ककसी ऐसे राज्य के बीच, हजसने हहन्दी को ऄपनी राजभाषा के रूप में 

नहीं ऄपनाया ह,ै पत्राकद के प्रयोजनों के हिए ऄंगे्रजी भाषा प्रयोग में िाइ जाएगी। परन्तु यह 

और  जहााँ ककसी ऐस ेराज्य के, हजसने हहन्दी को ऄपनी राजभाषा के रूप में ऄपनाया ह ैऔर 

ककसी ऄन्य राज्य के, हजसने हहन्दी को ऄपनी राजभाषा के रूप में नहीं ऄपनाया ह,ै बीच 

पत्राकद के प्रयोजनों के हिए हहन्दी को प्रयोग में िाया जाता ह,ै वहां हहन्दी में ऐसे पत्राकद के 

साथ-साथ ईसका ऄनुवाद ऄंगे्रजी भाषा में भेजा जाएगा। 

जब तक संबंहधत मंत्रािय, हवभाग, कायाूिय या हवभाग या कम्प्पनी का कमूचारीवृद 

हहन्दी का कायूसाधक ज्ञान प्राप्त नहीं कर िेता, ऐसे पत्राकद का ऄनुवाद, यथाहस्थहत, ऄंगे्रजी 

भाषा या हहन्दी में भी कदया जाएगा। 

ईपधारा (1) में ऄन्तर्सवष्ट ककसी बात के होते हए भी हहन्दी और ऄंगे्रजी भाषा दोनों ही-- 

संकल्पों, साधारण अदिेों, हनयमों, ऄहधसूचनाओं, प्रिासहनक या ऄन्य प्रहतवेदनों या प्रेस 

हवज्ञहप्तयों के हिए, जो केन्द्रीय सरकार द्वारा या ईसके ककसी मतं्रािय, हवभाग या कायाूिय 

द्वारा या केन्द्रीय सरकार के स्वाहमत्व में या हनयंत्रण में ककसी हनगम या कम्प्पनी द्वारा या ऐस े

हनगम या कम्प्पनी के ककसी कायाूिय द्वारा हनकािे जाते हैं या ककए जाते हैं।  

संसद के ककसी सदन या सदनों के समक्ष रख ेगए प्रिासहनक तथा ऄन्य प्रहतवेदनों और 

राजकीय कागज-पत्रों के हिए केन्द्रीय सरकार या ईसके ककसी मंत्रािय, हवभाग या कायाूिय 

द्वारा या ईसकी ओर स े या केन्द्रीय सरकार के स्वाहमत्व में या हनयंत्रण में ककसी हनगम या 

कम्प्पनी द्वारा या ऐसे हनगम या कम्प्पनी के ककसी कायाूिय द्वारा हनष्पाकदत संहवदाओं और 

करारों के हिए तथा हनकािी गइ ऄनुज्ञप्ताहतयों, ऄनुज्ञापत्रों, सूचनाओं और हनहवदा-प्ररूपों के 

हिए, प्रयोग में िाइ जाएगी। 
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3.2.2 राजभाषा सकंल्प 1968 

“जब तक संहवधान के ऄनुच्छेद 343 के ऄनुसार संघ की राजभाषा हहन्दी रहगेी और ईसके 

ऄनुच्छेद 351 के ऄनुसार हहन्दी भाषा का प्रसार, वृहि करना और ईसका हवकास करना ताकक 

वह भारत की सामाहसक संस्कृहत के सब तत्वों की ऄहभव्यहि का माध्यम हो सके, संघ का 

कतूव्य ह ैकक- 

यह सभा संकल्प करती ह ैकक हहन्दी के प्रसार एवं हवकास की गहत बढ़ाने के हतुे तथा 

संघ के हवहभन्न राजकीय प्रयोजनों के हिए ईत्तरोत्तर आसके प्रयोग हतुे भारत सरकार द्वारा एक 

ऄहधक गहन एव ंव्यापक कायूिम तैयार ककया जाएगा और ईसे कायाूहन्वत ककया जाएगा और 

ककए जाने वाि ेईपायों एव ंकी जाने वािी प्रगहत की हवस्तृत वार्सषक मलू्यांकन ररपोटू संसद की 

दोनों सभाओं के पटि पर रखी जाएगी और सब राज्य सरकारों को भेजी जाएगी। 

जबकक संहवधान की अठवीं ऄनुसूची में हहन्दी के ऄहतररि भारत की 21 मुख्य भाषाओं 

का ईल्िेख ककया गया ह ैऔर दिे की िकै्षहणक एव ंसांस्कृहतक ईन्नहत के हिए यह अवश्यक ह ै

कक आन भाषाओं के पूण ूहवकास हतुे सामूहहक ईपाए ककए जाने चाहहए। 

यह सभा संकल्प करती ह ैकक हहन्दी के साथ-साथ आन सभी भाषाओं के समहन्वत हवकास 

हतुे भारत सरकार द्वारा राज्य सरकारों के सहयोग स ेएक कायूिम तैयार ककया जाएगा और 

ईसे कायाूहन्वत ककया जाएगा ताकक वे िीघ्र समिृ हो और अधुहनक ज्ञान के संचार का प्रभावी 

माध्यम बनें। 

जबकक एकता की भावना के संवधून तथा दिे के हवहभन्न भागों में जनता में संचार की 

सुहवधा हतुे यह अवश्यक ह ैकक भारत सरकार द्वारा राज्य सरकारों के परामिू स ेतैयार ककए 

गए हत्र-भाषा सूत्र को सभी राज्यों में पूणूत कायाूहन्वत करन े के हिए प्रभावी ककया जाना 

चाहहए। 

यह सभा संकल्प करती ह ैकक हहन्दी भाषी क्षेत्रों में हहन्दी तथा ऄंगे्रजी के ऄहतररि एक 

अधुहनक भारतीय भाषा के, दहक्षण भारत की भाषाओं में स े ककसी एक को तरजीह दतेे हए, 

और ऄहहन्दी भाषी क्षेत्रों में प्रादहेिक भाषाओं एव ंऄंगे्रजी के साथ साथ हहन्दी के ऄध्ययन के 

हिए ईस सतू्र के ऄनुसार प्रबन्ध ककया जाना चाहहए और जबकक यह सुहनहित करना अवश्यक 

ह ैकक संघ की िोक सेवाओं के हवषय में दिे के हवहभन्न भागों के िोगों के न्यायोहचत दावों और 

हहतों का पणू ूपररत्राण ककया जाए यह सभा संकल्प करती ह ैकक - ईन हविेष सेवाओं ऄथवा 

पदों को छोडकर हजनके हिए ऐसी ककसी सेवा ऄथवा पद के कत्तूव्यों के संतोषजनक हनष्पादन 

हतुे केवि ऄंगे्रजी ऄथवा केवि हहन्दी ऄथवा दोनों जैसी हस्थहत हो, ईच्च स्तर का ज्ञान अवश्यक 

समझा जाए, संघ सेवाओं ऄथवा पदों के हिए भती करन ेहतुे ईम्प्मीदवारों के चयन के समय 

हहन्दी ऄथवा ऄंगे्रजी में स े ककसी एक का ज्ञान ऄहनवाय ू हो गया और परीक्षाओं की भावी 

योजना, प्रकिया संबंधी पहिुओं एव ंसमय के हवषय में सघं िोक सेवा अयोग के हवचार जानने 
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के पिात ऄहखि भारतीय एव ंईच्चतर केन्द्रीय सेवाओं संबधंी परीक्षाओं के हिए संहवधान की 

अठवीं ऄनुसूची में सहम्प्महित सभी भाषाओं तथा ऄंगे्रजी को वैकहल्पक माध्यम के रूप में रखने 

की ऄनुमहत होगी।” 

3.2.3 राजभषा ऄहधहनयम 1976  

‘हहन्दी में प्रवीणता’ स ेहनयम 9 में वर्सणत प्रवीणता ऄहभप्रेत ह।ै  

‘क्षेत्र क’ स े हबहार, हररयाणा, हहमाचि प्रदिे, मध्य प्रदिे, छत्तीसगढ़, झारखंड, ईत्तराखंड 

राजस्थान और ईत्तर प्रदिे राज्य तथा ऄंडमान और हनकोबार द्वीप समूह, कदल्िी संघ राज्य 

क्षेत्र ऄहभप्रेत ह।ै 

‘क्षेत्र ख’ स ेगुजरात, महाराष्ट्र और पंजाब राज्य तथा चंडीगढ़, दमण और दीव तथा दादरा और 

नगर हवेिी सघं राज्य क्षते्र ऄहभप्रेत हैं। 

‘क्षेत्र ग’ स ेखंड (च) और (छ) में हनर्ददष्ट राज्यों और संघ राज्य क्षते्रों स े हभन्न राज्य तथा संघ 

राज्य क्षेत्र ऄहभप्रेत ह।ै 

हहन्दी का कायूसाधक ज्ञान‘ स ेहनयम 10 में वर्सणत कायूसाधक ज्ञान ऄहभप्रेत ह।ै 

राज्यों अकद और केन्द्रीय सरकार के कायाूियों स ेहभन्न कायाूियों के साथ पत्राकद- 

3.2.4 हहन्दी में प्रवीणता 

यकद ककसी कमूचारी ने मैरट्रक परीक्षा या ईसकी समतुल्य या ईसस ेईच्चतर कोइ परीक्षा 

हहन्दी के माध्यम स ेईत्तीणू कर िी ह ैया स्नातक परीक्षा में ऄथवा स्नातक परीक्षा की समतुल्य 

या ईसस ेईच्चतर ककसी ऄन्य परीक्षा में हहन्दी को एक वैकहल्पक हवषय के रूप में हिया हो या 

यकद वह आन हनयमों स ेईपिब्ध प्रारूप में यह घोषणा करता ह ैकक ईस ेहहन्दी में प्रवीणता प्राप्त 

ह ैया तो ईसके बारे में यह समझा जाएगा कक ईसने हहन्दी में प्रवीणता प्राप्त कर िी ह।ै 

3.2.5 हहन्दी का कायसूाधक ज्ञान 

यकद ककसी कमूचारी ने मैरट्रक परीक्षा या ईसकी समतुल्य या ईससे ईच्चतर परीक्षा 

हहन्दी हवषय के साथ ईत्तीणू कर िी ह।ै केन्द्रीय सरकार की हहन्दी परीक्षा योजना के ऄन्तगूत 

अयोहजत प्राज्ञ परीक्षा या यकद ईस सरकार द्वारा ककसी हवहिष्ट प्रवगू के पदों के संबंध में ईस 

योजना के ऄन्तगूत कइ हनम्नतर परीक्षा हवहनर्ददष्ट ह,ै वह परीक्षा ईत्तीण ूकर िी ह ैतो, ईसके 

बारे में यह समझा जाएगा कक ईसने हहन्दी का कायूसाधक ज्ञान प्राप्त कर हिया ह।ै 

यकद केन्द्रीय सरकार के ककसी कायाूिय में कायू करन े वाि े कमूचाररयों में स े ऄस्सी 

प्रहतित ने हहन्दी का ऐसा ज्ञान प्राप्त कर हिया ह ैतो, ईस कायाूिय के कमूचाररयों के बारे में 

सामान्यतया यह समझा जाएगा कक ईन्होंने हहन्दी का कायूसाधक ज्ञान प्राप्त कर हिया ह।ै 
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केन्द्रीय सरकार या केन्द्रीय सरकार द्वारा आस हनहमत्त हवहनर्ददष्ट कोइ ऄहधकारी यह 

ऄवधाररत कर सकता ह ै कक केन्द्रीय सरकार के ककसी कायाूिय के कमूचाररयों ने हहन्दी का 

कायूसाधक ज्ञान प्राप्त कर हिया ह ैया नहीं। केन्द्रीय सरकार के हजन कायाूियों में कमूचाररयों 

ने हहन्दी का कायूसाधक ज्ञान प्राप्त कर हिया ह।ै ईन कायाूियों के नाम राजपत्र में ऄहधसूहचत 

ककए जाएगें 

मैनुऄि, संहहताए,ं प्रकिया संबंधी ऄन्य साहहत्य, िखेन सामग्री अकद- केन्द्रीय सरकार 

के कायाूियों स ेसंबंहधत सभी मैनुऄि, संहहताएं और प्रकिया संबंधी ऄन्य साहहत्य, हहन्दी और 

ऄंगे्रजी में हद्वभाहषक रूप में यथाहस्थहत, मुकद्रत या साआक्िोस्टाआि ककया जाएगा और प्रकाहित 

ककया जाएगा। 

केन्द्रीय सरकार के ककसी कायाूिय में प्रयोग ककए जाने वाि ेरहजस्टरों के प्रारूप और 

िीषूक हहन्दी और ऄंगे्रजी में होंगे। केन्द्रीय सरकार के ककसी कायाूिय में प्रयोग के हिए सभी 

नामपट्ट, सूचना पट्ट, पत्रिीषू और हिफाफों पर ईत्कीणू िखे तथा िखेन सामग्री की ऄन्य मदें 

हहन्दी और ऄंगे्रजी में हिखी जाएगंी, मुकद्रत या ईत्कीणू होंगी। 

यथा सिंोहधत, 1987, 2007 तथा 2011 

 कें द्रीय सरकार के कायाूियों के बीच पत्राकद हहन्दी या ऄंगे्रजी में हो सकते हैं।  

 हहन्दी में प्राप्त पत्राकद के ईत्तर कें द्रीय सरकार के कायाूिय में हहन्दी में कदए जाएगें।  

 कोइ कमूचारी अवेदन, ऄपीि या ऄभ्यावेदन हहन्दी या ऄंगे्रजी में कर सकता ह।ै  

 कोइ कमूचारी ककसी फाआि पर रटप्पणी या कायूवृत्त हहन्दी या ऄंगे्रजी में हिख सकता ह ै

ईसस ेयह ऄपके्षा नहीं की जाएगी कक ईसका ऄनुवाद दसूरी भाषा में प्रस्तुत करें।  

राजभाषा नीहत के कायाून्वयन के हिए बनी सहमहतयां - संसदीय राजभाषा सहमहत, कें द्रीय 

हहन्दी सहमहत, हहन्दी सिाहकार सहमहत, कें द्रीय राजभाषा कायाून्वयन सहमहत, नगर 

राजभाषा कायाून्वयन सहमहतयां, हवभागीय राजभाषा कायाून्वयन सहमहतयां, कें द्रीय हहन्दी 

प्रहिक्षण संस्थान, कें द्रीय ऄनुवाद ब्यूरो अकद। 

3.2.6 राजभाषा हवभाग के काय ू

राजभाषा संबंधी संहवधाहनक और कानूनी ईपबंधों का ऄनुपािन सुहनहित करन ेऔर 

संघ के सरकारी काम-काज में हहन्दी के प्रयोग को बढ़ावा दनेे के हिए गृह मंत्रािय के एक 

स्वतंत्र हवभाग के रूप में जून, 1975 में राजभाषा हवभाग की स्थापना की गइ थी। ईसी समय 

स ेयह हवभाग संघ के सरकारी काम-काज में हहन्दी का प्रगामी प्रयोग बढ़ाने के हिए प्रयासरत 

ह।ै भारत सरकार (काय ूअबंटन) हनयम, 1961 के ऄनुसार, राजभाषा हवभाग को हनम्न काय ू

सौंपे गए हैं। 
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संहवधान में राजभाषा स ेसंबंहधत ईपबंधों तथा राजभाषा ऄहधहनयम, 1963 (1963 

का 19) के ईपबंधों का कायाून्वयन, ईन ईपबंधों को छोडकर हजनका कायाून्वयन ककसी ऄन्य 

हवभाग को सौंपा गया ह।ै ककसी राज्य के ईच्च न्यायािय की कायूवाही में ऄंगे्रजी भाषा स ेहभन्न 

ककसी ऄन्य भाषा का सीहमत प्रयोग प्राहधकृत करन े के हिए राष्ट्रपहत का पूवू ऄनुमोदन। कें द्र 

सरकार के कमूचाररयों के हिए हहन्दी हिक्षण योजना और पत्र-पहत्रकाओं और ईसस ेसंबंहधत 

ऄन्य साहहत्य के प्रकािन सहहत संघ की राजभाषा के रूप में हहन्दी के प्रगामी प्रयोग स ेसंबंहधत 

सभी मामिों के हिए कें द्रीय ईत्तरदाहयत्व ह।ै 

संघ की राजभाषा के रूप में हहन्दी के प्रगामी प्रयोग से संबंहधत सभी मामिों में 

समन्वय, हजनमें प्रिासहनक िब्दाविी, पाठय हववरण, पाठय पुस्तकें , प्रहिक्षण पाठयिम और 

ईनके हिए ऄपेहक्षत ईपस्कर (मानकीकृत हिहप सहहत) िाहमि हैं। 

कें द्रीय सहचवािय राजभाषा सेवा का गठन और संवगू प्रबंधन। 

कें द्रीय हहन्दी सहमहत स ेसंबंहधत मामिे। 

हवहभन्न मंत्राियों हवभागों द्वारा स्थाहपत हहन्दी सिाहकार सहमहतयों स े संबंहधत काय ू का 

समन्वय। 

कें द्रीय ऄनुवाद ब्यूरो स ेसंबंहधत मामिे। 

हहन्दी हिक्षण योजना सहहत कें द्रीय हहन्दी प्रहिक्षण संस्थान स ेसंबंहधत मामिे। 

क्षेत्रीय कायाून्वयन कायाूियों स ेसंबंहधत मामिे। 

3.3 भारतीय सहंवधान के भाग 17 में धारा 343-351 तक भारत में भाषाओं सबंधंी 

प्रावधान 

343. संघ की राजभाषा.-(1) संघ की राजभाषा हहन्दी और हिहप दवेनागरी होगी। संघ के 

िासकीय प्रयोजनों के हिए प्रयोग होने वािे ऄकंों का रूप भारतीय ऄकंों का ऄंतराूष्ट्रीय रूप 

होगा। 

 (2) खंड (1) में ककसी बात के होते हए भी, आस संहवधान के प्रारंभ स ेपंद्रह वषू की 

ऄवहध तक संघ के ईन सभी िासकीय प्रयोजनों के हिए ऄंगे्रजी भाषा का प्रयोग ककया जाता 

रहगेा, हजनके हिए ईसका ऐसे प्रारंभ स ेठीक पहि ेप्रयोग ककया जा रहा था। 

 परंतु राष्ट्रपहत ईि ऄवहध के दौरान, अदिे द्वारा, संघ के िासकीय प्रयोजनों में स ेककसी 

के हिए ऄंगे्रजी भाषा के ऄहतररि हहन्दी भाषा का और भारतीय ऄंकों के ऄंतराूष्ट्रीय रूप के 

ऄहतररि दवेनागरी रूप का प्रयोग प्राहधकृत कर सकेगा। 

 (3) आस ऄनुच्छेद में ककसी बात के होते हए भी, संसद ईि पंद्रह वषू की ऄवहध के 

पिात् हवहध द्वारा- 

  (क) ऄंगे्रजी भाषा का, या 
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  (ख) ऄंकों के दवेनागरी रूप का, 

ऐसे प्रयोजनों के हिए प्रयोग ईपबंहधत कर सकेगी जो ऐसी हवहध में हवहनर्ददष्ट ककए 

जाए।ं 

344. राजभाषा के संबधं में अयोग और संसद की सहमहत.-(1) राष्ट्रपहत, आस संहवधान के 

प्रारंभ स ेपांच वषू की समाहप्त पर और तत्पिात् ऐसे प्रारंभ स ेदस वषू की समाहप्त पर, अदिे 

द्वारा, एक अयोग गरठत करेंगा जो एक ऄध्यक्ष और अठवीं ऄनुसूची में हवहनर्ददष्ट हवहभन्न 

भाषाओं का प्रहतहनहधत्व करन े वाि े ऐस े ऄन्य सदस्यों स े हमिकर बनेगा हजनको राष्ट्रपहत 

हनयुि करें और अदिे में अयोग द्वारा ऄनुसरण की जाने वािी प्रकिया पररहनहित की 

जाएगी। 

 (2) अयोग का यह कतूव्य होगा कक वह राष्ट्रपहत को- 

    (क) संघ के िासकीय प्रयोजनों के हिए हहन्दी भाषा के ऄहधकाहधक प्रयोग, 

    (ख) सघं के सभी या ककन्हीं िासकीय प्रयोजनों के हिए ऄंगे्रजी भाषा के प्रयोग पर हनबंधनों, 

     (ग) ऄनुच्छेद 348 में ईहल्िहखत सभी या ककन्हीं प्रयोजनों के हिए प्रयोग की जाने वािी 

भाषा, 

(घ) सघं के ककसी एक या ऄहधक हवहनर्ददष्ट प्रयोजनों के हिए प्रयोग ककए जाने वाि ेऄंकों के 

रूप, 

(ड) संघ की राजभाषा तथा संघ और ककसी राज्य के बीच या एक राज्य और दसूरे राज्य के 

बीच पत्राकद की भाषा और ईनके प्रयोग के संबधं में राष्ट्रपहत द्वारा अयोग को हनदहेित ककए 

गए ककसी ऄन्य हवषय के बारे में हसफाररि करें। 

(3) खंड (2) के ऄधीन ऄपनी हसफाररिें करन ेमें, ऄयोग भारत की औद्योहगक, सांस्कृहतक और 

वैज्ञाहनक ईन्नहत का और िोक सेवाओं के संबंध में ऄहहन्दी भाषी क्षेत्रों के व्यहियों के 

न्यायसंगत दावों और हहतों का सम्प्यक् ध्यान रखगेा। 

(4) एक सहमहत गरठत की जाएगी जो तीस सदस्यों स ेहमिकर बनेगी हजनमें स ेबीस िोक सभा 

के सदस्य होंगे और दस राज्य सभा के सदस्य होंगे जो िमिः िोक सभा के सदस्यों और राज्य 

सभा के सदस्यों द्वारा अनुपाहतक प्रहतहनहधत्व पिहत के ऄनुसार एकि संिमणीय मत द्वारा 

हनवाूहचत होंगे। 

(5) सहमहत का यह कतूव्य होगा कक वह खंड (1) के ऄधीन गरठत अयोग की हसफाररिों की 

परीक्षा करें और राष्ट्रपहत को ईन पर ऄपनी राय के बारे में प्रहतवेदन द।े 

(6) ऄनुच्छेद 343 में ककसी बात के होते हए भी, राष्ट्रपहत खंड (5) में हनर्ददष्ट प्रहतवेदन पर 

हवचार करन े के पिात् ईस संपूण ू प्रहतवेदन के या ईसके ककसी भाग के ऄनुसार हनदिे द े
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सकेगा। 

345 राज्य की राजभाषा या राजभाषाएं  

ऄनुच्छेद 346 और ऄनुच्छेद 347 के ईपबंधों के ऄधीन रहत े हए, ककसी राज्य का 

हवधान-मंडि, हवहध द्वारा, ईस राज्य में प्रयोग होने वािी भाषाओं में स ेककसी एक या ऄहधक 

भाषाओं को या हहन्दी को ईस राज्य के सभी या ककन्हीं िासकीय प्रयोजनों के हिए प्रयोग की 

जाने वािी भाषा या भाषाओं के रूप में ऄंगीकार कर सकेगा। परंतु जब तक राज्य का हवधान-

मंडि, हवहध द्वारा, ऄन्यथा ईपबंध न करें तब तक राज्य के भीतर ईन िासकीय प्रयोजनों के 

हिए ऄंगे्रजी भाषा का प्रयोग ककया जाता रहगेा हजनके हिए ईसका आस संहवधान के प्रारंभ स े

ठीक पहि ेप्रयोग ककया जा रहा था। 

346. एक राज्य और दसूरे राज्य के बीच या ककसी राज्य और संघ के बीच पत्राकद की 

राजभाषा- सघं में िासकीय प्रयोजनों के हिए प्रयोग ककए जाने के हिए तत्समय प्राहधकृत 

भाषा, एक राज्य और दसूरे राज्य के बीच तथा ककसी राज्य और सघं के बीच पत्राकद की 

राजभाषा होगी। परंतु यकद दो या ऄहधक राज्य यह करार करत े हैं कक ईन राज्यों के बीच 

पत्राकद की राजभाषा हहन्दी भाषा होगी तो ऐस ेपत्राकद के हिए ईस भाषा का प्रयोग ककया जा 

सकेगा। 

347. ककसी राज्य की जनसंख्या के ककसी ऄनुभाग द्वारा बोिी जाने वािी भाषा के संबंध में 

हविेष ईपबंध- यकद आस हनहमत्त मांग ककए जाने पर राष्ट्रपहत का यह समाधान हो जाता ह ैकक 

ककसी राज्य की जनसखं्या का पयाूप्त भाग यह चाहता ह ैकक ईसके द्वारा बोिी जाने वािी भाषा 

को राज्य द्वारा मान्यता दी जाए तो, वह हनदिे द ेसकेगा कक ऐसी भाषा को भी ईस राज्य में 

सवूत्र या ईसके ककसी भाग में ऐस ेप्रयोजन के हिए, जो वह हवहनर्ददष्ट करें, िासकीय मान्यता 

दी जाए। 

 348. ईच्चतम न्यायािय और ईच्च न्यायाियों में और ऄहधहनयमों, हवधेयकों अकद के हिए 

प्रयोग की जाने वािी भाषा-(1) आस भाग के पवूूगामी ईपबंधों में ककसी बात के होते हए भी, 

जब तक ससंद ्हवहध द्वारा ऄन्यथा ईपबंध न करें तब तक- 

 (क) ईच्चतम न्यायािय और प्रत्येक ईच्च न्यायािय में सभी कायूवाहहयां ऄंगे्रजी भाषा में 

होंगी। 

 (ख) (i) ससंद ् के प्रत्येक सदन या ककसी राज्य के हवधान-मंडि के सदन या प्रत्येक 

सदन में पुनरःस्थाहपत ककए जाने वािे सभी हवधेयकों या प्रस्ताहवत ककए जाने वािे ईनके 

संिोधनों के, 

  (ii) ससंद ्या ककसी राज्य के हवधान-मंडि द्वारा पाररत सभी ऄहधहनयमों के और 
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राष्ट्रपहत या ककसी राज्य के राज्यपाि ‘ख’्,  द्वारा प्रख्याहपत सभी ऄध्यादिेों के, और 

  (iii) आस संहवधान के ऄधीन ऄथवा ससंद ्या ककसी राज्य के हवधान-मडंि द्वारा 

बनाइ गइ ककसी हवहध के ऄधीन हनकाि ेगए या बनाए गए सभी अदिेों, हनयमों, हवहनयमों 

और ईपहवहधयों के, 

प्राहधकृत पाठ ऄंगे्रजी भाषा में होंगे। 

 (2) खंड (1) के ईपखंड (क) में ककसी बात के होते हए भी, ककसी राज्य का राज्यपाि, 

राष्ट्रपहत की पूवू सहमहत स ेईस ईच्च न्यायािय की कायूवाहहयों में, हजसका मखु्य स्थान ईस 

राज्य में ह,ै हहन्दी भाषा का या ईस राज्य के िासकीय प्रयोजनों के हिए प्रयोग होने वािी 

ककसी ऄन्य भाषा का प्रयोग प्राहधकृत कर सकेगा। 

 परंतु आस खंड की कोइ बात ऐस ेईच्च न्यायािय द्वारा कदए गए ककसी हनणूय, हडिी या 

अदिे को िागू नहीं होगी। 

 (3) खंड (1) के ईपखंड (ख) में ककसी बात के होते हए भी, जहााँ ककसी राज्य के हवधान-

मंडि ने, ईस हवधान-मंडि में पुनरःस्थाहपत हवधेयकों या ईसके द्वारा पाररत ऄहधहनयमों में 

ऄथवा ईस राज्य के राज्यपाि द्वारा प्रख्याहपत ऄध्यादिेों में ऄथवा ईस ईपखंड के पैरा (iii) में 

हनर्ददष्ट ककसी अदिे, हनयम, हवहनयम या ईपहवहध में प्रयोग के हिए ऄंगे्रजी भाषा स ेहभन्न कोइ 

भाषा हवहहत की ह ै वहां ईस राज्य के राजपत्र में ईस राज्य के राज्यपाि के प्राहधकार स े

प्रकाहित ऄंगे्रजी भाषा में ईसका ऄनुवाद आस ऄनुच्छेद के ऄधीन ईसका ऄंगे्रजी भाषा में 

प्राहधकृत पाठ समझा जाएगा। 

 349. भाषा स ेसंबंहधत कुछ हवहधया ंऄहधहनयहमत करन ेके हिए हविेष प्रकिया- आस संहवधान 

के प्रारंभ स े पंद्रह वषू की ऄवहध के दौरान, ऄनुच्छेद 348 के खंड (1) में ईहल्िहखत ककसी 

प्रयोजन के हिए प्रयोग की जाने वािी भाषा के हिए ईपबंध करन े वािा कोइ हवधेयक या 

संिोधन ससंद ्के ककसी सदन में राष्ट्रपहत की पवू ूमंजूरी के हबना पुनरःस्थाहपत या प्रस्ताहवत 

नहीं ककया जाएगा और राष्ट्रपहत ककसी ऐसे हवधयेक को पुन: स्थाहपत या ककसी ऐसे संिोधन 

को प्रस्ताहवत ककए जाने की मंजूरी ऄनुच्छेद 344 के खंड (1) के ऄधीन गरठत अयोग की 

हसफाररिों पर और ईस ऄनुच्छेद के खंड (4) के ऄधीन गरठत सहमहत के प्रहतवेदन पर हवचार 

करन ेके पिात् ही दगेा, ऄन्यथा नहीं। 

350. व्यथा के हनवारण के हिए ऄभ्यावेदन में प्रयोग की जाने वािी भाषा- प्रत्येक व्यहि ककसी 

व्यथा के हनवारण के हिए सघं या राज्य के ककसी ऄहधकारी या प्राहधकारी को, यथाहस्थहत, संघ 

में या राज्य में प्रयोग होने वािी ककसी भाषा में ऄभ्यावेदन दनेे का हकदार होगा। 
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3.4 350 क प्राथहमक स्तर पर मातभृाषा में हिक्षा की सहुवधाएं 350 - ख भाषाइ 

ऄल्पसखं्यक वगों के हिए हविषे ऄहधकारी  

350-क. प्राथहमक स्तर पर मातृभाषा में हिक्षा की सुहवधाए-ं प्रत्येक राज्य और राज्य के भीतर 

प्रत्येक स्थानीय प्राहधकारी भाषाइ ऄल्पसखं्यक-वगों के बािकों को हिक्षा के प्राथहमक स्तर पर 

मातृभाषा में हिक्षा की पयाूप्त सुहवधाओं की व्यवस्था करन े का प्रयास करेंगा और राष्ट्रपहत 

ककसी राज्य को ऐस े हनदिे द ेसकेगा, जो वह ऐसी सुहवधाओं का ईपबंध सुहनहित कराने के 

हिए अवश्यक या ईहचत समझता ह।ै 

350-ख. भाषाइ ऄल्पसखं्यक-वगों के हिए हविषे ऄहधकारी.-(1) भाषाइ ऄल्पसंख्यक-वगों के 

हिए एक हविेष ऄहधकारी होगा, हजसे राष्ट्रपहत हनयुि करेंगा। 

(2) हविेष ऄहधकारी का यह कतूव्य होगा कक वह आस संहवधान के ऄधीन भाषाइ ऄल्पसंख्यक-

वगों के हिए ईपबंहधत रक्षोपायों स ेसंबंहधत सभी हवषयों का ऄन्वेषण करें और ईन हवषयों के 

संबंध में ऐस ेऄंतरािों पर जो राष्ट्रपहत हनर्ददष्ट करें, राष्ट्रपहत को प्रहतवेदन द ेऔर राष्ट्रपहत ऐस े

सभी प्रहतवेदनों को ससंद ्के प्रत्येक सदन के समक्ष रखवाएगा और संबंहधत राज्यों की सरकारों 

को हभजवाएगा। 

3.5 भारतीय सहंवधान की धारा 351 में हहन्दी भाषा के हवकास के हिए हनदिे 

351. हहन्दी भाषा के हवकास के हिए हनदिे- सघं का यह कतूव्य होगा कक वह हहन्दी भाषा का 

प्रसार बढ़ाए, ईसका हवकास करें, हजससे वह भारत की सामाहसक संस्कृहत के सभी तत्वों की 

ऄहभव्यहि का माध्यम बन सके और ईसकी प्रकृहत में हस्तक्षेप ककए हबना सहदसु्थानी में और 

अठवीं ऄनुसूची में हवहनर्ददष्ट भारत की ऄन्य भाषाओं में प्रयिु रूप, िैिी और पदों को 

अत्मसात करत े हए और जहााँ अवश्यक या वांछनीय हो वहां ईसके िब्द-भंडार के हिए 

मुख्यतः संस्कृत स ेऔर गौणतः ऄन्य भाषाओं स ेिब्द ग्रहण करत ेहए ईसकी समृहि सुहनहित 

करें। 

3.6 सारािं 

आस आकाइ में हमने यह पढ़ा कक भारत जैस ेबहभाषी दिे में एक ऐसी भाषा की अवश्यकता 

महससू की गइ जो संघ सरकार के प्रिासहनक कायों में एक मानक भाषा बन सके। आसी ईद्देश्य 

स ेसंहवधान सभा ने 14 हसतंबर 1949 को हहन्दी को भारत की राजभाषा के रूप में स्वीकार 

ककया। यह हनणूय संहवधान के ऄनुच्छेद 343 स े351 के ऄंतगूत हिया गया। यद्यहप हहन्दी को 

राजभाषा घोहषत ककया गया, ऄंगे्रज़ी को भी एक सह-राजभाषा के रूप में रखा गया ताकक 

प्रिासहनक कायों में सहहियत बनी रह।े 
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आकाइ में यह भी स्पष्ट ककया गया ह ैकक राजभाषा नीहत के प्रभावी कियान्वयन के हिए भारत 

सरकार द्वारा कइ संस्थाओं व सहमहतयों की स्थापना की गइ, जैसे कक राजभाषा हवभाग, कें द्रीय 

हहन्दी प्रहिक्षण संस्थान, ऄनुवाद ब्यूरो, राजभाषा कायाून्वयन सहमहत अकद। आन संस्थाओं का 

मुख्य ईद्देश्य सरकारी कामकाज में हहन्दी के प्रगहतिीि प्रयोग को बढ़ावा दनेा ह।ै गृह मतं्रािय 

के ऄधीन राजभाषा हवभाग की स्थापना 1975 में की गइ थी, जो हनरंतर आस कदिा में सकिय 

ह।ै 

आसके ऄिावा, आकाइ में यह भी बताया गया ह ैकक ‘राजभाषा’ और ‘राष्ट्रभाषा’ के बीच भेद ह।ै 

संहवधान में ‘राष्ट्रभाषा’ िब्द का कोइ ईल्िखे नहीं ह,ै जबकक ‘राजभाषा’ एक संवैधाहनक पद ह।ै 

हत्रभाषा सूत्र, न्यायपाहिका में भाषाओं का प्रयोग, राज्यों के बीच पत्राचार की भाषा अकद 

हवषय भी आस आकाइ में महत्वपूणू रूप स ेसहम्प्महित हैं। 

3.7 िब्दाविी 

िब्द ऄथ ू

राजभाषा वह भाषा जो सरकार के प्रिासहनक कायों में प्रयिु होती ह ै

राष्ट्रभाषा 
पूरे दिे को सांस्कृहतक रूप स ेएकसतू्र में बांधन ेवािी भाषा (संहवधान में 

ईल्िखे नहीं) 

संवैधाहनक 

प्रावधान 
संहवधान द्वारा हनधाूररत हनयम 

गृह मंत्रािय भारत सरकार का एक मतं्रािय जो अंतररक प्रिासन दखेता ह ै

कायाून्वयन ककसी योजना या हनयम को िागू करना 

सह-राजभाषा राजभाषा के साथ-साथ प्रयुि भाषा (जैस ेऄंगे्रजी) 

हत्रभाषा सतू्र हिक्षा में तीन भाषाओं के ऄध्ययन का हसिांत 

ऄनुवाद ब्यूरो दस्तावेजों का ऄनुवाद करन ेवािा सरकारी कायाूिय 

काय ूहवभाजन 

हनयम 
सरकारी मंत्राियों के कायों का बाँटवारा करन ेवािा हनयम 

प्रगामी प्रयोग ककसी चीज़ का धीरे-धीरे बढ़ता हअ प्रयोग 

3.8 ऄहधगम प्रहतफि 

आस आकाइ का ऄध्ययन करने के ईपरांत छात्र: 

 ‘राजभाषा’ की पररभाषा, संवैधाहनक हस्थहत और ‘राष्ट्रभाषा’ स ेऄंतर को समझ सकें गे। 
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 हहन्दी को भारत की राजभाषा बनाए जाने की पषृ्ठभूहम और प्रकिया को स्पष्ट कर सकें गे। 

 भारतीय संहवधान में भाषा स ेसंबंहधत प्रावधानों (ऄनुच्छेद 343–351) की जानकारी 

प्राप्त कर सकें गे। 

 हत्रभाषा सतू्र और भाषा नीहत के व्यवहाररक पक्षों का हवश्लेषण कर सकें गे। 

 भाषा नीहत के तहत सरकारी कायों, न्यायाियों, और हिक्षा में हहन्दी के प्रयोग की 

भूहमका को समझ सकें गे। 

3.9 आकाइ के ऄतं की गहतहवहधया ं

बहहवकल्पीय प्रश्न  

1. 'राजभाषा' िब्द का क्या ऄथ ूह?ै 

A) वह भाषा जो ससंद में प्रयोग की जाती ह ै

B) वह भाषा जो राष्ट्रगान में प्रयिु होती ह ै

C) वह भाषा जो प्रिासहनक कायों में प्रयोग की जाती ह ै

D) वह भाषा जो अम जनता बोिती ह ै

2. सहंवधान में हहन्दी को ककस रूप में स्वीकार ककया गया ह?ै 

A) राष्ट्रभाषा 

B) जनभाषा 

C) राजभाषा 

D) संपकू भाषा 

3. सहंवधान के ककस ऄनचु्छेद में हहन्दी को राजभाषा घोहषत ककया गया ह?ै 

A) ऄनुच्छेद 348 

B) ऄनुच्छेद 343 

C) ऄनुच्छेद 351 

D) ऄनुच्छेद 370 

4. सहंवधान में ‘राष्ट्रभाषा’ िब्द का क्या स्थान ह?ै 

A) प्रमुख स्थान ह ै
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B) ऄस्थायी प्रावधान ह ै

C) कोइ ईल्िखे नहीं ह ै

D) राज्य सूची में िाहमि ह ै

5. हत्रभाषा सतू्र में कौन-कौन सी भाषाएाँ सहम्प्महित होती हैं? 

A) ऄंगे्रजी, जमून, फ्रें च 

B) मातृभाषा, हहन्दी/ऄंगे्रज़ी, ऄन्य भारतीय/हवदिेी भाषा 

C) हहन्दी, संस्कृत, गुजराती 

D) स्थानीय भाषा, राष्ट्रभाषा, ऄंतरराष्ट्रीय भाषा 

ईत्तर कंुजी (Answer Key): 

1 – C  2 – C  3 – B  4 – C  5 – B 

िघ ुईत्तरीय प्रश्न 

1. राजभाषा स ेअप क्या समझते हैं? 

2. राष्ट्रभाषा स ेअप क्या समझते हैं? 

3. भारतीय संहवधान में हहन्दी भाषा के प्रावधानों पर नोट हिहखए। 

4. हहन्दी हिक्षण के हिए सवंैधाहनक प्रावधानों की जानकारी क्यों जरूरी ह?ै 

दीघ ूईत्तरीय प्रश्न 

1. भारतीय संहवधान में कदए गए भाषायी संबधंी प्रावधानों पर हवस्तृत चचा ूकरें। 

2. राजभाषा हहन्दी के सामने अने वािी चुनौहतयों पर ईदाहरणों सहहत ऄपने हवचार 

व्यि कीहजए। 

3. भारत सरकार के राजभाषा हवभाग के कायो पर प्रकाि डाहिए। 

4. राजभाषा ऄहधहनयम 1963 की हविेषताएाँ हिहखए। 

5. राजभाषा संकल्प का हवस्तारपूवूक वणून कीहजए। 
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आकाइ 4 : हिक्षा सहमहतयों के ररपोटू में भाषा-भाषाओं की हस्थहत* 

 

आकाइ की रूपरेखा 

4.0 प्रस्तावना  

4.1 ईद्देश्य  

4.2 कोठारी कमीिन 1964-66 

4.3 राष्ट्रीय हिक्षा नीहत - 1986 

4.4 कायूिम का कायाून्वयन 1992  

4.5 राष्ट्रीय हिक्षा नीहत - 2020 

4.6  सारांि  

4.7  िब्दाविी 

4.8  ऄहधगम प्रहतफि 

4.9   आकाइ के ऄंत की गहतहवहधयां  

4.10  संदभ ू

4.0 प्रस्तावना 

भारत में भाषा नीहत ने स्वयं को बदिती मााँगों और अकांक्षाओं के ऄनुरूप ढाि हिया 

ह।ै 1947 स ेवतूमान तक की ऄवहध में ऐहतहाहसक दहृष्ट स ेदखेते हैं तो, भारत में भाषा नीहतयों 

के पररप्रेक्ष्य में हमें अजादी स ेपहि ेके कइ प्रयास दखेने को हमिते हैं। हविेषकर अजादी के 

बाद हिरटि काि में कइ भाषा नीहतयां बनाइ गईं जो कक ऄभी भी प्रकिया जारी ह।ै हिक्षा 

अवश्यकताओं में पररवतून राजनीहतक अकांक्षाओं पर अधाररत ह ै जैस े कक राज्यों का 

पुनगूठन। भारत में भाषा नीहतयों में ऄनेक पररवतून हए हजसमें मुख्य रूप स े राज भाषा, 

मातृभाषा, िास्त्रीय भाषा और स्कूिी हिक्षा में भाषा। हिक्षा के संबंध में आसकी गहतिीिता 

और हवहवधता बहत महत्वपूणू ह,ै हजस े भारत में बहत सारी िैहक्षक नीहतयों ने कइ बार 

संबोहधत ककया ह।ै चंूकक भाषा हमारी हिक्षा प्रणािी का एक महत्वपूण ूहहस्सा ह।ै िोकतंत्र और 

भाषा में हवहवधता होने के कारण ककसी भी स्थानीय या क्षेत्रीय भाषा का सम्प्मान हमेंिा रखा 

गया ह।ै भारतीय हिक्षा में हत्रभाषा फामूूिा के तहत हवद्याियी स्तर पर भाषाओं का ऄध्ययन 

                                                           
*
 Prof. Ashwani, Professor, Department of Education & Training, MANUU 
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ककया जाता ह।ै आस कदिा में राष्ट्रीय हिक्षा नीहत 2020 के तहत जो पहि की ह ै वह बहत 

ईपयुि हैं और हिक्षा में समावेिी हवकास िाने के हिए बहभाषावाद पर भी चचा ूकरती ह।ै 

4.1 ईद्देश्य  

आस आकाइ का ऄध्ययन करने के पिात छात्र: 

 कोठारी कमीिन की भाषाओं के हिक्षण संबधी हसफाररिों की समझ बना पायेंगे। 

 राष्ट्रीय हिक्षा नीहत -1986 की  हवद्यािय स्तर पर भाषाओं संबधी हसफाररिों की 

समझ बना पायेंगे। 

 राष्ट्रीय हिक्षा नीहत -2020 की भाषाओं संबंधी हसफाररिों को वतूमान संदभ ूमें समझ 

सकें गे। 

 बहभाषावाद की संकल्पना को समझ सकें गे। 

4.2 कोठारी कमीिन के ऄनसुार भाषाओं का ऄध्ययन  

कोठारी कमीिन के ऄनुसार भाषाओं का ऄध्ययन संिोहधत हत्रभाषा सतू्र के ऄनुसार होगा- (क) 

मातृभाषा या प्रादहेिक भाषा, (ख) सघं की राजभाषा या सघं की सहचारी भाषा, (ग) ऐसी 

अधुहनक भारतीय या योरोपीय भाषा जो (क) और (ख) में सहम्प्महित न हो और जो हिक्षा के 

माध्यम के रूप में प्रयुि न हो। ऄवर प्राथहमक ऄवस्था में दो भाषाए ं- मातृभाषा या (प्रादहेिक 

भाषा) और सघं की राजभाषा या सहचारी भाषा पढ़ाइ जायेगी। ऄवर माध्यहमक ऄवस्था में 

वह तीनों भाषाए ं पढ़ाइ जायेंगी। ईच्चत्तर माध्यहमक ऄवस्था में केवि दो भाषाए ं ऄहनवाय ू

होंगी। स्कूि और कॉिजे स्तर पर हिक्षा का माध्यम बनने के हिए मातृभाषा का सवूप्रथम 

ऄहधकार ह।ै ऄतः प्रादहेिक भाषाओं को हिक्षा का माध्यम बनाना चाहहए। प्रादहेिक भाषाओं 

में प्रस्तकें  और साहहत्य, हविेष रूप स े वैज्ञाहनक और प्रौद्योहगकी, तैयार करन े के हिए 

ईत्साहपूणू कायूवाही करनी चाहहए। िैहक्षक काय ूतथा बौहिक अदान-प्रदान के हिए ईच्चतर 

हिक्षा के क्षते्र में ऄंगे्रजी सम्प्पकू भाषा का काय ूकरेंगी। हहन्दी संघ की राजभाषा और िोगों की 

सम्प्पकू भाषा ह,ै आसहिए ऄहहन्दी क्षेत्रों में ईसे प्रसार के हिए सभी ईपाय ककये जाने चाहहए। 

राष्ट्रीय हिक्षा नीहत, 1968 में कोठारी कमीिन की हसफाररिों के अधार पर भाषाओं के 

हवकास का वणून ककया ह।ै 

 प्राथहमक और माध्यहमक स्तर पर प्रादहेिक भाषाओं को हिक्षा के माध्यम के रूप में 

पहिे स ेही प्रयोग ककया जा रहा ह।ै हवश्वहवद्यािय के स्तर पर भी प्रादहेिक भाषाओं को 

माध्यम बनाने का प्रयास ककया जाना चाहहए। 

 माध्यहमक स्तर पर हत्रभाषा सूत्र को िागू करना चाहहए। हहन्दी भाषी राज्यों में हहन्दी 

और ऄंगे्रजी के ऄहतररि एक अधुहनक भारतीय भाषा जो कक दहक्षण भारतीय भाषा को 

ऄपनाया जा सकता ह।ै ऄहहन्दी भाषी राज्यों में हहन्दी और ऄंगे्रजी के साथ एक 
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प्रादहेिक भाषा पढ़ानी चाहहए। ईच्च हिक्षा के स्तर पर हहन्दी और ऄंगे्रजी में ईपयिु 

पाट्णिम होने चाहहए हजसस ेहवद्याथी आन भाषाओं में दक्षता हाहसि कर सकें । 

 भारतीय संहवधान के 351 ऄनुच्छेद के ऄनुसार हहन्दी के हवकास के हर सम्प्भव प्रयास 

ककया जाना चाहहए। हहन्दी को एक सम्प्पूक भाषा के रूप में हवकहसत ककया जाना 

चाहहए, ताकक हहन्दी भारत की सामाहसक संस्कृहत के सभी तत्वों के हिए ऄहभव्यहि का 

माध्यम बन सके। 

 संस्कृत को हवद्याियों तथा हवश्वहवद्यािय स्तर पर पढ़ाने के हिए सुहवधाओं को बढ़ाना 

चाहहए। 

 हवश्व की ऄन्य भाषाओं व ऄंगे्रजी के ऄध्ययन पर हविेष ध्यान दनेा चाहहए। 

4.3 राष्ट्रीय हिक्षा नीहत - 1986  

राष्ट्रीय हिक्षा नीहत - 1986 के 8.7 में कहा गया ह ै कक 1968 की हिक्षा नीहत में 

भाषाओं के हवकास के प्रश्न पर हवस्तृत रूप स े हवचार ककया गया था। ईस नीहत की मूि 

हसफाररि में सधुार की गंुजाआि िायद ही हो और ये हजतनी प्रासंहगक पहिें थी ईतनी ही अज 

भी ह।ै ककतु दिे भर में 1968 की नीहत का पािन एक समान नहीं हअ। ऄब आस नीहत का 

ऄहधक सकियता और सोद्देश्य स ेिागू ककया जाएगा। 

4.4 कायूिम का कायानू्वयन 1992 (Programme of Action 1992) 

राष्ट्रीय हिक्षा नीहत 1986 की समीक्षा सहमहत की ररपोटू के बाद समीक्षा सहमहत की 

हसफाररिों को िागू करने के हिए POA 1992 बनाया गया। राष्ट्रीय हिक्षा नीहत 1986 में 

भाषाओं के संबंध में कहा गया ह ैकक राष्ट्रीय हिक्षा नीहत 1968 में भाषाओं के संबंध में ककए गय े

प्रावधानों को ही सकियता के साथ िागू ककया जायेगा। राष्ट्रीय हिक्षा नीहत 1986 की समीक्षा 

सहमहत ने ककसी भी तरह का पररवतून राष्ट्रीय हिक्षा नीहत 1986 में नही ककया ह।ै 

 वतूमान में जो प्रावधान ह ै कक हवश्वहवद्यािय स्तर पर ककसी अधुहनक भारतीय भाषा 

को हिक्षा का माध्यम बनाया जाए िेककन मातृभाषा के द्वारा हिक्षा को ईपिब्ध कराना 

जरूरी ह ैजो कक भारतीय संहवधान में भाषाओं की दी गइ सूची के अधार पर हो सकता 

ह।ै भारतीय संहवधान भी ऄल्पसंख्यक भाषाओं के वगो के हिए भी प्रावधान की बात 

करता ह।ै भारत में सकैडों मातृभाषाओं को ध्यान में रखकर हिक्षा का माध्यम बनाना 

पडगेा हजसके हिए पूवूहनयोहजत सुहवधाओं का होना जरूरी ह।ै 

 POA 1992 में हवस्तार स ेआस बात पर चचा ूहइ ह ैकक हवश्वहवद्यािय स्तर पर हिक्षा 

का माध्यम को िेकर सही हस्थहत नहीं ह।ै हवद्यार्सथयों के हिए पाट्णपुस्तकें  व हिक्षण 

सामग्री सभी भाषाओं में ईपिब्ध नहीं ह।ै सभी भाषाओं में पढ़ाने के हिए ऄध्यापक भी 
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नहीं हैं। आसहिए हवहभन्न राज्य सरकारों को हवश्वहवद्यािय ऄनुदान अयोग के साथ 

हमिकर ऄध्यापकों व हवहभन्न भाषाओं में हिक्षण सामग्री तैयार करन ेका काम करना 

चाहहए।  न्ळब ्को आस सदंभू में व्यापक स्तर पर हनयोहजत तौर पर काम करना चाहहए। 

 POA 1992 के  ऄनुसार हत्रभाषा सूत्र का कायाून्वयन सही ढ़ग स ेनहीं हो पा रहा ह।ै 

माध्यहमक स्तर पर सभी भाषाओं का ऄध्ययन नहीं हो पा रहा ह।ै दहक्षण भारतीय 

भाषाओं का ऄध्ययन भी हहन्दी भाषी प्रदिेों में न के बराबर ह।ै तीनों भाषाओं के 

ऄध्ययन का कायूकाि हवहभन्न राज्यों में ऄिग ऄिग ह।ै 

 POA 1992 के  ऄनुसार ऄहहन्दी भाषी प्रदिेों में हहन्दी ऄध्यापकों की हनयुहि को 

िगातार बनाये रखना चाहहए और सौ प्रहतित हहन्दी ऄध्यापकों की भती की जानी 

चाहहए। 

 हहन्दी व ऄन्य मातृभाषाओं के ऄध्यापकों के प्रहिक्षण के हिए राज्यों को प्रबंध करना 

चाहहए। वतूमान ऄध्यापक प्रहिक्षण संस्थानों में सुधार करना चाहहए और ईन्हें भाषा के 

प्रहिक्षण में दक्ष बनाना चाहहए। 

 मंत्रािय व भाषा संस्थानों को भाषाओं के हिक्षण, भाषाओं के हिक्षण की पिहत, 

भाषाओं को पढ़ानें में कंम्प्पयूटर व नइ सूचना तकनीक पर िोध काय ूको बढ़ाना चाहहए। 

 कें द्र एव ंराज्यों को हहन्दी ऄध्यापक हनयुहि के हिए ऄनुदान सहायता दनेी चाहहए। 

 कें द्रीय हहन्दी संस्थान, भारतीय भाषा ऄध्ययन संस्थान, ऄंगे्रजी व हवदिेी भाषओं का 

कें द्रीय संस्थान को राष्ट्रीय िैहक्षक ऄनुसंधान प्रहिक्षण पररषद के साथ हमिकर यह तय 

करना ह ैकक हत्रभाषा सतू्र के संदभू में ककस स्तर तक भाषा की क्या दक्षता होनी चाहहए। 

 भारतीय संहवधान की धारा 351 ने सघं का कतूव्य तय ककया ह ैकक वह हहन्दी को एक 

संपकू भाषा के तौर पर हवकहसत करें। हहन्दी को एक संपकू भाषा के रूप में हवकहसत 

करन े के हिए हहन्दी संस्थानों को सुदढृ़ करन ेकी अवश्यकता ह ैसाथ ही गैर सरकारी 

संगठनों को सकियता के साथ आसमें िाहमि करना चाहहए।  

 कें द्रीय हहन्दी संस्थान, भारतीय भाषा ऄध्ययन संस्थान, ऄंगे्रजी व हवदेिी भाषाओं का 

कें द्रीय संस्थान और राष्ट्रीय िैहक्षक ऄनुसंधान प्रहिक्षण पररषद को हहन्दी को सम्प्पकू 

भाषा के रूप में िागू करने के हिए एक दसूरे को साथ हमिकर काम करना चाहहए। 

 हिक्षा हवभाग संस्कृत भाषा और क्िाहसकि भाषाओं के हवकास और बढ़ावे के हिए 

हवहभन्न कायूिम चिा रहा ह।ै राष्ट्रीय स्तर पर एक हनकाय बनाया जाना चाहहए, जो 

कक संस्कृत भाषा और क्िाहसकि भाषाओं के ऄकादहमक मानक तय करें और राष्ट्रीय 

स्तर पर समन्वय का भी काम करें। राष्ट्रीय संस्कृत संस्थान को सुदढृ़ करके ईस े ऄन्य 

राज्यों में भी हवस्तार ककया जाना चाहहए। हवद्यापीठ भी राज्यों में खोिें जाने चाहहए। 

 गैर सरकारी संगठनों के द्वारा ऄरबी और फारसी भाषाओं के हवकास और बढ़ावे के हिए 

हवत्तीय सहायता के साथ हविेष ध्यान दनेे की जरूरत ह।ै 
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 ईदू ूऔर ससधी भाषा को बोिने वािे सभी राज्यों में िोग रहते हैं। आसहिए आन भाषाओं 

के हवकास के हिए ऄिग स ेबोड ूबनाने चाहहए। गुजराि सहमहत 1970 की हसफाररिों 

को आस संदभू में िागू करना चाहहए। 

4.5 राष्ट्रीय हिक्षा नीहत 2020 का बहभाषायी सदंभ ू

राष्ट्रीय हिक्षा नीहत 2020 हिक्षा में भारतीय संस्कृहत व सभ्यता को ऄंतर्सनहहत करन ेका 

संदिे िेकर अइ हैं। यह नीहत मुख्य तौर पर समावेिी हिक्षा, गुणवत्तापणू ूहिक्षा, प्राचीन और 

सनातन भारतीय ज्ञान पंरपरा, हिक्षा का स्थानीय व वैहश्वक संदभ,ू हिक्षा में तकनीकी का 

यथासभंव प्रयोग, ईत्कृष्ट स्तर का िोध व बहभाषावाद पर जोर दतेी हैं। राष्ट्रीय हिक्षा नीहत 

2020 के मूि हसिांतों में भाषायी संबधंी मुख्य हसिांत ह-ैबुहनयादी साक्षरता और संख्याज्ञान 

को सवाूहधक प्राथहमकता दनेा, बह-हवषयक और समग्र हिक्षा का हवकास, बह-भाहषकता और 

ऄध्ययन-ऄध्यापन के कायू में भाषा की िहि को प्रोत्साहन और भाषा सबंंधी बाधाओं को दरू 

करन ेमें तकनीकी का ईपयोग। 

यह हिक्षा नीहत बहत ही सचताजनक हस्थहत पर भी बडी ही सच्चाइ स ेहिखती ह ैकक हम 

वतूमान में सीखने की एक गंभीर समस्या स ेजूझ रह ेहैं। वतूमान में प्राथहमक हवद्यािय में बडी 

संख्या में हिक्षार्सथयों ने-हजसकी ऄनुमाहनत सखं्या पांच करोड स े भी ऄहधक ह-ै बुहनयादी 

साक्षरता और सखं्या-ज्ञान भी नहीं सीखा ह,ै ऄथाूत ऐस े बच्चों को सामान्य िेख को पढ़ने, 

समझने और ऄंकों के साथ बुहनयादी जोड और घटाव करन ेकी .क्षमता भी नहीं ह।ै  आस प्रकार 

बहत ही इमानदारी स ेयह हिक्षा नीहत बच्चों के भाषायी ज्ञान व जानकारी पर दिे को ऄवगत 

करा रही हैं।  

राष्ट्रीय हिक्षा नीहत 2020 के मत में हिक्षा स े न केवि साक्षरता और सखं्याज्ञान जैसी 

बुहनयादी क्षमताओं के साथ-साथ ईच्चतर स्तर की तार्दकक और समस्या-समाधान संबंधी 

संज्ञानात्मक क्षमताओं का हवकास होना चाहहए। बहल्क नैहतक, सामाहजक और भावनात्मक 

स्तर पर भी व्यहि का हवकास होना अवश्यक ह।ै आस प्रकार यह नीहत भी हिक्षा के चहाँमखुी 

हवकास पर बि दतेी हैं। युवाओं के हिए भारत की हवहभन्न भाषाओं को पढ़ने व जानने के महत्व 

पर भी यह नीहत जोर दतेी ह।ै बहितावादी समाज की सोच में हवहभन्न भाषाओं की ऄहम 

भागीदारी को यह नीहत पुष्ट करती ह।ै आस संदभ ूमें नीहत की हनम्न हसफाररिे ईल्िेखनीय ह-ै वे 

 बच्चों के ड्रॉपअईट दर को कम करन े के हिए स्थानीय भाषा में दक्ष ऄध्यापकों की 

हनयुहि की जाए5ं। 

 सभी भारतीय व स्थानीय भाषाओं में बच्चों की कदिचस्पी व रूहच का बाि साहहत्य 

स्कूि व स्थानीय पुस्तकाियों में ईपिब्ध कराया जाए। हजसस े पढ़ने की संस्कृहत का 

हवकास हो सकें । एक राष्ट्रीय पुस्तक संवधून नीहत तैयार की जाए हजसमें सभी भाषाओं 
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की पुस्तकें  ईपिब्ध हों, जो कक हडहजटि पुस्तकािय स ेअसानी स ेईपिब्ध हो सकती 

हैं6। 

राष्ट्रीय हिक्षा नीहत 2020 में बहभाषावाद सबंधंी सझुाव व हसफाररिें7 (4.11 स े4.22) 

 नीहत में हिक्षा के माध्यम के हिए सुझाव कदया ह ै कक छोटे बचे्च ऄपनी घर की 

भाषा/मातृभाषा में साथकू ऄवधारणाओं को ऄहधक तेजी स ेसीखते हैं और समझ िेते हैं। 

जहााँ तक सभंव हो, कम स ेकम गे्रड 5 तक िेककन बेहतर यह होगा कक यह गे्रड 8 और 

ईससे अगे तक भी हिक्षा का माध्यम, घर की भाषा / मातृभाषा / स्थानीय भाषा / 

क्षेत्रीय भाषा होगी। आसके बाद, घर / स्थानीय भाषा को जहााँ भी सभंव हो भाषा के रूप 

में पढ़ाया जाता रहगेा। सावूजहनक और हनजी दोनों तरह के स्कूि आसकी ऄनुपािना 

करेंगे। 

 यकद भारतीय हिक्षा नीहतयों के आहतहास पर नजर डािे तो, यह नीहत बहत ही स्पष्ट 

तौर पर मातृभाषा के ऄध्ययन की परुजोर हसफाररि करती ह ै और घर की भाषा व 

मातृभाषा की स्पष्टता भी प्रदान करती हैं। यह नीहत बच्चों के हिए घर की भाषा में 

ऄध्ययन पर जोर दतेी ह ैयकद घर की भाषा में पाट्णपुस्तकें  ईपिब्ध नहीं ह ैतो, नीहत 

बहत ही ऄच्छा सुझाव यह दतेी ह ैकक स्थानीय ऄध्यापकों की हनयुहि की जाए,ं हजसस े

बच्चों के द्वारा बोिी जाने वािी भाषा और हिक्षण के बीच में ककसी भी तरह का ऄंतराि 

ईपहस्थत ना हों। 

 हिक्षकों को हद्वभाषी हिक्षण ऄहधगम सामग्री सहहत हद्वभाषी तौर पर पढ़ाने में दक्ष 

होना चाहहए। चाहें कोइ भी भाषा हो, ईसे ईच्च गुणवत्ता के साथ पढ़ाया जाए ं हजसस े

बचे्च भाषायी रूप स ेदक्ष हो। 

 नीहत बहभाषावाद के संदभू में कहती ह ैकक बचे्च 2 और 8 वषू की अयु के बीच बहत 

जल्दी भाषा सीखते हैं और बहभाहषकता स े आस ईम्र के हवद्यार्सथयों को बहत ऄहधक 

संज्ञानात्मक िाभ होता ह,ै फाईंडिेनि स्टेज की िुरूअत और आसके बाद स ेही बच्चों को 

हवहभन्न भाषाओं में (िेककन मातृभाषा पर हविषे जोर दनेे के साथ) एक्सपोज़र कदए 

जाएगें। सभी भाषाओं को एक मनोरंजक और संवादात्मक िैिी में पढ़ाया जाएगा।  

 सभी भाषाओं के हिक्षकों की हनयुहि की जानी चाहहए, जो कक क्षते्रीय भाषाओं व 

भारतीय संहवधान की अठवीं ऄनुसूची की भाषाओं के अधार पर हो। बहभाषी हिक्षण 

के हिए अपस में हद्वपक्षीय समझौता ककया जा सकता ह।ै अधुहनक तकनीकी के प्रयोग 

स ेहम बहभाषी तौर पर हिक्षण कर सकते हैं, हजसस ेऄहधगम भी असान हो जाएगा। 

 हवद्यािय स्तर पर हत्र-भाषा फॉमूिूे को िचीिेपन के साथ ऄपनाया जाए। तीनों 

भाषाओं को ऄध्ययन के हिए चुनने का ऄहधकार बचे्च व राज्य का होगा। बहभाहषकता 

के हिए मातृभाषा व स्थानीय भाषा में हिक्षण को ऄनुभव अधाररत बनाने के हिए 
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स्थानीय किाकारों, िेखकों व हविेषज्ञों को स्कूि के साथ जोडना चाहहए। आस प्रकार 

सामुदाहयक सहभाहगता के द्वारा हम हवद्यािय में बहभाहषकता के द्वारा ऄध्ययन को 

प्रोत्साहहत कर सकते हैं। 

 हविेष तौर पर गहणत व हवज्ञान के हिक्षण को हद्व-भाषी पाट्णपुस्तकों के माध्यम स े

ककया जाए, हजसमें हवद्याथी मातृभाषा व ऄंगे्रजी में भी आन हवषयों की सोच समझ बना 

सकें । 

 हिक्षा नीहत पुरजोर िब्दों में कहती ह ैकक हमारे युवाओं को हमारे दिे की भाषाओं के 

हविाि भण्डार व साहहत्य को पढ़कर सचेत होना चाहहए।  

 हिक्षा नीहत सभी हवद्यार्सथयों को पढ़ाइ के दौरान द िैंग्वेज ऑफ आंहडया पर एक 

गहतहवहध अधाररत प्रोजेक्ट बनाने के ईदाहरण स ेयह कहना चाहते हैं कक बहभाषावाद 

को हम कक्षा के हिक्षण व ऄहधगम का हहस्सा बनाये हजससे हवद्यार्सथयों को स्वाभाहवक 

तौर पर हवहभन्न भाषाओं का ज्ञान हो सके। 

 हत्र-भाषा फॉमूिू ेमें संस्कृत के हिक्षण को महत्व कदया जाएगा। संस्कृत की हिक्षा स ेहम 

भारतीय संस्कृहत व साहहत्य के साथ-साथ गहणत, दिून, व्याकरण, संगीत, राजनीहत व 

ऄन्य हवधाओं स ेभी पररहचत हो सकते हैं। हिक्षा एव ंसंस्कृत हवषयों में भी चार वषीय 

बह हवषयक हडग्री के द्वारा संस्कृत के ऄच्छे ऄध्यापक बनाये जाएगें। संस्कृत हिक्षण को 

संस्कृत के माध्यम स ेअनंददायी बनाया जायेगा। 

 हिक्षा नीहत केवि भारतीय भाषाओं को ही नहीं, बहल्क हवश्व की ऄन्य भाषाओं जैस े

कोररयाइ, जापानी, थाइ, फ्रें च व जमून आत्याकद हवदिेी भाषाओं के ऄध्ययन को भी 

प्रोत्साहहत करन े के सुझाव दतेी ह,ै हजसस े हवद्याथी हवश्व की ऄन्य संस्कृहतयों का भी 

ज्ञान समावेिी तौर पर प्राप्त कर सकें । 

 भाषाओं के हिक्षण को रूहचकर व ऄनुभवात्मक-ऄहधगम हिक्षणिास्त्र की बुहनयाद पर 

बनाया जाएगा। तकनीकी गहतहवहध अधाररत सरि माध्यमों स े जैसे ऐप्स आत्याकद के 

द्वारा सरिीकृत पिहतयों स ेपढ़ाया जाना चाहहए। कफल्म, हथयेटर, वीहडयों व समाजी 

मीहडया के माध्यम स ेहम ऄपने दिे के ऄनुभवों को संजोते हए बहभाषायी ऄध्ययन को 

बढ़ावा द ेसकते हैं। 

 बहधर हवद्यार्सथयों के हिए भारतीय साआन िैंग्वेज को पूरे दिे में िागू ककया जाएगा। 

आसके साथ ही हमें ऄपनी स्थानीय व क्षते्रीय भाषाओं का भी ध्यान रखना ह।ै नीहत 

समावेिी हिक्षा की सोच समझ में भाषा को भी िाहमि करती ह।ै 

राष्ट्रीय हिक्षा नीहत, 2020 के ऄध्याय 22 में भारतीय भाषाओं, किा और ससं्कृहत का सवंधनू 

में भी भाषाओें सबंधंी ईल्िखेनीय सझुाव व हसफाररिें दी ह8ै। 

 हवद्यार्सथयों में भारतीय संस्कृहत के साथ ही ऄपनी भाषाओं के हिए भी सकारात्मक 

भावना व अत्म सम्प्मान पैदा करना चाहहए, हजसस ेहम ऄपनी संस्कृहत की पहचान को 
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सकदयों तक सजदा रख सकें । आस प्रकार सांस्कृहतक पहचान के हिए भाषायी सोच समझ 

व ज्ञान के महत्व को माना गया ह।ै  

 हिक्षा नीहत में बहत ही हविेष तौर पर कहा ह ैकक ‘संस्कृहत हमारी भाषाओं में समाहहत 

ह‘ै  आस प्रकार भाषा को किा एव ंसंस्कृहत स ेसंबहंधत माना ह।ै यकद हम ऄपनी भाषाओं 

की पहचान व सरंक्षण व संवधून रखते हैं तो, हमारी संस्कृहत स्वयं ही सुरहक्षत हो 

जाएगी। भाषा का व्यहि के भावनात्मक व मानहसक हवकास स ेगहरा ऄटूट ररश्ता ह ैजो 

कक संस्कृहत के हवकास में स्वाभाहवक रूप से िाहमि रहती ह।ै हमें ऄपनी संस्कृहत व 

भाषाओं की ऄहभव्यहि के हिए कोहिि करनी चाहहए, हजसस े िुप्त होती भारतीय 

भाषाओं को बचाया जा सकें । 

 भारतीय संहवधान की सूची में दी गइ भाषाओं के माध्यम स े हिक्षण व ऄहधगम को 

हवद्यािय स ेिकेर हवश्वहवद्यािय तक एकीकृत करके या ऄंतर्सनहहत तरीके से बढ़ावा दनेे 

की जरूरत ह।ै  

 सभी भाषाओं में हिक्षण सामग्री ईपिब्ध होनी चाहहए, हजससे हिक्षा की गुणवत्ता पर 

कोइ ऄसर नहीं पड।े सभी भाषाओं के िब्दकोिों को बनाने व ऄपडटे करन ेकी जरूरत 

ह,ै हजसस े सभी मदु्दों पर हम समय के ऄनुसार चचा ू कर सकें । हवहभन्न भाषाओं में 

ऄनुवाद स े भी भाषाओं की सोच समझ व प्रसार ईहचत रूप स े होता ह।ै आसहिए 

बहभाषी हिक्षण व प्रहिक्षण के हिए ऄनुवाद व ऄच्छे िब्दकोिों का हनमाूण बहत ही 

जरूरी ह।ै ऄनुवाद व िब्दकोिों को हम अधुहनक तकनीकी स ेजोडकर भाषायी संपको 

को ऄच्छे तरीके स ेबढ़ा सकते हैं। 

 बहभाषावाद के हिए बहत ही जरूरी ह ैकक भाषा पढ़ाने वािे ऄच्छे प्रहिहक्षत हिक्षक 

होने चाहहए। भाषा हिक्षण में सुधार व िोध की जरूरत ह ै हजससे भाषा के द्वारा 

बातचीत व ऄंतकिया सरि तौर पर हो सके। भाषाओं को केवि साहहत्य व व्याकरण की 

समझ ही नहीं बहल्क ईस ेबातचीत व सीखने सीखाने में प्रयोग ककया जाना चाहहए। 

 ईच्च हिक्षा में भी हवहभन्न भाषाओं के ऄध्ययन ऄध्यापन के हिए दोहरी हडग्री वािे चार 

वषीय कोसू हवकहसत ककए जाए हजससे ऄच्छे भाषा हिक्षकों को हवकहसत करन ेमें मदद 

हमिे। बहभाषा हिक्षण को िेकर ईच्च स्तर का हिक्षण भी होना चाहहए। ईच्च हिक्षा में 

मातृभाषा व स्थानीय भाषा को हिक्षा के माध्यम के तौर पर ईपिब्ध होना चाहहए। 

ईच्च हिक्षा को हद्वभाहषत तौर पर हिक्षण ईपिब्ध कराना चाहहए हजससे नामांकन दर 

भी बढे़गी। 

 नीहत में कहा गया ह ै कक आंहस्टटयटू ऑफ ट्रासंिेिन एडं आंटरहप्रटेिन की स्थापना की 

जायेगी। यह संस्थान बहभाषी भाषा और जानकारों के द्वारा ऄनुवाद व व्याख्या को 

प्रसाररत करेंगे, हजससे हवहभन्न भाषाओं में पढ़ना असान हो जाएगा। ऄनुवाद और 

व्याख्या के हिए अइसीटी का ऄच्छे तौर पर प्रयोग करना चाहहए। आस प्रकार के 

ऄनुसंधानों को बाद में ऄन्य राज्यों में  भी खोिा जा सकता ह।ै 
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 दिे भर के संस्कृत एव ंभारतीय भाषाओं के संस्थानों व हवभागों को सुहवधाओं के साथ 

सुदढृ़ ककया जाएगा। िास्त्रीय भाषाओं में पुराने आहतहास व संस्कृहत को पढ़ने व सुरहक्षत 

रखने के हिए िोध व ऄध्ययन काय ू को प्रोत्साहहत ककया जाएगा। भाषायी 

हवश्वहवद्याियों को बहहवषयी बनाया जाएगा, हजससे वे ऄध्ययन में ऄतूंहवषयी सोच 

समझ के साथ भाषा की समझ बना सके। 

 अकदवासी भाषाए ंऔर जो भाषाए ंिुप्त हो गइ या हजनपर िुप्त होने का खतरा ह ैआस 

प्रकार की भाषाओं को प्रौद्योहगकी के माध्यम स ेिोगों की सहायता स ेसरंहक्षत ककया 

जाएगा। 

 संहवधान की अठवीं ऄनुसूची की भाषाओं के हिए एक ऄकादमी बनाइ जाएगी। 

ऄकादमी नवीन व ऄद्यतन िब्दकोि तैयार करें, जो कक हमारी हिक्षा, पत्रकाररता, 

िेखन व बातचीत अकद में आस्तेमाि हो सके। िब्दकोि हमेंिा अम िोगों को ध्यान में 

रखकर बनाये जाने चाहहए हो सके तो िब्दकोि के हनमाूण में अम जनता का भी 

सहयोग िेना चाहहए। आस प्रकार की कोहििों स ेबहभाषा के ज्ञान व प्रसार के माध्यम 

स ेिोगों की दो स ेज्यादा भाषाओं में रूहच बढे़गी। 

 भारतीय भाषाओं एव ं ईनसे संबंहधत किा एव ं संस्कृहत के संरक्षण के हिए अधुहनक 

प्रौद्योहगकी का प्रयोग करत ेहए वेब अधाररत प्िेटफामू/पोटूि/हवकीपीहडया के माध्यम 

स े आनसे संबंहधत सामग्री ईपिब्ध कराइ जाऐगी, जो कक अम जनता के प्रयोग व 

योगदान के हिए भी हमेंिा ईपिब्ध रहगेी। अम िोगों के माध्यम स े भाषाओं के 

स्वाभाहवक रूप को बचाया जा सकता ह ैजैस ेबोिने के तरीके, कहाहनयां व कहवता को 

सुनाने के ढ़गों को हम प्रौद्योहगकी के माध्यम स ेसहजे कर रख सकते हैं। 

 भाषाओं के ऄध्ययन के हिए सभी अय ुके िोगों को छात्रवृहत्त प्रदान करके ईन्हें पढ़ने के 

हिए प्रोत्साहहत ककया जाए। भाषाओं के सरंक्षण के हिए जरूरी ह ै कक ईन्हें हिक्षण व 

ऄहधगम का हहस्सा बनाया जाए हजससे ऄध्ययन व ऄध्यापन के माध्यम स े भाषाए ं

स्वाभाहवक रूप स ेप्रगहत करती हइ भहवष्य के हिए सुरहक्षत रह सकें । 

 हवहभन्न भाषाओं में रोजगार ईपिब्ध करवाया जाना चाहहए हजससे समाज में स्वयं ही 

प्रेरणा पैदा होगी कक हम भाषाओं में ऄध्ययन ऄध्यापन करें। 

4.6 सारािं 

आस आकाइ में हमने यह पढ़ा कक भारत की हवहभन्न हिक्षा सहमहतयों और अयोगों ने हिक्षा 

व्यवस्था में भाषा की भूहमका को ऄत्यंत महत्वपूणू माना ह।ै भारत जैसे बहभाहषक दिे में 

हिक्षा नीहत बनाते समय भाषायी हवहवधता को ध्यान में रखना अवश्यक ह।ै आसी ईद्देश्य स े

कोठारी अयोग (1964-66), राष्ट्रीय हिक्षा नीहत 1986 और नइ हिक्षा नीहत 2020 जैसी 

नीहतयों में भाषा के हवषय पर हविेष रूप स ेबि कदया गया ह।ै आन नीहतयों में यह सुझाव कदया 
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गया कक प्रारंहभक हिक्षा बच्चों की मातृभाषा या स्थानीय भाषा में दी जाए ताकक वे सहज रूप 

स ेज्ञान ऄर्सजत कर सकें । 

कोठारी अयोग द्वारा प्रस्ताहवत हत्रभाषा सूत्र के ऄंतगूत हवद्यार्सथयों को तीन भाषाए—ं

मातृभाषा/क्षेत्रीय भाषा, हहन्दी/राजभाषा, और एक ऄन्य भारतीय या हवदिेी भाषा—सीखने 

की ऄनुिंसा की गइ। आसके पीछे ईद्दशे्य यह था कक हवद्याथी न केवि भाषाओं में दक्ष हों बहल्क 

हवहभन्न संस्कृहतयों स ेभी पररहचत हों। नइ हिक्षा नीहत 2020 ने आस हसिांत को और सुदढृ़ 

करत ेहए मातृभाषा में पठन-पाठन, क्षते्रीय भाषाओं की प्रोत्साहना और बहभाषावाद को हिक्षा 

प्रणािी का ऄहभन्न ऄंग बताया। 

आकाइ में यह भी स्पष्ट ककया गया ह ै कक भाषा न केवि हिक्षा का माध्यम ह,ै बहल्क यह 

बौहिक, सामाहजक और सांस्कृहतक हवकास का अधार भी ह।ै हिक्षा सहमहतयों ने हिक्षकों स े

ऄपेक्षा की ह ैकक वे बहभाहषक कक्षाओं की चुनौहतयों को समझें, छात्रों की भाषायी हवहवधता 

का सम्प्मान करें और सभी को समान ऄवसर प्रदान करें, हजससे एक समावेिी और गुणवत्ता 

युि हिक्षा सुहनहित की जा सके। 

4.7 िब्दाविी 

िब्द ऄथ ू

हत्रभाषा सतू्र हिक्षा में तीन भाषाओं के ऄध्ययन का हसिांत 

मातृभाषा व्यहि द्वारा पहिी सीखी गइ भाषा 

बहभाषावाद एक स ेऄहधक भाषाओं के प्रयोग की नीहत 

हिक्षा नीहत हिक्षा स ेसंबंहधत कदिा-हनदिेों का दस्तावेज 

क्षेत्रीय भाषा ककसी हविेष राज्य या क्षते्र की प्रमुख भाषा 

समावेिी हिक्षा सभी को समान ऄवसर दनेे वािी हिक्षा व्यवस्था 

कोठारी अयोग 1964-66 में गरठत हिक्षा सधुार सहमहत 

पठन सामग्री ऄध्ययन के हिए अवश्यक सामग्री, जैसे पुस्तकें  

भाषाइ हवहवधता हवहभन्न भाषाओं का सह-ऄहस्तत्व 

ऄनुिंसा सुझाव या प्रस्ताव जो नीहत हनमाूण में सहायक हो 
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4.8 ऄहधगम प्रहतफि 

आस आकाइ का ऄध्ययन करने के ईपरांत छात्र: 

 हवहभन्न हिक्षा अयोगों और सहमहतयों (जैस ेकोठारी अयोग, एनइपी 1986, 2020) 

द्वारा भाषा पर कदए गए सुझावों को समझ सकें गे। 

 हत्रभाषा सतू्र की ऄवधारणा और ईसके िैहक्षक महत्व को स्पष्ट कर सकें गे। 

 मातृभाषा में हिक्षा के पक्ष में प्रस्तुत तकों और साक्ष्यों को व्याख्याहयत कर सकें गे। 

 बहभाहषक भारत में भाषा नीहत की व्यावहाररक चुनौहतयों और ऄवसरों को पहचान 

सकें गे। 

 भाषा एव ंहिक्षा के परस्पर संबंध को एक व्यापक िैहक्षक दहृष्टकोण स ेदखे सकें गे। 

4.9 आकाइ के ऄतं की गहतहवहधया ं

बहहवकल्पीय प्रश्न  

1. कोठारी अयोग न ेककस भाषा सबंधंी सतू्र की हसफाररि की थी? 

A) हद्वभाषा सूत्र 

B) हत्रभाषा सतू्र 

C) एकभाषा नीहत 

D) ऄंतरराष्ट्रीय भाषा सतू्र 

2. राष्ट्रीय हिक्षा नीहत 2020 के ऄनसुार प्राथहमक स्तर पर हिक्षा ककस भाषा में होनी 

चाहहए? 

A) केवि ऄंगे्रज़ी 

B) केवि संस्कृत 

C) मातृभाषा / स्थानीय भाषा 

D) हवदिेी भाषा 

3. बहभाषावाद का क्या िाभ बताया गया ह?ै 

A) केवि िुि ईच्चारण सीखना 

B) भाषा को करठन बनाना 
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C) संज्ञानात्मक और सासं्कृहतक हवकास 

D) केवि प्रहतयोहगताओं में सफिता 

4. हिक्षा में भाषा का मखु्य ईद्दशे्य क्या ह?ै 

A) केवि वाचन हसखाना 

B) परीक्षा पास कराना 

C) संवाद, संप्रेषण और ज्ञान का हवकास 

D) केवि व्याकरण हसखाना 

5. राष्ट्रीय हिक्षा नीहत 1986 न ेककस पर जोर कदया? 

A) केवि ऄंगे्रज़ी हिक्षण 

B) हवदिेी भाषाओं का प्रचार 

C) हवद्यािय स्तर पर मातृभाषा और बहभाषावाद 

D) संस्कृत को ऄहनवाय ूबनाना 

ईत्तर कंुजी (Answer Key): 

1 – B  2 – C  3 – C  4 – C  5 – C 

िघ ुईत्तरीय प्रश्न 

1. हत्रभाषा सतू्र की व्याख्या कीहजए। 

2. बहभाषावाद स ेअप क्या समझते हैं? 

3. राष्ट्रीय हिक्षा नीहत, 1986 की भाषाओं संबधंी मुख्य हसफाररिें क्या क्या ह?ै 

4. हवद्यािय स्तर पर भाषाओं के ऄध्ययन की नीहत क्या ह?ै 

दीघ ूईत्तरीय प्रश्न 

1. राष्ट्रीय हिक्षा नीहत, 2020 में कदए गए बहभाषावाद संबंधी सुझावों पर चचा ूकीहजए? 

2. राष्ट्रीय हिक्षा नीहत, 1986 में भाषायी संबंधी हसफाररिों की व्याख्या कीहजए। 

3. प्रोग्राम ऑफ एक्िन, 1992 में कदए गए भारतीय भाषाओं संबंधी सझुावों पर चचा ू

कीहजए। 
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4. राष्ट्रीय हिक्षा नीहत, 2020 और कोठारी कमीिन की भाषाओं संबंधी हसफाररिों का 

तुिनात्मक हववेचन कीहजए। 
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5.0  प्रस्तावना  

भाषा संपूण ू प्राणी जगत के हिए एक महत्वपणूू एव ं अवश्यक माध्यम ह।ै यह हमारे 

भाव, हमारे ज्ञान, हमारे हवचारों को व्यि करन े का एक सिि माध्यम ह।ै भाषा हवकास 

प्रत्येक मनुष्य के जीवन में एक महत्वपूण ूभूहमका ऄदा करता ह।ै यह हमारे समाज और संस्कृहत 

की सरंचना बनाने में भी महत्वपूणू भूहमका हनभाता ह।ै भाषा प्रत्येक व्यहि के हिए ईसकी एक 

पहचान का अधार होती ह।ै मनुष्य ऄपनी भाषा के प्रयोग से ऄपने हवचारों को दसूरों के समक्ष 

ऄहभव्यि कर सकता ह।ै हर भाषा ऄपनी हविषेता और हवकास की वजह से ऄपनी ऄिग 

पहचान बना िेती ह,ै साथ ही संपूणू ससंार के एकीकरण में यह एक मजबूती का अधार स्तंभ 

भी बनती ह।ै भाषा का महत्व, सांसाररक मेंिजोि और व्यवहार के सुखद ऄनुभव में भी कदखाइ 

दतेा ह।ै व्यहि ऄपने भाव को, हवचारों को, सुख-दखुों को भाषा के माध्यम स ेही ऄहभव्यि कर 

सकता ह।ै साथ ही ईसके प्रयोग स ेवह दसूरों तक ऄपने व्यवहार, हवचारों को असानी स ेपहचंा 

सकता ह।ै भाषा एक जीहवत साधन ह,ै जो समय के साथ धीरे-धीरे हवकहसत होती रहती ह।ै 

नइ भावनाएाँ, नय ेव्यवहार, नये वाक्य, नय ेिब्द की जरूरत को ध्यान में रखते हए भाषा में 

बदिाव होते रहते हैं, साथ ही हमारे प्राचीन गं्रथ, काव्य और िोकहप्रय कहानी भाषा के माध्यम 

स ेहमारे तक पहचंती ह।ै भाषा का ऄध्ययन हम हवचारों को अदान-प्रदान करन े के हिए तो 

करत ेही ह ैसाथ ही ईसकी अवश्यकता पडने पर सही जगह पर प्रयोग करत ेहैं, आस प्रकार 

भाषा समाज के हिए एक ईपयोगी माध्यम बना रहता ह ै

"भाषा स्वैहच्छक ध्वहन संकेत की व्यवस्था ह ैहजसके माध्यम स ेकोइ सामाहजक समहू परस्पर 

सहयोग करता ह।ै"   

ब्िोच एव ं टे्रगर का कहना ह ै कक "भाषा यादहृिक ध्वहन संकेत की व्यवस्था ह ै हजसके द्वारा 

मानव हवचारों का अदान-प्रदान करता ह।ै” 

भाषा हवज्ञान 

5.1 ईद्देश्य 

आस आकाइ का ऄध्ययन करने के पिात छात्र: 

 भाषाइ दक्षता के महत्व को स्पष्ट कर सकें गे। 

 श्रवण कौिि हवकास के ऄवसरों को बता सकें गे। 

 धैयूपूवूक सुनना एव ंसुनने के हिष्टाचार का पािन करना सीख सकें गे। 

 सुनकर ऄथ ूग्रहण करन ेकी योग्यता का हवकास कर सकें गे। 

 सुनने व बोिने के स्रोत व ईपिब्ध सामग्री बता सकें गे। 

 भाषायी हवहवधता को भिी-भांहत समझ सकें गे। 
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 साहहहत्यक गहतहवहधयों में भाग िेने व सुनने के हिए प्रेररत कर सकें गे। 

5.2  भाषायी दक्षताएं – सनुना, बोिना, पढ़ना एव ंहिखना  

कोइ भी व्यहि जब धारा प्रवाह गहत स ेबोिता ह ैतो, ईसका यह ऄथ ूहोता ह ैकक ईसके 

पास भाषाइ दक्षताए ंजैसे सुनना, बोिना, पढ़ना और हिखना ये ईच्च स्तर के हैं। 

भाषा स ेसंबंहधत जब चारों भाषा क्षमताए ंअपस में किया करत ेहैं तो, ईसे हम भाषाइ 

दक्षताए ंकहते हैं। आन चारों दक्षताओं का एक-दसूरे स ेअपस में ऄंतर-संबंध होता ह ैऔर यह 

भाषा को एक नया अयाम दतेे हैं। आन भाषा कौििों का हवकास हम दखेते हैं कक प्राथहमक स्तर 

तक पूण ू हो जाता ह,ै क्योंकक अगे हिक्षा प्राहप्त के हिए हवद्यार्सथयों में आन कौिि का होना 

ऄहनवाय ूहो जाता ह।ै  

जब हम हवचारों की ऄहभव्यहि या अदान प्रदान करत ेहैं तब सुनना, बोिना, पढ़ना 

और हिखना यह भाषाइ दक्षतायें ऄहनवाय ूहो जाती ह।ै विा द्वारा ईच्चाररत की गयी हभन्न 

ध्वहनयां एव ंईससे बने िब्द, वाक्य को सुनकर हवचारों और भावों को समझने की योग्यता के 

साथ ही ईसके हवचारों को परस्पर अदान-प्रदान करन ेकी क्षमता श्रोता के पास हो ताकक वह 

ईसे समझ सके।  

जब हम भाषा के हिहखत रूपों को ऄपने कायूक्षेत्र में िाहमि कर िेते हैं तो ऄन्य 

व्यवहार जैस ेवाचन तथा िखेन की कुििता भी सीखनी पडती ह।ै यह चार भाषाइ दक्षताए ं

जैसे सुनना, बोिना, पढ़ना और हिखना अकद का संबंध भाषा के सभी तत्व ध्वहन, अरोह-

ऄवरोह, िब्द एव ंवाक्य सरंचना के साथ-साथ भाषा की संस्कृहत स ेभी होता ह।ै भाषाइ दक्षता 

को सीखने का ऄथ ूयह ह ै कक भाषा की संपणू ूव्यवस्था की जानकारी िेना एव ंईनके ईहचत 

ईपयोग  की कुििता का हवकास करना ह।ै आस प्रकार भाषा हिक्षण का ऄथू ह ै कक- भाषा 

कौिि में  दक्षता ईत्पन्न करना और साथ ही व्यवहार में योग्यता ईत्पन्न करना। भाषा की 

दक्षता का महत्व भाषा हिक्षण में भाषा के कौििों का ईहचत महत्व ह।ै भाषाओं को ऄभ्यास के 

द्वारा सीखा जाता ह ैऔर आसकी अदत पैदा की जा सकती ह।ै मातृभाषा के मुख्य कौििों को 

तो, बािक पररवार में रहकर स्वभाहवक रूप स ेआसे ग्रहण कर िेता ह।ै िकेकन ऄन्य भाषाओं को 

जब वह सीखता ह ैतो ईसे आन चारों दक्षताओं को सीखना भी जरूरी हो जाता ह।ै ऄन्य भाषा में 

हवचारों का अदान-प्रदान, सांस्कृहतक मलू्य, भाषाओं स े पररहचत कराने के हिए आसका 

ईच्चाररत एव ंहिहखत रूप का भी ऄभ्यास करना जरूरी ह।ै सुिखे, अिेख, िृतिेख, प्रहतिखे 

अकद का भी ऄभ्यास छात्रों स ेकरवाया जाता ह।ै ईसे छोटी-छोटी कहानी हिखना, कहानी का 

वणून करना भी बच्चों को हसखाया जाता ह,ै ताकक ईनमें भाषण दक्षताए ंपैदा हो सके और वह 

भाषाइ कौिि में  दक्षता प्राप्त कर सके। 
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5.3 सनुना (श्रवण) 

श्रवण स ेअिय सही ढंग स ेसुनने की क्षमता ह।ै श्रवण िब्द 'शु्र' धातु स ेबना ह,ै हजसका 

िाहब्दक ऄथू ह ैसुनने की किया, ध्यान पूवूक सनुना और ऄध्ययन करना। मनुष्य जब ध्वहनयों 

को सुनकर ईसका ऄनुकरण करत ेहैं तब ईसमें धीरे-धीरे श्रवण कौिि का हवकास होता ह।ै 

श्रवण के माध्यम स े बचे्च या हवद्याथी ध्वहनयों को सुनकर ईसमें ऄतंर करन े का सामर्थय ू

हवकहसत करत ेहैं। जब कोइ विा ऄपने हवचारों को एव ंभावों को मौहखक रूप स ेऄहभव्यि 

करता ह ै तो हम ईसे सनुकर ईसके भाव और हवचारों को समझने की कोहिि करत ेहैं, यह 

किया श्रवण किया कहिाती ह।ै जब हवद्यार्सथयों में विा के स्वर के कथन को पहचान सकने की 

क्षमता हवकहसत होगी तभी ईसका श्रवण कौिि ईपयुि रूप स े हवकहसत हो सकेगा ऄथाूत 

श्रवण कौिि के ऄंतगूत छात्रों में सुनकर ऄथ ू ग्रहण करन े की योग्यता एव ं दसूरों के द्वारा 

ईच्चाररत िब्दों को सुनकर ईसका ििु ईच्चारण करन ेकी योग्यता होती ह।ै 

 

5.31 सनुन ेके अवश्यक तत्व एव ंअधार 

ककसी के द्वारा कही हइ बातों को या मौहखक ऄहभव्यहि को सुनकर ईसका ऄथू ग्रहण एव ंभाव 

ग्रहण करन े के हिए हजन ज़रूरी तत्वों की अवश्यकता होती ह ै ईन्हें ही सुनने या श्रवण के 

अवश्यक तत्व एव ंअधार कहा जाता ह ैयह तत्व हनम्नहिहखत हैं – 

श्रोता ध्यान कें कद्रत करके मनोयोग पूवूक सुने।  

सुनने में िीघ्रता ऄनुहचत ह।ै  

श्रोता धैय ूपूवूक सुने ताकक सुनते समय ईसका ऄथू ग्रहण ककया जाए।  

श्रोता के श्रवणेंकद्रयों में हवकार ना हो।  

श्रोता में भाषा ध्वहनयों एव ंध्वहन समहू िब्दों का ज्ञान होना अवश्यक ह।ै  
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श्रोता की सुनने में रुहच एव ंऄवधान होना अवश्यक ह।ै 

श्रोता में सुनी हइ सामग्री का ऄथूग्रहण करन ेकी क्षमता हो।   

5.3.2 श्रवण कौिि का हवकास 

जब हम श्रवण कौिि के हवकास की बात करते हैं तो, ईसका अिय केवि यह नहीं 

होता कक वह ध्वहन, सुर, िय, अवाज़ को सुनने में पारंगत हो, बहल्क वह जो कुछ भी सुने ईस े

समझे तथा ईसका ऄथू ग्रहण करें। 

श्रवण कौिि के हवकास में बच्चा ककसी भी हवषय-सामग्री को ध्यानपूवूक या मनोयोग 

पूवूक सुनकर ईसके हवचारों, अदिों एव ंसूत्रों को ग्रहण करता ह।ै हिक्षक को भी चाहहए कक 

वह ईन्हें श्यामपट्ट पर या कॉपी में हिखने के हिए कह सकते हैं, आस ेहम ऄवधानात्मक श्रवण 

भी कहते हैं। श्रवण कौिि में रसात्मक श्रवण भी ऄहम भूहमका हनभाता ह।ै क्योंकक आसमें 

ईहचत स्वराघात, गहत, िय, अरोह-ऄवरोह एव ंिहजे के साथ हवषय-सामग्री सुनाइ जाती ह,ै 

हजसस े श्रोता अनंद का ऄनुभव करता ह।ै श्रवण कौिि के हवकास में हवद्याथी जब ककसी 

पुस्तक-सामग्री या ककसी विा के हवचारों और भावों को सुनकर ईसका तुिनात्मक दहृष्ट स े

हवचार करता ह ै या ऄपने पूवू ऄनुभव के अधार पर ईसका मूल्यांकन करके कुछ हनष्कष ू

हनकािता ह ैआस हवश्लेषणात्मक श्रवण में हिक्षक भी बच्चों की सहायता कर सकते हैं। ऄतः श्रवण 

कौिि का हवकास कइ कियाकिापों के माध्यम स ेककया जा सकता ह।ै  

 

सुनना 
(श्रवण) 

सुनने के आवश्यक 
तत्व एवं आधार 

श्रवण कौशऱ 
का ववकास 
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5.4  श्रवण कौििों के हवकास में बोिन े का िहजा, ििैी एव ं भाषाइ हवहवधता व 

आसका प्रभाव 

“भाषाइ हवहवधता कोइ बनी बनाइ या ईधार िी गइ चीज नहीं ह ैयह गहतिीि प्रकिया ह ै

आसका कोइ एक स्वरूप सब पर िागू करना ऄसभंव ह।ै भाषा ना तो राजनीहत ह ैना धमू ईसकी 

रचनात्मकता सचता और ईल्िास का कें द्र तो मनुष्य ह।ै”  - मृणाि पांड ेसाहहत्यकार 

श्रवण कौिि ऄपनी हवकासात्मक दहृष्ट स ेकइ यात्राओं स ेहोकर गुजरता ह,ै हजसमें भाषा 

ऄपने स्वभाव, िैिी, िहजा एव ंहवहवध िब्दाविी का एक ऄनूठा हमश्रण प्रस्तुत करत ेहैं जो 

ईनकी संचार ििैी को महत्त्वपूण ू रूप स े प्रभाहवत करता ह।ै भाषा हवहवधता एक ऄत्यंत 

हवचारणीय हवषय ह,ै जो हमारे समाज में एकात्मकता की भावना को बढ़ावा दतेा ह।ै भाषा 

हवहवधता का मुख्य ईद्दिे ह ैकक एक दसूरे के हवचारों का, ईनकी ऄिग-ऄिग हवचारधारों की 

समझ और संवेदनाओं का अदर करना ह।ै हमारे भारत दिे में ऄनेक भाषाए ंबोिी जाती ह ै

और भाषा के माध्यम स ेहमें ईनका हवहिष्ट पररचय, संस्कृहत, सामाहजकता और समानता का 

पता चिता हैं। हमारी भाषा की हवहवधता का प्रभाव हमारे दिे को सकारात्मक और समिृ 

पूण ूबनाता ह।ै एक दसूरे की भावनाओं को हम महत्व दतेे हैं और एक दसूरे के साथ समाज में 

जीवनयापन करत ेहैं।  

भाषा की हवहवधता का महत्व समाज में ही नहीं बहल्क िािाओं में भी ह।ै  स्कूि अने स े

पहिे बचे्च एक भाषा नहीं बहल्क ऄनेक भाषाओं को सीखते हैं। स्कूि अने स ेपहि ेबच्चा िगभग 

5000 ऄथवा ईसस ेभी ऄहधक िब्दों को श्रवण करता ह ैसाथ ही जानता भी ह।ै ऄतः भाषा की 

हवहवधता ही हमारी पहचान ह।ै ऄनेक ऄध्ययनों स ेपता चिता ह ैकक भाषा की हवहवधता का 

संज्ञानात्मक हवकास, सामाहजक सहनिीिता, हवकें कद्रत सचतन एव ं िैहक्षक ईपिहब्ध स े

सकारात्मक संबंध होता ह।ै भाषा वैज्ञाहनक दहृष्ट स,े सभी भाषाए ंचाह ेवह बोिी, अकदवासी 

या हखचडी भाषण हो, सब समान रूप स ेवैज्ञाहनक होती ह।ै आसके बोिने की िैिी और आसका 

प्रभाव एक-दसूरे के साहनध्य में फिता-फूिता ह,ै साथ ही ऄपनी हविेष पहचान भी बनाता ह।ै 

भाषा की हवहवधता या बहभाहषकता यह कक्षा में हबल्कुि ऄहनवाय ूहोना चाहहए। कक्षा में हर 

बचे्च की भाषा को सम्प्मान कदया जाना चाहहए और भाषाइ हवहवधता को हिक्षण हवहधयों  का 

हहस्सा मानकर भाषा हसखाइ जानी चाहहए।   

5.5  सनुन ेएव ंबोिन ेके कौिि के स्त्रोत एव ंसामग्री 
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मनुष्य को ऄपने कदन-प्रहतकदन की किया में सुनना, बोिना, पढ़ना और हिखने की कियाओं को 

ऄत्यहधक करनी पडती ह।ै िेककन आनमें स े सबसे ऄहधक श्रवण किया करनी पडती ह,ै ककतु 

महत्व की दहृष्ट स ेसुनने से बढ़कर बोिना ह ैऔर अज के आस िोकतांहत्रक युग में भाषण के बि 

पर ही दसूरों को प्रभाहवत ककया जा सकता ह।ै ऄतः सुनने तथा बोिने की हवहवध प्रकार की 

सामहग्रयां हनम्नहिहखत ह ै- 

सहज ऄहभव्यहि 

हवद्याथी कइ पररहस्थहतयों में ऄपने संप्रेषण कौििों का आस्तेमाि कर सकते हैं। ककसी 

भी बहस में तार्दकक, हवश्लेषणात्मक और सरंचनात्मक ढंग स ेहहस्सा ि।े कही गइ बातों को सुने, 

समझे और कफर तकूपूणू ढंग स ेऄपनी बात अगे वािे के सामने रखें। आन सारे कियाकिापों में 

स्वाभाहवक तौर पर भाषा के चार कौििों का आस्तेमाि एक साथ हो सकता ह।ै 

सवंदेनिीिता 

संवेदनिीिता के माध्यम स े हवद्यार्सथयों में हवषय-वस्तु के ऄंतगूत अने वाि ेपररवेि, 

िोगों का रहन-सहन, ईनकी सामाहजक और अर्सथक हस्थहत अकद ईन्हें संवेदनिीि बना कर 

सुनने और बोिने के कौिि को हवकहसत करन ेमें सहायक हो सकते हैं। 

सजृनात्मक  

हवद्यार्सथयों की कल्पना िहि एव ंसृजनात्मकता हवकहसत करन े के हिए ईन्हें कक्षा में 

पयाूप्त ऄवसर दनेे चाहहए। साथ ही ईन्हें खुिा माहौि भी दनेा चाहहए, ताकक वह ईहचत ढंग स े

सुनकर या बोिकर ऄपने भाव को बेहझझक ऄहभव्यि कर सकें  और ईनमें अत्महवश्वास पैदा हो 

सके। 

कहवता सनुना 

   हवद्याथी ऐसी कहवताओं को असानी स ेसीख ितेे हैं और याद भी कर िेते हैं, जो ईन्हें 

काफी पसंद होती ह।ै ऐसे में हिक्षक कोइ रुहचकर कहवता को चुन कर ईसे सहज रूप में अरोह-

ऄवरोह, हाव-भाव, मुद्रा के साथ प्रस्तुत करें, ताकक बचे्च ईस ेअसानी स ेसनुकर बोि सके, आसस े

हवद्याथी बेहतर ध्यान द े सकें गे, हजससे ईनके सुनने एव ं बोिने के कौििों का हवकास हो 

सकेगा। 

कहानी सनुाना 

छोटे बच्चों को कहाहनयां सुनना और ईन्हें याद करना बहत ऄच्छा िगता ह।ै हिक्षक को 

चाहहए कक वो ध्यान रखें कक कहानी सरि हो ताकक बचे्च ईस ेअसानी स ेसहज तरीके स ेसमझ 

सके और दसूरों को सुना सकें । वह कहानी को टेप ररकॉडरू के माध्यम स ेया स्वयं बोिकर भी 

प्रस्तुत कर सकते हैं, हजसस ेबच्चों के सुनने और बोिन ेदोनों कौििों का हवकास हो सकें गा। 
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ऄथपूणू ूऔर सस्वर वाचन 

जब कक्षा में हिक्षक हवद्यार्सथयों को सस्वर वाचन के हिए कहते हैं तो हवद्यार्सथयों द्वारा 

ककए गए वाचन को हिक्षक ध्यानपूवूक सुनता ह ै और अवश्यकता पडने पर ईन्हें दरुुस्त भी 

करता ह,ै हजससे हिक्षक यह जान पाता ह ै कक छात्रों का श्रवण और पठन कौिि ककतना 

हवकहसत हो रहा ह।ै 

ऄहभनय करना 

आसके ऄंतगूत कक्षा में हवद्यार्सथयों को छोटे-छोटे समूहों में बांट कदया जाता ह,ै आसमें  

ईन्हें दसूरों के ऄनुभव का ऄनुकरण करना होता ह ैऔर ईस चररत्र के ऄनुसार हवद्याथी ईसकी 

भूहमका को हनभाते हैं हजसमें श्रवण और वाचन दोनों कौििों का भिी-भांहत हवकास संभव हैं। 

मल्टीमीहडया  

मल्टीमीहडया का प्रयोग भाषा की सभी हवधाओं में ककया जाता ह।ै जैस ेकहानी सुनाने, 

कहवता पठन करने, नाटक कदखाने में अकद। हजससे हवद्यार्सथयों में भाषा के प्रहत रुहच जागृत की 

जा सकती ह ैसाथ ही व्याकरण की दहृष्ट स ेभी आसकी सहायता िी जा सकती ह।ै 

भाषा प्रयोगिािा 

प्रत्येक हवद्यािय में भाषा प्रयोगिािा होना जरूरी ह।ै हजससे भाषा के सभी कौििों को 

असानी स ेसीखा जा सकता ह।ै यह भाषा हसखाने का एक सिि, रोचक एव ंईपयोगी माध्यम 

ह।ै हबना हझझक के छात्र ऑनिाआन ऄपनी भाषा िंकाओं का समाधान कर सकते हैं। भाषा 

प्रयोगिािा में सॉफ्टवेयर के माध्यम स ेहवद्याथी नए िब्द सुनते हैं तो, वह भाषण की स्पष्टता 

के कारण आसे असानी स ेसमझने में सक्षम होते हैं। हवद्याथी ऄपनी अवाज ररकॉड ूकर सकते हैं 

और ईसे सुन सकते हैं। कक्षा में पाठ को पढ़ाते समय भाषा प्रयोगिािा काफी सहायक हसि 

होती ह।ै 

बहस या वाद-हववाद 

सुनने या बोिने का प्रहिक्षण दनेे के हिए बहस या वाद-हववाद यह मुख्य स्त्रोत ह।ै आसके 

कुछ हनयम होते हैं, आस किया में भाग िेने वािे हवद्यार्सथयों को बहत सावधान रहना पडता ह ै

और ध्यान स ेसुनना पडता ह।ै यकद वह ध्यान स ेनहीं सुनेंगे तो, ऄपने हवपक्ष के प्रश्नों का सही 

ईत्तर नहीं द ेसकें गे। वाद-हववाद स ेआस बात का पता चि जाता ह ैकक छात्र ककतने ध्यान पूवूक 

सुन रह ेथे। 

5.6  सारािं 

भाषा, मात्र भाव और हवचारों के संप्रेषण का ही माध्यम नहीं ह,ै बहल्क यह संपूण ूजीवन 

को समझने और ईस े जीने का प्रमखु साधन भी ह।ै भाषा के चार ऄहम कौिि ह ै - सुनना, 
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बोिना, पढ़ना, हिखना। चारों कौििों में स ेसुनना और बोिना, पढ़ना और हिखना यह एक 

दसूरे पर हनभूर करते हैं। सुनना और बोिना बच्चों  घर पर रहकर सीखते हैं, जबकक पढ़ना और 

हिखना यह कौिि हवद्याथी स्कूि में जाकर सीखते हैं। 

भाषा की हवहवधता का महत्व समाज में ही नहीं, बहल्क िािाओं में भी ह।ै  स्कूि अने 

स ेपहि ेबचे्च एक भाषा नहीं, बहल्क ऄनेक भाषाओं को सीखते हैं। स्कूि अने स ेपहि ेबच्चा 

िगभग 5000 ऄथवा ईसस ेभी ऄहधक िब्दों को सुनता ह ैसाथ ही जानता भी ह।ै ऄतः भाषा 

की हवहवधता ही हमारी पहचान ह।ै ऄनेक ऄध्ययनों स ेपता चिता ह ैकक भाषा की हवहवधता 

का संज्ञानात्मक हवकास, सामाहजक सहनिीिता, हवकें कद्रत सचतन एवं िैहक्षक ईपिहब्ध स े

सकारात्मक संबंध होता ह।ै 

आस आकाइ के ऄंतगूत, सनुने और बोिने के कौिि के स्रोत एव ंसामग्री की बात की गयी, 

साथ ही आसमें बहस एव ं वाद हववाद,  कहानी सुनाना, संवेदनिीिता, ऄथूपूणू और सस्वर 

वाचन, ऄहभनय करना, कहवता सुनना, भाषा प्रयोगिािा, मल्टीमीहडया, सृजनिीिता, सहज 

ऄहभव्यहि अकद पर भी चचाू की गयी। 

5.7 िब्दाविी  

सासंाररक मेंिजोि – हजसका संबधं मुख्यतः जीवन/संसार की अवश्यकताओं, प्रीहत संबंध, 

घहनष्ठता स ेहैं। 

भाषाइ दक्षतायें - मानव ऄपने भावों का अदान प्रदान सुनकर, बोिकर, पढ़कर और हिखकर 

करता ह,ै भाषा से संबंहधत आन चारों योग्यताओं को प्रयोग करने की क्षमता ही भाषा दक्षता 

कहिाती ह।ै 

सवंदेनिीिता - संवेदनिीिता का ऄथ ूभावों की पूणूता से ह ै, वह दसूरों को खुि दखेकर सखु 

व दःुखी दखेकर करुणा ऄनुभव करना ह।ै 

श्रवणेंकद्रया ं- िरीर का वह ऄंग हजसके द्वारा ककसी प्रकार की ध्वहन सुनी व समझी जा सकती 

ह।ै 

सहज ऄहभव्यहि - ऄहभव्यहि का ऄथ ू ऄपनी बात, भाव एव ं हवचारों कों दसूरों के समक्ष 

असानी एवं सहज रूप से रखना। व्यहित्व के समायोजन के हिए मनोवैज्ञाहनकों ने ऄहभव्यहि 

को मुख्य साधन माना ह।ै 

सजृनात्मक - ककसी वस्तु, हवचार, किा, साहहत्य स े संबि या ककसी समस्या का समाधान 
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हनकािने अकद के क्षेत्र में कुछ नया रचने, अहवष्कृत करने या खोज सम्प्बंहधत करने की प्रकिया 

ह।ै 

सचंार ििैी - संचार ििैी से तात्पयू ह ैकक व्यहि रोजमराू की बातचीत और ऄंतःकियाओं में 

खुद को ककसी भी पररहस्थहत में कैस ेऄहभव्यि करते हैं और दसूरों को कैस ेप्रहतकिया दतेे हैं। 

भाषा प्रयोगिािा - भाषा प्रयोगिािा एक ऐसी प्रणािी ह ैजो एक हनहष्िय भाषा कक्षा 

को एक सकिय हिक्षण स्थान में बदि दतेी ह ैऔर भाषा में नए-नए प्रयोग करती ह।ै 

5.8  ऄहधगम प्रहतफि 

आस आकाइ का ऄध्ययन करने के ईपरांत छात्र: 

 भाषाइ दक्षता के महत्व को स्पष्ट करन ेमें सक्षम होंगे। 

 श्रवण कौिि हवकास के ऄवसरों को बताने में सक्षम होंगे। 

 धैयूपूवूक सुनना एव ंसुनने के हिष्टाचार का पािन करने में सक्षम होंगे। 

 सुनकर ऄथ ूग्रहण करन ेकी योग्यता का हवकास करन ेमें सक्षम होंगे। 

 सुनने व बोिने के स्रोत व ईपिब्ध सामग्री बताने में सक्षम होंगे। 

 भाषायी हवहवधता को भिी-भांहत समझने में सक्षम होंगे। 

 साहहहत्यक गहतहवहधयों में भाग िेने व सुनने के हिए सक्षम होंगे। 

5.9   आकाइ के ऄतं की गहतहवहधयााँ 

बहहवकल्पीय प्रश्न 

1. श्रवण िब्द ककस  धातु स ेबना ह?ै 

(ऄ) 'शु्र'  (ब) ि ु  (स) श्र   (द)  स 

2. स्कूि अने स ेपहिे बच्चा िगभग ककतने िब्दों को श्रवण करता ह ैसाथ ही जानता भी ह।ै 

(ऄ)5000 ऄथवा ईससे भी ऄहधक (ब) 1000 ऄथवा ईसस ेभी ऄहधक 

(स )2000  ऄथवा ईससे भी ऄहधक  (द) 3000 ऄथवा ईसस ेभी ऄहधक 

3. "भाषा स्वैहच्छक ध्वहन संकेत की व्यवस्था ह,ै हजसके माध्यम स े कोइ सामाहजक समहू 

परस्पर सहयोग करता ह।ै" यह कथन ककस का ह?ै    

(ऄ )  भोिाप्रसाद   (ब ) श्यामसुंदर   (स)  ब्िोच एव ंटे्रगर  (द) जयिंकर  

4. छोटे बच्चों को क्या सबसे ज्यादा ऄच्छा िगता ह।ै 

(ऄ) पढ़ना    (ब) कहाहनयां सुनना  (स) पाठ याद करना  (द) य ेसभी  

5.  ककस सॉफ्टवेयर के माध्यम स ेहवद्याथी नए िब्द सुनते हैं?   

(ऄ) भाषा प्रयोगिािा  (ब) भाषा कक्षा   (स) मदैान  (द) समूह  

6.  हवद्यार्सथयों की कल्पना िहि एव ं सृजनात्मकता हवकहसत करन े के हिए ईन्हें क्या दनेा 

ईहचत ह?ै  
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(ऄ) कक्षा में ही सीहमत रखना चाहहए  (ब) परम्प्परागत रूप स ेपढ़ाना चाहहए  

(स) ईन्हें खिुा माहौि भी दनेा चाहहए  (द)  ये सभी।  

7 .  भाषा के ककतने कौिि होते हैं?  

(ऄ) 5    (ब) 4      (स) 3    (द) 6      

8.  श्रवण स ेअिय क्या ह?ै 

(ऄ) सही ढंग स ेसुनने की क्षमता (ब) सही ढंग स ेपढ़ने की क्षमता 

(स) सही ढंग स ेबोिने की क्षमता  (द) सही ढंग से पठन की क्षमता 

9 . भाषाइ दक्षता को सीखने का ऄथू यह ह ैकक- 

(ऄ) भाषा की संपूण ूव्यवस्था की जानकारी िेना।  

(ब) िेखन की सपंूण ूव्यवस्था की जानकारी िेना। 

(स) पठन की संपूण ूव्यवस्था की जानकारी िेना।  

(द) ईपरोि सभी  

10. सबस ेऄहधक ककस स्तर में हवद्यार्सथयों को कहवताए ंसुनना पसंद अती ह?ै 

(ऄ) ईच्च  (ब) प्राथहमक (स) माध्यहमक (द) यह सभी  

ईत्तर कंुजी  

1.  (ऄ) 2. (ऄ) 3. (स ) 4. (ब ) 5. (ऄ)  6. (स) 7. (ब) 8. (ऄ ) 9. (ऄ) 10. (ब)  

िघ ुईत्तरीय प्रश्न  

1. भाषाइ दक्षता का क्या ऄथ ूह?ै 

2. भाषाइ कौिि स ेअप क्या समझते हैं? 

3. भाषा कौिि में सुनना आस कौिि को स्पष्ट कीहजये। 

4. श्रवण कौिि के हवकास के हिए अप क्या प्रयत्न करेंगे?  

5. भाषा प्रयोगिािा पर रटप्पणी हिहखए। 

6.  बहस या वादहववाद को हवश्लेहषत कीहजये। 

7. भाषाइ कौिि का हवकास कैसे करेंगे?  

8. संवेदनिीिता पर रटप्पणी हिखे।  

9.   भाषा प्रयोगिािा के हिए क्या जरूरी ह?ै 

10.  भाषा में मल्टीमीहडया की भूहमका हिखे। 

दीघ ूईत्तरीय प्रश्न  

1. सुनने के अवश्यक तत्व एवं अधार पर हवस्तार स ेप्रकाि डाहिए।  

2. भाषा को पररभाहषत करत ेहए, ईसकी दक्षता पर हवस्तार स ेचचा ूकीहजये।  

3. सुनने एव ंबोिने के कौििों के स्त्रोत एव ंसामग्री पर प्रकाि डाहिए। 

4. बहभाहषकता को ऄपने िब्दों में समझाइये।  
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5. श्रवण कौििों के हवकास में बोिने का िहजा,िैिी एव ंभाषाइ हवहवधता का अपस में क्या 

संबंध हैं? 

5.10    सन्दभ ू 

1. पांड,ेअर.,हहन्दी हिक्षण, हवनोद पुस्तक मंकदर, अगरा  

2. रावत,अर.,हहन्दी भाषा हिक्षण, राधा प्रकािन मंकदर, अगरा  

3. पंडागिे,पी.,हहन्दी हिक्षण, ऄजय पहब्ििसू,भोपाि                      

 

  



73 
 

आकाइ 6 : पठन कौिि के हवकास में बोध का महत्व* 

 

आकाइ की रुपरेखा  

6.0  प्रस्तावना  

6.1  ईद्देश्य  

6.2  पठन कौिि के हवकास में बोध का महत्व 

6.3  पठन का महत्व 

6.4 पठन की मुख्य हवहधयााँ एक पररचय 

6.4.1 वण ूएव ंऄक्षर पिहत  

6.4.2 संगत हवहध 

6.4.3 वाक्य हिक्षण हवहध 

6.4.4 कथा तथा कहानी सुनाना  

6.4.5 वेत पाठ हवहध  

6.4.6 संयुि हवहध 

6.4.7 िब्द हिक्षण हवहध 

6.5 मुखर/सस्वर वाचन या पठन 

सस्वर वाचन के मुख्य ईद्देश्य 

हहन्दी हिक्षण में वाचन के प्रकार 

6.6 सस्वर वाचन के गुण 

6.6.1 स्वर वं्यजन एव ंध्वहनयों का ज्ञान 

6.6.2 ईच्चारण की स्पष्टता एव ंिुिता  

6.6.3 हवराम हचन्हों का प्रयोग  

6.6.4 िुिता एव ंस्पष्टता  

6.6.5 धारा प्रवाहहता  

6.6.6 ईपयुि िय एव ंबािाघात  

6.6.7 स्वर में रसात्मकता  

                                                           
*
 Dr. Pravini Pandagale, Assistant Professor, MANUU CTE, Bhopal 
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6.6.8 वाचन की मुद्रा  

6.6.9 रुहच 

6.6.10 वास्तहवकता 

6.7  सारांि  

6.8  िब्दाविी 

6.9  ऄहधगम प्रहतफि 

6.10   आकाइ के ऄंत की गहतहवहधयां  

6.10.1 बहहवकल्पीय प्रश्न  

6.10.2 िघ ुईत्तरीय प्रश्न 

6.10.3 दीघू ईत्तरीय प्रश्न 

6.11  संदभ ू

6.0  प्रस्तावना  

भाषा ऄर्सजत करन ेका एक प्रमुख कौिि पठन ह।ै भाषा कौिि जैस-े सुनना, बोिना, 

पढ़ना और हिखना। आन कौििों में पढ़ना या पठन कौिि होना ऄहत अवश्यक ह।ै पठन यह 

भाषा सीखने की एक प्रहवहध ह,ै आसके द्वारा हम ऄपने ज्ञान को ऄहधक स ेऄहधक बढ़ा सकते हैं।  

हवद्यार्सथयों के सवांगीण हवकास में और साथ ही वे समाज और समुदाय में ऄपना स्थान ग्रहण 

कर सके आसके हिए भी पठन ऄत्यंत अवश्यक ह।ै एक हवख्यात ऄंगे्रज िेखक ने हिखा ह ै कक 

"पठन व्यहि को पूण ूबनाता ह"ै ऄथाूत मनुष्य पठन कौिि के द्वारा ऄपनी पूण ूक्षमता को प्राप्त 

करता ह।ै साथ ही यह हमारे ऄनुभवों को भी हवकहसत करता ह।ै यह न हसफू तकू, मनन, सचतन 

करन े के ढंग को बहेतर बनाता ह ैबहल्क एक बािक के महस्तष्क की हजज्ञासा को भी ईद्दीप्त 

करता ह।ै पठन ऄपनी साहहहत्यक हवरासत को ईपिब्ध कराने और ईसका अनंद प्राप्त करन ेमें 

भी हमारी मदद करता ह।ै वास्तहवकता यह ह ैकक व्यहि और समाज के हवकास को प्राप्त करन े

की दहृष्ट स ेपठन का कोइ ऄन्य हवकल्प नहीं हो सकता ह।ै हवद्यार्सथयों को पठन कौिि में प्रवीण 

बनाए ंताकक वह हवद्यािय स्तर पर और बाद में ऄपने भावी जीवन में आन कौििों का ईहचत 

ढंग स ेप्रयोग कर सके। 

सामान्य रूप स ेककसी हिहखत भाषा का वाचन करन ेकी प्रकिया पठन कहिाती ह।ै जैस े

- समाचार पत्र पढ़ना, पुस्तक पढ़ना, मैगजीन पढ़ना, कॉहमक्स पढ़ना अकद। िेककन भाषा 

हिक्षण के संदभ ू में पठन का ऄथू होता ह ै कक ककसी के द्वारा हिहखत भाषा के माध्यम स े

ऄहभव्यि भाव तथा हवचारों को पढ़कर समझना।   
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दहैनक जीवन में हम ककसी िेख, हनबंध, कहानी, नाटक को पढ़ते हैं तथा ईसका भाव 

ग्रहण करत ेहैं तो हमारी आस किया को पढ़ना ऄथवा पठन कहा जा सकता ह।ै  

पठन की पररभाषा बी. एम. सक्सेना के ऄनुसार "हिक्षा के क्षेत्र में वाचन स ेतात्पय ूसाथूक 

प्रतीक, हिहप, हचन्हों को पहचानना मात्र न होकर, ईनके ऄथू ग्रहण करने स ेहैं।" 

रामिकि पांड ेके ऄनुसार "वाचन वह किया ह ैहजसमें प्रतीक, ध्वहन और ऄथ ूसाथ-साथ चिते 

हैं”। 

 

6.1 ईद्देश्य 

आस आकाइ का ऄध्ययन करने के पिात छात्र: 

 पठन कौिि की पररभाषा और ईसकी हविेषताओं को समझ सकें गे। 

 पठन की हवहभन्न हवहधयों और रणनीहतयों का हवश्लेषण कर सकें गे। 

 पठन के हवहभन्न स्तरों जैसे िाहब्दक, व्याख्यात्मक और अिोचनात्मक पठन को पहचान 

सकें गे। 

 पठन बोध (समझ) के महत्व को समझकर ईसे प्रभावी पठन में जोड सकें गे। 

 पठन स ेसंबंहधत करठनाआयों की पहचान कर ईनके समाधान हतुे ईपयिु ईपाय सुझा 

सकें गे। 

 कक्षा में प्रभावी पठन कौिि और बोध हवकास के हिए ईपयुि हिक्षण हवहधयों को 

िागू कर सकें गे। 
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6.2 पठन कौिि के हवकास में बोध का महत्व 

पठन कौिि के महत्व को समझने स ेपहिे ईसके ईद्देश्य को समझना बहत जरूरी ह।ै  

पठन के माध्यम स ेअप सभी ऄक्षर, वणू, िब्द, वाक्य अकद की जानकारी प्राप्त कर सकें गे।  

पठन के माध्यम स ेिेखक के भाव को समझ सकें गे।  

िब्द, ध्वहनयां, ईच्चारण की संपूण ूजानकारी प्राप्त कर सकें गे।  

खुद को पठन के योग्य बनाकर दसूरों को भी हसखाने की कोहिि करेंगे।  

ध्वहन के हावभाव, बिाघात, िय, गहत को समझकर ईसके ईपयोग के महत्व को समझ सकें गे।  

सभी प्रकार की मात्राओं, हचन्हों, ऄल्प हवराम, पूण ूहवराम अकद का ज्ञान प्राप्त कर सकें गे।  

वस्तु सामग्री के मूि भाव को समझ सकें गे।  

िेखन में हइ गिहतयों की पहचान करन ेकी क्षमता ईनके ऄंदर हवकहसत होगी। 

वतूमान जीवन में पठन का ऄत्यहधक महत्व ह,ै क्योंकक प्राकृहतक रूप स े मनुष्य में 

ज्ञानाजून की हजज्ञासा होती ह ैऔर आसके हिए वह हनरंतर प्रयास करत ेरहता ह ैयानी ईसके 

ऄंदर सीखने की आच्छा सदवै बनी रहती ह।ै  

वाचन या पठन के हिए डॉक्टर श्रीधर नाथ मखुजी हिखते हैं कक "वाचन एक किा ह ै

और यही ज्ञानाजून की कंुजी ह।ै वाचन िहि ठीक रहन ेपर ही मनुष्य जरटि हवषय को पढ़कर 

समझ सकता ह ैतथा पढ़ े हए ऄंि को बोि सकता ह,ै हिख सकता ह।ै “वाचन कर हवद्याथी 

ऄच्छा विा बन सकता ह ैऔर ऄच्छा िेखक भी ऄथाूत स्पष्ट ह ै कक वाचन किया मृत्युपयंत 

मानव की साथी ह।ै 

व्यहि ऄपने जीवन में केवि सुनकर या दखेकर ही ज्ञान प्राप्त नहीं कर सकता बहल्क ईस े

पररपूणूता और ईत्सुकता को संतुष्ट करन ेवािी ज्ञान की प्राहप्त के हिए पठन अवश्यक ह।ै भाषा 

का हवकास तभी सभंव ह ैजब मनुष्य पठन कर सके। भाषा के सभी कौििों में पठन महत्वपूण ू

कौिि ह,ै हजसके माध्यम स ेहम हवचारों को ऄहभव्यि कर सकते हैं।  

6.3 पठन का महत्व 

पठन यह हमें हिक्षा प्राप्त करन ेके हिए प्रेररत करता ह ैताकक हम हिहखत िब्दों को पढ़कर ज्ञान 

ऄर्सजत कर सके। आसके कइ महत्वपूण ूतत्वों कों नीचे बताया गया ह ै– वे  

प्राचीन आहतहास के संबधं में यकद जानना ह ैतो, हमें ककताबों को पढ़ना जरूरी ह।ै  
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पठन स ेव्यहि में सभ्यता का हवकास होता ह।ै  

सामाहजक कुििता के हिए पठन कौिि का हविेष महत्व ह।ै  

ककसी भी हिहखत भाषण के ऄथ ूको समझने के हिए पठन अवश्यक ह।ै  

ककसी भी प्रकार के संदिे को पढ़ने के हिए पठन जरूरी ह।ै  

ज्ञान के हवस्तार के हिए पठन का हविेष महत्व ह।ै ककसी भी पाट्णवस्तु को पढ़कर दसूरों को 

समझाया जा सकता ह।ै 

जब हम ककताबों का पररचय बच्चों स े करवाते हैं तो, पढ़ने की बेहतर िुरुअत आसस े

ऄच्छी नहीं हो सकती। हमें बच्चों की रूहच को ध्यान में रखकर ईन्हें हवहवधता भरी ककताबें 

ईपिब्ध करवाइ जानी चाहहए हजससे वह स्वयं को ऄपनी रूहच के साथ िाहमि करेंगे और 

अनंद के साथ आस े पढ़ सकें गे। छोटे बच्चों को ऄक्सर कहानी और कहवतायें पसंद अती हैं। 

हिक्षक को चाहहए, कक हमें पठन के महत्व को ध्यान में रखते हए बच्चों को छोटी-छोटी 

कहाहनयों की ककताब और कहवताओं की ककताब का सुझाव दें, ताकक वह ईस ेपढ़ सके और पठन 

के महत्व को बरकरार बनाए रख सकें । 

पढ़ने या पठन के महत्व को जानने के बाद हनहित रूप स े अप भी पढ़ने की अदत को 

ऄपना िेंगे। पढ़ने के महत्व को हनम्न रूप में समझाया गया ह ै- 

 पढ़ना एक ऐसी योग्यता और कुििता ह,ै जो आंसान को बेहतरी की तरफ ि ेजा सकती 

ह।ै  

 पठन स ेहमें ज्ञान और प्रेरणा हमिती ह,ै साथ ही कइ नए-नए हवचारों का ईद्गम भी 

होता ह।ै  

 पढ़ने के महत्व स ेतात्पयू यह ह ैकक हम कइ नइ जानकाररया ंईपिब्ध कर सकते हैं साथ 

ही हम हमारे मनोरंजन के हिए भी ईपन्यास, कहाहनयां, कहवताए ंअकद को पढ़ सकते हैं 

हजससे ये हमारे मन को िांहत प्रदान करते हैं। 

 पठन स ेमहस्तष्क का व्यायाम होता ह ैसाथ ही हमें कइ ऄनुभव जैस ेसखु, दखु, प्यार, 

ममता, डर, अकद भाव भी महससू होते हैं।  

 पठन हमारी याददाश्त को बेहतर बनाने में भी मदद करता ह ैसाथ ही हमारे तनाव को 

भी कम करता ह।ै  

 ऄच्छी ककताबें एक महान हनवेि की तरह ह ैआसहिए एक ककताब 100 दोस्तों के बराबर 

हो सकती ह।ै  

 यकद सभी आंसान पढ़ने की अदत को हवकहसत कर ि ेतो, वह ऄपनी सजदगी में कभी 

बोररयत महससू नहीं करेंगे और साथ ही ऄपने व्यहिगत जीवन का हवकास कर सकें गे।  
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 पढ़ने स ेहमारे ईच्चारण क्षमता, गहत अरोह-ऄवरोह, िब्दाविी अकद का हवकास होता 

ह ैजो हमारे दहैनक जीवन के हिए अवश्यक ह।ै 

 पठन के कौिि स े हवद्यार्सथयों में रचनात्मकता, सृजनात्मकता और कल्पनात्मकता का 

हवकास होगा, हजससे ककसी भी समस्या को वह नवीनता और खुि ेढगं स ेसोचने की 

और ईस ेअसानी से हि करन ेकी समझ ईनके ऄदंर जागृत होगी।  

 पढ़ने स ेककसी भी जानकारी का हवश्लेषण और व्याख्या कर वह ईसे प्रस्तुत कर सकते हैं 

साथ ही कोइ मजबूत हनणूय भी ि ेसकते हैं।  

 पठन के माध्यम स ेवह ऄपने-ऄपने संस्कृहत को जान पाएगें और आसे  एक पीढ़ी स ेदसूरी 

पीढ़ी तक कैस ेिे जाया जाए आसकी समझ भी ईनमें जागृत होगी। 

6.4 पठन की मखु्य हवहधयााँ एक पररचय 

पठन की हवहधया ं

बच्चों को पहिे पढ़ना हसखाया जाना चाहहए या हिखना। आस संदभू में कइ हवचारकों ने 

ऄपने मत कदए हैं। बािकों को सवूप्रथम पढ़ना अना चाहहए और आसकी िुरुअत कैस ेकी जाए 

आस पर कइ हवद्वानों के ऄनेक मत हैं। कुछ का कहना ह ै कक ऄक्षरों का ज्ञान वाक्य स ेअरंभ 

ककया जाना चाहहए और कुछ के ऄनुसार िब्दों से। तीन-चार वषू की अय ुमें बािकों की स्नाय ु

आंकद्रयां हवकहसत नहीं हो पाती, हजसस े बच्चा हिख सकें ।  बािकों को ध्वहन का ज्ञान होना 

अवश्यक ह ैहजसस ेवे सरि ऄक्षरों एव ंिब्दों को असानी स ेपढ़ सकते हैं, साथ ही बािकों को 

पढ़ने के साथ-साथ हिखना भी अना अवश्यक होता ह।ै पठन हिक्षण की हवहधयों में कुछ 

हवहधया ंप्रचहित ह।ै व े 

6.4.1 वण ूएव ंऄक्षर पिहत  

भाषा में वण ूके दो रूप ह ैस्वर एव ंवं्यजन। आन दोनों के हमिने स ेऄक्षर की हनर्समती 

होती ह।ै स्वर 13 होते हैं एव ंवं्यजन 33। बािक को स्वर स ेपररहचत ककया जाता ह ैताकक वह 

असानी स े वं्यजन को समझकर ईसे पढ़ सकें । जब बािकों को स्वर एव ं वं्यजन का ज्ञान हो 

जाता ह ैतब वह असानी से िब्दों को जोडकर वाक्य बनाता ह।ै वणों का ज्ञान प्राप्त होने से कइ 

िाभ होते हैं- 

 हवद्याथी िमबि रूप स ेवाक्य को पढ़ते हैं।  

 ईन्हें पुस्तक को पढ़ने में रुहच अने िगती ह ै और ईसका ऄहधक समय पुस्तकािय में 

बीतते हैं।  

 हवद्याथी करठन स ेकरठन िब्दों को जोडकर वाक्य बनाकर पढ़ने का प्रयास करत ेह।ै  

 हवद्यार्सथयों को स्वर एव ंवं्यजन को हमिाकर ऄक्षर हनमाूण करन ेमें रुहच अने िगती ह।ै 

 पढ़ने स ेहवद्याथी को भाषा ईच्चारण में मदद हमिती ह।ै 
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 समान ध्वहन वाि ेिब्द  

बािकों को पूवू प्राथहमक िािा में समान ध्वहन वािे िब्दों को हसखाया जाता ह।ै जैस-े 

राजेि, रमेंि, सुरेि, सीता, गीता अकद ऐसे िब्द हवद्याथी असानी स ेसीख जाते हैं। 

दखेकर सीखना (पढ़ना) 

बािकों को प्राथहमक कक्षाओं में हचत्र कदखाकर असानी स े पढ़ना हसखाया जाता ह।ै 

जैसे- अम का हचत्र कदखा कर ईसे पहचानने के हिए कहा जाता ह।ै किम कदखाकर हवद्याथी 

ईसे झट पहचानता ह।ै आस हवहध का प्रयोग पाठ की प्रस्तावना करत े समय ककया जाता ह।ै 

ऄध्यापक को चाहहए कक वह ऐसे हचत्र कक्षा में प्रस्तुत करें हजससे बािक ज्ञान प्राप्त कर सकें । 

आस हवहध के ऄनेक गुण होते हैं जो हनम्न प्रकार ह।ै व-े 

 छोटे बच्चों को हचत्र अकर्सषत करत ेहैं हजससे वह असानी स ेपढ़ना सीख जाते हैं।  

 हचत्र को दखेने स ेहवद्याथी का व्यावहाररक ज्ञान दढृ़ हो जाता ह ैएव ंवह ईसके 

स्मृहत पटि पर िंब ेसमय तक रहता ह।ै  

 कइ मनोवैज्ञाहनक आस हवहध को पढ़ना सीखने की असान हवहध मानते हैं। 

6.4.2 सगंत हवहध  

संगत हवहध का अहवष्कार मैडम मान्टेसरी ने ककया था। यह एक पािात्य हवहध ह।ै आस 

हवहध में हिक्षक द्वारा हवद्यार्सथयों को कुछ वस्तुए ंजैसे पतंग, हखिौना, रेिगाडी, गुहडया अकद 

कदखाया जाता ह ैऔर ईन वस्तुओं के सामने ईनके नाम के काड ूरख कदए जाते हैं। काडों को 

हमिाकर हवद्यार्सथयों में हवतररत कर कदया जाता ह।ै तत्पिात छात्र संगहत के ऄनुसार ऄपनी 

ज्ञान का ईपयोग कर नाम के काड ूको वस्तु की जगह यथास्थान रखने का प्रयास करत ेहैं। यह 

हवहध हवद्यार्सथयों कों बहत रुहचकर िगती ह।ै 

6.4.3 वाक्य हिक्षण हवहध  

पढ़ने की पहिी ऄवस्था वणों को समझना ह ैतत्पिात ऄक्षर-िब्द को हमिाकर वाक्य 

हवकहसत करना ह।ै यह पढ़ने का एक िम ह।ै भाषा हिखने से पूवू बािक सुनता एव ंबोिता ह।ै 

कक्षा में ऄध्यापक पढ़ने की प्रकिया को सरि करन े के हिए आकाइ को छोटे-छोटे वाक्य में 

हवभि करता ह।ै जब वह पढ़ने में पारंगत हो जाता ह,ै तब हवद्यार्सथयों को िंब ेवाक्यों को पढ़ने 

के हिए कहा जाता ह।ै  

6.4.4 कथा तथा कहानी सनुाना  

हक्िष्ट पाठ को सीखने स ेपहि ेबािकों को कहानी सुनाइ जाती ह ैहजसस ेवह पाट्णवस्तु 

की ओर अकर्सषत होकर असानी स ेसीखते हैं। कक्षा में ऄध्यापक कहानी पर अधाररत हचत्रों 

को प्रस्तुत करत ेहैं एव ंबािक ईन हचत्रों के माध्यम से कहानी को वाक्य के रूप में पढ़ते जाते हैं। 

यह पिहत प्राथहमक हवद्यािय के बािकों के हिए ईपयिु ह।ै ऄतः आस हवहध स े बािकों में 

पढ़ाइ के प्रहत ईत्साह बना रहता ह।ै 



80 
 

6.4.5 समवते पाठ हवहध  

आस हवहध में छोटे पद्य एव ंगीत हसखाने की सुहवधा होती ह।ै ऄध्यापक पाठ के एक ऄंि 

को स्वयं भावपूण ूरीहत से पढ़ता ह ैतथा कक्षा के सब हवद्यार्सथयों स ेईसकी अवृहत्त करन े के 

हिए कहता ह।ै ऐसा करन ेमें वाचन संस्कार दढृ़ हो जाता ह ैऔर यह हवहध कुछ सीमा तक 

िाभकारी ह।ै 

6.4.6 सयंिु हवहध 

ईपरोि सभी हवहधयों का हवश्लेषण करन ेपर यह ज्ञात होता ह ै कक अवश्यकतानुसार 

ईपयुि सपंूण ू हवहधयों का हमश्रण करके पठन कक्षा में करवाया जाना चाहहए। हजससे सभी 

हवद्याथी ज्यादा स ेज्यादा रुहच िेकर ज्ञान ऄर्सजत कर सकें । यह एक सहम्प्महश्रत हवहध ह ैहजसका 

प्रयोग सभी हवहधयों के गुणों का सहम्प्मश्रण करके एक नवीन पिहत का हनमाूण करके ककया 

जाता ह।ै संयिु हवहध में हनम्न बातों का ध्यान रखा जाना चाहहए- 

 हवद्यर्सथयों स ेवण,ू ऄक्षर और िब्द पथृक-पृथक कराये जाए।  

 छात्रों स े दखेो व कहो हवहध की सहायता स े फ्िैि काड,ू िकडी के ब्िॉक 

अकद का प्रयोग करके वणों की जानकारी दी जाए।  

 छात्रों स ेवणों का हवभदेीकरण कराया जाए जैसे - ब- व, ि -ष- स, ह -क्ष  

अकद। हवद्यार्सथयों को सयंुि वणों की भी जानकारी दी जाए।  

 वणों के साथ मात्राओं का प्रयोग करके ईनका ईच्चारण करवाया जाए।  

 अकषूक हचत्रों के द्वारा वणों व िब्दों की ओर छात्रों का ध्यान अकषूण ककया 

जाए।  

 मौहखक रूप स ेछात्रों में वाचन के प्रहत ईत्सुकता व रुहच हवकहसत की जाए। 

6.4.7 िब्द हिक्षण हवहध  

आस हवहध में हवद्यार्सथयों को साथूक एव ंसरि िब्दों को हसखाने की हिक्षा दी जाती ह।ै 

यह मनोवैज्ञाहनक हवहध ह।ै आसहिए छात्र आसमें पयाूप्त रुहच िेते हैं, परंतु आसके हिए कुिि 

हिक्षक की अवश्यकता होती ह।ै 

6.5 मखुर या सस्वर वाचन या पठन 

वाचन का संबधं पढ़-ेहिखे होने स ेहैं। यकद हमें समाज में रहना ह ैतो, हमें आस कौिि में 

पारंगत होना अवश्यक ह।ै व्यहि चाह े ककसी भी राज्य, िहर या गांव का हो सभी को 

पढ़ने/वाचन की अवश्यकता होती ह।ै यकद हमें समाज के साथ कदम स ेकदम हमिाकर चिना 

ह ैतो, वाचन की योग्यता प्रत्येक में होनी चाहहए। हम दसूरों के द्वारा पढ़कर सुनने के बजाय 

यकद स्वयं ककसी कथा, कहानी, नाटक और ईपन्यास को पढ़ते हैं तो, हमें एक हवहिष्ट ऄनुभूहत 
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की प्राहप्त होती ह।ै वाचन करत े समय हमें ििुता और स्पष्टता की ओर ऄहधक ध्यान दनेा 

चाहहए। यकद हम चाहते हैं कक हम दिे के ऄच्छे नागररक बने तो हमें वाचन के आस कौिि को 

व्यहित्व में ईतारना होगा।  

वाचन के कइ प्रकार हो सकते हैं। ईसमें स ेएक मुख्य और ऄहम प्रकार ह ैसस्वर वाचन। 

आसका प्रयोग अम बोिचाि की भाषा में ककया जाता ह।ै पठन एव ंवाचन में सस्वर वाचन का 

समावेि होता ह।ै समाज में भाषण प्रस्तुत करने के हिए हम स्वयं भाषण को हिहखत रूप में 

तैयार करत ेहैं, हजससे हम वाद-हववाद, चचा ूऄथवा सामान्य ऄवसरों में ऄपने हवचारों को 

प्रभावपूण ूढंग स ेऄहभव्यि कर सकें । साहहहत्यक, प्रभावी एव ंधारा प्रवाह वाचन अम जनता 

को प्रभाहवत करता ह।ै हजस प्रकार ऄनेक िैहक्षक ऄवसरों पर जैस ेवकूिॉप, सेहमनार, वाद-

हववाद, पररचचा ू में सस्वर वाचन का महत्वपूण ू स्थान ह ै ईसी प्रकार सामाहजक जिसों, 

पाररवाररक कायूिमों, ऐहतहाहसक कायूिमों, धार्समक ईत्सव अकद में भी सस्वर वाचन की 

भूहमका सराहनीय होती ह।ै आससे व्यहि में अत्महवश्वास की भावना जागृत होती ह।ै वह 

जनसाधारण को प्रभाहवत करता ह ैएव ंईसमें नेतृत्व व हजम्प्मेदारी के गुणों का हवकास होता हैं। 

6.5.1 सस्वर वाचन के मखु्य ईद्दशे्य 

हवद्याथी में सस्वर वाचन की किा होनी चाहहए। हजसमें वाचन के सभी हनयमों की 

जानकारी हवकहसत होती ह।ै सस्वर वाचन के कुछ ईद्देश्य होते हैं जो हनम्न प्रकार स ेहैं। व े- 

1. वं्यजन एव ंस्वर स ेहनर्समत ऄक्षर को स्पष्टता एव ंिुिता के साथ वाचन करना।  

2. बि, िय, स्वर, अरोह,ऄवरोह के साथ पढ़ना। 

3. पढ़ने या वाचन करत ेसमय हवषय के ऄनुकूि भाव हमारे मुख पर अना।  

4. वाचन के दौरान वाचक में अत्महवश्वास जागृत करना।  

5. भाषा की सभी ध्वहनयों की जानकारी बािक को दनेा।  

6. पढ़ते समय हवद्यार्सथयों की वाचन की गहत पर हनयंत्रण रखना। वाचन ना धीमी गहत स े

हो और ना ही तीव्र गहत से।  

7. वाचन करत ेसमय सभी रसों का प्रयोग करना।  

6.5.2 हहन्दी हिक्षण में वाचन के प्रकार 

हहन्दी भाषा में वाचन के दो प्रकार हैं- 

 अदि ूवाचन  

 ऄनुकरण वाचन 

अदि ूवाचन -कक्षा में ऄध्यापक को चाहहए कक वह अदि ूवाचन की ओर हविेष ध्यान दें। 
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यथासभंव पाठ, कहवता, हनबंध का वाचन प्रभावपूणू ढंग स ेकक्षा में ककया जाए। वाचन में दो 

बातों का प्रमुखता स ेध्यान रखा जाता ह।ै  

1. हवद्यार्सथयों के सम्प्मखु गद्य -पद्य वाचन का अदिू रखना।  

2. पाट्ण-हवषय एव ंसामग्री को हवद्यार्सथयों द्वारा अत्मसात करना।  

अदि ूवाचन में ऄध्यापक की भहूमका 

1. अदि ूवाचन में हवद्यार्सथयों के सम्प्मुख ऄध्यापक द्वारा वाचन करना।  

2. हवद्यार्सथयों में वाचन के प्रहत हनमाूण हो रह ेभय एव ंिंका को दरू करना।  

3. वाचन करत ेसमय ऄध्यापक को ऄपना हचत्त प्रफुहल्ित रखना चाहहए। मखु के उपर 

हनरसता न होकर मृद ुमसु्कान होनी चाहहए।  

4. पाट्ण सामग्री के भाव के ऄनुसार मुख के भाव हो।  

5. अदि ूवाचन करत ेसमय ऄध्यापक को ऄपने खड ेहोने का ढंग तथा पसु्तक पकडने का 

ढंग अकद को ध्यान में रखना चाहहए। झुककर या टेढ़ ेहोकर खड ेहोने की बजाय सीध े

खड ेहोना चाहहए। बाए ंहाथ में पुस्तक िी जाए और सीध ेहाथ को स्वतंत्र संचािन के 

हिए छोड कदया जाय।  

6. पररहस्थहत और अवश्यकतानुसार सीहमत मात्रा में ऄंगों, हाथों का संचािन ककया जाय।  

7. हजस समय ऄध्यापक वाचन कर रहा ह ैईस समय हवद्याथी - पुस्तक खोिकर न दखेें,   

ऐसा करन ेस ेहवद्याथी ऄध्यापक के मुख के भाव समझ सकें गे तथा ईच्चारण और पढ़ने 

की गहत की ओर ईनका ध्यान रहगेा, हजसस ेहवद्याथी ऄनुकरण वाचन के हिए तैयार हो 

सकें गे।  

8. पाठ का वाचन करत े समय हवराम अकद हचन्हों का ध्यान ऄवश्य रखा जाए तथा 

भावानुसार ध्वहन का ईतार-चढ़ाव हो।  

9. वाचन करत ेसमय भावों का भी ऄथू ग्रहण करना चाहहए।  

ऄनकुरण वाचन  

अदि ूवाचन के पिात ऄनुकरण वाचन ककया जाये। हवद्यार्सथयों स ेऄनुकरण वाचन करन ेका 

मुख्य ईद्दशे्य ईनके वाचन किा में हनपुणता िाना ह।ै साथ ही  ईनके ईच्चारण को भी िुि करना 

ह।ै हवद्यार्सथयों द्वारा स्वयं पठन करन ेस ेईनकी हझझक दरू होती ह।ै ऄनुकरण पठन का प्रारंभ 

सवूप्रथम ईस हवद्याथी स ेकराया जाये, हजसका ईच्चारण ििु तथा पढ़ने का ढंग किात्मक हो। 

ऄनुकरण पठन के कइ िाभ ह,ै जो हनम्न प्रकार स ेकदए गए हैं। वे - 

1. हिक्षक कक्षा में स्वयं वाचन करें एव ंहवद्यार्सथयों स ेऄनुकरण करवायें।  

2. जब हिक्षक कक्षा में अदिू वाचन करता ह ै तो, वाचन संबंधी हनयमों का पािन करें 

ताकक बािक ईहचत रूप स ेऄनुकरण कर सकें ।  
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3. वाचन ऐसा हो कक वाक्यों का ऄथ,ू हवचार, बोध स्पष्ट हो जाए। 

6.6 सस्वर वाचन के गणु 

 

ऄच्छे वाचन के हनम्नहिहखत गुण होने चाहहए। व े- 

6.6.1 स्वर व्यजंन एव ंध्वहनयों का ज्ञान 

वाचन करत ेसमय हवद्याथी को स्वर, वं्यजन एव ंध्वहनयों का ज्ञान होना जरूरी ह।ै जैस े

- ऄ, अ, आ, इ, क, ख, ग अकद ध्वहनयों का ज्ञान होना चाहहए।  

6.6.2 ईच्चारण की स्पष्टता एव ंििुता  

जब हवद्याथी िब्दों का ईच्चारण करता ह ैतो ईस ेईच्चारण की ििुता और स्पष्टता का 

ज्ञान होना जरूरी ह।ै जैस-े स्कूि-आस्कूि, हवद्यािय- हवधािय, क्षेत्रीय-छहत्रय, स्त्री- आस्त्री अकद 

का िुि ईच्चारण अना चाहहए।  

6.6.3 हवराम हचन्हों का प्रयोग  

हवराम हचन्ह को ध्यान में रखकर ही वाचन ककया जाना चाहहए ऄन्यथा ऄथ ूका ऄनथ ू

हो जाता ह।ै जैसे रोको, मत जाने दो।  रोको मत, जाने दो 

6.6.4 ििुता एव ंस्पष्टता  

वाचन में विा को ििु वाचन करना चाहहए जैसे श्रोताओं की हजतनी संख्या ह ैईतनी 

ही अवाज विा की हनकिे ताकक श्रोता तक स्पष्ट रूप में पहाँच सके और वे ईस ेसमझ सके। 

6.6.5 धारा प्रवाहहता  

जब भी हम वाचन काय ूकर रह ेहोते हैं तो, ईसकी गहत न धीमी होनी चाहहए ना तेज 

और ना ही रुक-रुक कर पढ़ ेऄथाूत ईसकी धारा प्रवाहहता बनी रहनी चाहहए।   

6.6.6 ईपयिु िय एव ंबािाघात  

पढ़ते समय वाचक को यह ध्यान में रखना ऄत्यंत महत्वपूण ूह,ै कक वह ककस ऄक्षर पर, 

ककस िब्दों पर ककतना बि द ेरहा ह।ै ककस ऄक्षर पर बि ककतना ऄहधक िगाना ह ैऔर ककतना 

कम यह ध्यान रखना जरुरी ह।ै  
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6.6.7 स्वर में रसात्मकता  

दःुख पूण ूरस सामग्री में वीर रस नहीं कदखना चाहहए। श्रृंगार रस की हवषय सामग्री में 

वीभत्स रस नहीं होना चाहहए।  

6.6.8 वाचन की मदु्रा  

 वाचन करत ेसमय हसर को ऄहधक नहीं हहिाना ह।ै  

 हाथ को बहत ज्यादा उपर-नीचे नहीं करना ह।ै 

 ईंगहियों को ऄहधक मात्रा में नहीं चिाना ह।ै  

 ना काफी झुककर पढ़ना ह ैना ऄकड कर पढ़ना ह,ै सीधा खड ेहोकर पढ़ना ह।ै  

 पुस्तक को सही ढंग स ेपकडना ह।ै  

6.6.9 रुहच 

यकद ऄच्छा वाचन हो रहा ह ैतो श्रोता ईसको सुनने में ऄपने अप रुहच िेने िगते हैं, 

ईनमें ककसी भी तरह की उब नजर नहीं अती ह।ै 

 

स्वर व्यंजन 
एवं ध्वननयों 
का ज्ञान उच्चारण की 

स्ऩष्टता एवं 
शुद्धता 

ववराम 
चचह्नों का 
प्रयोग  

स्वर में 
रसात्मकता  

धारा 
प्रवाहिता 

वाचन की 
मुद्रा  

उऩयुक्त 
ऱय एवं 
बाऱाघात  

रुचच  

शुद्धता और 
स्ऩष्टता 

वास्तववकता  

सस्वर वाचन 
के गुण 
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6.6.10 वास्तहवकता 

वाचक जब वाचन काय ूकरता ह ैतो, वह वास्तहवक िगना चाहहए। ईसके स्वर, ध्वहन, 

वं्यजन, ऄक्षरों, िब्दों में ककसी भी तरह की कृहत्रमता नजर नहीं अनी चाहहए।  

6.7  सारािं 

पठन कौिि के महत्व को समझने स ेपहि ेईसके ईद्देश्य को समझना बहत जरूरी ह।ै 

पठन के माध्यम स ेसभी ऄक्षर वण ूिब्द वाक्य अकद की जानकारी प्राप्त करना पठन का प्रमुख 

ईद्देश्य ह।ै  

तीन-चार वषू की अयु में बािकों की स्नाय ुआंकद्रया हवकहसत नहीं हो पाती हजससे बच्चा 

हिख सकें । बािकों को ध्वहन का ज्ञान होना अवश्यक ह ैहजसस ेवे सरि ऄक्षरों एव ंिब्दों को 

असानी स ेपढ़ सकते हैं। साथ ही बािकों को पढ़ने के साथ-साथ हिखना भी अना अवश्यक 

होता ह।ै आस आकाइ में पठन हिक्षण की हवहधयों में कुछ हवहधया ंप्रचहित ह ै जैस े - वण ूएव ं

ऄक्षर पिहत, समान ध्वहन वाि े िब्द, दखेकर सीखना (पढ़ना), संगत हवहध, वाक्य हिक्षण 

हवहध, समवेत पाठ हवहध, िब्द हिक्षण हवहध और संयिु हवहध अकद। हहन्दी भाषा में वाचन के 

दो प्रकारों को हवस्तृत ककया गया - अदि ूवाचन, ऄनुकरण वचन। पठन एव ंवाचन में सस्वर 

वाचन का समावेि होता ह।ै समाज में भाषण प्रस्तुत करन ेके हिए हम स्वयं भाषण को हिहखत 

रूप में तैयार करत ेहैं, हजसस ेहम वाद-हववाद, चचा ूऄथवा सामान्य ऄवसरों में ऄपने हवचारों 

को प्रभावपूण ू ढंग स े ऄहभव्यि कर सकें । साहहहत्यक, प्रभावी एव ं धारा प्रवाह वाचन अम 

जनता को प्रभाहवत करता ह।ै ऄतः ईपरोि सभी बातों पर चचा ूआस आकाइ में की गयी ह।ै 

6.8 िब्दाविी  

साहहहत्यक हवरासत - व ेरचनाएाँ िाहमि हैं, हजन्होंने एक िेखक के रूप में अपको कइ समय 

तक प्रभाहवत ककया ह,ै हजन पर अपका हवकास हअ ह,ै साथ ही जो वषों तक अपके साथ रह े

हैं और दसूरी पीढ़ी तक भी पहाँच रही ह।ै 

ज्ञानाजून- ककसी हवषय के सब ऄंगों या भागों का ज्ञान प्राप्त करन ेके हिए ईस ेदखेने, समझने 

या पढ़ने की किया। 

धाराप्रवाहहता - जो नदी की धारा की तरह एक गहत में बह जाय। 

समवते - "समवेत" के हिए हहन्दी ऄथू- एक जगह आकट्ठा ककया हअ।  सामूहहक, यह िब्द हहन्दी 

में काफी प्रयिु होता ह।ै 

बिाघात - जब कोइ व्यहि बोिता ह ैतो, सभी ध्वहनयों का ईच्चारण एक जैसा नहीं होता ह।ै 

कभी ककसी वाक्य के एक िब्द पर ऄहधक बि होता ह ै, तो कभी दसूरे िब्द पर। 

सहम्प्महश्रत - चीजों को एक साथ हमिाना ककसी और चीज के साथ हमहश्रत करना। 
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ऄनकुरण - ऄनुकरण, एक व्यहि द्वारा दसुरे व्यहि की िारीररक व्यवहार और िारीररक 

कियाओं की नक़ि करन ेको कहते हैं। 

सराहनीय - प्रिंसा के योग्य। 

6.9 ऄहधगम प्रहतफि 

आस आकाइ का ऄध्ययन करने के ईपरांत छात्र: 

 पठन और बोध के बीच के संबधं को व्याख्याहयत कर सकें गे। 

 हवहभन्न पठन स्तरों का हिक्षण और मलू्यांकन करने में सक्षम होंगे। 

 हवद्यार्सथयों के पूवू ज्ञान और भाषा स्तर के ऄनुसार पठन सामग्री का चयन कर सकें गे। 

 पठन बोध को बढ़ाने वािी हिक्षण रणनीहतयााँ हनयोहजत कर सकें गे। 

 पठन कौिि के हवकास हतुे मूल्यांकन तकनीकों का ईहचत चयन कर सकें गे। 

 कक्षा में ऐसा वातावरण हनर्समत कर सकें गे जो छात्रों के पठन कौिि और बोध को 

बढ़ावा द।े 

6.10 आकाइ के ऄतं की गहतहवहधयााँ 

बहहवकल्पीय प्रश्न 

1. पठन का ऄथ ूहोता ह।ै  

(ऄ) ककसी के द्वारा हिहखत भाषा के माध्यम स े ऄहभव्यि भाव तथा हवचारों को पढ़कर 

समझना।   

(ब) ककसी के द्वारा केवि पढ़ना।  

(स) ककसी दसूरे स ेपढ़वाना। 

(द) ईपरोि सभी। 

2.  "वाचन वह किया ह ैहजसमें प्रतीक, ध्वहन और ऄथू साथ-साथ चिते हैं”। यह कथन ककसने 

हिखा ह ै- 

(ऄ) ककिोरी दास   (ब) फ्रायड  (स) रामिकि पांड े (द) िेसन  

3. ऄनुकरण वाचन स ेतात्पय-ू 

(ऄ)हिक्षक कक्षा में स्वयं वाचन करें एव ंहवद्यार्सथयों से ऄनुकरण करवायें। 

(ब) हिक्षक कक्षा में केवि हवद्याथी स ेवाचन करवायें। 

(स) हवद्याथी कक्षा में स्वयं वाचन करें। 

(द) ईपरोि में स ेकोइ नहीं। 
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4. मौन वाचन स ेऄहभप्राय -  

(ऄ) स्वर के साथ पढ़ना    (ब) चुपचाप पढ़ना   (स) मन स ेवाचन  (द) य ेसभी। 

5.   पढ़ने की पहिी ऄवस्था - 

(ऄ) वणों को समझना ह।ै    (ब) ऄक्षरों कों समझना ह।ै  

(स) वं्यजन कों समझना ह।ै    (द) य ेसभी।  

6. हहन्दी हिहप को क्या कहा जाता ह।ै 

 (ऄ) जमूनी    (ब) दवेनागरी    (स) रोमन    (द) ऄरबी  

7. हहन्दी भाषा में वाचन के ककतने प्रकार ह?ै  

(ऄ) 2    (ब) 4     (स) 3    (द) 5   

8. वाचन करत ेसमय हवद्याथी को  

(ऄ) स्वर, वं्यजन एव ंध्वहनयों का ज्ञान होना जरूरी ह।ै 

(ब) ध्वहनयों का ज्ञान होना जरूरी ह।ै 

(स) केवि वं्यजन का ज्ञान होना जरूरी ह।ै 

(द) केवि स्वर का ज्ञान होना जरूरी ह।ै 

9. आस हवहध में छोटे पद्य एव ंगीत हसखाने की सुहवधा होती ह।ै  

(ऄ) समवेत पाठ हवहध   (ब) कहानी हवहध   (स) प्रोजेक्ट हवहध   (द) य ेसभी। 

10. सस्वर वाचन स ेऄहभप्राय- 

(ऄ) मौन स ेपढ़ना    (ब) स्वर के साथ पढ़ना  (स) समूह में पढ़ना (द) य ेसभी। 

ईत्तर कंुजी  

1.  (ऄ ) 2. (स) 3. (ऄ ) 4. (ब ) 5 (ऄ)  6 . (ब) 7. (ऄ) 8. (ऄ ) 9. (ऄ) 10. (ब)  

िघ ुईत्तरीय प्रश्न  

1. वाचन के ऄथ ूको हिहखए। 

2. ऄनुकरण वाचन ककस ेकहत ेहैं? 

3. समवेत पाठ हवहध को समझाइये। 

4. अदि ूवाचन में ऄध्यापक की भूहमका को समझाइये। 

5. मौन वाचन और सस्वर वाचन के ऄंतर के स्पष्ट कीहजये। 
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6. िब्द हिक्षण हवहध को समझाइय।े 

7. ऄनुकरण वाचन करत ेसमय ध्यान रखने योग्य बातें हिखे। 

8. सस्वर वाचन के ईद्दशे्य हिख।े 

9. वाचन की मुद्रा कों स्पष्ट करें। 

10. हवराम हचह्नों के महत्व कों स्पष्ट करें। 

दीघ ूईत्तरीय प्रश्न  

1. पठन कौिि के हवकास में बोध का महत्व को हवस्तार स ेसमझाइय।े  

2. पठन की मुख्य हवहधयों का वणून कीहजय।े  

3. हहन्दी हिक्षण में वाचन के प्रकार को हिहखए।  

4. सस्वर वाचन के गुणों की चचा ूकीहजय।े  

5. वाचन या पठन पर हवस्तार स ेहनबंध हिखे। 
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7.0  प्रस्तावना  

सस्वर वाचन में हवद्याथी योग्य होने के पिात ईसमें मौन वाचन के ऄभ्यास की अदत 

का हवकास होने िगता ह।ै मौन वाचन ईच्च माध्यहमक हवद्यािय के बािकों के हिए ईपयिु 

होता ह।ै बच्चों को सस्वर वाचन ही ऄहधक पसंद अता ह ै परंतु बडी अयु एव ं कक्षा के 

हवद्यार्सथयों को मौन पठन के हिए जोर  दनेा चाहहए। आसी संदभू में जड महोदय के ऄनुसार- 

"बािक जब परैों स ेचिना सीख जाता ह ैतो, घटुनों के बि हखसकना छोड दतेा ह।ै“ आसी प्रकार 

भाषा के क्षेत्र में बािक जब मौन वाचन की कुििता प्राप्त कर िेता ह ैतो, सस्वर वाचन का 

ऄहधक प्रयोग छोड दतेा ह।ै मौन वाचन में हनपुणता का अना व्यहि के हवचारों की प्रौढ़ता का 

द्योतक ह ैऔर भाषायी दक्षता पर ऄहधकार का सचूक ह।ै"  

मौन वाचन में मखु्य भूहमका हमारे अंखों की होती ह।ै आसमें होंठ, तािु ऄथाूत वाग्यंत्रों 

की अवश्यकता नहीं पडती ह।ै मौन वाचन करत े समय हमारे पररश्रम की बचत होती ह,ै 

क्योंकक हमें बोिना नहीं पडता ह।ै मौन वाचन में तीव्र गहत स े पठन ककया जा सकता ह।ै 

सामान्यतः हवद्याथी 1 हमनट में सस्वर वाचन में 170 िब्द पढ़ते  हैं और मौन वाचन में आतने 

ही समय में 210 िब्द पढ़ते हैं।  

मौन वाचन यह ककसी ऄन्य व्यहि के वाचन में बाहधत नहीं होता ह।ै व्यहि स्वतंत्र रूप 

स ेकहीं भी मौन पठन कर सकता ह।ै यह कम समय में ऄहधक जानकारी को अत्मसात करता ह।ै 

मौन पठन, पठन कौिि को सीखने की ऄंहतम सीढ़ी ह।ै यह एक ऐसा कौिि ह,ै जो 

केवि भाषा को ही नहीं हसखाता, बहल्क दसूरे हवषयों के हिए भी महत्वपूणू ह।ै कोइ भी 

हवद्याथी तब तक ऄपने हवषयों में ऄपने समय का पूण ूफायदा नहीं ईठा पाएगें जब तक ईन्होंने 

मौन पठन की किा ना सीख िी हो। ऄतः यह एक ऐसा कौिि ह,ै जो व्यहि को जीवन पयंत 

आसकी अवश्यकता पडती रहगेी। हिक्षाथीयों के पठन कौिि के हवकास में मौन पठन के 

प्रहिक्षण को हविेष स्थान हमिना ही चाहहए।  

मौन पठन का मुख्य ईद्दशे्य ककसी ऄवतरण के हवचार को ग्रहण करना ह।ै यह ऄवतरण 

के महत्वपूण ू हवचारों पर ध्यान कें कद्रत करन ेका तरीका ह।ै मौन पठन का पूरा ध्यान हवषय-

वस्तु के ऄथ ूको समझने पर होता ह।ै  मौन पठन की हविेषता यह ह ैकक आसमें बोिकर पढ़ना 

नहीं ह।ै ऄतः हिक्षक को चाहहए कक हवद्यार्सथयों को यह स्पष्ट कर द ेकक मौन पठन होता क्या ह,ै 

आसमें अंखों की भूहमका सबस ेऄहम होती ह।ै 
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प्रायः मौन वाचन का ऄभ्यास स्कूिों में कक्षा सातवीं या अठवीं स ेकराया जाता ह।ै जब 

छात्रों में वाचन के प्रहत एकाग्रता अ जाती ह।ै डॉक्टर रामिकि पांडये हिखते हैं, कक "मौन 

वाचन में हनपुणता का अना व्यहि के हवचारों में प्रौढ़ता का द्योतक ह ैऔर भाषायी दक्षता पर 

ऄहधकार का सूचक ह।ै" सामान्य रूप में हम सब जानते हैं कक समाज में प्रौढ़ व्यहि समाचार 

पत्र, मैगज़ीन, ईपन्यास, पुस्तक अकद को चुप रहकर या मौन रहकर ही पढ़ते हैं, हजससे की 

अस-पास बैठे हए िोगों को परेिानी या बाधा ना हो हजसस ेपाठक आस ेपढ़कर अनंद िेते हैं 

और आसका ऄथ ूग्रहण करत ेहैं। 

7.1   ईद्देश्य 

आस आकाइ का ऄध्ययन करने के पिात छात्र: 

 हवद्याथी पाट्णिम पर ध्यान कें कद्रत कर सकें गे।  

 वाचन करत ेसमय दसूरों के वाचन में बाधा ना डािें।  

 ककसी भी समय एव ंजगह पर मौन पठन कर सकें गे।  

 मौन वाचन के माध्यम स ेहवषय को समझकर ईसका ऄथ ूग्रहण कर सकें गे।  

 मौन पठन स ेबािकों में एकाग्रता का हवकास होगा।  

 मौन वाचन स ेबािकों में कल्पनािहि एव ंतकूसगंतता का हवकास होगा।  

 मौन वाचन स ेहवद्यार्सथयों में स्व-ऄध्ययन की अदतों का हवकास होगा।  

 हवद्यार्सथयों में हवचारों, तर्थयों की िम बिता की पहचान होगी।  

 पाट्ण-वस्तु का सारांि ऄपने िब्दों में बता सकें गे।  

7.2 मौन वाचन का महत्व 

मौन वाचन के महत्व को ऄनेक प्रकार स ेस्पष्ट ककया जा सकता ह ै 

7.2.1 समय की बचत  

मौन वाचन स े समयकी बचत होती ह।ै श्रीमती गे्र रीस के एक परीक्षण स े यह पता 

चिता ह ैकक कक्षा 6 के बािक 1  हमनट में वचन में 170 िब्द बोिते हैं और मौन वाचन में 

आतने ही समय में 210 िब्द बोिते हैं। 

7.2.2 ऄबाहधत पठन  

एक हवद्याथी दसूरे हवद्याथी के पठन में कोइ भी मुहश्कि ईपहस्थत नहीं करता ह।ै कभी-

कभी सामूहहक वाचन के बजाय मौन वाचन भी करवाना चाहहए। 

7.2.3 ध्यान केहन्द्रतता   

मौन वाचन करत ेसमय हवचारों में सकियता अती ह ैऔर हवद्यार्सथयों का ध्यान एक 

जगह कें कद्रत होता ह।ै 
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7.2.4 ऄभ्यास की अदत  

मौन वाचन के द्वारा स्वाध्याय की अदत पड जाती ह ैऔर आसमें हवद्याथी वाचन के द्वारा 

अनंद के भाव को भी महससू करता ह।ै वह ऄक्सर ऄपने मनोरंजन के हिए मौन रूप में ही 

पडता ह।ै  

 

 

7.2.5 हमतव्ययता  

कम खचीिा होने के कारण हवद्याथी कहीं भी, ककसी भी जगह, हबना ककसी को बाहधत 

ककय ेआसका अहधकाहधक प्रयोग कर सकते हैं, जबकक सस्वर वाचन ऄहधकतर िािेय जीवन 

तक ही सीहमत होता ह।ै  

7.2.6 आंकद्रयों का ऄनकूुि प्रयोग  

मौन वाचन के समय हसफू अंखों और महस्तष्क की भूहमका ऄहम होती ह।ै मुाँह स ेककसी 

भी प्रकार की ध्वहन नहीं हनकिती। केवि महस्तष्क और नेत्र के द्वारा ही संपूण ूपठन किया हो 

जाती ह।ै ऄतः हिक्षक को चाहहए कक जब हवद्याथी मौन पठन कर रहा हो तो, वह ईसका 

हनरीक्षण करें। यह दखेें कक कहीं वह मौन पठन करन ेके बजाय होंठो को बदुबुदा तो नहीं रहा या 

कफर पंहियों पर केवि ईंगहियां तो नहीं फेर रहा।  

7.2.7 मौन पठन अजीवन ईपयोग 

सस्वर पठन प्रारंहभक कक्षाओं में ऄहधक ईपयोग ककया जाता ह।ै िेककन ईच्च कक्षाओं में 

मौन पठन ककया जाता ह।ै सस्वर पठन को स्कूि तक सीहमत होता ह ैबहल्क मौन पठन मानव के 

समय की 
बचत  

अबाचधत 
ऩठन 

अभ्यास की 
आदत  

ध्यान 
केन्द्रद्रतता ममतव्ययता 

मौन ऩठन 
आजीवन 
उऩयोग  

इंहद्रयों का 
अनकूुऱ 
प्रयोग  

मौन वाचन 
का महत्व 
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जीवन में हनरंतर बना रहता ह।ै वह तीव्र गहत स ेहबना ककसी को तकिीफ़ कदए कम समय में 

ककसी भी हवषय-वस्तु का भाव ग्रहण कर सकते हैं। 

7.3 गहन पठन व हवस्ततृ पठन 

7.3.1 गहन पठन की ऄवधारणा 

पठन कौिि में एक महत्वपूण ूहवधा ह ैगहन पठन। यह पठन के कइ प्रकारों में स ेएक 

मुख्य प्रकार ह।ै आसके ऄतंगूत वाचक द्वारा हवषय-सामग्री का गहराइ स ेऄध्ययन ककया जाता 

ह।ै गहन पठन करन ेवािा वाचक, ऄथू के साथ भाव को भी पूणूरूप स े हवषय-वस्तु के साथ 

तादात्म्प्य स्थाहपत कर ितेा ह।ै गहन पठन को ईच्च स्तर की शे्रणी में रखा जाता ह ैिेककन आसका 

ऄभ्यास प्राथहमक स्तर स ेही प्रारंभ करना ज़रूरी होता ह,ै जैस ेकक एक छात्र ककसी कहानी या 

कथा को पढ़ता ह ैतो, पढ़ने के दौरान कहानी में ऄब अगे क्या होगा? आसका ईद्देश्य क्या था? 

और आसमें कौन-कौन स े पक्ष हछप े हए हैं? अकद का गहनतम हवचार करता ह।ै यह कियायें 

गहनतम पठन की श्रणेी में अती ह।ै  गहन पठन की ऄवधारणा को स्पष्ट करत ेहए प्रोफेसर 

एस.के.दबु ेहिखते हैं कक- "गहन पठन का अिय ईस भावपूण ूएव ंहनमिता के साथ पठन स ेह ै

हजसमें छात्र पद्यांि या गद्यांि के ईद्दशे्य, सुधारात्मक पक्ष एव ंकिात्मक पक्ष पर ध्यान दतेा ह ै

तथा ईसके व्यावहाररक प्रयोग पर हवचार करता ह।ै" ईपरोि कथन स ेयह स्पष्ट होता ह ै कक 

गहन पठन एक ईच्च स्तर का किात्मक पठन ह,ै जो हवद्यार्सथयों के भावी हवकास में महत्वपूण ू

भूहमका हनभाता ह।ै 

7.3.2 गहन पठन का महत्व प्रासहंगकता एव ंहविषेताए ं

गहन पठन के द्वारा हवषय-सामग्री के भाव, हवचार, भाषा िैिी अकद की व्याख्या करत े

हए हम ईसे ग्रहण करत ेहैं। गहन पठन द्वारा हवद्याथी हवषय-सामग्री में भाषा में प्रयिु िब्दों के 

हविेष ऄथ ूतथा प्रयोग स ेपररहचत होता ह।ै हवद्याथी ककसी कहानी, पाठ, नाटक, हनबंध तथा 

कहवता में िेखक/कहव क्या कहना चाह रहा ह,ै ईसे समझकर ईसका मलू्यांकन करता ह।ै साथ 

ही वह ऄपने पूवू ऄनुभव के अधार पर ऄपनी प्रहतकिया दतेे हए खुिे रूप में एक हवचारधारा 

का हनमाूण करता ह।ै  

ककसी िेखक ने ठीक ही कहा ह ैकक- "गहन पठन करत ेसमय हिक्षाथी, भाषा के प्रत्येक 

ऄंग का गहन ऄध्ययन करता ह,ै हवचार की एक-एक बारीकी का ऄविोकन करता ह,ै भाव की 

प्रत्येक िहर में ऄवगाहन करता ह।ै" आसहिए पाठ को भी गहन ऄध्ययन कहा जाता ह।ै मान 

िीहजए यकद कक्षा में "िहरों स ेडरकर" नामक कहवता पढ़नी ह।ै पहि ेकहवता का हिक्षक के 

द्वारा अदि ू पठन होगा, कफर हवद्याथी ईसका सस्वर पठन करेंगे। सस्वर पाठ के ईपरांत, 

कहवता में व्यि आंसान को ककसी भी मुहश्कि से हार नहीं माननी ह,ै यह समझने का प्रयास 



94 
 

करेंगे। जैसे - "चींटी ककतनी बार भी दीवारों पर चढ़ती ह ैऔर चढ़कर हगर जाती ह।ै िेककन 

कफर भी हार नहीं मानती, क्योंकक एक कदन वह दीवार पर चढ़कर हवजय प्राप्त कर िेती ह।ै आस 

कहवता के भाव हवद्याथी समझ जाते हैं, मनुष्य जीवन स ेचींटी के सघंष ूकी तुिना करत ेहए 

हम हवद्यार्सथयों के मन में यह हबठाने का प्रयत्न करेंगे कक हमें भी एक छोटी-सी चींटी की तरह 

ऄपने हौसिों को बुिंद रखना ह।ै  

आसी प्रकार यकद पाट्ण पुस्तक के ककसी भी पाठ को पढ़ाना ह ैतो, ईसके हवहभन्न ऄंि 

जैसे अदि ूपाठ, व्यापक पाठ, ऄनुकरण पाठ, मौन पाठ, हवचार हवश्लेषण अकद के माध्यम स े

गहराइ स ेपाठ के ऄध्ययन की ऄपके्षा की जाती ह।ै 

गहन पठन की हविषेताए ं

गहन पठन की हविेषताए ंहनम्नहिहखत रूप में वर्सणत ह।ै व े- 

साथकू पठन  

गहन पठन को साथूक या सचतन पठन के रूप में माना जाता ह।ै आसके ऄतंगूत हवद्याथी 

जब ककसी वाक्य को पढ़ता ह ैतो, तकूपूण ूढंग स ेईसकी साथूकता पर हवचार करता ह ैऔर 

ईसके भाव को समझने का प्रयास करता ह।ै 

सचतन करन ेकी प्ररेणा  

गहन पठन के माध्यम स ेसचतन करन ेकी प्रेरणा हवद्यार्सथयों में ईत्पन्न होती ह।ै  ककसी 

भी हवषय-वस्तु का पठन करन ेके ईपरांत वह ईसका सचतन एव ंमनन करता ह ैऔर साथ ही 

ईसके सुधार की सभंावनाओं पर हवचार-हवमि ूभी करता ह।ै 

हवश्लषेण यिु पठन  

हवश्लेषण युि पठन में वाक्य के हवहभन्न ऄथ ू को समझते हए हवद्याथी आसका ऄथ ू

हनकािता ह।ै ककसी भी संयुि वाक्य का हवश्लेषण करके ईसका पठन करता ह।ै  

ऄहभप्ररेरत पठन 

गहन पठन की एक प्रमखु हविेषता ह ै कक वह वाचक को ऄहभप्रेररत करती  ह।ै जैस े

ककसी कहानी या ईपन्यास को हवद्याथी गहनता स े पठन करता ह ै तो, वह जब तक 

समाप्त नहीं होता ईस ेपढ़ने के हिए स्वपे्रररत रहत ेहैं। आस प्रकार गहन पठन स्वपे्ररणा 

या रुहच पर अधाररत होती ह।ै  

मनोयोग पठन  

यह एक मानहसक किया ह,ै जो पूण ूमनोयोग के साथ पठन किया को पूण ूकरती ह।ै जब 

ककसी वाचक को ककसी कहवता या पाठ में अनंद का ऄनुभव होता ह ैतो, वह कहवता या पाठ के 

भाव को ग्रहण करता हअ पढ़ता ह ैतो, यह समझा जाता ह ैकक पठन की किया गहनता के साथ 

संपन्न हो रही ह।ै  
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मनोरंजन की ऄनभुहूत  

गहन पठन के ऄंतगूत वाचक को मनोरंजन की ऄनुभूहत होती ह।ै वह हजतनी एकाग्र मन 

स ेपाट्णवस्तु का ऄध्ययन करेंगा ईसको ईतने ही अनंद या मनोरंजन की ऄनुभूहत होने िगेगी 

और वह पाट्णवस्तु की गहराइ में ईतरता चिा जाएगा।  

ईद्देश्य पणू ूपठन 

गहन पठन ईद्देश्य पठन के रूप में भी जाना जाता ह।ै आसको पाठक या वाचक ककसी 

ईद्देश्यों को परूा करन ेके हिए पढ़ता ह।ै जब पाट्ण-वस्तु पढ़कर समाप्त हो जाती ह ैतो, वह एक 

हनहित ईद्देश्य तक पहचंता ह ैऔर साथूक या हनरथूक संबंधी पक्षों पर भी हवचार करन ेकी 

योग्यता ईसमें अने िगती ह।ै 

7.3.3 हवस्तृत पठन 

व्यापक पठन को हवस्तृत पठन भी कहा गया ह।ै आसका ईद्देश्य यह ह ैकक िब्द भंडार में 

हवस्तार एव ंज्ञान ऄनुभव में वृहि। पठन कौिि का हवकास अनंद तथा द्रतु गहत स ेपढ़ने की 

दक्षता का हवकास करना ह।ै भाषा पर ऄहधकार करन ेऔर जीवन के प्रहत सकारात्मक दहृष्टकोण 

को व्यापक बनाने के हिए हवस्तृत पठन का ऄभ्यास अवश्यक ह।ै आसके द्वारा हम मौन पठन की 

दक्षता का भी हवकास करत ेहैं, हजससे ऄभ्यास की अदत में वृहि होती ह ैसाथ ही मनोरंजन भी 

होता ह।ै  

ऄहधकांितः हम दखेते हैं कक हवद्याथी कहानी, एकांकी में ज्यादा रुहच िेते हैं, ककतु 

ईपन्यास और नाटक जैसे वहृद गं्रथों को पढ़ने में ऄरुहच और बोररयत महससू करन ेिगते हैं। 

आसका कारण व्यापक पठन की दक्षता पर ज्यादा ध्यान ना दनेा ह।ै औपचाररक दहृष्ट स ेदखेा 

जाए तो कक्षा में व्यापक पठन के बजाय गहन पठन पर ऄहधक जोर कदया जाता ह।ै आसके हिए 

हवहिष्ट पठन का सहारा िेना ईपयिु रहता ह।ै जैसे ककसी संस्मरण, घटना, व्रत या कहानी को 

पढ़ते समय कक्षा में हिक्षक को चाहहए कक वे महत्वपूण ूमुद्दों को हनदिे करें और हवद्यार्सथयों को 

स्वयं ऄध्ययन करन े के हिए कह ेक्योंकक ऐसा करन ेस े हवद्याथी यकद ऄपनी गहत, अनंद एवं 

रुहच के ऄनुकूि पढ़ ेतो, ज्यादा िाभप्रद हो सकता ह।ै दसूरी ओर कक्षा-हिक्षक के द्वारा कदए गए 

मुख्य सबदओुं को ध्यान में भी रखा जा सकता ह।ै स्व-ऄध्ययन के बाद कक्षा में हिक्षक प्रश्नों की 

सहायता स ेयह पता कर सकता ह ै कक हवद्याथी ने पाठ को ककतना पढ़ा एव ंसमझा ह।ै आस 

हवहध स ेहिक्षक ऄपना समय और पररश्रम, भाषा की दहृष्ट स ेजो करठन पाठ ह ैईन पर िगा 

सकते हैं। हिक्षक को चाहहए कक वह हिक्षाथी द्वारा ऐसे पाठों को पढ़वाने स ेपहिे स्वयं ईसे पढ़ े

और मुख्य सबदओुं को हनदहेित करें। 

7.3.4 हवस्ततृ पठन की कुछ हविषेताए ं
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व्यापक/हवस्तृत पठन की कुछ हविेषताए ंहनम्न प्रकार स ेह।ै व े-  

 व्यापक पठन में रोचक कहाहनयां एव ंघटनाए ंहो।  

 आसमें महापुरुष के जीवनी का पररचय होता ह।ै  

 हवद्याथी ऄपनी रूहच के ऄनुकूि पठन करें।  

 व्यापक वाचन में ईपन्यास और एकांकी के रूप में सामाहजक पररहस्थहतयों का हचत्रण 

हो।   

 आसके ऄंतगूत वणूनात्मक और वं्यगात्मक िखेों को िाहमि ककया जाना चाहहए।   

 वैज्ञाहनक खोज पर प्रकाि डािने वािी हवषय-सामग्री भी हो।  

 हवषय-वस्तु हवद्यार्सथयों के मानहसक स्तर के ऄनुकूि हो।  

 हवस्तृत पाठ का ऄध्ययन स्थिू होता ह ैना की सूक्ष्म।  

 आसका संबधं जो ऄर्सजत िब्द भंडार ह,ै ईसे सकिय करन ेके हिए होता ह।ै  

 सस्वर वाचन की अवश्यकता नहीं होती केवि हवषय-सामग्री के ऄथ ू और ज्ञान का 

ध्यान रखा जाता ह।ै  

 व्यापक वाचन या पठन में व्याकरण संबंधी हनयमों पर ऄहधक ध्यान नहीं कदया जाता ह।ै   

 हवस्तृत पाठ में ऄथ ूग्रहण करत ेहए, द्रतु गहत स ेवाचन पर बि डािा जाता ह।ै 

7.4 अिोचनात्मक पठन 

हवषय वस्तु के गुण-दोष, ईसके िक्षण की हववचेना करना अिोचनात्मकता कहिाता 

ह।ै आसमें पठन काय ूके ऄंतगूत संभाहवत प्रहतवादों की गहन जांच भी िाहमि ह।ै पाठक पढ़ते 

समय हवषय-वस्तु की पुनव्याूख्या और पुनर्सनमाूण की क्षमता भी रख सकता ह।ै साथ ही पाठ के 

िेखक के तकू में स्पष्ट गुण और दोष की पहचान कर, ईन्हें व्यापक रूप स ेसंबोहधत करन ेकी 

क्षमता भी रखता ह।ै अिोचनात्मक पठन संबंहधत तकों के हिए साक्ष्य सबदओुं का जुडाव होती 

ह।ै  

जॉन स्टीमबैक के ऄनुसार- "एक कहानी के ईतने ही संस्करण होते हैं, हजतने ईसके 

पाठक होते हैं। हर कोइ, ईस ेजो चाहता ह ैया कर सकता ह ैईसे िेता ह ैऔर आस प्रकार ऄपने 

ऄनुसार बदि दतेा ह।ै कुछ हहस्सों को चुनते हैं और बाकी को ऄस्वीकार करत ेहैं, कुछ पूवाूग्रह 

के माध्यम स ेकहानी को दबाते हैं तो कुछ आस ेऄपनी खुिी स े रखते हैं।" पढ़ते समय पाठक 

ऄपना तकू दनेे में सक्षम होते हैं। हिहखत रूप में अपने जो पढ़ा ह,ै ईसके बारे में दसूरों स ेबात 

करके जवाब भी द ेसकते हैं या कफर यह अिोचनात्मक प्रहतकिया ऄपने िेख नोटबुक में हिख 

सकते हैं ऄथाूत अिोचनात्मक खोज की सकिय प्रकिया ह।ै 

अिोचनात्मक पठन की हविेषताए ंहनम्नहिहखत ह।ै व े- 

पाठ के ऄंतगूत सभी प्रश्नों पर गद्य एव ंपद्य के समग्र िक्ष्य और ऄथ ूके ऄनुसार हवचार 

ककया जाना चाहहए। कइ ऄनुच्छेदों में हवचार हवषय वाक्य में हस्थत होता ह।ै हवचार स ेपहि े
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एक या दो वाक्य हो सकते हैं, जो ईसके पृष्ठभूहम स ेसंबंहधत हो। पाठ में हवस्तृत हववरण कदया 

जाता ह ैिेककन पाठक को ईस ेपहचान कर हवहिष्ट हववरण में रूपांतरण करत ेअना चाहहए।  

पढ़ते-पढ़ते ककसी वाक्य को िेकर पाठक ईिझन में पड जाता ह,ै तब ईस े ऄनुमान िगाना 

चाहहए कक िखेक यहां क्या कहना चाहता ह?ै आसकी पहचान करनी अनी चाहहए, पाठ को 

िेकर ईस ेऄंदाजा िगा िेना चाहहए  कक आसमें िेखक का ईद्देश्य क्या होगा? 

जब ककसी भी गद्यांि, पद्यांि या कहानी को पाठक पढ़ता ह ै तो, ईसके ऄंत में वह 

हनष्कषू के ऄनुप्रयोग को सीहमत कर दतेा ह ै और ऄपनी ओर स े एक हनष्कषू हनकािता ह,ै 

जरूरी नहीं कक वह हनष्कषू श्रोता को पहचान में अ जाये। िखेक के पसंदीदा िब्द, पसंदीदा 

वाक्य, पसंदीदा सोच कौन सी ह,ै िेखक के ईद्दशे्य की पहचान करना, पूण ूरूप स ेपढ़ िेने के 

बाद पाठ के ईद्देश्य या िब्दों के चुनाव वाक्य का समीकरण पाठक को समझ में अ जाता ह।ै  

7.5 पढ़न ेके कौिि के हवकास में सजृनात्मक साहहत्य 

पढ़ने के सृजनात्मक साहहत्य का ऄथू यह ह ैकक जो सामग्री हिहखत या मुकद्रत हो ईसके 

ऄथू को समझकर ईसके कदिा को स्पष्ट करत ेहए पढ़ना। सृजनात्मक सामहग्रयां कईं हो सकती 

ह-ै पुस्तक, ऄखबार, पहत्रका-पत्र, दस्तावेज, मैटेररयि, इ-िाआिेरी अकद। िेककन आसे पढ़ते 

समय ऄथ ूभी ग्रहण होते चिना चाहहए। जरूरी नहीं ह ैकक एक सामग्री को पढ़ने के बाद दसूरी 

सामग्री को पढ़ा जाए हम साथ-साथ ऄनेक सामग्री को पढ़ते हए चि ेजा सकते हैं। 

एनसीइअरटी के ऄनुसार- "पठन एक बहअयामी जरटि प्रकिया ह।ै हजसमें हिहप प्रहत 

की पहचान तथा ईनके ईच्चारण की कुििता के साथ-साथ ऄपरठत सामग्री का ऄथूग्रहण एव ं

ईसके पूण ूअिय समझ िेने की योग्यता का समावेि ह।ै आसमें ग्रहण ककए गए ऄथू की व्याख्या, 

मत हनधाूरण तथा ऄर्सजत ज्ञान का प्रयोग भी िाहमि ह।ै" 

पढ़ने का मतिब यह ह ैकक हमें ऄक्षर, स्वर, वं्यजन की पहचान या ईसके ईच्चारण कर 

िेने मात्र स ेनहीं ह।ै बहल्क वह क्या कहना चाहता ह?ै ईसका अिय क्या ह?ै यह ज्यादा जरूरी 

ह।ै जब हम ककसी सामग्री को पढ़ते हैं तो, ईसे टुकडों-टुकडों में या कफर िब्दों को जोड-जोड कर 

पढ़ते हैं तब ईस समय कदमाग पर बहत ज्यादा जोर िगाना पडता ह,ै हजसस े ईसका ऄथ ू

समझने की िहि कहीं खो जाती ह ैऄथाूत ईस ेपढ़ने का अनंद भी कहीं ना कहीं खत्म हो जाता 

ह।ै 

आस संदभू में एक स्टडी की गइ ह-ै श्री संजय कबड्डी के माध्यम से ऄपने हहन्दी को 

सुधारते हैं। श्री संजय एक हनजी स्कूि में भाषा के हिक्षक ह ैऔर ईनका यह िौक ईनकी हहन्दी 

सुधारने में मदद कर रहा ह।ै ईनके ऄनुसार- मुझे कबड्डी में बहत कदिचस्पी ह,ै आसमें मेंरा 

ऄहतररि समय बीत जाता ह।ै मुझे हखिाहडयों, टीमों आत्याकद के बारे में पढ़ना बहत पसंद ह।ै 

मैंने पता भी िगाया ह ैकक आंटरनेट पर आस हवषय में कइ सारी जानकाररयां ईपिब्ध ह।ै आसमें 
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स ेकुछ जानकारी ऄंगे्रजी में ह,ै िेककन बहत सारी जानकारी हहन्दी में भी ह ैऔर मुझे पता चिा 

ह ैकक मैं आस प्रकार स ेबहत सारी हहन्दी पढ़ने िगा ह।ं   

कबड्डी की भारतीय टीम ऄभी इरान यात्रा पर ह ैऔर मैं मैचों  के बारे में हहन्दी में पढ़ 

रहा ह।ं मुझे यह कोइ खास करठन नहीं िग रहा ह,ै क्योंकक मुझे दसूरे हखिाहडयों की पृष्ठभूहम के 

बारे में बहत सारी जानकारी पहिे स ेही थी और मैं कबड्डी के पाररभाहषक िब्द और साथ ही 

खेि संबंधी कुछ िब्द भी जानता ह।ं िेककन पढ़ते-पढ़ते मैंने कुछ नए िब्द और आस कबड्डी के 

हनयम के बारे में भी सीखा ह-ै जैसे “रेड” करना और “हडफें स” करना अकद। आन िब्दों का मैंने 

काफी ईपयोग भी ककया ह ैऔर कभी-कभी मैं ऄपने हवद्यार्सथयों को भी आन सब की जानकारी 

दतेा  ह।ं 

दसूरी बात, जो मुझे आंटरनेट पर ईपिब्ध अर्टटकि के बारे में पसंद ह ैवह यह ह ै कक 

पाठक और ऄन्य प्रिसंक कभी-कभी रटप्पहणयां करत ेहैं। मुझे ईनकी रटप्पहणयां पढ़ने में बहत 

अनंद अता ह ैऔर ईनकी वह रटप्पहणयां पढ़कर मैं ऄहभप्रेररत भी हो जाता ह।ं आससे पहिे मैंने 

महससू नहीं ककया था। िेककन मेंरा यह ऄनुमान ह ैकक आसस ेमुझे हहन्दी में पढ़ने और हिखने का 

ऄहधक ऄभ्यास होगा। 

मेंरे एक साथी भी ऐसा ही कुछ करता ह।ै िेककन ईनका जुनून किकेट खेिने में ह ैऔर 

कफल्में दखेने में हैं। वे कफल्मों के बारे में पढ़ना पसंद करत ेहैं। वह एक छोटी-सी नोटबुक भी 

रखने िगे हैं और ईसमें जो भी नए िब्द और नए वाक्य ह,ै जो ईन्हें ऄच्छे िगते हैं ईन्हें नोट 

करत ेहैं और ऄपनी हहन्दी को सधुारने के हिए वह वाकइ ईत्सुक ह।ै 

आस प्रकार हम सभी सृजनात्मक साहहत्य एव ंकियाओं का ईपयोग करके ऄपने पढ़ने के कौिि 

कों सुधार सकते हैं। 

 7.6 सारािं 

बच्चों को सस्वर वाचन ही ऄहधक पसंद अता ह,ै परंतु बडी अय ुएव ंकक्षा के हवद्यार्सथयों 

को मौन पाठन के हिए जोर दनेा चाहहए। आसी संदभ ूमें जड महोदय के ऄनुसार- "बािक जब 

पैरों स ेचिना सीख जाता ह ैतो, घुटनों के बि हखसकना छोड दतेा ह।ै“ आसी प्रकार भाषा के 

क्षेत्र में बािक जब मौन वाचन की कुििता प्राप्त कर िेता ह ै तो, सस्वर वाचन का ऄहधक 

प्रयोग छोड दतेा ह।ै ऄतः आस आकाइ के ऄंतगूत हमने आन महत्वपूण ूमुद्दों पर चचा ूकी ह ै- मौन 

वाचन का महत्व, आसके ऄंतगूत समय की बचत, ऄबाहधत पठन, ध्यान केहन्द्रतता, ऄभ्यास की 

अदत, हमतव्ययता,आंकद्रयों का ऄनुकूि प्रयोग,मौन पठन अजीवन ईपयोगी, गहन पठन की 

ऄवधारणा, गहन पठन का महत्व,प्रासंहगकता एवं हविेषताए,ं ईद्देश्य पणू ूपठन,हवस्तृत पठन 

की कुछ हविेषताए,ंअिोचनात्मक पठन,पढ़ने के कौिि के हवकास में सृजनात्मक साहहत्य 

अकद। 
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7.7 िब्दाविी  

हमतव्ययता - हमतव्ययता का ऄथ ू ककसी भी वस्तु को सोच समझकर या कम खचू करन े या 

अवश्यकतानुसार प्रयोग करने की ऄवस्था या भाव। 

ऄनभुहूत - ककसी एहसास को कहते हैं, जो दसूरे के भावों कों महससू कर सके, यह िारीररक 

रूप से स्पि,ू दहृष्ट, सुनने या गन्ध सूघंने स ेहो सकती ह ैया कफर हवचारों से भी ईत्पन्न होती ह।ै 

दस्तावेज - वह कागज हजसमें दो या कइ अदहमयों के बीच के व्यवहार की बात हिखी हो और 

हजस पर अपस में व्यवहार करनेवािों के हस्ताक्षर हों। 

ऄनपु्रयोग - ककसी भी चीज़ को ककसी हविेष ईद्देश्य के हिए, संचािन में िाने की किया, या 

प्रयोग करने की किया में  आसका ईपयोग ककया जाता ह।ै 

साक्ष्य सबदओुं - जब ककसी हविेष सबद(ुतत्वों) को, तार्दकक तरीके से जोडने की अवश्यकता 

होती ह,ै ईसे साक्ष्य सबद ुकहते हैं। 

बहअयामी - िब्द स ेही ऄथ ूका पता चिता ह ै, ऄगर हम िब्द को ऄिग-ऄिग कर गौर स े

दखेें तो, यह दो िब्द बहत और अयाम से हमिकर बना ह,ै ऄथाूत दो िब्दों के ऄिग-ऄिग ऄथ ू

होते हैं, जो एक दसूरे स ेजोड ेजा सकते हैं। 

ऄवधारणा - सकंल्पनाओं के वस्तु-ऄथू तथा ऄथ ूको वस्तुओं एक दसूरे के साथ जोडती ह ैऔर  

स्वतंत्र रूप स ेपररचाहित करने की सभंावना प्रदान करती ह।ै 

प्रहतवाद - वह बात या घटना जो ककसी ऄन्य बात ऄथवा हसिातं के हवपक्ष में कही जाय 

ईसे प्रहतवाद कहा जाता ह।ै 

7.8  ऄहधगम प्रहतफि 

आस आकाइ का ऄध्ययन करने के ईपरांत छात्र: 

 हवद्याथी पाट्णिम पर ध्यान कें कद्रत करन ेमें सक्षम होंगे।  

 वाचन करत ेसमय दसूरों के वाचन में बाधा ना डािें आसके हिए सक्षम होंगे।  

 ककसी भी समय एव ंजगह पर मौन पठन करन ेमें सक्षम होंगे।  

 मौन वाचन के माध्यम स ेहवषय को समझकर ईसका ऄथ ूग्रहण करन ेमें सक्षम होंगे।  

 मौन पठन स ेबािकों में एकाग्रता का हवकास करने में सक्षम होंगे।  

 मौन वाचन स ेबािकों में कल्पनािहि एव ंतकूसगंतता का हवकास करन ेमें सक्षम होंगे।  

 मौन वाचन स ेहवद्यार्सथयों में स्व-ऄध्ययन की अदतों का हवकास करन ेमें सक्षम होंगे।  

 हवचारों, तर्थयों की िम बिता की पहचान करन ेमें सक्षम होंगे।  



100 
 

 पाट्ण-वस्तु का सारांि ऄपने िब्दों में बता सकने में सक्षम होंगे।   

7.9   आकाइ के ऄतं की गहतहवहधयााँ 

बहहवकल्पीय प्रश्न  

1. "बािक जब पैरों स ेचिना सीख जाता ह ैतो, घुटनों के बि हखसकना छोड दतेा ह”ै। यह 

कथन ककसका ह-ै 

(ऄ) फ्रायड महोदय के ऄनुसार, (ब) जड महोदय के ऄनुसार    

(स) वुडवथ ूमहोदय के ऄनुसार,   (द)  आनमें स ेकोइ नहीं। 

2. ककस कक्षा में मौन पठन ककया जाता ह?ै  

(ऄ) प्राथहमक कक्षा (ब) हनम्न प्राथहमक कक्षा  (स) ईच्च कक्षाओं में 

(द) ईच्च प्राथहमक कक्षा 

3. ककस में पठन अंखों और महस्तष्क की भूहमका ऄहम होती ह?ै 

(ऄ )  सस्वर (ब ) अदि ू   (स मौन   (द) आनमें स ेकोइ नहीं  

4. सामान्यतः हवद्याथी 1 हमनट में सस्वर वाचन में ककतने िब्द बोिते हैं  

(ऄ) 120  (ब) 50  (स) 100  (द) 170 

5.  वृहद का क्या ऄथ ूह?ै   

(ऄ) हवस्तृत (ब) छोटा (स) सामान्य (द) या कोइ नहीं      

6.  साथूक या सचतन पठन के रूप में माना जाता ह।ै   

(ऄ) अिोचनात्मक (ब) गहन पठन (स) सस्वर (द)  य ेसभी।  

7.  ककसी हवषय वस्तु के गुण-दोष, ईसके िक्षण की हववेचना करना क्या कहिाता ह?ै 

(ऄ) अिोचनात्मकता   (ब) गहन पठन     (स) सस्वर   (द) हवस्तृत      

8.  गद्य ककसे कहत ेहैं? 

(ऄ) कहवता को (ब) पाठ को (स) पद्य को (द) आनमें स ेकोइ नहीं 

9. मौन वाचन में 1 हमनट में ककतने िब्द बोिते हैं। 
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(ऄ) 210   (ब) 100   (स) 150  (द) ईपरोि सभी  

10. सबस ेऄहधक ककस स्तर में हवद्यार्सथयों को कहवताए ंसुनना पसंद अती ह?ै 

(ऄ) ईच्च  (ब) प्राथहमक (स) माध्यहमक (द) यह सभी 

ईत्तर कंुजी  

1.  (ब ) 2. (स) 3. (स ) 4. (द ) 5 (ऄ)  6 . (ब) 7. (ऄ) 8. (ब ) 9. (ऄ) 10. (ब )  

िघ ुईत्तरीय प्रश्न  

1. मौन वाचन ककसे कहते हैं? 

2. हवस्तृत और गहन पठन ककसे कहते हैं? 

3. गहन पठन की प्रासंहगकता को हिहखए। 

4. मौन वाचन के ईद्दशे्यों पर प्रकाि डाहिए। 

5. वाचन एव ंसचतन करन ेकी प्रेरणा ककस प्रकार स ेबन सकती ह ैस्पष्ट करें। 

6. ऄहभप्रेररत पठन ककसे कहत ेहैं ? 

7. वाचन में आंकद्रयों का ऄनुकूि प्रयोग कैस ेककया जाता ह?ै 

8. मौन वाचन में समय की बचत ककस प्रकार की जाती ह?ै  

9.     साथूक पठन ककस ेकहते हैं ? 

10.   पठन स ेमनोरंजन की ऄनुभूहत ककस प्रकार की जा सकती ह ै? 

दीघ ूईत्तरीय प्रश्न 

1. मौन वाचन के महत्व पर हवस्तार स ेहनबंध हिहखए।  

2. गहन पठन की ऄवधारणा को स्पष्ट करत ेहए ईसकी प्रासंहगकता पर प्रकाि  

डाहिए।  

3. पढ़ने के कौिि के हवकास में सृजनात्मक सामग्री पर प्रकाि डाहिए। 

4. गहन पठन का महत्व एव ंहविेषताए ंसमझाइये।  

5. अिोचनात्मक पठन पर हवस्तार स ेहनबंध हिहखए। 
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आकाइ 8 : िखेन के अवश्यक तत्व एव ंअधार* 

 

आकाइ की रुपरेखा  

8.0 प्रस्तावना 

8.1 ईद्देश्य  

8.2 िेखन का ऄथू  

8.3 िेखन के अवश्यक तत्व एव ंअधार 

8.4 िखेन कौिि का हवकास 

8.5 िखेन के चरण एव ंप्रकिया 

8.6 औपचाररक एव ंऄनौपचाररक िेखन 

8.7 हनयमबि रचना 

8.7.1 वाक्य छोटे-छोटे और संहक्षप्त में रखें 

8.7.2 मूल्य प्रदान करें 

8.7.3 अप ऄपने िब्दों के चयन को सरि एव ंिब्द जाि से मिु रखें 

8.7.4 अपको छः "क" को याद रखना ह ै

8.7.5 कहाहनयों या ईदाहरणों का प्रयोग करें 

8.7.6 ऄपना िखेन काय ूतेज और जोर स ेपढ़ े

8.8 मुि रचना 

8.8.1 ऄनुच्छेद िखेन 

8.8.2 कहानी रचना 

8.8.3 ररपोटू हिखना  

8.8.4 पुस्तक की अिोचना 

8.8.5 हनबंध रचना 

8.8.6 पत्र-िेखन 

8.8.7 अत्मकथा 

                                                           
*
 Dr. Pravini Pandagale, Assistant Professor, MANUU CTE, Bhopal 
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8.9  सारांि  

8.10  िब्दाविी 

8.11  ऄहधगम प्रहतफि 

8.12   आकाइ के ऄंत की गहतहवहधयां  

8.13 संदभ ू

8.0  प्रस्तावना 

िेखन कौिि भाषा के चारों कौििों में स ेअवश्यक कौिि ह।ै यह कौिि हवद्याथी 

औपचाररक रूप स ेहवद्यािय में सीखता ह।ै औपचाररक रूप स ेहजस व्यहि को हिखना अता ह,ै 

ईसे ‘साक्षर’ कहते हैं। हवद्याथी बाल्यावस्था में हिखने की िुरुअत करता ह ैऔर हिखना तभी 

संभव हो पाता ह,ै जब ईसकी मांसपेहियां मजबतू हो जाए ऄथाूत ईसका ऄपने मांसपेहियों पर 

हनयंत्रण हो।  

आसी संदभू में महात्मा गांधी ने कहा ह ैकक- "हिखना सीखने स ेपूवू बािकों को हचत्रकिा 

सीखना चाहहए, क्योंकक ऄक्षर भी हचत्र ह”ै। मानव दो रूपों से ऄपने भाव को ऄहभव्यि करता 

ह ै पहिे मौहखक रूप एव ं दसूरा हिहखत रूप। हिहप, ऄक्षर एव ं िब्दों को जोडकर बािक 

हिखना प्रारंभ करता ह।ै प्रारंभ में बच्चा अडी, हतरछी, खडी रेखाए ंखींचता ह,ै तत्पिात वह 

ऄक्षरों को हसखना प्रारंभ करता ह।ै हिक्षकों को हवद्याथी की िखेन क्षमता को हवकहसत करन ेके 

हिए ईनकी सहायता करनी चाहहए। साथ ही ईन्हें खिेों के माध्यम स ेएव ंहनरीक्षण िहि के 

द्वारा ईंगहियों स ेहिखने की दढृ़ता ईत्पन्न कर क्षमताओं को पररपक्व करना चाहहए। 

रॉबटू िेडो के ऄनुसार, "ऄन्य भाषा में िखेन-कौिि सीखने स ेअिय िखेन-व्यवस्था के 

परंपरागत प्रतीकों को हिहपबि करना ह,ै हजन्हें हिखते समय िखेक ने मौन ऄथवा ईच्चररत 

रूप स ेप्रयिु ककया हो ऄथवा दोहराया हों।“ 

जब बच्चा तीन-चार साि का होता ह,ै तब वह किम स ेअडी हतरछी रेखाए ंखींचता ह।ै 

कक्षा में ऄध्यापक भी िखेन काय ूअरंभ करन ेस ेपहिे बािकों को रेखाए,ं वृत, ऄधूवृत्त बनाने 

के हिए प्रेररत करता ह।ै जब बचे्च आसमें पारंगत हो जाते हैं, तब वण ूसरिता से रूप िेने िगते 

हैं। ऄक्षरों का ज्ञान होने के पिात बािकों को वणूमािा के ऄनुसार हसखाया जाता ह।ै जैस ेईन्हें 

हबना मात्रा के ऄक्षरों स ेतैयार िब्दों को हिखने के हिए कहा जाता ह।ै जैसे चि, कि, कमि, 

आधर, अकद। अ, आ, इ, ई, उ, ए, ऐ, ओ, औ, ऄं, ऄः के ऄक्षरों स ेबने िब्दों को हसखाया जाता 

ह।ै िब्दों को जोडने स ेवाक्य हनर्समत होते हैं। 
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8.1 ईद्देश्य  

आस आकाइ का ऄध्ययन करने के पिात छात्र: 

 िेखन कौिि के अवश्यक तत्वों (हवषय, भाषा, संगठन, ईद्देश्य अकद) की पहचान कर 

सकें गे। 

 िेखन प्रकिया के चरणों जैसे योजना, मसौदा, सिंोधन और प्रस्तुहत को समझ सकें गे। 

 औपचाररक एव ंऄनौपचाररक िखेन के भेद को स्पष्ट कर सकें गे। 

 िेखन में रचनात्मकता, स्पष्टता और ऄहभव्यहि की सटीकता का महत्व समझ सकें गे। 

 िेखन की सामान्य त्रुरटयों की पहचान कर ईन्हें सधुार सकें गे। 

 हिक्षण में िखेन कौिि हवकहसत करन ेहतुे ईपयिु हवहधयों और ऄभ्यासों का चयन कर 

सकें गे। 

8.2 िखेन का ऄथ ू 

िेखन ऄहभव्यहि का एक महत्वपूण ूजररया ह।ै पठन के माध्यम स ेहवद्याथी हिखी हइ 

भाषा का ऄथ ू ग्रहण करन े में सक्षम होता ह,ै साथ ही वह हिहखत हवचारों और भावों को 

प्रकाहित करता ह।ै आस प्रकार पठन एव ंिेखन यह एक संयुि योग्यता ह,ै जो एक दसूरे के बगैर 

ऄधूरी ह।ै पठन भिे ही व्यहि को सकिय बनाता ह।ै िेककन िखेन ईसे पणू ूबना दतेा ह।ै िेखन 

कौिि एक किा होती ह,ै हजसमें हर एक को हनपुण होना चाहहए। िेखन के माध्यम स ेऐसी 

ऄपेक्षा की जाती ह ैकक सभी ऄपने भाव, हवचारों व ऄनुभवों को दसूरों के सामने प्रकट कर सके, 

क्योंकक यह ऄपनी बात दसूरों तक पहचंाने का एक ऄच्छा साधन ह।ै एक िेखक ऄपने िखेन 

कौिि के माध्यम स ेदसूरों को असानी स ेएव ंसरिता पूवूक समझ सकते हैं। ऄच्छे िेखन काय ू

के हिए ऄच्छे हवचारों का भी होना ज़रूरी ह।ै हजस मुद्द ेपर अप हिख रह ेहैं, ईसकी अपको 

जानकारी भी होनी चाहहए। 

8.3 िखेन के अवश्यक तत्व एव ंअधार 

िेखन के तत्व एव ंअधार हनम्नाहिहखत हैं- 

हिहप :- हिहप को भाषा का मूि तत्व कहा जाता ह।ै हिहप की स्पष्ट जानकारी होने पर 

ही िेखक ऄपनी भाषा को हिहखत ऄथ ू प्रदान कर सकता ह।ै ऄतः यह अवश्यक ह ै कक 

िेखनकता ूको सबसे पहिे ऄपने ऄक्षर, वण,ू स्वर एव ंवं्यजन के हिए प्रयोग ककए जाने वाि े

हविेष मात्राओं की स्पष्ट जानकारी होनी अवश्यक ह।ै हहन्दी भाषा में मुि ध्वहन के ऄिावा 

संयुि ध्वहन भी ह,ै हजनके कुछ ऄिग-ऄिग हचन्ह ह ैजो संयिु रूप में प्रकट ककय ेजाते हैं। 
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िब्द : - िब्द-ज्ञान के ऄंतगूत दो तत्वों को िाहमि ककया जाता ह-ै िब्द का िुि 

ईच्चारण एव ंसही वतूनी के साथ िखेन। िब्द-ज्ञान का ऄथू ईसका सही ऄथू िगाना ह।ै हहन्दी 

भाषा में िब्दों की मात्रा एव ंईसका ििु ईच्चारण ये दोनों एक दसूरे पर हनभूर करता ह।ै जब 

तक िेखनकता ूिब्दों का सही ईच्चारण नहीं करेंगा वह ईन्हें स्वच्छ और िुि रूप में नहीं हिख 

सकता ह।ै हहन्दी भाषा के ऄंतगूत समानाथी िब्द पाए जाते हैं तथा आन िब्दों के ऄथों में कुछ 

ना कुछ ऄंतर ऄवश्य होता ह।ै ऄतः यह अवश्यक ह ैकक िेखक को िब्दों के सही-सही ऄथों की 

पहचान हो। 

वाक्य :- वाक्य भाषा के एक ऄहभव्यहिकरण का प्रमखु तत्व ह।ै िखेनकताू भाषा में 

हनपुण तभी हो सकता ह,ै जब वह सवूमान्य वाक्य रचना, रूप रचना, िब्द रचना का प्रयोग 

करें। वाक्य रचना के ऄतंगूत दो बातों का ध्यान ऄवश्य रखना चाहहए- िेखक वाक्य में िब्दों 

को ईनके िमानुसार रखें एव ंव्याकरहणक हनयमों का ठीक-ठाक प्रयोग करें। जैस-े ‘रोको मत’, 

‘जाने दो’ वाक्य में यकद हम ऄल्प हवराम बदिकर रोको, मत जाने दो हिख द ेतो ऄथ ूका ऄनथू 

हो सकता ह।ै  

तकानूसुार हवचार प्रस्ततु करना : िखेन काय ूमें यह अवश्यक तत्व ह ै कक िखेक को 

भाव एव ं हवचारों की ज्ञान एव ंऄनुभूहत का गहरा ज्ञान हो तथा वह पाठकों के सम्प्मखु ईस े

तकाूनुसार प्रस्तुत कर सके।  

हवषय ऄनकूुि भाषा एव ं ििैी : ऄपने मत, हवचार एव ं ऄहभव्यहिकरण करन े हतुे 

िेखक को चाहहए कक वह हवषय के ऄनुसार िैिी का ईपयोग करें। जैस-े िौय ूका वणून कहवता 

में, नीहत की बात दोहों में और श्रृंगार का वणून गेय पदों में करना ऄहधक प्रभाविािी होता ह।ै 

हिखते समय िखेक को आस बात का ध्यान रखना चाहहए कक ईसके िेखन काय ूमें दसूरे को सही 

रास्ते पर िाने के हिए या समझने के हिए संगतता प्राप्त हो। 

महुावरें व िोकोहिया ं : हहन्दी भाषा में िोकोहि एव ं मुहावरों का एक ऄहम स्थान 

होता ह ै क्योंकक यह ना तो वाक्य होते हैं ना िब्द। िेककन आनके प्रयोग स े िखेनकाय ू

चमत्काररक व प्रभाव पणू ूहो जाता ह।ै ऄतः िखेकों को िब्दों के ऄथों के साथ-साथ िोकोहियां 

एव ंमुहावरों का भी ज्ञान एव ंऄनुभूहत होनी चाहहए और ईस ेकहााँ, कब और कैसे प्रयोग में 

िाना ह ैआसकी समझ भी होनी चाहहए। 

सुदंर एव ंसवुाच्च िखेन काय ू : िेखन काय ूहमेंिा ही सुवाच्च और सुंदर होना चाहहए। 

सुंदर िखे स ेतात्पय ूयह ह ैकक ऄक्षरों का अकार एव ंरूप न ऄहधक बडा हो ना कम हो। प्रत्येक 

ऄक्षर की उंचाइ एक जैसी हो और ईनका अकार सुडौि हो। दो िब्दों के बीच, ऄक्षरों के बीच, 

वाक्य के बीच एक जैसी िंबाइ होनी चाहहए। िब्दों के उपर हमेंिा हिरोरेखा खींची जानी 

चाहहए और मात्राओं एव ंहवराम हचन्हों को ईनके हनयत स्थान पर िगाया जाना चाहहए। 

8.4 िखेन कौिि का हवकास  
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िेखन कौिि भाषा के ऄनेक कौििों में स ेएक ऄहम कौिि ह।ै आसकी करठनता का 

स्तर ऄन्य कौििों के ऄपेक्षा ऄहधक ह।ै बोिने की तरह िखेन भी ऄहभव्यहि का एक सिि 

जररया ह।ै जब व्यहि एक दसूरे के साथ बात करत ेहैं या बोिते हैं, तो सुनने वािा सामने बैठा 

होता ह ै आसीहिए हम ईसके द्वारा दी गइ प्रहतकिया को संप्रेषण या वाताूिाप करके ईसमें 

पररवतून कर सकते हैं। ककतु िेखन में पाठक हमारे सम्प्मखु ईपहस्थत नहीं होता ह।ै आसीहिए जो 

कुछ िखेक के द्वारा हिख कदया जाता ह,ै िखेक ईसको स्पष्ट करन ेकी हस्थहत में नहीं होता ह।ै 

िेखन काय ूकरत ेसमय व्याकरहणक रूप स ेििु हिखने, ईसका ऄथ ूग्रहण करवाने एव ंहवचारों 

में िमबिता िाने के हिए िेखन काय ूमें हविषे ध्यान दनेे की अवश्यकता ह।ै साथ ही ईनमें 

अवश्यक िेखन के तत्वों का भी हवकास ककया जाना चाहहए। िेखन काय ूबेहतर बनाने के हिए 

जरूरत होती ह-ै ऄभ्यास की। हम हजतना ऄहधक िखेन काय ूकरेंगे आस कौिि में ईतने ही 

ऄहधक पारंगतता प्राप्त कर सकें गे। कइ कियाकिापों को िखेन काय ूके हवकास के हिए ककया 

जा सकता ह।ै कइ पूरक कियाकिाप कक्षा में हवकहसत कर सकते हैं, जरूरत ह ैकक यह कियाए ं

मनोरंजनात्मक रूप में होनी चाहहए, ताकक बच्चों में कदिचस्पी जगायी जा सकती ह।ै िखेन के 

कियाकिाप के हवकास में िखेन का अकार, ईसकी िंबाइ, रूप, हिखावट, हस्ताक्षर, मात्रायें, 

वतूनी, हवराम हचन्ह अकद की अवश्यकता होती ह।ै 

8.5 िखेन के चरण एव ंप्रकिया  

िेखन काय ूके कइ चरण और प्रकियाए ंहोती ह-ै 

ििु वतनूी : ऄपने िािा के काय ूको सफितापूवूक बनाने के हिए एव ंभावी जीवन में िखेन 

काय ूकी सफिता के हिए ििु वतूनी हिखने की योग्यता एव ंज्ञान होना ऄत्यंत अवश्यक ह।ै 

सभी स्तरों में िुि वतूनी पर ध्यान दनेा चाहहए। साथ ही हवद्यार्सथयों की ऄहभवृहत्त िुि वतूनी 

के हिए क्या ह ैयह जानना भी जरूरी ह।ै कक्षा में हिक्षकों को चाहहए कक ईन्हें िब्दों का वाचन 

करवायें हजसस े ईनकी ऄिुि वतूनी दरू हो सके। एक दसूरे के साथ वाताूिाप करवायें और 

बताए ंकक वाताूिाप में िुि वतूनी का ककतना महत्वपूणू स्थान ह,ै क्योंकक जो बच्चा बोिता ह ै

वही हिखता ह।ै आसहिए वाताूिाप करत ेसमय वतूनी को भी महत्त्व कदया जाता ह।ै एक समय 

में कइ ज्यादा िब्दों को ना हसखाए हजसस े हवद्याथी ईिझन में पड जाते हैं, बार-बार की 

ऄसफिता, हनरािा को जन्म द ेसकती ह।ै श्यामपट्ट पर हिक्षक को खदु हिखना चाहहए और 

साथ ही बच्चों स ेभी ईसका ऄभ्यास करवाना चाहहए। 

ऄनचु्छेद िखेन: ऄनुच्छेद या पररच्छेद को हिखते समय बच्चों स ेया हवद्यार्सथयों स ेयह ऄपके्षा 

की जाती ह ै कक वे जो भी हवषय-सामग्री को प्रस्तुत करें ईसमें कुछ हवचार और सूचनाओं को 

दखेकर ऄंत में ऄनुच्छेद समापन के हिए कुछ वाक्य को ऄवश्य जोडें।  

कक्षा में हवद्यार्सथयों स ेयह ऄपेक्षा की जाती ह ैकक ककसी भी हवषय-वस्तु को जैसे महात्मा गांधी 

हवषय के उपर यकद ईन्हें हनबंध हिखना ह ैतो, वह पहि ेऄनुच्छेद में ईनका पूरा नाम, माता-
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हपता का नाम, जन्म स्थान, ईनकी हिक्षा अकद को हिखकर ऄनुच्छेद को समाप्त कर दसूरे 

ऄनुच्छेद पर अए और दसूरे ऄनुच्छेद में ईन्होंने दिे को स्वतंत्र करन ेके हिए जो प्रयास ककय े

ईस पर चचा ूकी जा सकती ह।ै 

कहानी रचना : कहानी वस्तुतः ककसी नायक, वस्तु, स्थान अकद से संबंहधत होती ह।ै 

हवद्यार्सथयों द्वारा हिखी गइ कथा-कहाहनयों में हभन्नता हो सकती ह।ै कहानी िखेन छोटी 

कक्षाओं के बािकों के हिए ईपयिु हवहध मानी जाती ह।ै कक्षा में ऄध्यापक ककसी हचत्र को 

कदखाकर, कहानी को सकं्षेप में कहकर बािकों को कहानी िखेन के हिए द ेसकता ह।ै जैस-े 

कहानी स्वाथी हमत्र, ऄमन एव ंपवन गहरे हमत्र थ।े एक बार वह काम ढंूढने के हिए गांव स े

िहर में पहचें। पास के जंगि में दखेा कक एक कािा रीछ ईन दोनों के पास अ रहा ह।ै पवन पेड 

के उपर चढ़ गया, ऄमन को पेड पर चढ़ना नहीं अता था। वह पेड के नीचे सांस रोक कर िटे 

गया। रीछ ईसके पास अया और सूंघकर चिा गया। पवन पेड स ेनीचे ईतरा कफर पवन ने 

ऄमन स ेपूछा कक रीछ तुम्प्हारे कान में क्या कह रहा था? ऄमन ने कहा कािा रीछ मेंरे कान में 

यह कह रहा था कक स्वाथी हमत्र स ेबचो।  

हवद्यार्सथयों स ेईपरोि कहानी को ऄपने िब्दों में हिखने के हिए कहा जा सकता ह।ै 

कहानी छोटे-छोटे वाक्य में हो ताकक बच्चों की समझ में अ सके। कहानी िमानुसार हो तथा 

भाषा सरि एव ंअकर्सषत हो। ऄतः िखेन काय ूस्पष्ट, प्रभावोत्पादक एव ंिमबि होना चाहहए। 

हनबधं िखेन : हनबंध िेखन हवचारों की िमबिता ह।ै आसमें प्रस्तावना, व्याख्या, हनष्कषू के 

ऄिावा कुछ ऄन्य बातों का भी ध्यान रखना अवश्यक होता ह ैजो हनम्नहिहखत ह।ै व े

 हनबंध 250-300 िब्दों के बीच हो। 

 बच्चों के बौहिक स्तर के ऄनुसार हनबंध के हवषय हनहित ककय ेजाए। 

 साधारण एव ंसरि भाषा का प्रयोग ककया जाए। 

 िब्दों की सीमा का अवश्यक रूप स ेध्यान रखा जाए। 

 हनबंध में भाव के ऄनुसार ऄनुच्छेदों को वगीकृत करके हिखा जाए। 

 हनबंध हिखते समय ईसकी प्रस्तावना एव ंहनष्कषू प्रभाविािी ढंग स ेहिखा जाए।  

 हनबंधों में मूतू हवषयों का समावेि ककया जाना चाहहए। 

 हवचारों एव ंभावों की प्रधानता होनी चाहहए। 

सिुखेन : सिुखेन कौिि का हवकास करत े समय हिक्षक कक्षा में हवद्यार्सथयों को वण,ू 

ऄक्षर, स्वर, वं्यजन का ज्ञान दतेा ह।ै आसके हिए वह सिुखे, िृतिेख का प्रयोग करता ह।ै 

साथ ही सुिखेन के समय कइ बातों का ध्यान रखा जाना जरूरी ह।ै 

सिुखे के हिए हिखत े समय हवद्यार्सथयों की आंकद्रयों की पकड मजबतू हो - अंखों का 

संचािन एव ंकिम की गहत में एकरूपता हो। स्वर, वं्यजन, मात्राओं की पहचान ईन्हें हो 
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ताकक सुिखे में असानी हो सके। ऄक्षरों का अकार मध्यम हो ताकक असानी स ेपढ़ा जा 

सके। दो िब्दों के मध्य ऄंतर एक जैसा हो। ऄल्पहवराम, ऄधूहवराम अकद का प्रयोग ईपयुि 

एव ंअवश्यकता ऄनुसार करना जरूरी ह।ै िेखन में हवचारों की िमबिता एवं ऄथपूूणूता 

का भी ध्यान रखा जाना चाहहए। 

8.6 औपचाररक एव ंऄनौपचाररक िखेन 

िेखन के दो रूप ह ैयानी औपचाररक िखेन और ऄनौपचाररक िखेन। औपचाररक िखेन 

वह ह ैजो स्पष्ट, पूवूग्रहहत, व्यवहस्थत एव ंईहचत रूप स े तैयार ककया गया हो। आस प्रकार स े

ऄनौपचाररक िेखन स ेतात्पयू जो ऄचानक या अकहस्मक िखेन के रूप में ककया जाता ह ैसाथ 

ही आसका ईपयोग ऄहधकतर बोिचाि या वाताूिाप में ककया जाता ह।ै औपचाररक िखेन थोड े

िंब ेऔर जरटि होते हैं, जबकक ऄनौपचाररक िेखन सरिता पूवूक छोटे-छोटे वाक्य में ककया 

जाता ह।ै औपचाररक िखेन सतू्र में बंधा होता ह ै और ऄनौपचाररक िखेन प्रत्यक्ष होता ह।ै 

औपचाररक िेखन ििैी वह ह,ै हजसका ईपयोग व्यावसाहयक ईद्देश्यों के हिए ककया जाता ह ै

जबकक ऄनौपचाररक िखेन ििैी का ईपयोग अकहस्मक या व्यहिगत कारण से ककया जाता ह।ै 

औपचाररक िखेन थोडी हक्िष्ट प्रकिया ह,ै क्योंकक औपचाररक िखेन करत े समय हमें कुछ 

महत्वपूण ूसबदओुं की तरफ ध्यान दनेा होगा।  

 िब्द चयन एव ंिहजा मदृ ुऄथवा हवनम्र होना चाहहए।  

 प्रथम और हद्वतीय पुरुष, एकवचन, सवूनाम का ईपयोग नहीं होना चाहहए। 

 दोहराने की किया स ेबचना चाहहए।  

 ईहचत वतूनी, मात्राओं और हवराम हचह्नों का प्रयोग ककया जाना चाहहए। 

 वाक्य पूरी तरह स ेहवस्तृत एव ंहनष्कर्सषत होना चाहहए। 

 िब्दों के जाि स ेबचना चाहहए। 

 भावात्मक भाषा का प्रयोग नहीं करना चाहहए। 

 हबना संदभू के कोइ भी अंकड ेप्रस्तुत नहीं करन ेचाहहए। 

 ऄनौपचाररक िेखन में छोटे-छोटे एव ंसाधारण वाक्य का प्रयोग ककया जाना चाहहए।    

 अदिेात्मक वाक्य का प्रयोग ककया जा सकता ह।ै 

 व्यहिगत और व्यहिपरक हो सकता ह।ै 

8.7 हनयमबि रचना 

िेखन की कइ हनयमबि रचनाएाँ होती हैं। ऄपना िेखन काय ूप्रभाहवत करन े के हिए 

ककसी भी हवषय-वस्तु के हवचारों को प्राकृहतक िम में प्रस्तुत करना चाहहए, क्योंकक ये वो 

कौिि ह ैजो ऄभ्यास के माध्यम स ेिगातार बेहतर हो सकता ह।ै हनयमबि िेखन रचना करन े

के कइ हनयम ह,ै हजसका पािन अवश्यक ह।ै व-े 
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8.7.1 वाक्य छोटे-छोटे और सहंक्षप्त में रखें - जब अप ककसी भी हवषय पर हिखना िुरू करेंगे 

तो, कुछ वाक्य िंब ेहोंगे कुछ जरटि होंगे। चंूकक पाठक अपके सामने नहीं होंगे तो, अप ईन्हें 

हवश्लेहषत नहीं कर पाएगें, आसहिए जरूरी ह ै कक अप ऄपने हिखे गए वाक्यों को छोटा और 

संक्षेप में हिखें। अप हजसके हिए हिख रह े हैं अपको यह ऄंदाजा होना चाहहए कक अप के 

पाठक ककस वगू के हैं और वह अपके हिखे हए हवषय-वस्तु को क्या असानी स ेसमझ सकते हैं? 

क्या वे हवषय वस्तु के हविेषज्ञ ह?ै ईनके पास ककस प्रकार का ज्ञान ह?ै वह आस हवषय में रुहच 

क्यों रखते हैं? क्या वह पेिेवर श्रोता ह?ै तो ऄपने पाठकों को समझकर िेखन को ईनकी रुहच 

एव ंअवश्यकता के ऄनुसार बना सकते हैं। 

8.7.2 मलू्य प्रदान करें - प्रभावी िखेन हनयमबि रचना के हिए अपको कुछ मूल्य प्रदान करन े

चाहहए। कुछ साथूक कहना चाहहए और नइ जानकारी को जोडना चाहहए साथ ही अपको 

ऄपना िेखन काय ू का ईद्देश्य पररभाहषत करना ह।ै साथ ही कुछ मलू्य ऄवश्य प्रदान करें। 

पाठकों की अवश्यकताओं का समाधान कर ईन्हें कियािीि बनाए रखना ह ैताकक, वे अपके 

हिखी हइ बातों को हनरंतर गहत स ेपढ़ते रहें साथ ही संहक्षप्त में हिखें, क्योंकक हर एक के पास 

ऄहधक समय नहीं होता ह।ै 

8.7.3 अप ऄपन ेिब्दों के चयन को सरि एव ंिब्द जाि स ेमिु रखें - अप ऄपने िेखन काय ू

को जरटि और तकनीकी भाषा में ना हिखें। अपके स्पष्ट और अकषूक िखेन के हिए अप हजन 

िब्दों का चयन करें, वह बहत स्पष्ट हो और पाठकों के ऄनुरूप हो। जो भी आसे पढ़ रहा ह,ै वह 

भ्रहमत ना हो बहल्क अप क्या कहना चाह रह ेहैं, वह ईन्हें स्पष्ट समझ में अ जाए।  

8.7.4 अपको छः "क" को याद रखना ह-ै प्रभावी िखेन के हिए क्या, कहााँ, कब, कौन, क्यों 

और कैस।े आसमें अपको अवश्यक प्रश्नों का ईत्तर दनेा ज़रूरी होता ह।ै यह प्रश्न केवि पाठकों के 

हिए ही नहीं, बहल्क िखेक के हिए भी महत्वपूण ू ह।ै िेखक जो काफी अकषूक जानकारी 

पाठकों को दनेा चाहते हैं, चाह ेअप एक समाचार-पत्र में िखे हिख रह ेहैं चाह ेकोइ ब्िॉग 

पोस्ट कर रह ेहैं या कोइ माकेटटग हिख रह ेहैं। िकेकन अपको ईपरोि बातों को ध्यान में रखना 

होगा, तभी अपका िेखन काय ूप्रभावी माना जाएगा। 

8.7.5 कहाहनयों या ईदाहरणों का प्रयोग करें- िेखनकताू को हिखते समय ईस ेवास्तहवकता में 

डािना ऄत्यंत जरूरी होता ह,ै जो ईस ेसमझने के योग्य बनाती ह।ै कहाहनयां अपकी बात को 

स्पष्ट करती ह ैहजसस ेयह ऄहधक प्रासंहगक और समझने योग्य बना सकती ह।ै  

8.7.6 ऄपना िखेन काय ूतेज और जोर स ेपढ़ े- िखेक को चाहहए कक जब वह ऄपना िेखन 

काय ूसमाप्त करें तो, िरुुअत स े ऄंत तक ऄपने िेखन को जोर-जोर स े पड े ताकक िखेन की 

गुणवत्ता में सुधार ककया जा सकता ह ैऔर अप खुद ऄपनी त्रुरटयों को पकड सकते हैं। िेखन के 
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प्रवाह और िय में सुधार करन,े स्वर को समझने और वाक्यांि की पहचान करन ेमें यह मदद 

कर सकता ह।ै जोर स ेपढ़ना अपको ऄटपटा िग सकता ह।ै िेककन अपको यह दखेकर अियू 

होगा कक यह तकनीक काफी प्रभावी साहबत होगी और अप पाएगें कक अपने ऄपने हवचारों का 

हवस्तार असानी स े ककया ह।ै यह अपके िेखन काय ूकी गुणवत्ता को बढ़ाने का असान और 

सरि तरीका ह।ै 

8.8 मिु रचना 

मुि रचना में ऄनुच्छेद िेखन, कहानी िेखन, वणून, हनबंध िेखन, संवाद, पत्र-िेखन 

अकद का समावेि होता ह।ै जब हम हवद्यार्सथयों में मिु रचना की योग्यता के हवकास की बात 

करत ेहैं तब हम ऄनुच्छेद, कहानी िेखन, हवचारों का मथंन, हनबंध-िेखन, पत्र या संवाद िखेन 

अकद की योग्यता पर ध्यान कें कद्रत करन े की कोहिि करत े हैं। यह वांछनीय ह ै कक हिहखत 

रचना के कइ क्षते्र ह ै और ईसका हवकास करने के हिए हमें हवद्यार्सथयों की सहायता करनी 

होगी। 

 

8.8.1 ऄनचु्छेद िखेन- जब भी पररच्छेद िखेन में, हवद्यार्सथयों स ेयह ऄपेक्षा की जाती ह ैकक 

वह ऐस ेकुछ वाक्य हिखे हजसस ेईसके ज्ञान, ऄनुभव, हवचार और सचूनाओं का पता िग सकें  

साथ ही ऄंत में ईस पररच्छेद को समाप्त भी करें। जैस े कक वह ऄपने माता-हपता पर, ऄपने 

पररवार के बारे में, ऄपने पसंदीदा हिक्षक के बारे में, हमत्र के बारे में, कक्षा ऄध्यापक पर ऐस े

कइ हवषयों पर ऄनुच्छेद हिख सकते हैं और यकद वह ऄपने पररवार के साथ या कक्षा हिक्षक के 

ऩुस्तक की 
आऱोचना  

ननबंध रचना  

आत्मकथा  ऩत्र ऱेखन  

मुक्त रचना  

अनुच्छेद 
ऱेखन 

किानी रचना  

ररऩोटट मऱखना  

शदु्धता एवं 
स्ऩष्टता  
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साथ एजुकेिन रट्रप पर जाते हैं तो वहां के ऄनुभव भी हिक्षक, ऄनुच्छेद में हिखने के हिए कह 

सकते हैं। आस प्रकार स ेहम बच्चों को ऄहभप्रेररत कर सकते हैं कक वे ऄनुच्छेद हिखें। 

8.8.2 कहानी रचना 

कहानी में हवद्यार्सथयों के पूवू ऄनुभव की महत्वपूणू भूहमका होती ह।ै जब भी कोइ 

कहानी हिखता ह ैतो वे सवूप्रथम ऄपने पूवू ऄनुभव के बारे में सोचते हैं और कफर हवचारों का 

चयन कर ईन्हें ऄच्छे िब्दों  में हिखने की कोहिि करत ेहैं। जब हिक्षक ऄपने हवद्यार्सथयों को 

कोइ कथा या कहानी हिखने के हिए कहें तो पहि ेयह सुहनहित कर ि ेकक हजस हवषय-वस्तु 

पर ईनको हिखने के हिए कहा गया ह ैईससे वह पूण ूपररहचत हो। भाषा हिक्षण की कक्षा में 

हमारा मुख्य ध्यान हवद्यार्सथयों की भाषा कौिि दक्षता पर रहता ह,ै यकद ग्रामीण जीवन जैसा 

हवषय हिया ह ैतो ग्रामीण पृष्ठभूहम वािे हवद्याथी, ग्रामीण जीवन को ऄपने कॉपी में ऄच्छी 

तरह स े ईकेरेंगे िेककन िहरी पृष्ठभूहम वाि े हवद्याथी वास्तहवक तस्वीरों को पिे नहीं कर 

पाएगें। हवद्याथी जो कुछ भी हिखें यह ध्यान रखें कक वह ईनके ऄपने स्वय ंके ऄनुभव हो ताकक 

यह सपंूण ूकहानी में प्रामाहणकता और मानकता अ जाए। 

8.8.3 ररपोटू हिखना  

ककसी भी कायूिम, सेहमनार, कॉन्फ्रें स में कइ कियाकिापों को रखा जाता ह ै हजसकी 

ररपोटू हिखना हवद्यार्सथयों को अनी चाहहए। आसमें ककन-ककन बातों का समावेि अवश्यक ह ै

यह छात्रों को पहिे स ेही बता दनेा चाहहए। जैसे- हनबंध प्रहतयोहगता की ररपोटू हिखनी ह ैतो 

कुछ बातें अवश्यक ह।ै व े-  

हनबंध प्रहतयोहगता का अयोजन ककस संस्था में हअ ह?ै  

ईसका हवषय वस्तु क्या ह ै? 

हनबंध प्रहतयोहगता की तारीख व समय क्या ह?ै 

हनबंध प्रहतयोहगता में हनणाूयक कौन ह?ै 

कायूिम के ऄध्यक्ष कौन ह?ै  

हनबंध प्रहतयोहगता को रोचक प्रसंग, ईनके हनणाूयकों के हनणूय, ऄध्यक्ष महोदय का भाषण, 

अभार प्रदिून अकद का ध्यान ररपोटू हिखते समय ककया जाना चाहहए। 

8.8.4 पसु्तक की अिोचना- माध्यहमक एव ंईच्च माध्यहमक स्तर पर हवद्यार्सथयों को पुस्तक की 

अिोचना करन ेएव ंहिखने के ऄभ्यास कदए जा सकते हैं। ककसी भी मग्ज़ीन का अर्टटकि, पत्र-

पहत्रकाए ंपढ़कर ईनके हवषय में अिोचक ऄपने हवचारों को ऄहभव्यि कर सकता ह।ै समीक्षा 

का ऄथ ूह ैककसी भी हवषय-वस्तु के गुण-दोष के बारे में ऄपने हवचार ऄहभव्यि करना। ऄक्सर 
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िोग समीक्षा का संबंध नकारात्मक दहृष्टकोण स ेजोड िेते हैं ऄथाूत हवषय-वस्तु की बुराइ स े

िेते हैं परंतु वास्तहवक रूप में अिोचना या समीक्षा ईस हवषय-वस्तु के मलू्यांकन को ध्यान में 

रखते हए ईसके गुण-दोष दोनों को भी बताया जा सकता ह।ै जैसे ककसी पुस्तक की हवषय वस्तु 

क्या ह?ै पुस्तक के ऄंतगूत ककस हवचारों का ईल्िेख ककया गया ह,ै िेखक का अिय, पुस्तक में 

ईपयोग में िाइ गइ भाषा और साथ ही ईसकी प्रहतकिया अकद। 

8.8.5 हनबधं रचना- हनबंध िेखन यह मुि रचना का एक रूप ह।ै हवद्यार्सथयों में हनबंध िखेन 

की योग्यता के हवकास के हिए यह दखेना अवश्यक ह ै कक ईनमें सचतन मनन की योग्यता 

ककतनी हवकहसत हइ ह?ै वह ककतना ईहचत तरीके से सोचते हैं?  जानकारी को ककतना स्मरण 

में रख पाते हैं? और ऄपने हवचारों और समस्याओं को संगरठत करन ेकी क्षमता ईनमें ककतनी 

ह?ै ककसी भी हवषय पर हनबंध हिखवाने के हिए हवद्यार्सथयों का मागूदिून करत ेसमय अपको 

यह ध्यान रखना होगा कक-  

हनबंध का हवषय हवद्यार्सथयों के हिए हचर-पररहचत हो। 

हवद्यार्सथयों के दहैनक जीवन स ेसंबंहधत हो। 

हवद्यार्सथयों द्वारा दखेा, ऄविोककत या ऄनुभूत ककया जा चुका हो। 

हवद्यार्सथयों द्वारा कभी कहीं पढ़ा जा चुका हो। 

हवद्यार्सथयों के हिए मनोरंजनात्मक हो। 

8.8.6 पत्र-िखेन - पत्र िेखन भी मुि रचना का एक ऄहम हहस्सा ह।ै हिहखत भाषा की सबस े

महत्वपूण ूकिया पत्र िखेन ह।ै पत्र का संबंध हर एक व्यहि के जीवन में कभी ना कभी, कहीं ना 

कहीं होता ह।ै पत्र औपचाररक और ऄनौपचाररक दो रूपों में हिखा जाता ह।ै हिक्षक के नाते 

हम हवद्यार्सथयों को पत्र हिखना ऄवश्य हसखाए।ं अरंभ में ईन्हें ऄपने हमत्र, माता-हपता, 

ररश्तेदार को पत्र हिखना हसखाए ंहजसे ऄनौपचाररक पत्र कहा जाता ह।ै आसके बाद ईन्हें यह 

प्रहिक्षण कदया जाए कक वह एक औपचाररक पत्र हिखें आसके कुछ हनहित मानदडं और अधार 

ह।ै 

8.8.7 अत्मकथा- मिु रचना में अत्मकथा तथा जीवनी की भूहमका ऄहम ह।ै अत्मकथा या 

जीवनी हम ऄक्सर महापुरुषों की पढ़ते हैं। हजसस े हवद्याथी ककसी भी महापुरुष की जीवनी 

पढ़कर ईस े ऄपनी भाषा, ऄपने हवचार, ऄपनी सोच द ेसकता ह।ै यह एक ऄहभप्रेररत करन े

वािा हवषय हसि हो सकता ह।ै अत्मकथा हिखने के हिए हवद्याथी ईच्च माध्यहमक स्तर पर या 

माध्यहमक स्तर पर आस िैिी स ेऄवगत हो सकते हैं। साथ ही वह ऄपनी रोचक वस्तुओं का 

वणून ककसी भी स्तर पर कर सकते हैं। जैस-े एक छाते की अत्मकथा, नदी की अत्मकथा अकद। 
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8.9  सारािं 

हिहप, ऄक्षर एव ं िब्दों को जोडकर बािक हिखना प्रारंभ करता ह।ै प्रारंभ में बच्चा 

अडी, हतरछी, खडी रेखाए ं खींचता ह।ै तत्पिात वह ऄक्षरों को हसखना प्रारंभ करता ह।ै 

हिक्षकों को हवद्याथी की िेखन क्षमता को हवकहसत करन े के हिए ईनकी सहायता करनी 

चाहहए। साथ ही ईन्हें खेिों के माध्यम स ेएव ंहनरीक्षण िहि के द्वारा ईंगहियों स ेहिखने की 

दढृ़ता ईत्पन्न कर क्षमताओं को पररपक्व  करना चाहहए। आस आकाइ के ऄंतगूत आन मुद्दों पर 

प्रकाि डािा गया ह-ै िखेन का ऄथ,ू िेखन के अवश्यक तत्व एव ंअधार –हिहप, िब्द, वाक्य, 

तकाूनुसार हवचार प्रस्तुत करना, हवषय ऄनुकूि भाषा एव ंिैिी,  मुहावरें व िोकोहियां, सुंदर 

एव ंसुवाच्च िेखन काय ूअकद। साथ ही िखेन कौिि का हवकास, िेखन के चरण एव ंप्रकिया, 

औपचाररक एव ंऄनौपचाररक िखेन, हनयमबि रचना, मुि रचना अकद। 

8.10 िब्दाविी  

ऄहभव्यि - ऄहभव्यहि का ऄथ ूहवचारों एवं भावों के प्रदिून स ेह।ै 

मिु रचना - स्वतंत्र रूप स ेखिु ेभाव के साथ की गइ रचना। 

प्रासहंगक - कोइ चीज़ तभी प्रासंहगक होती ह,ै जब वह ईपयुि हो या वतूमान मामिे से जुडी 

हो। प्रासंहगक चीज़ें सहायक और ईपयिु ह।ै प्रासंहगक चीजों को अज के साथ जोडा जाता है, 

तभी वह समझ में अती ह।ै 

समीक्षा - ककसी भी हवषय-वस्तु के गुण-दोषों का ऄच्छी प्रकार से मापन, छान- बीन, जांच 

करना। 

प्रामाहणकता – ककसी भी वस्तु की मानकता हर पररहस्थहत में एक जैसी होती ह।ै 

व्यहिपरक - यह वस्तुहनष्ठ परक के हवपरीत होती ह ैहजसमें तर्थय सावूभौहमक रूप स ेसही होते 

हैं और बोध करने वाि ेव्यहि या जीव के अंतररक गुणों पर हनभूर नहीं होते। 

पररच्छेद - जब ककसी हवषय-वस्तु को ऄिग ऄिग भागों में बांटा जाता ह ै  तो ईसे हम 

पररच्छेद कहते हैं। 

कियाकिाप - कियाकिाप में किाप का ऄथू होता ह-ै समूह या झुंड। ऄथाूत जब कोइ 

कायू/किया समहू में ककया जाता ह ैतो, ईस ेकियाकिाप कहते हैं। 

8.11 ऄहधगम प्रहतफि  

आस आकाइ का ऄध्ययन करने के ईपरांत छात्र: 

 िेखन के हवहभन्न प्रकारों (जैसे रचनात्मक, औपचाररक, ऄनौपचाररक) में भेद कर सकें गे। 

 िेखन की योजना बनाने एव ंिमबि ढंग स ेहवचार प्रस्तुत करन ेमें सक्षम होंगे। 
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 िेखन सामग्री में हवषय की संगहत और भाषा की िुिता सुहनहित कर सकें गे। 

 छात्रों में िखेन कौिि को हवकहसत करन े के हिए ईपयिु हिक्षण हवहधयााँ िागू कर 

सकें गे। 

 िेखन ऄभ्यास के मलू्यांकन हतुे ईपयिु मानदडंों का हनधाूरण कर सकें गे। 

 िेखन को एक रचनात्मक और प्रभाविािी ऄहभव्यहि के रूप में प्रयोग करन ेमें समथ ू

होंगे। 

8.12  आकाइ के ऄतं की गहतहवहधयााँ 

बहहवकल्पीय प्रश्न  

1. हजस व्यहि को हिखना अता ह ैईस ेक्या कहते हैं। 

(ऄ) सुऄक्षर 

(ब) हनरक्षर 

(स) साक्षर 

(द)  आनमें स ेकोइ नहीं 

2. ऄनुच्छेद का दसूरा नाम क्या ह?ै  

(ऄ) पररच्छेद 

(ब) पैराग्राफ 

(स ) स्टेन्जा 

(द)आनमें स ेकुछ नहीं 

3. "हिखना सीखने स ेपवू ूबािकों को हचत्रकिा हसखना चाहहए क्योंकक ऄक्षर भी हचत्र ह।ै यह 

कथन ककसका ह?ै 

(ऄ ) रवींद्रनाथ टैगोर 

(ब) महात्मा गांधी 

(स हववेकानंद 

 (द) ऄरसबदो 

4. वह कौन सा िेखन ह ैजो स्पष्ट, पुवूग्रहहत, व्यवहस्थत एव ंईहचत रूप स ेतैयार ककया गया?  

(ऄ) हनरोपचाररक 
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(ब) औपचाररक 

(स) ऄनौपचाररक 

 (द) आनमें स ेकुछ नहीं 

5.  पत्र ककतने प्रकार के होते हैं? 

(ऄ) 2   (ब)1  (स) 3    (द) 5      

6. भाषा का मूि तत्व ककसे कहते ह?ै 

(ऄ) स्वर   (ब) व्यंजन   (स) हिहप   (द)  ऄक्षर  

7.  ककस स्तर पर पुस्तक की अिोचना करन ेएव ंहिखने के ऄभ्यास कदए जा सकते हैं? 

(ऄ) प्राथहमक 

(ब) माध्यहमक एव ंईच्च माध्यहमक स्तर पर 

 (स) हनम्न प्राथहमक 

(द) ईच्च प्राथहमक         

8.  पद्य ककसे कहते हैं? 

(ऄ) कहवता को  (ब) पाठ को  (स) गद्य को  (द) आनमें स ेकोइ नहीं 

9. समीक्षा का ऄथू ह ै-  

(ऄ) ककसी भी हवषय वस्तु के गुण-दोष के बारे में ऄपने हवचार ऄहभव्यि करना।  

(ब) ककसी भी वस्तु के केवि गुण दखेना 

(स) ककसी भी वस्तु की बुराआयां करना 

(द) ईपरोि सभी  

10. "ऄन्य भाषा में िखेन-कौिि सीखने स ेअिय िेखन-व्यवस्था के परंपरागत प्रतीकों को 

हिहपबि करना ह,ै हजन्हें हिखते समय िेखक ने मौन ऄथवा ईच्चररत रूप स ेप्रयिु ककया हो 

ऄथवा दोहराया हों।" यह कथन ककसका ह ै

(ऄ) श्यामसुंदर हतवारी 

(ब) भोिा प्रसाद 

(स) रॉबटू िेडो 
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(द) आनमें स ेकोइ नहीं 

ईत्तर कंुजी  

1.  (स ) 2. (ऄ) 3. (ब ) 4. (ब) 5 (ऄ)  6. (स) 7. (ब) 8. (ऄ) 9. (स) 10. (स)  

िघ ुईत्तरीय प्रश्न 

1. िखेन का ऄथ ूस्पष्ट कीहजए।  

2.  िेखन कौिि को ककस प्रकार स ेहवकहसत ककया जा सकता ह?ै 

3. पत्र हिखते समय ककन बातों का ध्यान रखें? 

4. ििु वतूनी का महत्व स्पष्ट कीहजए। 

5. हनयमबि रचना को पररभाहषत करें। 

6 . पुस्तक की अिोचना को संहक्षप्त में हिहखए। 

7.  िेखन की गुणवत्ता में सुधार के हिए अप क्या करेंगे? 

8.  अत्म कथा हिखते समय ककन बातों पर ध्यान दनेा चाहहए ? 

9.  ररपोटू हिखने में क्या सावधाहनयां बरतनी चाहहए?  

10. ऄनुच्छेद िेखन के मुख्य सबदओुं पर प्रकाि डािें। 

दीघ ूईत्तरीय प्रश्न  

1. िखेन के अवश्यक तत्व एव ंअधार को हिखें।  

2. िखेन काय ूके चरण एव ंप्रकियाओं को स्पष्ट करें।  

3. हनयमबि पर हनबंध हिखें। 

4. िखेन कौिि को पररभाहषत कर ईस पर हवस्तृत चचा ूकरें।  

5. औपचाररक और ऄनौपचाररक िखेन पर प्रकाि डाहिए एव ंईसके ऄंतर को स्पष्ट कीहजए। 
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आकाइ 9 : भाषा हिक्षण की हवहधयों का हिक्षण में महत्त्व* 

 

आकाइ की रुपरेखा  

9.0 प्रस्तावना 

9.1 ईद्देश्य 

9.2 ऄच्छे हिक्षण की हविेषताएाँ 

9.3 भाषा हिक्षण 

9.3.1 भाषा हिक्षण का ऄथ ू 

9.3.2 भाषा हिक्षण की पररभाषा  

9.3.3 भाषा हिक्षण के अधार  

9.3.4 भाषा हिक्षण का स्वरुप 

9.3.5 भाषा हिक्षण का महत्व 

9.4 भाषा हिक्षण के सामान्य हसिांत 

9.4.1 भाषा हिक्षण में रूहच का हसिांत  

9.4.2 भाषा हिक्षण में कियािीिता का हसिांत   

9.4.3 भाषा हिक्षण में स्वाभाहवकता का हसिांत 

9.4.4 भाषा हिक्षण में ऄभ्यास का हसिांत  

9.4.5 भाषा हिक्षण का संवादात्मक हसिांत 

9.5 भाषा हिक्षण की हवहधयााँ 

9.5.1 कहानी हवहध  

9.5.2 वाद-हववाद हवहध 

9.5.3 भाषा हिक्षण यंत्र हवहध  

9.5.4 िृतिेखन ऄभ्यास हवहध  

9.5.5 वाक्य हवहध 

9.5.6 वाचन हवहध    

                                                           
*
 Dr. Praveen Kumar Surjan, Assistant Professor, MANUU CTE, Varanasi 
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9.6 भाषा हिक्षण की हवहधयों का हिक्षण में महत्व 

9.7 भाषा हिक्षण के सतू्र  

9.8  सारांि  

9.9  िब्दाविी 

9.10  ऄहधगम प्रहतफि 

9.11 आकाइ के ऄंत की गहतहवहधयां  

9.12 संदभ ू

9.0 प्रस्तावना 

भाषा की ईत्पहत्त का हवषय भाषा हवज्ञान का क्षते्र ह।ै भाषा के हिए तो मूतू सचतन को 

ध्वहन-संकेतों में व्यि करन ेकी क्षमता अवश्यक ह।ै भाषा वास्तव में ऄहभव्यहि एव ंसंकेतों की 

प्रकिया ह।ै आसी सन्दभ ूमें डार्सवन जैस ेहवचारकों का मत ह ैकक भाषा ध्वहनयों, िब्दों एव ंबोिी 

स ेहवकहसत एव ंपररष्कृत होकर अज ऄपनी आस ऄवस्था में पहचंी ह।ै ऐसा भी माना जाता ह ै

कक भाषा हवकास और मानव हवकास में सीधा संबंध ह।ै भाषा हवचारों एव ंभावों की जननी 

तथा ऄहभव्यहि का एक ऄहम् साधन एव ंमाध्यम ह।ै आसके साथ ही भाषा ज्ञान प्राहप्त का प्रमखु 

साधन भी ह।ै हहन्दी भाषा हवश्व की प्रगहतिीि भाषाओ में ऄपना एक महत्वपूणू स्थान रखती 

ह।ै भारतीय संहवधान के ऄनुच्छेद 343 के ऄनुसार हहन्दी सघं की राजभाषा ह।ै अज हवश्व में 

हहन्दी तीसरी िोकहप्रय भाषा भी ह।ै भाषा और कुछ नहीं, बहल्क संचार का एक स्रोत ह,ै हमारे 

हवचारों को एक दसूरे तक पहचंाने का माध्यम ह।ै भाषा मानवीय अदतों का एक समूह ह,ै 

हजसका ईद्दशे्य हवचारों और भावनाओं को ऄहभव्यहि दनेा ह।ै वैश्वीकरण, सूचना एव ंसंचार 

प्रौद्योहगकी के आस युग में हवश्व के संचार क्षते्र में हहन्दी भाषा की हविेष एव ंप्रमुख भूहमका ह।ै 

हिक्षा के क्षते्र में आसकी हविेष पहचान ह।ै पढ़ाते समय हिक्षक को हवषय के िक्ष्य एव ंईद्दशे्यों 

को ध्यान में रखना पडता ह।ै हिक्षण के हिए कुछ हनहित कदिाओं की अवश्यकता होती ह,ै 

अह़िरकार हिक्षण की सफिता ईसके िक्ष्यों और ईद्देश्यों पर हनभरू करती ह।ै  

9.1 ईद्देश्य 

आस आकाइ का ऄध्ययन करने के पिात छात्र: 

 छात्र हिक्षक भाषा हिक्षण के सभी भाषायी कौििों के बारे में समझ सकें गे।  

 हहन्दी भाषा हिक्षण की हवहभन्न हवहधयों का प्रयोग हिक्षण कियाओं में कर सकें गे।  

 िैहक्षक िक्ष्यों को प्राप्त करन े के हिए कौन सी हिक्षण हवहध का प्रयोग कब और कैस े

करना ह ैजान सकें गे।  
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 छात्रों की रुहचयों, योग्यताओं एव ंपूवू ज्ञान को अधार बनाकर हिक्षक कियाओं को ककस 

प्रकार रोचक बनाना ह ैसीख जाएगें।  

 कक्षागत ईद्देश्यों की प्राहप्त के हिए ऄंतः किया प्रकिया का प्रयोग समझ सकें गे।  

 हहन्दी भाषा हिक्षण के मनोवैज्ञाहनक व तार्दकक पक्षों को समझकर आसका ऄध्ययन में 

प्रयोग कर सकें गे।  

9.2 ऄच्छे हिक्षण की हविषेताएं  

● प्ररेणादायक: एक ऄच्छे हिक्षण की महत्वपूणू हविेषता होती ह ै कक वह प्रेरणादायक 

होता ह।ै ऄथाूत एक हिक्षक ऄपने छात्रों को आस अधार पर हिक्षण करवाता ह ैकक हजस 

भी सूचना का अदान-प्रदान हजस माध्यम से ककया जा रहा ह,ै ईस ेईसके हवद्याथी ककसी 

न ककसी प्रेरणा को प्राप्त कर सकें ।  

● प्रगहतिीिता: प्रगहतिीि हिक्षण स ेतात्पयू ह ैसदवै अगे बढ़ता हिक्षण, जो एक जगह 

पर हस्थर न हो तथा सदवै गहतिीि होता रह।े ईदाहरण के हिए जब बािक छोटा होता 

ह ैतो, वह पहि े ध्वहन संकेत स ेभाषा को सीखना ह ैईसके पिात वह वण ूस ेऄक्षर, 

ऄक्षर स ेिब्द व िब्दों स ेवाक्य बनाना सीखता ह।ै आस पूरी प्रकिया में बािक एक जगह 

हस्थर न रहकर गहतिीि रहता ह।ै आसी अधार पर हिक्षण  को गहतिीि प्रकिया कहा 

जाता ह।ै 

● हनदानात्मक एव ं ईपचारात्मक: हनदानात्मक-हनदानात्मक िब्द ऄंगे्रजी भाषा के 

डायिोहसस िब्द स ेबना ह,ै हजसका ऄथू होता ह ैरोग को जानना वह ईसस ेसंबंहधत 

हनणूय िेना। यकद ककसी हवद्याथी को हिक्षण में ककसी भी प्रकार की कोइ बाधा ह ैतो, 

ऄध्यापक के द्वारा ईस बाधा को जानना और ईस े दरू करन ेका प्रयास करना हजसस े

बािक को हिक्षा ग्रहण करन ेमें कोइ समस्या ईत्पन्न ना हो। 

● ईपचारात्मक: ईपचार का िाहब्दक ऄथ ू होता ह-ै आिाज। आस िब्द की ईत्पहत्त वेद 

िास्त्र और औषहध िास्त्र स े मानी जाती ह।ै हजस प्रकार एक हचककत्सक व्यहियों के 

हवहभन्न रोगों का ईपचार करके ईनको ईत्तम स्वास्र्थय प्रदान करन ेकी चेष्टा करता ह।ै 

ठीक ईसी प्रकार एक हिक्षक छात्रों के ऄहधगम संबंधी दोषो को दरू करके ईनका 

ज्ञानाजून को ईत्तम कदिा की ओर ि ेजाने का प्रयास करता ह।ै 

● पवू ूज्ञान पर अधाररत: हिक्षण प्रकिया में हिक्षक यह मानकर चिता ह ै कक कक्षा में 

हजस पाठ पर चचाू की जा रही ह,ै ईसस ेसंबंहधत बािक पूवू ज्ञान रखते हैं। ईदाहरण के 

हिए बािक को जब पढ़ाया जाता ह,ै ईस ेहमिता-जुिता ईसने पहि ेहपछिी कक्षाओं के 

पाट्णिम में पढ़ा हअ होता ह।ै 
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● ऄनसुधंान के नवीन हवकल्पों स ेयिु: एक ऄच्छा हिक्षण वही ह,ै जहााँ पर हर प्रकृहत के 

छात्र-छात्राओं को ऄपनी रुहच संबंहधत क्षेत्र में जानने का ऄवसर हमिे तथा ईनके हिए 

ऄनुसंधान के नवीन हवकल्प खुि ेहो। एक हिक्षक की हजम्प्मेदारी बनती ह ैकक वह ऄपने 

हिक्षण को आतना सुचारु आतना व्यवहस्थत तथा आतना नवीन हवकल्पों स ेयुि रखें कक 

प्रत्येक हवद्याथी की रुहच के ऄनुसार ईस ेनवीन क्षेत्र खोजने का ऄवसर प्राप्त हो सके। 

● ऄपहेक्षत सचूनाओं का अदान-प्रदान: ऄपेहक्षत सूचनाओं ऄथाूत चाही गइ सूचनाओं का 

अदान-प्रदान स ेह।ै यकद कोइ बािक ककसी प्रश्न को पूछता ह ैया ककसी ज्ञान को जानना 

चाहता ह ैतो वह ईसस ेज्ञान की ऄपेक्षा कर रहा ह।ै यह हिक्षक का दाहयत्व बनता ह ैकक 

वह बच्चों के प्रश्न का ईत्तर दें तथा ईसके चाह ेहए ज्ञान को प्रदान करें। आस प्रकार एक 

हिक्षक की भी ऄपेक्षा होती ह ै कक वह भी छात्र-छात्राओं को ईनके सवांहगक हवकास 

संबंधी सूचनाएाँ ईन्हें प्रदान करें और अदान-प्रदान का िम चिता रह।े 

● प्रभावी हनयोजन: प्रभावी हनयोजन से तात्पयू- पाठ योजना के हनमाूण से ह।ै एक हिक्षक 

कक्षा-कक्ष में जाने स ेपूवू स्वयं ऄपनी पूरी तैयारी स ेजाता ह ैकक ईस ेक्या काय ूकक्षा में 

करवाना ह।ै ईस कायू को करवाने के हिए ईस ेकौन-कौन सी हिक्षण हवहधयों का प्रयोग 

करना ह।ै 

9.3 भाषा हिक्षण 

9.3.1 भाषा हिक्षण का ऄथ ू 

हवद्यािय में प्रवेि करन ेस ेपहि ेही बािक भाषा का प्रयोग करना सीख जाता ह।ै वह 

ऄपने ऄनुभव और हवचारों को ऄहभव्यि करन ेमें भी सक्षम हो जाता ह ैपरंतु ईस समय ईसका 

यह भाषायी ज्ञान ऄपूणू होता ह ैऔर ईसका िब्द भंडार सीहमत तथा भाषा के हिहखत रूप स े

वह ऄपररहचत होता ह।ै आसके साथ-साथ ईसका वाक्य हवन्यास भी त्रुरटपूण ूहोता ह ैआसहिए 

हवद्यािय में भाषा हिक्षण ईस ेभाषा के हवहभन्न तत्वों स ेपररहचत करवाता ह।ै ईस ेव्याकरण 

सम्प्मत एव ंमानक भाषा का प्रयोग करना सीखाता ह।ै भाषा के हिहखत रूप का ज्ञान दतेा ह।ै 

ऄतः भाषा हिक्षण वह ह ै - हजसके द्वारा बािक के हवहभन्न कौििों (श्रवण कौिि, पठन 

कौिि, मौहखक ऄहभव्यहि कौिि, िेखन कौिि) का हवकास ककया जाता ह,ै हजसस ेबािक 

की सचतन िहि और हिहखत भाषा का हवकास होता ह।ै 

9.3.2 भाषा हिक्षण की पररभाषा 

डॉ रसवद्र नाथ श्रीवास्तव (2016) ने भाषा हिक्षण को पररभाहषत करते हए हिखा ह ै कक 

“भाषा हिक्षण के मूि में भाषा व्यवहार और भाहषक कौिि होते हैं, स्वयं भाषा की ऄपनी 
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संरचना या प्रकृहत नहीं।”  

 

9.3.3 भाषा हिक्षण के अधार  

 भाषा को भिी प्रकार पढ़ने और समझने की योग्यता का हवकास करना हिक्षण का 

अधार होना चाहहए।  

 भाषा को समझने की बोधगम्प्यता का हवकास होना चाहहए।  

 िेखन के कौििों का हवकास होना चाहहए।  

 व्याकरण के हनयमों की पूण ूजानकारी प्राप्त होना।  

 भाषा संबंधी िब्दाविी की पूण ूजानकारी होना।  

9.3.4 भाषा हिक्षण का स्वरूप  

भाषा सोचने और हवचार करने का माध्यम के साथ-साथ ऄहभव्यहि का भी माध्यम 

होती ह,ै हजसका ऄथू होता ह ैकक भाषा हमारे सचतन को संचाहित और व्यवहस्थत करती ह।ै 

हम जानते हैं कक भारत एक बहभाहषक दिे ह।ै आसहिए दिे में भाषा के स्वरूप में भी ऄंतर ह ै

और ईसके हिक्षण के स्वरूप में भी ऄंतर पाया जाता ह।ै भारत में ऄनेक भाषाए ंबोिी जाती हैं। 

आतनी ऄहधक भाषाओं के सीखने-हसखाने, पढ़ने-पढाने के हिए एक समिृ भाहषय पररवेि की 

अवश्यकता होती ह।ै  

प्रहसि भाषा हवद सुब्बाराव की राय भी आस संदभ ूमें ईल्िखेनीय ह।ै वह ऄपने एक िेख 

में कहते हैं कक “भि ेही भाषाएाँ एक दसूरे स ेबाहय रूप स े हभन्न हो। भारत की भाषाओं में 

ऄन्तर्सनहहत रूप स ेकाफी समानताए ंहैं। भारत में हर व्यहि कम स ेकम ऄपनी मातृभाषा के 

ऄिावा एक या दो भाषाओ को जानता ही ह।ै वह आन भाषाओं के जररए ऄपने रोजमरा ू के 

कामकाज अराम स ेकरता ह।ै भाषा ईसके काम में बाधा नहीं बनती, चाह ेमजदरू हो, व्यापारी 

हो, बाबू हो ऄथवा ऄफसर हो, भाषा की वजह स ेककसी का काम नहीं रुकता”। 

भाषा हजस रूप में सीखी-हसखाइ जाती ह ैईसके स्वरूप का हभन्न होना स्वाभाहवक ही 

ह।ै प्राथहमक स्तर पर हम बच्चों को मातृभाषा/ क्षेत्रीय भाषा सीखने पर बि दतेे हैं। भाषा के 

रूप में बच्चा ऄपनी मातृभाषा या क्षेत्रीय भाषा सीखता ह।ै ईच्च प्राथहमक स्तर पर एक और 

भाषा ईसके ऄध्ययन का हहस्सा बनती ह।ै हजसमें राजभाषा हहन्दी व अधुहनक भारतीय भाषा 

ऄंगे्रजी िाहमि हो जाती ह।ै बािक के ऄिग-ऄिग स्तरों पर भाषा हिक्षण का स्वरूप ऄिग-

ऄिग होता ह,ै जो क्षेत्र हविेष की सामाहजक सांस्कृहतक पृष्ठभूहम पर हनभूर करता ह।ै 

9.3.5 भाषा हिक्षण का महत्व  
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भाषा हिक्षण, भाषा को सीखने के साथ-साथ ऄन्य हवषयों को समझने के हिए भी ऄत्यंत 

महत्वपूणू ह।ै भाषा हिक्षण का महत्व हनम्नहिहखत हबन्दओुं से स्पष्ट ककया जा सकता है।  

 भाषा हिक्षण ऄहभवृहत्त का साधन 

 राष्ट्र के हवकास में सहायक 

 ज्ञान के संरक्षण व प्रचार-प्रसार में महत्वपूण ू

 सचतन िहि को हवकहसत करना 

 बौहिक हवकास में वृहि करना 

 बािकों के सवांगीण हवकास (चाररहत्रक, नैहतक, िारीररक, ज्ञानात्मक, भावनात्मक) में 

सहायक  

 बािको में समािोचना की प्रवृहत्त का हवकास होना  

9.4 भाषा हिक्षण के सामान्य हसिातं  

बािक हजस सामाहजक पररवेि में जन्म िेता ह ैव पिता-बढ़ता ह,ै वह वहां की ध्वहनयों 

को ऄपने ऄवचेतन मन में ग्रहण करन ेिगता ह,ै कफर ऄनुकरण करत ेहए स्वयं ही आन ध्वहनयों 

को ऄहभव्यि करन ेिगता ह।ै 

ऄनुकरण के द्वारा पररवार स ेसीखी गइ यह भाषा जीवन यापन की दहृष्ट स ेपयाूप्त नहीं 

ह।ै ऄहभव्यहि को प्रभाविािी िुि एव ं पररमार्सजत बनाने के हिए बािक को िब्द-ज्ञान, 

वाक्य-ज्ञान व व्याकरण हनयमों का ज्ञान करना अवश्यक होता ह ै आसके हिए हवद्यािय में 

ऄध्यापक द्वारा भाषा हिक्षण की अवश्यकता होती ह।ै 

9.4.1 भाषा हिक्षण में रुहच का हसिातं  

ककसी भी बािक को भाषा तभी हसखाइ जा सकती ह ैजब ईसकी रुहच भाषा को सीखने में 

होगी। भाषा ऄध्यापक का यह कतूव्य ह ैकक वह ऐसे पाट्ण सामग्री का प्रयोग करें हजसस ेबािक 

की रुहच ईस ेसीखने में ईत्पन्न होने िगे। भाषा को सीखने के हिए ऄध्यापक ऄनेक ईपाय कर 

सकता ह।ै जैसे...   

● बािकों की रुहच व अवश्यकता ऄनुसार हिक्षण हवहधयों का प्रयोग करके।   

● हचत्र, मॉडि व चाटू अकद दशृ्य-श्रव्य सामग्री कदखाकर। 

● भाषा ज्ञान को बच्चों के जीवन स ेजोडकर। 

● कहवता हिक्षण में कहवता पाठ ऄंताक्षरी, कहवता कंठस्थ अकद करन ेके हिए प्रेरणा 

दकेर। 

● कक्षा-कक्ष में नाटक का प्रयोग करके व ऄन्य ऄहभनय कौििों का प्रयोग करके।  

● बािकों के हिए साहहहत्यक कियाओं का अयोजन करके। 
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9.4.2  भाषा हिक्षण में कियािीिता का हसिातं 

भाषा हिक्षण का दसूरा मुख्य हसिांत कियािीिता का हसिांत माना जाता ह।ै बाि 

मनोहवज्ञान ने यह हसि ककया ह ैकक बािक कभी भी हनहष्िय होकर नहीं बैठ सकता, वह सदवै 

कुछ ना कुछ काय ूमें कियािीि रहता ह।ै ऄतः हिक्षण प्रकिया को प्रभाविािी बनाने व हिक्षण 

ईद्देश्यों की प्राहप्त करन ेके हिए आस हसिांत का पािन करना अवश्यक ह।ै आसके हिए ऄध्यापक 

हनहम्प्िहखत हवहधयों का प्रयोग कर सकता ह।ै 

● कक्षा-कक्ष में पढ़ाते समय अदिू वाचन के पिात बािको स ेऄनुकरणवचन करा सकते 

हैं।  

● ऄर्सजत ज्ञान को हिहखत रूप में ऄहभव्यि करन ेका ऄवसर दकेर बािकों को सकिय कर 

सकता ह।ै 

● बािकों स ेवाताूिाप, घटना वणून, कहानी व कहवता सुनना अकद कियाओ के द्वारा 

बािकों को कियािीि रख सकता ह।ै 

9.4.3 भाषा हिक्षण में स्वाभाहवकता का हसिातं  

बािक सबस ेपहिे ऄपने घर के पररवेि स ेभाषा सीखना प्रारंभ करता ह ै जैस-ेजैसे वह 

बडा होता ह,ै ऄपने असपास के वातावरण के द्वारा भाषा ज्ञान में वृहि करता ह।ै आस प्रकार वह 

सुनना व बोिना सीखता ह।ै भाषा हिक्षण में आसी स्वाभाहवक िम को सुनना, बोिना, पढ़ना 

और हिखना के रूप में हसखाया जाता ह।ै ककसी भी भाषा को सीखने का सबस ेपहि ेमाध्यम 

ऄनुकरण को माना जाता ह।ै बािक ऄपने पररवार व माता-हपता का ऄनुकरण करके भाषा को 

सुनना और बोिना सीख िेता ह।ै वह जैसा सुनता ह ैवैसा ही बोिता ह,ै जैसा दखेता ह,ै वैसा 

ही हिखता ह,ै भाषा हिक्षण में ऄध्यापक सदवै भाषा के िुि रूप का प्रयोग करता ह,ै हजससे 

बािक भाषा के िुि रूप का ही ऄनुकरण करें। 

9.4.4 भाषा हिक्षण में ऄभ्यास का हसिातं  

बािकों में भाषाइ कौििों का हवकास करन े के हिए ईनको हनरंतर ऄभ्यास की अदत 

डािी जाती ह,ै क्योंकक भाषा हिक्षण का प्रत्येक कौिि ऄभ्यास पर अधाररत होता ह।ै तथाहप 

ऄध्यापक का कतूव्य ह ैकक वह बािकों में भाषाइ कौिि को हवकहसत करने के हिए ऄहधक स े

ऄहधक ऄभ्यास कराये, जैसे ऄिुि ईच्चारण करन ेवाि ेबािकों को यकद बार-बार िुि ईच्चारण 

का ऄभ्यास कराया जाए तो हनहित ही वह िुि ईच्चारण करन ेिगते हैं। 
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9.4.5 भाषा हिक्षण का सवंादात्मक हसिातं  

भाषा की कक्षा में हवचार-हवहनमय ऄथाूत बोिचाि के हसिांत का महत्वपूणू स्थान ह,ै 

क्योंकक भाषा हवचार-हवहनमय का प्रमुख साधन ह।ै भाषा के दो रूप मौहखक और हिहखत हैं। 

भाषायी कौिि हवकहसत करन े के हिए कक्षा में बािकों को बोिने व हिखने के ऄहधक स े

ऄहधक ऄवसर दनेे चाहहए। ऄध्यापक ऄपने हिक्षण के माध्यम से प्रश्नोत्तर, कहानी वणून, वाद 

हववाद, कहवता-पाठ, भाषण एवं संवाद अकद की सहायता स ेबािकों में िुि ईच्चारण, गहत, 

हाव-भाव, वाणी में ईतार-चढ़ाव एव ंप्रभाविािी ढंग स ेभाव ऄहभव्यहि की योग्यता हवकहसत 

कर सकता ह।ै  

कक्षा-कक्ष में सभी बािकों की रुहच एव ंयोग्यता एक दसूरे स ेहभन्न होती ह ैतथा ऄध्यापक 

को सभी छात्रों का सवांगीण हवकास करन ेके हिए चयन के हसिांत का पािन करना चाहहए। 

ईस ेछात्रों की योग्यता व रुहच के ऄनुसार ही ईहचत हिक्षण हवहध का चयन करना चाहहए, 

क्योंकक सभी छात्रों को एक ही हिक्षण हवहध के प्रयोग स ेनहीं पढ़ाया जा सकता। आस प्रकार 

हिक्षण ईद्देश्यों की प्राहप्त के हिए सोच समझकर चयन की गइ कियाएं एवं पाट्ण सामग्री 

ईद्देश्यों की प्राहप्त में सहायक होती ह।ै 

9.5 भाषा हिक्षण की हवहधयााँ 

हिक्षण एक सकिय प्रकिया ह ै हजसका मुख्य ईद्देश्य छात्रों के व्यवहार में वांहछत 

पररवतून िाना ह।ै आस प्रकिया में हिक्षक और हिक्षाथी दोनों ही कियािीि रहते हैं। हिक्षक का 

दाहयत्व होता ह ैकक वह हिक्षार्सथयों की सकियता के हिए ईपयुि वातावरण तैयार करें। आसके 

दो रूप होते हैं पहिा हिक्षक जो ज्ञान बािकों को दनेा चाहता ह,ै ईसकी हवषय-वस्तु पर 

ईसका ऄहधकार हो और दसूरा आस ज्ञान को बािको तक पहचंाने के हिए वह ककस पिहत का 

प्रयोग करता ह।ै 

जब हिक्षण काय ूका अयोजन ककसी हनहित और व्यापक स्वरूप के ऄनुसार अयोहजत 

ककया जाता ह ैतो, आस हनहित स्वरूप पिहत और हवहध की संज्ञा दी जाती ह।ै वास्तव में प्रयुि 

पिहत का ऄनुसरण कर हिक्षक ऄपने हिक्षण को ऄपेहक्षत कदिा एव ं अवश्यक गहत प्रदान 

करता ह।ै भाषा हिक्षण के हिए हिक्षक हनम्नहिहखत हवहधयों का प्रयोग ऄपनी हिक्षण हवहध के 

रूप में कर सकता ह।ै 

9.5.1 कहानी हवहध 

कहानी कहना एक प्राचीन किा ह,ै हजसके द्वारा ककसी हवषय या घटना को मनोरंजक 

बनाकर छात्रों को ईसका ज्ञान सरिता और सफिता स ेप्रधान ककया जाता ह।ै आस हवहध के 

माध्यम स े ऄध्यापक हवद्यार्सथयों का ध्यान ऄपनी ओर अकर्सषत करता ह।ै भाषा हिक्षण के 

दौरान कहानी हवहध के प्रयोग करने स ेहवद्यार्सथयों के मन में कल्पना एव ंकौतूहि जागृत होता 



125 
 

ह।ै यह हवहध मनोवैज्ञाहनक हवहध ह।ै आसके माध्यम से बािकों में नैसर्सगक िहियों का हवकास 

तो ककया जाता ही ह।ै आसके साथ ही आसके माध्यम स ेऄध्यापक हवद्यार्सथयों के हिए पाट्णवस्तु 

को सरि एवं रोचक बनाने में समथ ूहोता ह।ै 

9.5.2 वाद-हववाद हवहध 

अधुहनक हिक्षा बाि कें कद्रत हैं। अज का छात्र हनहष्िय श्रोता ही नहीं, बहल्क हवषय को 

सीखने की प्रकिया में वह स्वयं सकिय रूप स ेभाग िेता ह।ै बािक को सकिय बनाने के दहृष्टकोण 

स ेवाद हववाद हवहध का प्रयोग ऄत्यंत िाभदायक हसि होता ह।ै वाद-हववाद हवहध हिक्षण की 

वह हवहध ह,ै हजसमें स्वतंत्रता पूवूक सामूहहक वाद-हववाद में हवचारों का अदान-प्रदान करत े

हैं। जेम्प्स एम. िी के ऄनुसार- “वाद-हववाद एक हिक्षक-छात्र सामूहहक किया ह,ै हजसमें हिक्षक 

तथा छात्र सहयोगी रूप स ेककसी समस्या या प्रकरण पर बातचीत करत ेहैं।” 

9.5.3 भाषा हिक्षण यतं्र हवहध  

आस हवहध को ईपकरण हवहध भी कहा जाता ह।ै आस हवहध में भाषा हिक्षण के हिए 

ग्रामोफोन,  टेप-ररकॉडरू कैसेट, वणून-हचत्र, सहायक पुस्तक, टीवी जैसे श्रव्य यंत्र ऄथवा दशृ्य 

दोनों यंत्रों का प्रयोग ककया जाता ह।ै आन यंत्रों के माध्यम स ेकक्षा में छात्रों को िुि ईच्चारण स े

युि भाषा या पाठ को सुनाया जाता ह।ै छात्रों को आस बात के हिए प्रेररत ककया जाता ह ैकक 

वह ईस पाठ को सुनकर वैसा ही ईच्चारण करें। आस हवहध में बचे्च अंख, कान, हाथ का सकिय 

प्रयोग करत ेहैं ऄतः रचना में ईनकी रुहच बनी रहती ह।ै 

9.5.4 ितृिखेन ऄभ्यास हवहध  

छात्रों की वतूनीगत ऄिुहियों को सुधारने या िुि िेखन की क्षमता का हवकास करन ेके 

हिए हिक्षक के द्वारा बोिकर हिखवाना िृत िखेन हवहध कहिाता ह।ै िृतिेख िेखन कौिि 

को हवकहसत करन ेका साधन ह।ै ईसकी सहायता स ेश्रवण कौिि को भी हवकहसत ककया जा 

सकता ह।ै िृतिेख में बच्चों को सुनकर हिखना होता ह,ै जो छात्र ध्यान पूवूक सुनेगा वही पूरी 

सामग्री को हिख पाता ह।ै परंतु जो छात्र ध्यान स ेनहीं सुनेगा ईसके िखे में बीच-बीच में िब्द 

या वाक्यांि छूट जाते हैं। 

9.5.5 वाक्य हवहध 

वाक्य को भाषा की आकाइ माना जाता ह।ै ऄतः आस हवहध में चाटू पर हिखा हअ वाक्य 

प्रस्तुत ककया जाता ह ैऔर ऄध्यापक वाक्य पडता ह।ै बचे्च ऄध्यापक का ऄनुकरण करत ेहए 

वाक्य का ईच्चारण करत ेहैं। बार-बार वाक्य को पढ़ते हए बािक ईसके िब्दों स ेपररहचत हो 

जाते हैं कफर वाक्य में प्रस्तुत िब्दों को ऄिग-ऄिग िम में छात्रों के सामने रखते हैं। 
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9.5.6 वाचन हवहध  

वाचन वह किया ह,ै हजसमें प्रतीक ध्वहन एव ंऄथ ूदोनों ही हनहहत होते हैं। पढ़ते समय 

ऄक्षरों के प्रत्यय महस्तष्क में िमबि होकर एक तस्वीर बनाते हैं, और हम ईस ेईच्चररत करत ेहैं। 

यह किया हजसमें िब्दों के साथ ध्वहन भी हनहहत होती ह,ै ईस े‘वाचन हवहध’ कहा जाता ह।ै 

9.6 भाषा हिक्षण की हवहधयों का हिक्षण में महत्व  

भाषा हिक्षण की हवहधयों के महत्व को हनम्नहिहखत हबन्दओुं से स्पष्ट ककया जा सकता ह:ै  

● मानहसक तथा िारीररक श्रम का समन्वय: एक शे्रष्ठ पाठन पिहत बािक को केवि 

मानहसक श्रम करन ेके हिए ही ईत्साहहत नहीं करती बहल्क वह िारीररक श्रम के हिए 

भी ईत्साहहत करती ह।ै आस प्रकार ईसमें िारीररक और मानहसक श्रम का समन्वय ककया 

जाता ह।ै 

● प्ररेणादायक होना: हिक्षक हजतना प्रेरणादायक होगा ईतना ही वह सफि माना जाएगा 

ऄतः ऄच्छी पाठन पिहत छात्रों को सीखने की प्रेरणा दतेी ह।ै  

● पवू ू ज्ञान पर अधाररत: जो हवहध छात्रों के पूवू ज्ञान के अधार पर रहती हैं, ईसमें 

हिक्षक को सफिता हनहित रूप स े हमिती ह।ै क्योंकक पूवू ज्ञान के अधार पर छात्र 

नवीन ज्ञान को असानी स ेप्राप्त कर िेते हैं। 

● सवु्यवहस्थत होना: हिक्षण हवहध सुव्यवहस्थत होनी चाहहए, सुव्यवहस्थत हिक्षण हवहध 

के ईपयोग से हिक्षक सफिता हाहसि करता ह।ै सुव्यवहस्थत होने पर हिक्षक 

अत्महवश्वास तथा हबना ितू  के ऄध्यापन का काय ूकरता ह।ै 

● ईपचार पणू ू होना: ऄच्छी हिक्षण हवहध में बािकों की भिूों को असानी स े ईपचार 

ककया जाता ह।ै आस प्रकार के ऄध्ययन में बािकों द्वारा भिू करन ेपर ईन्हें मारा पीटा 

नहीं जाता ह ैबहल्क ईनका सहानुभूहत पूवूक ईपचार ककया जाता ह।ै 

● बाि मनोहवज्ञान के ऄनकूुि: ऄच्छी हिक्षण हवहध बाि मनोहवज्ञान के ऄनुकूि होती ह।ै 

आसमें हिक्षक समस्त बािकों को एक ही प्रकार के मागू पर ना िे जाकर ईनकी 

िारीररक, मानहसक व व्यहिगत हवहभन्नताओं को ध्यान में रखकर हिक्षा प्रदान करता 

ह।ै ऄतः हिक्षक के हिए यह भी अवश्यक ह ैकक वह बािकों के स्वभाव तथा मनोहवज्ञान 

के पक्ष को भिी भांहत समझे। 

9.7 भाषा हिक्षण के सतू्र  

ककसी भी भाषा हिक्षण को ऄहधक प्रभाविािी ईद्देश्य पूण ूऔर सुगम बनाने के हिए हजन 

सूत्रों व हनयमों का प्रयोग ककया जाता ह,ै ईन्हें ‘हिक्षण सूत्र’ कहते हैं। हबूटू स्पेंसर ने हिक्षण 

प्रकिया को प्रभावपूण ू व सुगम बनाने के हिए कुछ हिक्षण सूत्र बताए ं हैं, हजनके प्रयोग स े

हिक्षण प्रकिया को ईद्देश्य पूण ूबनाया जा सके। वे हनम्नहिहखत हैं-  
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● ज्ञात स ेऄज्ञात की ओर: आस सूत्र में बािकों के पूवू ज्ञान को अधार मानकर नए ज्ञान की 

नींव रखी जाती ह।ै ऄथाूत बािक जो कुछ भी जानते हैं, ईसी को अधार मानकर (पूवू 

ज्ञान) नया ज्ञान प्रदान करना चाहहए। ईदाहरण के हिए जब ऄध्यापक कक्षा-कक्ष में 

बािकों को नया पाठ हसखाना चाहता ह ै तो, वह पहि े प्रश्न पूछ कर यह जानने का 

प्रयास करता ह ैकक बािकों को ईस पाठ स ेसंबंहधत पूवू ज्ञान ह ैया नहीं। बािकों के पूवू 

ज्ञान को अधार मानकर वह ईन्हें नया ज्ञान प्रदान करता ह।ै 

● सरि स ेजरटि की ओर: हिक्षण कायू को सरि व रुहचकर बनाने के हिए छात्रों को 

पहि ेसरि चीजों को सीखाया जाना चाहहए। हजसस ेईनकी रुहच पठन किया में बनी 

रह,े कफर ईसे धीरे-धीरे सरि स ेजरटि हवषयवस्तु को सीखाया जाना चाहहए। हजसस े

वह पठन किया को असानी स ेसीख सके। ईदाहरण के हिए एक भाषा ऄध्यापक को 

चाहहए कक कभी भी व्याकरण के संप्रत्यय को बताने के हिए वह पहि ेबािकों को सरि 

ईदाहरण तथा तर्थयों की सहायता स ेजरटि हनयमों को समझाए।ं 

● मतू ूस ेऄमूत ूकी ओर: आस सूत्र को स्थूि स ेसूक्ष्म की ओर भी कहा जाता ह।ै जो वस्तु 

बच्चों के सामने हैं, वह ईस ेप्रत्यक्ष रूप स ेदखे पा रहा ह ैईस ेवह ऄच्छी तरह स ेसीख 

जाता ह।ै दसूरी ओर जो वस्तु ऄमूतू व ऄप्रत्यक्ष ह,ै ईसको सीखने में ईसे करठनाआयों का 

ऄनुभव होता ह।ै आसहिए छात्रों को ऄमूतू वस्तुओं के बारे में पढ़ाते समय ईनका हचत्र, 

मॉडि या प्रहतरूप प्रस्तुत करन ेचाहहए, हजससे बािक ऄमूतू चीजों को असानी स ेसीख 

सके।  

● पणू ूस ेऄिं की ओर: आस सूत्र के ऄनुसार छात्रों को जो कुछ भी हसखाया जाता ह ैईस े

पहि ेपूण ूरूप स ेईसके सामने रखा जाता ह।ै ईसके बाद ईसके ऄंगों व ऄंिों को बताया 

जाता ह।ै यह सूत्र गेस्टाल्ट वादी मनोहवज्ञान पर अधाररत ह,ै हजसमें पहि ेहम पूण ूका 

प्रत्यक्षीकरण करत ेहैं, कफर ईसके ऄंगों व भागों का हवस्तार स ेवणून करत ेहैं। ईदाहरण 

के हिए एक बडी कहवता को पढ़ाने के हिए भाषा ऄध्यापक ईसे भागों में बांटकर 

भावाहभव्यहि करता ह।ै 

● हविषे (हवहिष्ट) स ेसामान्य की ओर: आस सूत्र के ऄंतगूत बािक को हविेष ज्ञान की ओर 

स ेसामान्य ज्ञान की ओर ि ेजाया जाता ह।ै ऄथाूत ककसी भी समस्या के समाधान के 

हिए पहि ेबािक के सामने ईदाहरण प्रस्तुत ककए जाते हैं, ईसके बाद सामान्य हनयम 

प्रस्तुत ककए जाते हैं। 

● हवश्लषेण स ेसशं्लषेण की ओर: हवश्लेषण का ऄथ ूहोता ह ैतोडकर पढ़ना तथा संश्लेषण का 

ऄथ ूहोता ह ैजोडकर पढ़ना। यकद भाषा के हिक्षक को संहध जैसे हवषय को पढ़ाते समय 

हवहभन्न िब्दों का वण ू हवन्यास करके वणों का वण ूस ेमेंि समझाने के हिए हवश्लेषण 

करना होता ह ैतथा ईन्हीं वणों स ेिब्दों के हनमाूण के दौरान संश्लेषण करते हए पढ़ाना 

होता ह।ै 
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● ऄहनहित स े हनहित की ओर: ऄध्यापक यह मानकर चिता ह ै कक जो ज्ञान छात्रों के 

पास ह ैवह ऄहनहित तथा ऄस्पष्ट ह।ै ईसी को अधार मानकर छात्रों को हनहित ज्ञान 

की ओर ऄग्रसर ककया जाता ह।ै 

 

 

9.8 सारािं 

भाषा हजस रूप में सीखी-हसखाइ जाती ह,ै ईसके स्वरूप का हभन्न होना स्वाभाहवक ही 

ह ैप्राथहमक स्तर पर हम बच्चों को मातृभाषा/ क्षते्रीय भाषा सीखने पर बि दतेे हैं। भाषा के रूप 

में बच्चा ऄपनी मातृभाषा या क्षेत्रीय भाषा सीखता ह।ै ईच्च प्राथहमक स्तर पर एक और भाषा 

ईसके ऄध्ययन का हहस्सा बनती ह।ै हजसमें राजभाषा हहन्दी व अधुहनक भारतीय भाषा ऄंगे्रजी 

िाहमि हो जाती ह।ै बािक के ऄिग-ऄिग स्तरों पर भाषा हिक्षण का स्वरूप ऄिग-ऄिग 

होता ह,ै जो क्षेत्र हविेष की सामाहजक सांस्कृहतक पृष्ठभूहम पर हनभूर करता ह।ै 

आस प्रकार हिक्षण प्रकिया को सरि व रोचक व प्रभाविािी बनाने के हिए हिक्षा िाहस्त्रयों ने 

भाषा हिक्षण के कइ हसिांतों का प्रहतपादन ककया ह।ै ऄध्यापक को चाहहए कक वह बािकों की 

मानहसक क्षमताओं, रुहचयो, योग्यताओं अकद के ऄनुसार हवहभन्न हसिांतों को ऄपनाकर ऄपनी 

हिक्षण प्रकिया को रोचक, प्रभावपूण ूव ईद्देश्य पूण ूबनाने का प्रयास करें। 

9.9 िब्दाविी 

िब्द ऄथ ू

भाषा हिक्षण हवहधयााँ भाषा हसखाने के हिए प्रयुि हिक्षण तकनीकें  व रणनीहतयााँ 

व्याकरण प्रणािी भाषा के हनयमों पर अधाररत हिक्षण पिहत 

प्रत्यक्ष प्रणािी वस्तु और िब्द के सीध ेसंबंध द्वारा हिक्षण 

हहसयंत प्रणािी हिक्षा का अधार ऄनुभव और ऄभ्यास को बनाना 

सहयोग प्रणािी हिक्षक और हवद्याथी के बीच सहयोगात्मक वातावरण में भाषा हिक्षण 

सरिीकरण करठन हवषयवस्तु को सरि रूप में प्रस्तुत करना 

प्रयोजनमूिक भाषा व्यवहाररक एवं काय-ूअधाररत भाषा ईपयोग 

प्राकृहतक हवहध भाषा को स्वाभाहवक माहौि में हसखाने की हवहध 

ऄभ्यासात्मक हिक्षण हनरंतर ऄभ्यास के माध्यम स ेभाषा सीखना 

सृजनात्मक हवहध कल्पना और रचनात्मकता अधाररत भाषा हिक्षण हवहध 
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9.10 ऄहधगम प्रहतफि 

प्रस्तुत आकाइ के ऄध्ययन के ईपरांत छात्र-हिक्षक:  

 छात्र हिक्षक भाषा हिक्षण के सभी भाषायी कौििों के बारे में समझ सकें गे। 

 हहन्दी भाषा हिक्षण की हवहभन्न हवहधयों का प्रयोग हिक्षण कियाओ में करने में सक्षम 

होंगे। 

 िैहक्षक िक्ष्यों को प्राप्त करन ेके हिए हवहभन्न हिक्षण हवहधयों का प्रयोग करन ेमें सक्षम 

होंगे। 

 छात्रों की रुहचयों, योग्यताओं एवं पूवू ज्ञान को अधार बनाकर हिक्षक कियाओं को 

रोचक बनाने में सक्षम होंगे। 

 कक्षागत ईद्देश्यों की प्राहप्त के हिए ऄंतः किया-प्रकिया का प्रयोग ऄपने हिक्षण में करन े

में सक्षम होंगे। 

 हहन्दी भाषा हिक्षण के मनोवैज्ञाहनक व तार्दकक पक्षों को समझकर आसका ऄध्ययन में 

प्रयोग करने में सक्षम होंगे। 

9.11 आकाइ के ऄतं की गहतहवहधयााँ 

बहहवकल्पीय प्रश्न  

प्रश्न 1 भाषा वास्तव में ऄहभव्यहि एव ंसंकेतों की प्रकिया ह।ै 

(ऄ) कथन सही ह ै(ब) कथन गित ह ै(स) कथन बेबुहनयाद ह ै(द) कथन ऄस्पष्ट ह ै  

प्रश्न 2 भाषा हवचारों एव ंभावों की.............................का एक ऄहम ्साधन एव ंमाध्यम ह।ै  

(ऄ) जननी तथा ऄहभव्यहि (ब) साध्य  (स) साधन (द) साध्य एवं साधन  

प्रश्न 3 भारतीय संहवधान के ककस ऄनुच्छेद के ऄनुसार हहन्दी संघ की राजभाषा ह?ै 

(ऄ) ऄनुच्छेद 344 (ब) ऄनुच्छेद 343   (स) ऄनुच्छेद 334  (द) ऄनुच्छेद 354 

प्रश्न 4 भाषा सोचने हवचारने के माध्यम के साथ-साथ.....................का भी माध्यम होती ह।ै 

(ऄ) सुनने  (ब) ऄहभव्यहि  (स) पढने   (द) हिखने  

प्रश्न 5 बािक के ऄिग-ऄिग स्तरों पर भाषा हिक्षण का स्वरूप कैसा होता ह?ै 

(ऄ) एक-जैसा   (ब) ऄिग-ऄिग    (स) एक-सामान    (द) ऄच्छा   

प्रश्न 6 ज्ञात स ेऄज्ञात की ओर सूत्र में बािकों के ककस ज्ञान को अधार मानकर नए ज्ञान की 

नींव रखी जाती ह?ै 
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(ऄ) नए ज्ञान    (ब) ज्ञान     (स) समझ     (द) पूवू ज्ञान 

प्रश्न 7 सरि स ेजरटि की ओर सतू्र में हिक्षण काय ूको सरि व रुहचकर बनाने के हिए छात्रों को 

पहि ेककन चीजों को हसखाया जाना चाहहए? 

(ऄ) नइ चीजों    (ब) करठन चीजों    (स) मुहश्कि चीजों    (द) सरि चीजों 

प्रश्न 8 ऄच्छी हिक्षण हवहध ककसके ऄनुकूि होती ह?ै 

(ऄ) बाि-मनोहवज्ञान  (ब) बाि-हचककत्सा (स) बाि-दिून (द) बाि-समाज  

प्रश्न 9 वाक्य को भाषा की...................माना जाता ह।ै 

(ऄ) दहाइ  (ब) हचन्ह (स) आकाइ (द) ऄंग  

प्रश्न 10 ककसी भी भाषा हिक्षण को ऄहधक प्रभाविािी ईद्देश्य पूण ूऔर सुगम बनाने के हिए 

हजन सूत्रों व हनयमों का प्रयोग ककया जाता ह ैईन्हें क्या कहत ेहैं? 

(ऄ) हिक्षण सूत्र  (ब) हिक्षण हचन्ह (स) हिक्षण आकाइ (द) हिक्षण   

ईत्तर कंुजी 1(ऄ) 2(ऄ) 3(ब) 4(ब) 5(ब) 6(द) 7(द) 8(ऄ) 9(स) 10(ऄ) 

िघ ुईत्तरीय प्रश्न 

1. भाषा हिक्षण का ऄथ ूसमझाये। 

2. ऄच्छे हिक्षण की दो हविेषताए ंहिहखए। 

3. भाषा हिक्षण ककन अधारों पर ककया जाता ह?ै 

4. भाषा हिक्षण की कौन-कौन सी हवहधयााँ हैं? ककसी एक हवहध को संहक्षप्त में हिहखए? 

5. भाषा हिक्षण के ककन्हीं दो सूत्रों की सहक्षप्त में व्याख्या कीहजये। 

6. भाषा हिक्षण में स्वाभाहवकता का हसिांत स ेअप क्या समझते हैं?  

7. भाषा हिक्षण में संवादात्मक हसिांत की संहक्षप्त व्याख्या कीहजय।े 

8. भाषा हिक्षण की हवहधयों का हिक्षण में महत्व को समझाआए। 

9. बािक के ऄिग-ऄिग स्तरों पर भाषा हिक्षण का स्वरूप कैसा होना चाहहए?  

10. भाषा हिक्षण में बाि-मनोहवज्ञान के महत्व पर ऄपने हवचार हिहखए। 

दीघ ूईत्तरीय प्रश्न 

1. छात्रों की रुहचयों, योग्यताओं एव ं पूवू ज्ञान को अधार बनाकर, हिक्षक कियाओं को 

ककस प्रकार से रोचक बना सकते हैं? कुछ ईदाहरणों सहहत हवस्तार से हिहखए। 
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2. हहन्दी भाषा हिक्षण की हवहधयां हिहखए। हिक्षक हहन्दी भाषा हिक्षण की हवहभन्न 

हवहधयों का प्रयोग हिक्षण कियाओ में कैसे करत ेहैं?  

3. कक्ष कक्ष में पढ़ाते समय िैहक्षक िक्ष्यों को प्राप्त करन ेके हिए हवहभन्न हिक्षण हवहधयों 

का प्रयोग कैसे ककया जा सकता ह?ै हवस्तार स ेसमझाआए। 

4. हहन्दी भाषा हिक्षण के मनोवैज्ञाहनक व तार्दकक पक्षों को समझाआए।  

5. भाषा हिक्षण के सामान्य हसिांत स ेअपका क्या तात्पयू ह?ै भाषा हिक्षण के ककन्हीं 

तीन हसिांतों पर ऄपने हवचार प्रस्तुत कीहजये।  
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आकाइ 10 : व्याकरण ऄनवुाद प्रणािी* 

 

आकाइ की रुपरेखा  

10.0 प्रस्तावना  

10.1 ईद्देश्य  

10.2 व्याकरण की हविेषताएाँ एवं ईद्देश्य 

10.3 व्याकरण हिक्षण की प्रणाहियााँ  

 10.3.1 भाषा ससंगू प्रणािी  

10.3.2 हसिांत प्रणािी  

10.3.3 व्याख्या ऄनुवाद प्रणािी  

10.3.4 सहयोग प्रणािी  

10.4 प्रत्यक्ष प्रणािी के गुण एवं दोष  

10.5 सारांि  

10.6  िब्दाविी 

10.7  ऄहधगम प्रहतफि 

10.8   आकाइ के ऄंत की गहतहवहधयां  

10.9 संदभ ू

10.0 प्रस्तावना 

व्याकरण ऐसा िास्त्र ह ैवाक्य में कौन सा िब्द कहााँ रहना चाहहए। व्याकरण भाषा के 

सवूमान्य रूप का संरक्षण करता ह।ै यह भाषा संबंहधत हनयमों का ज्ञान कराता ह।ै ककसी भी 

भाषा की संरचना का हसिांत ऄथवा हनयम ही ईसका व्याकरण ह।ै भाषा यकद साध्य ह ैतो, 

व्याकरण ईसका साधन ह।ै 

यकद व्याकरण को हवस्तृत रूप स े समझा जाए तो कहा जा सकता ह ै कक व्याकृत या 

हवश्लेषण करन ेवािा िास्त्र, ‘व्याकरोहत भाषाहमहत व्याकरणम’ ऄथाूत जो भाषा को हवश्लेहषत 

करता ह,ै वह व्याकरण ह।ै दसूरे िब्दों में वह हवद्या या िास्त्र जो भाषा के पदो (ऄंग-प्रत्यंग) का 

हवश्लेषण कर, प्रकृहत प्रत्यय द्वारा िब्द हनमाूण की प्रकिया बताकर ईसके स्वरूप को स्पष्ट करता 

                                                           
*
 Dr. Praveen Kumar Surjan, Assistant Professor, MANUU CTE, Varanasi 
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ह ै और िब्द ईच्चारण करन,े समझने तथा हिखने की रीहत का हनयमन करता ह ै व्याकरण 

कहिाता ह।ै व्याकरण भाषा का हनयमन (ऄनुिासन) करता ह।ै महर्सष पाहणहन ने व्याकरण को 

िब्दानुिासन कहा ह,ै ऄथाूत िब्दों पर ऄनुिासन रखने वाि ेिास्त्र को व्याकरण कहा जाता ह।ै 

आसी प्रकार से डॉक्टर हरदवे बाहरी कहते हैं कक व्याकरण वह िास्त्र ह,ै जो िब्दों के रूपों और 

प्रयोग का हनरूपण करता ह।ै वही ाँ डॉक्टर स्वीट ने व्याकरण को भाषा और ईसके स्वरूप का 

व्यावहाररक हवश्लेषण बताया ह।ै ऄतः यह कहा जा सकता ह ैकक व्याकरण भाषा के एक ऄहभन्न 

ऄंग ह ैहजसके हबना भाषा ऄधूरी ह।ै  

10.1 ईद्देश्य 

आस आकाइ का ऄध्ययन करने के ईपरांत छात्र: 

 व्याकरण का ऄथ ूएवं ईसकी हवहभन्न पररभाषाओं को समझ सकें गे। 

 व्याकरण की हविेषताओं एवं ईसके ईद्देश्य का ऄध्ययन कर सकें गे। 

 व्याकरण हिक्षण की हवहभन्न प्रणाहियों का ज्ञान ऄर्सजत कर सकें गे।   

 प्रत्यक्ष प्रणािी के गुण एवं दोषों का ऄपने िब्दों में ईल्िखे कर सकें गे।      

10.2 व्याकरण हविषेताएाँ एव ंईद्देश्य   

भाषा में व्याकरण की हनम्नहिहखत हविेषताए ंहैं:  

 व्याकरण भाषा को ऄव्यहस्थत और ईच्छंृखि होने स ेबचाता ह।ै 

 भाषा की पूणूता के हिए बोिना, सुनना, पढ़ना व हिखना चारों कौििों की िुिता 

व्याकरण के हनयमों स ेअती ह।ै 

 व्याकरण भाषा के स्वरूप व ईसकी बनावट का संरक्षण करता ह।ै 

 व्याकरण प्रचहित भाषा संबंधी हनयमों की व्याख्या ह।ै 

 व्याकरण गद्य व पद्य साहहत्य का अधार ह।ै 

 भाषा की संरचना िुिता भाषा के व्याकरण से अती ह।ै 

 व्याकरण भाषा का व्यावहाररक हवश्लेषण करता ह।ै 

व्याकरण हिक्षण  

व्याकरण हिक्षण भाषा हिक्षण का एक ऄहभन्न ऄंग ह।ै व्याकरण हिक्षण में यह बात 

ध्यान रखने योग्य ह ै कक हिक्षक व्याकरण के सिैांहतक पक्ष पर बि दनेे के स्थान पर ईसके 

व्यवसाहयक पक्ष को ऄहधक महत्व द।े ककसी भी भाषा का ज्ञान प्राप्त करने के साथ-साथ 

व्याकरण का ज्ञान होना भी जरुरी ह।ै व्याकरण का मुख्य काय ूभाषा के हनयमों को ढंूढ कर ईन्हें 

हस्थर एवं िमबि करना ह।ै व्याकरण ही भाषा के ििु एव ंऄििु रूप स ेऄवगत करवाता ह।ै 
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व्याकरण हिक्षण के ईद्देश्य  

व्याकरण भाषा का सहचर ह।ै व्याकरण की सहायता स ेही हम वण-ूरचना, िब्द-रचना, 

वाक्य-रचना तथा भाषा व्यवस्था संबंधी हनयमों का ज्ञान प्राप्त करत ेहैं वैस ेतो बािक ऄनुकरण 

के द्वारा बोिचाि की भाषा सीख जाता ह ैिेककन कुछ समय ईपरांत ईस ेिुि ऄहभव्यहि के 

हिए भाषा के सवूमान्य रूप का प्रयोग करना होता ह।ै ििु अचरण, िुि िब्दाविी, वाक्य-

रचना, हवराम-हचन्हों का ईहचत प्रयोग अकद की अवश्यकता होती ह।ै आन सबके ज्ञान के हिए 

व्याकरण का ऄध्ययन अवश्यक होता ह।ै आस सन्दभू में पंहडत ििा िंकर झा हिखते हैं कक, 

भाषा के िुि रूप को समझने और ईसके पहचान में समथ ूबनाना ही व्याकरण हिक्षण का 

ईद्देश्य ह।ै  

आस दहृष्ट स ेव्याकरण हिक्षण के ईद्देश्यों को हनम्नहिहखत ढंग से स्पष्ट ककया जा सकता ह-ै 

 छात्रों में सही भाषा का प्रयोग करन ेव भाषा को सही रूप से सीखने में रुहच ईत्पन्न 

करना। 

 व्याकरण के माध्यम स ेछात्रों की सचतन एव ंतकूिहि का हवकास करना। 

 व्याकरण हिक्षण के माध्यम से छात्रों को िब्द योजना िब्दों के िुि रूप एव ंवतूनी का 

ज्ञान करवाना।  

 छात्रों को ध्वहनयों एव ंईच्चारण के हनयमों का ज्ञान करवाना। 

 छात्रों को वणू, वतूनी, िब्द रचना, पद व्याख्या, वाक्य भेद, ईपसग,ू प्रत्यय, महुावरों, 

िोकोहियों, हवराम हचन्हों अकद के प्रयोग स े ऄवगत कर, ईनकी भाषा को समिृ 

बनाता ह।ै 

 छात्रों को िब्द ऄिंकार, रस, मुहावरे एव ं िोकोहि का प्रसंगानुकूि ऄथ ू हनकािकर 

स्वराघात एव ंबिाघात के ऄनुसार ऄथ ूग्रहण करन ेके योग्य बनाना। 

 छात्रों को मौहखक ऄहभव्यहि के समय सवूमान्य भाषा का प्रयोग करन ेयोग्य बनाना। 

 छात्रों को हिहखत ऄहभव्यहि के समय िुि वतूनी हिखने, िुि वाक्य-रचना करन ेएव ं

हवराम-हचन्हो का िुि प्रयोग करन ेके योग्य बनाना।  

 भाषा के व्याकरण संगत रूप को सुरहक्षत रखना हसखिाना ह।ै 

10.3 व्याकरण हिक्षण की प्रणाहियााँ 

हजस प्रकार से भावों की स्पष्टता भाषा पर हनभूर करती ह,ै ईसी प्रकार से भाषा की 

िुिता व्याकरण पर हनभूर रहती ह।ै भाषा के एक व्यवहस्थत रूप को तैयार करन े के हिए 

व्याकरण भाषा का संगठन करती ह।ै व्याकरण की जानकारी हबना भाषा िुि नहीं हो सकती। 

व्याकरण की हिक्षा, भाषा की हिक्षा का अवश्यक ऄंग ह।ै यह भाषा रूपी रथ का सारथी ह।ै 

यह भाषा का स्वरूप बनाता ह ैएव ंईस पर हनयन्त्रण रखता ह।ै  
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प्रत्येक भाषा की ध्वहन व्यवस्था, िब्द व्यवस्था तथा वाक्य व्यवस्था होती ह।ै भाषा 

हिक्षण के प्रयोगो में िुिता और स्पष्टता िाने के हिए छात्रों को िुि भाषा का प्रयोग सीखने, 

सृजनात्मक प्रहतभा का हवकास करन ेतथा भाषा हवश्लेषण एव ंतकूिहि का हवकास करन े के 

ईद्देश्य स ेव्याकरण हिक्षण ककया जाता ह।ै आसी कारण व्याकरण का ज्ञान प्राप्त करना ऄहनवाय ू

ह।ै  

व्याकरण हिक्षण के महत्व तथा ईपयोहगता के हवषय में हवद्वानों में परस्पर मतभेद हैं। 

कुछ हवद्वानों के ऄनुसार भाषा हिक्षण में व्याकरण का बहत महत्व ह।ै बगैर व्याकरण के जाने 

भाषा पर कोइ व्यहि पणूू ऄहधकार प्राप्त नहीं कर सकता। करुणापहत हत्रपाठी हिखते हैं कक, 

"भाषा हिक्षण का काय ूव्याकरण की हिक्षा के बगैर नहीं हो सकता। व्याकरण के माध्यम से ही 

भाषा रूपी माध्यहमक नौका का संचािन हो सकता हैं। व्याकरण ज्ञान की ऄवहिेना स ेभाषा में 

ईच्छृखिता अ जाती ह ैतथा वह संस्कृहत का हवनाि कर दतेी ह।ै भाषा प्रयोग का ईहचत रहस्य 

समझने हतुे व्याकरण ज्ञान ऄत्यन्त जरूरी ह।ै"  

भाषा के रहस्य को समझने हतुे यह ऄहत जरूरी ह ैकक व्याकरण के हनयमों को भी समझा 

जाए। ऐसा माना जाता ह ैकक भाषा में बोिने तथा हिखने की िुिता बगैर व्याकरण-ज्ञान के 

नहीं अ सकती। व्याकरण का ज्ञान या समझ को ईसकी हिक्षण प्रणाहियों के द्वारा ही हाहसि 

ककया जा सकता ह।ै व्याकरण हिक्षण की हवहभन्न प्रणाहियााँ हनम्नहिहखत ह।ै  

व्याकरण हिक्षण की प्रणाहियााँ 

 भाषा-संसगू प्रणािी  

 हसिांत प्रणािी  

 व्याख्या ऄनुवाद प्रणािी 

 सहयोग प्रणािी   

 प्रत्यक्ष प्रणािी  

ईपरोि प्रणाहियों की हवस्तृत चचाू िमबि रूप से आस आकाइ में अगे की गयी ह,ै हजसके 

माध्यम स ेअप प्रत्येक प्रणािी को गहनता स ेसमझने में सक्षम होंगे। आसके साथ ही आस आकाइ 

में प्रत्येक प्रणािी को हवस्तृत रूप स े हिखा गया ह,ै हजसस ेअपको आन्हें समझने में सहायता 

हमिेगी।  

10.3.1 भाषा-ससंग ूप्रणािी 

व्याकरण हिक्षण का ईद्दशे्य छात्रों को भाषा के िुि रूप का ज्ञान कराना ह,ै ऄतः आस 

प्रणािी के ऄनुसार बच्चों को ऐसे िेखकों की रचनाएं पढ़ने के हिए दी जाती हैं हजनका भाषा 

पर पूण ूऄहधकार हो। बच्चों को ऐसे िोगों के साथ वाताूिाप करन े के ऄवसर कदए जाए,ं जो 

मौहखक ऄहभव्यहि में िुि भाषा का प्रयोग करत ेहैं। आस प्रकार आस प्रणािी में व्याकरण के 

हनयमों का ज्ञान कराए हबना, भाषा के िुि रूप का प्रयोग ऄनुकरण के माध्यम स ेकरवाया 
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जाता ह।ै जबकक कुछ हिक्षा िाहस्त्रयों का मानना ह ै कक छात्रों को व्याकरण की औपचाररक 

हिक्षा दनेे की कोइ अवश्यकता नहीं ह।ै वे मानते हैं कक मनुष्य हिष्ट, सभ्य तथा हिहक्षत िोगों 

के संपकू में रहते-रहते ही स्वाभाहवक रूप स ेभाषा सीख जाता ह।ै  

छात्र व्याकरण की औपचाररक हिक्षा के बगैर ही सिग, वचन, काि, किया हविेषण 

अकद का सही प्रयोग करना सीख जाते हैं। हािााँकक यह हवहध सरि कदखिाइ पडती ह,ै परन्तु 

आसमें छात्र को िुि ईच्चारण एव ंभाषा प्रयोग सीखने में ऄहधक समय िगता ह ैतथा ईच्चारण, 

िब्द रचना, वाक्य हवन्यास अकद का भी ज्ञान नहीं हो पाता ह।ै आस हवहध को ऄव्याकृत हवहध 

भी कहा जाता ह।ै यह हवहध या प्रणािी प्रारंहभक कक्षाओं के हिए ईपयिु ह,ै जहााँ छात्र हिक्षक 

के ऄििु ईच्चारण का ऄनुकरण कर ििु िब्दाविी हवकहसत करते हैं। 

10.3.2 हसिातं प्रणािी 

आस प्रणािी को परम्प्परागत प्रणािी ऄथवा परम्प्परागत हवहध के नाम से भी जाना जाता है। 

यह प्रणािी हनयम स ेिुरू होकर ईदहारण की ओर ऄग्रसर होती ह।ै आस प्रणािी में हिक्षक 

ऄपनी भाषा में छात्रों को हनयम या पररभाषा बताकर, ईदहारण दकेर ईनके हसिांत को स्पष्ट 

करता ह।ै आस हवहध में छात्र हसिांतों एव ंपररभाषाओं को याद करन ेपर हजतना ध्यान दतेा ह ै

ईतना भाषा प्रयोग की िुिता पर नहीं दतेा। यह प्रणािी भी हिक्षा के सामान्य हसिांतों जैस े

ज्ञात स ेऄज्ञात, मूतू स ेऄमूतू, स्थूि स ेसूक्ष्म , अकद हसिांतों के हवपरीत है। हसिांत प्रणािी का 

प्रयोग ऄहधकतर हवद्याियों में ककया जाता ह।ै आसके ऄंतगूत ऄध्यापक पहि ेबच्चों को व्याकरण 

के हनयम बताता ह ैऔर ईसके बाद ईदाहरण दकेर हनयम को स्पष्ट करता ह।ै यह प्रणािी दो 

प्रकार स ेप्रयोग में िाइ जाती ह।ै आस प्रणािी के दो रूप पुस्तक प्रणािी एवं सतू्र प्रणािी हैं।  

 पसु्तक प्रणािी: आस प्रणािी में व्याकरण के हनयमों का ज्ञान कराने के हिए पुस्तक होती 

हैं। पुस्तक में एक-एक ऄध्याय में एक-एक हनयम ईसके ईदाहरण तथा ऄभ्यास के हिए 

प्रश्न कदए जाते हैं। ऄंत में पुनरावृहत्त के हिए या गृह काय ूके हिए कुछ प्रश्नों को घर स े

हि करके िाना होता ह।ै आस प्रणािी में व्याकरण की पुस्तक के अधार पर व्याकरण का 

ऄध्ययन करवाया जाता ह।ै आसमें व्याकरण के हिए एक पाट्ण-पुस्तक होती ह।ै हिक्षक 

पहिे पुस्तक से हनयमों की व्याख्या करता ह ैतथा ईसके पिात् छात्र ईन हनयमों एवं 

ईदाहरणों को कंठस्थ कर िेते हैं। यह हवहध कक्षाओं पर प्रयोग की जा सकती ह ैपरन्तु 

आसे हवद्याथी के सहयोग से पढाया जाना चाहहए तभी यह प्रणािी प्रभावी हो सकती ह।ै  

 सतू्र प्रणािी: यह प्रणािी प्राचीन प्रणाहियों में से एक ह।ै आसमें व्याकरण के हसिांत एव ं

सूत्र तथा ईनके ईपयोग छात्रों को समझा कदए जाते हैं। छात्र सभी सूत्रों को याद कर िेते 

हैं। यह प्रणािी ऄज्ञात से ज्ञात तथा ऄमूतू स ेमूतू के हसिांत पर काय ूकरती है। यह 

प्रणािी हविेष रूप स ेसंस्कृत भाषा में प्रयुि की जाती ह।ै आस प्रणािी में व्याकरण के 

हनयम सूत्र रूप में पररवर्सतत कर कदए जाते हैं। छात्र आन सूत्रों को हबना सोचे समझे रट 

िेते हैं। अजकि हहन्दी हिक्षण में आसका प्रयोग ना के बराबर ककया जाता ह।ै      
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10.3.3 व्याख्या ऄनवुाद प्रणािी 

आस प्रणािी के ऄंतगूत व्याकरण के हनयम समझने के हिए ईनकी पूरी व्याख्या एवं हवश्लेषण 

ककया जाता ह।ै आस प्रणािी में अगमन एवं हनगमन दोनों हवहधयों का प्रयोग कर ईनका 

हवश्लेषण ककया जाता ह।ै आस प्रणािी को दो प्रकार से प्रयोग में िाया जाता ह।ै आस प्रणािी के 

ऄंतगूत सवूप्रथम छात्रों के सामने ईदाहरणों को प्रस्तुत ककया जाता ह ैईसके पिात् हवश्लेषण 

करके ईनका हनयमीकरण करवाया जाता ह।ै यहााँ तक अगमन हवहध का प्रयोग होता ह।ै 

हनयमीकरण के ईपरांत हनयम की पडताि करन ेके हिए पुनः कुछ ईदहारण कदए जाते हैं और 

हनयम का प्रयोग करवाया जाता ह,ै हजससे कक हनयम से ईदहारण की ओर बढ़कर हनगमन 

हवहध का पािन ककया जा सके। आस हवहध में छात्र सकिय रहते हैं और रुहचपूणू तरीके स े

व्याकरण के हनयम सीखते हैं।    

 अगमन हवहध: आस हवहध में छात्रों को ईदाहरण दकेर ईनकी तकूिहि एवं सचतन 

क्षमताओं को हवकहसत ककया जाता ह।ै आस हवहध में छात्र ईदाहरण के द्वारा ही स्वयं 

हनयमों को समझने िगते हैं। यह हवहध ईदाहरण स े हनयम की ओर िे जाती ह।ै यह 

हवहध हसखाने की ऄपेक्षा सीखने पर ऄहधक बि दतेी ह।ै भाषा हिक्षण के ऄध्यापक को 

अगमन हवहध का प्रयोग करके ही छात्रों को समझाना चाहहए।  

 हनगमन हवहध: आस हवहध को हसिांत हवहध भी कहा जाता ह।ै क्योंकक यह हनयम स े

प्रारंभ होकर ईदाहरण की ओर बढ़ती ह।ै आस हवहध में ऄध्यापक स्वयं हनयम, पररभाषा 

बताता ह ै तथा ईसके ईपरांत ईदाहरण दकेर ईनके हसिांतों को स्पष्ट करता ह।ै आस 

हवहध में छात्र पररभाषा व हनयमों को रटने िगते हैं। यह हवहध ज्ञात स ेऄज्ञात, मूतू स े

ऄमूतू एव ं स्थूि से सूक्ष्म अकद हसिांतों के अधार पर चिती ह।ै यह पररभाषा स े

ईदाहरण की ओर हनयम का पािन करती ह।ै  

10.3.4 सहयोग प्रणािी  

आस प्रणािी में भाषा के ऄंतगूत मौहखक व हिहखत काय ूकराते समय, गद्य की पाट्ण-

पुस्तक पढ़ाते समय, या रचना काय ूकराते समय ही प्रासंहगक रूप स ेव्याकरण के हनयमों का 

ज्ञान कराया जाता ह।ै आसमें व्याकरण के हिए ऄिग स ेपुस्तक प्रयोग नहीं की जाती, ऄहपतु 

व्याकरण के हनयमों का ईदाहरण पाट्ण पुस्तक के पाठों स ेही हिए जाते हैं। आस प्रणािी को 

समन्वय हवहध भी कहा जाता ह।ै आस प्रणािी के ऄनुसार हिक्षक को पाठ के समय यथा ऄवसर 

तथा यथा प्रसंग छात्रों को व्याकरण के हनयम एवं हसिांतों से ऄवगत करवान चाहहए। आस 

प्रणािी की हविेषता यह ह ै कक आसमें हसिांत, पररभाषा एवं हनयम याद करवाने तथा ऄमूतू 

रूप से ईसके ईदाहरण प्रस्तुत करने के बजाए पाठ पढ़ाने स ेसामने अए ईदाहरणों को अधार 

बनाकर छात्रों की सहायता स े हनयमों को हनकिवाया जाता ह ै और आसके साथ ही ऄन्य 

ईदहारण से हनयमों को स्पष्ट ककया जाता ह।ै 
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सहयोग प्रणािी की ईपयोहगता यह ह ैकक आसमें व्याकरण के हनयमों के ईदहारण ऄन्य 

स्थान की ऄपेक्षा पाट्णपुस्तक से ही हिए जाते हैं। आसके साथ ही व्याकरण की हिक्षा ऄिग 

कािांि में न दकेर, गद्य रचना अकद पढ़ाते हए दी जाती ह।ै व्याकरण की व्यवहाररक हिक्षा दनेे 

के हिए यह हवहध ईपयिु ह।ै परन्तु आसस े व्याकरण की िमबि हिक्षा नहीं दी जा सकती, 

क्योंकक तर्थय पुस्तक में व्याकरण के हनयम हवहभन्न स्थानों पर हबखरे होते हैं, हजससे छात्रों को 

ईन हनयमों का तार्दकक एवं व्यवहस्थत ज्ञान प्रदान करना करठन हो जाता ह।ै 

10.4 प्रत्यक्ष प्रणािी के गणु एव ंदोष 

प्रत्यक्ष प्रणािी के गुण एवं दोषों को जानने एवं समझने से पहि े यह समझना बेहद 

जरुरी ह ैकक प्रत्यक्ष प्रणािी ककस ेकहते हैं? प्रत्यक्ष िब्द दो िब्दों स ेहमिकर बना ह ैप्रहत+ऄहक्ष 

ऄथाूत अंख के सामने स्पष्ट कदखाइ द ेरही हवषयवस्तु स ेह।ै वस्तुओं को प्रत्यक्ष रूप स ेदखेना 

प्रत्यक्ष हवहध का ऄथू ह।ै भाषा हिक्षण में ककसी नवीन भाषा को प्रत्यक्ष हवहध स ेसीखने के हिए 

आस हवहध का प्रयोग ककया जाता ह।ै हजसमें वस्तुओं और जीव-जंतुओं का हचत्र या प्रहतमान 

कदखाकर कियाओं को हसखाया जाता ह।ै जैस-े ककसी सेब के हचत्र को कदखाकर बािक को बताएं 

यह सेब ह ैऔर बार-बार अवृहत्त स ेबािक सेब िब्द का प्रयोग करना सीख जाता ह।ै आस हवहध 

को ऄन्य नामो स े भी जाना जाता ह।ै जैस-े सगुम हवहध, स्वतंत्र हवहध, प्राकृहतक हवहध एवं 

प्रवाही हवहध अकद। 

प्रत्यक्ष प्रणािी में हिक्षक द्वारा नए-नए िब्दों मुहावरों व िोकोहियो स े छात्रों को 

पररहचत कराया जाता ह ैतथा छात्र आनकी अवृहत्त करत ेहए सीखते हैं। आस हवहध में मातृभाषा 

का प्रयोग वर्सजत होता ह।ै आस प्रणािी के ऄंतगूत वस्तु और िब्द के मध्य सीधा संबधं स्थाहपत 

करके पढाया जाता ह।ै आसके साथ ही आसमें सनुने और बोिने पर बि कदया जाता है, जबकक 

आसमें िेखन गौण होता ह।ै आस प्रणािी के गुण एवं दोष हनम्नहिहखत हैं।  

10.4.1 प्रत्यक्ष प्रणािी के गणु   

 आस प्रणािी में वाताूिाप, मौहखक काय ूएव ंबोिने के ऄभ्यास पर ऄहधक ध्यान कदया 

जाता ह।ै 

 आस प्रणािी के प्रयोग स ेव्याकरण ऄनुवाद हवहध के दोष दरू हो जाते हैं। 

 आस प्रणािी में ऄनुवाद की अवश्यकता नहीं होती। 

10.4.2 प्रत्यक्ष प्रणािी के दोष  

 आस हवहध में सीहमत िब्दाविी का ज्ञान कदया जाता ह।ै 

 ऄनेक िब्द ऐसे होते हैं, हजनकी प्रत्येक व्याख्या नहीं हो सकती ह।ै 

 भाववाचक िब्दो, हविेषणों एव ंसंरचनात्मक िब्दों के ज्ञान में करठनाइ होती ह।ै 
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 आस हवहध में केवि संज्ञा या ईन िब्दों का ज्ञान कदया जा सकता ह,ै हजनका हचत्र या 

प्रहतमान बना सके या हचत्रों को कक्षा-कक्ष तक िाया जा सके। 

 आस हवहध में िेखन तथा व्याकरण का ज्ञान सही स ेनहीं हो पाता ह।ै 

10.5 सारािं  

ईपयुूि वर्सणत व्याकरण हिक्षण प्रणाहियों का ऄध्यापन करने के हिए चयन करते समय 

हिक्षक को छात्रों के कक्षायी एवं बौहिक स्तर का ऄवश्य ध्यान रखना चाहहए। यकद हिक्षक आन 

ऄवयवों का ध्यान नहीं कहेंगे तो व्याकरण हिक्षण छात्रों के हिए नीरस, ईबाउ, एवं बोझ मात्र 

बनकर रह जाएगा तथा व्याकरण हिक्षण के पूवू हनधाूररत ईद्दशे्यों की प्राहप्त नहीं हो पाएगी। 

ईपरोि सभी प्रणाहियों के ऄध्ययन के ईपरांत यह स्पष्ट ह ैकक अगमन हवहध मनोवैज्ञाहनक एव ं

व्यवहाररक होने के कारण प्राथहमक एवं माध्यहमक स्तर पर श्रेष्ठ ह।ै सहयोग प्रणािी, व्याख्या 

प्रणािी का प्रयोग माध्यहमक कक्षाओं के हिए तथा ईच्चतर कक्षाओं के हिए हनगमन प्रणािी का 

प्रयोग ककया जा सकता ह।ै हािांकक यह कहना ईहचत होगा कक आस प्रणाहियों एवं हवहधयों के 

गुण-दोष जानने के बाद भी यह नहीं कहा जा सकता कक कोइ हवहध ककसी एक पररहस्थहत में 

सदा ईपयोगी एव ं प्रभाविािी ही होगी। आसहिए हिक्षण हवहध के चयन का ईतरदाहयत्व 

हिक्षक का ही होना ईहचत ह ैऔर ईस ेयह कायू सावधानी से करना चाहहए हजससे छात्र की 

व्याकरण ऄध्ययन में रूहच स्थाहपत हो एवं ईनके ऄहधगम को हस्थर एवं स्थायी बनाया जा 

सके। 

10.6 िब्दाविी 

िब्द ऄथ ू

व्याकरण भाषा के हनयमों और रचनात्मक संरचना का ज्ञान 

ऄनुवाद एक भाषा से दसूरी भाषा में ऄथू को रूपांतररत करना 

हनगमन हवहध सामान्य स ेहविेष की ओर भाषा हसखाने की हवहध 

ऄगमन हवहध हविेष स ेसामान्य की ओर हिक्षण प्रकिया 

वाक्य रचना िब्दों को हनयमबि ढंग से संयोहजत करना 

वाचन ईच्च स्वर में पढ़ना या पढ़कर सुनाना 

पारंपररक प्रणािी पुरानी और स्थाहपत हिक्षण हवहधयााँ 

भाषा सरंचना भाषा के हवहभन्न ऄवयवों की संगठनात्मक बनावट 

व्याख्या-ऄनुवाद प्रणािी ऄथू स्पष्ट करन ेके साथ-साथ ऄनुवाद की पिहत 

हद्वभाहषक हिक्षण दो भाषाओं का प्रयोग करके हिक्षण 
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10.7 ऄहधगम प्रहतफि 

आस आकाइ का ऄध्ययन करने के ईपरांत छात्र: 

 व्याकरण का ऄथ ूएवं ईसकी हवहभन्न पररभाषाओं को ऄपने िब्दों में व्याख्या करने में 

सक्षम होंगे। 

 व्याकरण की हविेषताओं एवं ईसके ईद्देश्य का हवस्तृत ईल्िखे करने में सक्षम होंगे। 

 व्याकरण हिक्षण की हवहभन्न प्रणाहियों का ज्ञान ऄर्सजत कर, ऄपनी कक्षाओं में छात्रों को 

आन हवहधयों से पढ़ाने में सक्षम होंगे।   

 प्रत्यक्ष प्रणािी के गुण एवं दोषों का ईल्िखे करन ेमें सक्षम होंगे।      

10.8 आकाइ के ऄतं की गहतहवहधयााँ 

बहहवकल्पीय प्रश्न 

व्याकरण भाषा के सवूमान्य रूप ककस प्रकार ह?ै 

(ऄ)हनयमन करता ह ै(ब)संरक्षण करता ह ै(स)सयंमन करता ह ै(द)स्पष्ट करता ह ै

 “भाषा यकद साध्य ह ैतो, व्याकरण ईसका साधन ह”ै। यह कथन क्या ह?ै 

(ऄ) सही ह ै(ब) गित ह ै(स) कुछ कह नहीं सकते (द) सही नहीं ह ै 

महर्सष पाहणहन ने व्याकरण को क्या कहा ह?ै 

(ऄ) भाषा  (ब) व्याकरण  (स) िब्दानुिासन (द) ऄनुिासन 

व्याकरण हिक्षण भाषा हिक्षण का एक कैसा ऄंग ह?ै 

(ऄ) हभन्न ऄंग ह ै (ब) ऄहभन्न ऄंग ह ै(स) नया ऄगं ह ै(द) प्राचीन ऄंग ह ै 

भाषा के रहस्य को समझने हतुे क्या समझना ऄत्यंत जरूरी ह?ै    

(ऄ) भाषा के हनयम (ब) व्याकरण के हनयम (स) नए हनयम (द) पुराने हनयम  

पुस्तक प्रणािी और सूत्र प्रणािी हनम्न में स ेककस प्रणािी के रूप हैं? 

(ऄ) प्रत्यक्ष प्रणािी (ब) व्याकरण प्रणािी (स) हसिांत प्रणािी (द) सहयोग प्रणािी      

ककस प्रणािी में व्याकरण के हिए ऄिग स ेपुस्तक प्रयोग नहीं ककया जाता ह ै? 

(ऄ) प्रत्यक्ष प्रणािी (ब) व्याकरण प्रणािी (स) हसिांत प्रणािी (द) सहयोग प्रणािी      

ककस प्रणािी को परंपरागत प्रणािी के नाम से भी जाना जाता ह?ै 

(ऄ) प्रत्यक्ष प्रणािी (ब) व्याकरण प्रणािी (स) हसिांत प्रणािी (द) सहयोग प्रणािी      

ककस प्रणािी के ऄंतगूत वस्तु और िब्द के मध्य सीधा संबंध स्थाहपत करके पढाया जाता ह?ै   

(ऄ) प्रत्यक्ष प्रणािी (ब) व्याकरण प्रणािी (स) हसिांत प्रणािी (द) सहयोग प्रणािी      

ककस प्रणािी को सुगम हवहध, स्वतंत्र हवहध, प्राकृहतक हवहध एव ंप्रवाही हवहध अकद के नाम स े

भी जाना जाता ह?ै 

(ऄ) प्रत्यक्ष प्रणािी (ब) व्याकरण प्रणािी (स) हसिांत प्रणािी (द) सहयोग प्रणािी      

ईत्तर कंुजी: 1 (ब) 2(ऄ) 3(स) 4(ब) 5(ब) 6(स) 7(द) 8(स) 9(ऄ) 10(ऄ)  
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िघ ुईत्तरीय प्रश्न 

1. व्याकरण स ेअपका क्या तात्पयू ह?ै 

2. व्याकरण हिक्षण की भाषा सीखाने के हिए क्यों अवश्यक ह?ै  

3. व्याकरण हिक्षण की चार प्रणाहियों के नाम हिहखए। 

4. व्याकरण हिक्षण की कोइ चार ईद्दशे्य हिहखए। 

5. व्याख्या ऄनुवाद प्रणािी की अगमन हवहध स ेक्या तात्पयू ह?ै 

6. हनगमन हवहध से अपका क्या तात्पयू ह?ै 

7. हसिांत प्रणािी से अप क्या समझते हैं? 

8. सहयोग प्रणािी से अप क्या समझते हैं? 

9. प्रत्यक्ष प्रणािी से अप क्या समझते हैं? 

10. सहयोग प्रणािी एवं हसिांत प्रणािी के बीच ऄतंर को स्पष्ट कीहजय।े 

दीघ ूईत्तरीय प्रश्न 

1. प्रत्यक्ष प्रणािी ककस ेकहते हैं? आस प्रणािी के गुण और दोषों की चचाू कीहजये। 

2. व्याकरण हिक्षण की कौन से प्रणािी ककस कक्षायी स्तर के हिए बेहतर ह?ै और क्यों? 

पुहष्ट कीहजय।े 

3. व्याकरण हिक्षण की हसिांत प्रणािी एवं प्रत्यक्ष प्रणािी के मध्य ऄंतर को स्पष्ट कीहजय।े 

4. भाषा हिक्षण में व्याकरण को ककन ईद्देश्यों को ध्यान में रखकर पढ़ाया जाता ह?ै 

व्याकरण हिक्षण की हविेषताएाँ भी हिहखए। 

5. प्रत्यक्ष प्रणािी से अपका क्या तात्पयू ह?ै आस प्रणािी के दोष और गुणों का ईल्िेख 

कीहजय।े 
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आकाइ 11 : ढाचंागत हिक्षण प्रणािी ऄथवा सरंचनात्मक प्रणािी*  

 

आकाइ की रुपरेखा  

11.0 प्रस्तावना  

11.1 ईद्देश्य  

11.2 प्रमुख आकाइ वाक्य भाषा सीखने के स्वाभाहवक िम पर अधाररत  

11.3 सरि स ेजरटि की ओर सूत्र पर अधाररत  

11.4 कियािीिता, रूहच, सजीवता से ऄनुप्रमाहणत कक्षा का वातावरण  

11.5 िुि ईच्चारण एवं ऄभ्यास पर बि   

11.6  सारांि  

11.7  िब्दाविी 

11.8  ऄहधगम प्रहतफि 

11.9   आकाइ के ऄंत की गहतहवहधयां  

11.10 संदभ ू

11.0 प्रस्तावना  

संरचनात्मक दहृष्टकोण एक ऐसी तकनीक ह,ै हजसमें हिक्षाथी वाक्य के पैटन ूमें महारत 

हाहसि करता ह।ै संरचनाएं ककसी-न-ककसी स्वीकृत िैिी में िब्दों की हवहभन्न व्यवस्थाएं हैं। 

आसमें हवहभन्न तरीके िाहमि हैं, हजनमें खंड, वाक्यांि या िब्दों का ईपयोग ककया जा सकता 

ह।ै यह आस ऄवधारणा पर अधाररत ह ैकक भाषा को वाक्य और िब्दाविी की संरचनाओं या 

वैज्ञाहनक चयन के माध्यम स ेसरि तरीके स ेहसखाया जा सकता ह।ै 

यह पिहत श्रव्य मौहखक पिहत के रूप में जानी जाती ह।ै भाषा हिक्षण में आस हवहध का 

प्रयोग ईस समय ककया जाता ह,ै जब छात्रों को हहन्दी सीखानी होती ह,ै जबकक ईनकी 

मातृभाषा कोइ ऄन्य भाषा होती ह।ै आस पिहत में छात्रों को हहन्दी भाषा का ज्ञान हहन्दी की 

संरचनाओं के माध्यम स ेकदया जाता ह।ै आसके ऄंतगूत यह माना जाता ह ैकक ककसी भी भाषा में 

हनहित संरचनाए ंहोती हैं, हजसके ज्ञान स ेवह भाषा सीखी जा सकती ह,ै ऄतः आस हवहध में 

भाषा को िब्दों व वाक्यों की संरचनाओं के माध्यम स ेहसखाया जाता ह।ै आसके हिए हिक्षक 
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हहन्दी की ककसी एक संरचना का चयन करता ह।ै छात्रों को ईसका ऄथ ूबताता ह,ै ईसके पिात 

छात्रों को ईस संरचना का ऄिग-ऄिग हस्थहतयों में प्रयोग करन ेके हिए कहता ह।ै छात्र ईसकी 

ईन संरचनाओं का प्रयोग ऄिग-ऄिग वाक्य में करत ेहैं, आसस ेछात्र आस सरंचना स ेपररहचत हो 

जाते हैं। आसके बाद संरचना को पढ़ना व हिखना हसखाया जाता ह।ै आस प्रकार एक-एक करके 

हहन्दी भाषा की ऄहधकतम संरचनाओं का ज्ञान छात्रों को कराया जाता ह।ै ऄतः छात्रों को 

हहन्दी भाषा का ज्ञान हो जाता ह।ै यह पिहत भाषा हिक्षण की नइ मान्यताओं पर अधाररत ह ै

आसहिए आस पिहत के ऄनेक िाभ ह।ै 

11.1 ईद्देश्य  

आस आकाइ का ऄध्ययन करने के पिात छात्र: 

 प्रमुख आकाइ वाक्य भाषा सीखने के स्वाभाहवक िम को समझकर ईसका ईल्िखे कर 

सकें गे। 

 सरि से जरटि की ओर सूत्र की व्याख्या कर सकें गे। 

 हहन्दी भाषा हिक्षण में सरि से जरटि की ओर सूत्र के महत्व को सकझ सकें गे। 

 कियािीिता, रूहच, सजीवता स े ऄनुप्रमाहणत कक्षा के वातावरण पर प्रभाव को 

समझकर ईसका प्रयोग करने के ईपायों को समझ सकें गे। 

 हहन्दी भाषा हिक्षण में िुि ईच्चारण एवं ऄभ्यास पर बि द ेसकें गे। 

 हहन्दी भाषा हिक्षण में िुि ईच्चारण एवं ऄभ्यास के महत्व का ईल्िेख कर सकें गे।   

11.2 प्रमखु आकाइ वाक्य भाषा सीखन ेके स्वाभाहवक िम पर अधाररत  

संरचनाओं को वाक्यों के माध्यम स ेदिाूया जाता ह।ै ऄतः आस हवहध की आकाइ वाक्य को 

माना जाता ह।ै आस हवहध में ऄहधक बि भाषा को सुनने व बोिने पर कदया जाता ह।ै आस कारण 

यह हवहध भाषा हिक्षण की एक ऄच्छी हवहध मानी जाती ह।ै वतूमान मनोहवज्ञान के हनयमों के 

ऄनुसार सही बैठती ह।ै आस पिहत में वाक्य को अधार बना हिया जाता ह ै और ईसकी 

सहायता स े हविेष व्याकरहणक गठन ऄथवा िब्दाविी का ऄभ्यास कराया जाता ह।ै आसमें 

वाक्य गठन हवहभन्न प्रकार स े बार-बार कराया जाता ह।ै वाक्य में प्रयुि िब्दों का परस्पर 

संबंध, पारस्पररक हनभूरता एव ंिमबि होना चाहहए, तभी वाक्य ऄपने भाव और ऄथ ूको 

ठीक प्रकार स ेव्यि कर सकता ह।ै आसके कुछ ईदहारण हनम्नहिहखत ह।ै 

 हहन्दी भाषा में वाक्य में पदिम के बारे में सामान्य हनयम यह ह ैकक पहि ेकताू, कफर 

कमू, कफर किया पद रखा जाता ह।ै जैस-े “गीता खाना खा रही ह।ै” 

 वाक्य में कता ूका हवस्तार कता ूस ेपहि,े कमू का हवस्तार कमू स ेपहि ेऔर किया का 

हवस्तार किया स ेपहि ेअता ह।ै जैस-े “कक्षा के ऄध्यापक सातवीं कक्षा के बच्चों को पढ़ा 
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रह ेहैं” 

 हविेषण िब्द हविेष्य स ेपहि ेअते हैं। जैसे- “ऄच्छे बचे्च कभी भी िरारत नहीं करत”े 

 किया हविेषण किया स ेपहि ेअते हैं। जैस-े “वह धीरे-धीरे चि रहा ह”ै 

 प्रश्नवाचक पद व्यहि, वस्तु, स्थान या काय ूस ेपहि ेप्रयुि होते हैं। जैसे- “तुम कौन-सी 

पुस्तक पढ़ रह ेहो?”, “क्या अप कोिकाता जाएंग?े”, “राधा ककस कदन घर अएगी?”, 

अकद।  

 हवस्मयाकदबोधक ऄव्यय िब्द के प्रारंभ में िगते हैं। जैस-े “हाय! क्या हो गया?”, 

“ऄच्छा! तुम पास हो गए।”  

11.3 सरि स ेजरटि की ओर सतू्र पर अधाररत  

आस सूत्र के ऄनुसार बािक को सवूप्रथम सरि बातों का ज्ञान कराया जाना चाहहए और 

तत्पिात करठन हवषयवस्तु का ज्ञान करवाना चाहहए। छात्र की रुहच के ऄनुरूप पाठ िहमक 

हवकास करना ही सरि स ेजरटि की ओर ऄग्रसर करना ह।ै यह एक मनोवैज्ञाहनक सत्य ह ैकक 

रुहच के अधार पर बािक पहि ेसरि वस्तुओं को हसखना ऄहधक पसदं करेंगा ईसके ईपरांत 

करठन हवषयों को सीखना पसंद करेंगा। यकद ऄध्यापक अरंभ स ेही करठन बातों को बािकों के 

सम्प्मुख ईपहस्थत कर दगेा तो, बािक हतोत्साहहत हो जाएगा और ईसमें एक ऐसी घबराहट अ 

जाएगी कक अगे का सरिता स ेसीख सकने वािा पाठ वह न सीख सकेगा। आसीहिए ईहचत यह 

ह ैकक सीखने-सीखाने की आस प्रककया में सरि स ेजरटि की ओर बढ़ जाए। 

11.4 कियािीिता, रूहच, सजीवता स ेऄनपु्रमाहणत कक्षा का वातावरण  

बािक स्वभाव स ेही कियािीि होते हैं। भाषा हिक्षण के समय भी आस बात का प्रयास 

करना चाहहए कक यह कियािीिता कक्षा-कक्ष में बनी रह।े हिक्षक के साथ-साथ छात्रों की भी 

सहभाहगता हनरंतर कियािीि रहनी चाहहए। आस सन्दभ ू में हिक्षक पढ़ाते समय प्रश्न पूछ 

सकता ह ैतथा छात्रों द्वारा ईसका ईत्तर कदया जाए तथा मौहखक वणून के ईपरांत हिक्षक छात्रों 

को ईसको हिहखत रूप में भी हिखवा सकता ह,ै हजससे कक्षा में कियािीिता बनी रह।े यकद 

ककसी काय ूको करन ेके हिए छात्रों को ईत्प्रेररत कर कदया जाए तो, वह ईस कायू को बडी हनष्ठा 

और तत्परता स े रुहच पूवूक करेंगे। आसहिए कक्षा-कक्ष में हिक्षण प्रकिया को सुचारू रूप स े

संचाहित करन े के हिए बािकों की कियािीिता के साथ-साथ ईनकी रुहचयों का भी ध्यान 

रखा जाना चाहहए। 

छात्रों को पढ़ते समय वास्तहवकता, घटनाओं तथा ऄनुभव से पररहचत कराते हए पढ़ाया 

जाए तो, ऄध्यापन ईतना ही स्पष्ट एवं सफि होगा। भाषा संबंधी समस्या को दरू करन ेके हिए 

छात्रों को सप्ताह में कम स ेकम दो बार भाषा प्रयोगिािा में िुि ईच्चारण के हिए िे जाया 
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जाना भाषा हिक्षण के हिए िाभकारी साहबत होगा। आसके हिए कक्षा-कक्ष में भाषाइ कौििों 

में हनपुणता प्राप्त करन ेके हिए ऄहधक स ेऄहधक ऄभ्यास पर बि कदया जाना चाहहए।  

ईपयिु वातावरण हनमाणू 

भाषा ऄनुकरण से सीखी जाती ह।ै यकद बचे्च के माता-हपता या अस-पडोस के िोग 

ऄिुि ईच्चारण करत ेहैं तो, बच्चा भी ऄिुि ईच्चारण करन ेिगता ह।ै कक्षा में भाषा का ऄध्ययन 

कराते हए ऄध्यापक को यह ध्यान में रखकर हिक्षण कराना होता ह ै कक छात्र की भाषा पर 

ईसके ऄिग-ऄिग पररवेि का प्रभाव ह।ै आसहिए ऄध्यापक को ऐसा वातावरण कक्षा-कक्ष में 

बनाना होता ह ैकक ईच्चारण संबंधी कोइ भी त्रुरट न हो हजससे छात्र िुि ईच्चारण करना सीख 

जाए तथा धीरे-धीरे वह िुि भाषा बोिने व हिखने में ऄभ्यस्त हो सकें । ऄतः वाक्य के गठन 

का ऄभ्यास करन ेके हिए ईपयुि वातावरण तैयार हो जाता ह।ै मातृभाषा हिक्षण में भी सुनना 

और बोिना महत्व रखता ह।ै क्योंकक कक्षा में बोिी जाने वािी भाषा एव ंघर में बोिी जाने 

वािी भाषा में ऄंतर होता ह।ै कक्षा में छात्र िुि भाषा बोिने एव ंहिखने का ऄभ्यस्त हो जाता 

ह।ै वाक्य के गठन का ऄभ्यास करन ेके हिए ईपयुि वातावरण तैयार करना बेहद जरुरी हो 

जाता ह।ै  

11.5 ििु ईच्चारण एव ंऄभ्यास पर बि   

हहन्दी भाषा की हर ध्वहन के ईच्चारण का ऄपना एक हनहित मनोवैज्ञाहनक ढंग ह।ै हर 

ध्वहन के ईच्चारण में हजहवा को एक हनहित ढंग स,े हनहित स्थान पर स्पि ूकरना होता ह।ै 

मुख्यतः वाक्य में सूक्ष्म स ेसूक्ष्म पररवतून होने पर ध्वहन भी पररवर्सतत हो जाती ह।ै आसहिए 

यह अवश्यक ह ै कक बच्चों को भाषा की हिक्षा दतेे समय सबस े पहि े हहन्दी की ध्वहनयों के 

वगीकरण का ज्ञान कदया जाए। ध्वहनयों के वगीकरण का ज्ञान होने स ेबचे्च हर ध्वहन को ऄिग-

ऄिग पहचान सकें गे। स्वर क्या ह?ै वं्यजन क्या ह?ै स्वरों का ईच्चारण कैस ेहोता ह?ै वं्यजनों का 

ईच्चारण कैस ेहोता ह?ै ऄतः ध्वहनयों के िुि ईच्चारण के हबना भाषा के िुि रूप की रक्षा नहीं 

हो सकती। आसहिए बचपन स ेही बच्चों को िुि ईच्चारण की हिक्षा दनेा एव ंऄभ्यास करवाना 

ऄत्यंत अवश्यक होता ह।ै  

11.6 सारािं 

भाषा सीखने का एक स्वाभाहवक िम होता ह।ै जैस-े सुनना, बोिना, पढ़ना और हिखना 

अकद। संरचनात्मक पिहत आसी िम के ऄनुसार भाषा हिक्षण के पक्षपाती ह।ै िैिवास्था एव ं

बाल्यावस्था में बच्चों में ऄनुकरण प्रवृहत्त बडी तीव्र होती ह ैऔर बािक ऄनुकरण स ेही भाषा 

सीख जाता ह।ै ईसके ईपरांत पढ़ना और हिखना भी प्रारंभ कर दतेा ह।ै ककतु हमारे स्कूिों में 

यह िम भंग कर कदया ह।ै भाषा हिक्षक का दाहयत्व बनता ह ैकक हवद्यािय में समय-समय पर 
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हवहभन्न प्रकार की भाषा संबंधी कियाएं एव ंखिे अयोहजत ककए जाए ंताकक बच्चों को आनमें 

ऄपने कौििों के ऄभ्यास का ऄवसर हमिे। 

11.7 िब्दाविी 

िब्द ऄथ ू

संरचना भाषा की वाक्यात्मक व्यवस्था या ढााँचा 

ढााँचागत प्रणािी 
भाषा हसखाने की वह हवहध हजसमें संरचनाओं का ऄभ्यास कराया 

जाता ह ै

ऄभ्यास बार-बार दोहराकर सीखी गइ चीज़ों को मज़बूत करना 

ईपयुिता हसखाइ जा रही संरचना का व्यवहाररक ईपयोग 

एकरूपता एक समान पटैनू का हनरंतर प्रयोग 

संयोजन हवहभन्न िब्दों को जोडने की प्रकिया 

पैटन ूऄभ्यास भाषा सरंचना के हनयमानुसार वाक्य बनाने का ऄभ्यास 

ईद्दीपन हवद्याथी को सीखने हतुे प्रेररत करने की किया 

िचीिापन भाषा के ढााँचों में अवश्यकतानुसार पररवतून 

वास्तहवक हस्थहत दहैनक जीवन की घटनाओं स ेजुडी संवाद-हस्थहत 

11.8 ऄहधगम प्रहतफि 

आस आकाइ का ऄध्ययन करने के ईपरांत छात्र: 

 प्रमुख आकाइ वाक्य भाषा सीखने के स्वाभाहवक िम को समझकर ईसका ईल्िेख करने 

में सक्षम होंगे। 

 सरि से जरटि की ओर सूत्र की व्याख्या करने में सक्षम होंगे। 

 हहन्दी भाषा हिक्षण में सरि से जरटि की ओर सतू्र के महत्व को समझकर ईसका 

ईल्िखे करने में सक्षम होंगे। 

 कियािीिता, रूहच, सजीवता स े ऄनुप्रमाहणत कक्षा के वातावरण पर प्रभाव को 

समझकर, ईसका प्रयोग करने के ईपायों की व्याख्या करने में सक्षम होंगे। 

 हहन्दी भाषा हिक्षण में िुि ईच्चारण एव ंऄभ्यास पर ऄपनी कक्षा में हहन्दी भाषा पढ़ाते 

वि प्रयोग करने में सक्षम होंगे। 

 हहन्दी भाषा हिक्षण में िुि ईच्चारण एवं ऄभ्यास के महत्व का ईल्िेख करने में सक्षम 

होंगे।   
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ऐसा माना जाता ह ै कक ककसी भी आकाइ को सम्प्पूणू करने के ईपरांत ईस आकाइ के 

ईद्देश्यों की पूर्सत ऄवश्य होगी। हहन्दी भाषा हिक्षण आस आकाइ में हवहभन्न ऄवयवों का 

ऄध्ययन करन ेके ईपरांत छात्र-हिक्षक ईपरोि कायों को करने सक्षम होंगे।  

11.9 आकाइ के ऄतं की गहतहवहधयााँ 

बहहवकल्पीय प्रश्न  

प्रश्न 1 सरंचनात्मक दहृष्टकोण एक ऐसी तकनीक ह,ै हजसमें हिक्षाथी वाक्य के पैटन ूमें महारत 

हाहसि करता ह।ै 

(ऄ) सही ह ै  (ब) गित ह ै  (स) हबिकुि गित ह ै  (द) ईपरोि सभी  

प्रश्न 2 कौनसी पिहत भाषा हिक्षण की नइ मान्यताओं पर अधाररत ह?ै  

(ऄ) हसिांत प्रणािी (ब) संरचनात्मक प्रणािी (स) सहयोग प्रणािी (द) कोइ नहीं  

प्रश्न 3 संरचनाओं को ककसके माध्यम स ेदिाूया जाता ह?ै  

(ऄ) िेखन के  (ब) कहानी के  (स) वाक्य के (द) िब्दों के   

प्रश्न 4 हवस्मयाकदबोधक ऄव्यय िब्द में कहााँ िगते हैं?   

(ऄ) िब्द में  (ब) िब्द के बीच में  (स) िब्द के ऄंत में (द) िब्द के प्रारंभ में 

प्रश्न 5 हहन्दी भाषा में वाक्य में पदिम के बारे में सामान्य हनयम क्या ह?ै 

(ऄ) पहि ेकताू, कफर कमू, कफर किया पद रखा जाता ह।ै 

(ब) पहि ेकिया, कफर कमू, कफर कता ूपद रखा जाता ह।ै 

(स) पहि ेकमू, कफर कता,ू कफर किया पद रखा जाता ह ै। 

(द) पहि ेकता,ू कफर किया, कफर कमू पद रखा जाता ह ै। 

प्रश्न 6 भाषा सीखने का एक स्वाभाहवक िम क्या होता ह?ै  

(ऄ) बोिना, सुनना, हिखना और पढना । 

(ब) सुनना, बोिना, पढ़ना और हिखना । 

(स) हिखना, पढना, बोिना और सुनना। 

(द) सुनना, पढना, हिखना और बोिना। 

प्रश्न 7 कक्षा-कक्ष में भाषाइ कौििों में हनपुणता प्राप्त करन ेके हिए ककस पर बि कदया जाना 

चाहहए? 

(ऄ) ऄहधक से ऄहधक ऄभ्यास पर  

(ब) ऄहधक स ेऄहधक सनुने पर  

(स) ऄहधक स ेऄहधक बोिने पर  

(द) ऄहधक स ेऄहधक हिखने पर    

प्रश्न 8 छात्र की भाषा पर ईसके कैस ेपररवेि का प्रभाव पडता ह?ै 

(ऄ) ऄहधक से ऄहधक पररवेि   

(ब) कम स ेकम पररवेि  
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(स) एक जैस ेपररवेि  

(द) ऄिग-ऄिग पररवेि   

प्रश्न 9 बच्चों को भाषा की हिक्षा दतेे समय सबस ेपहि ेहहन्दी की..................के वगीकरण का 

ज्ञान कदया जाए।  

(ऄ) ककताबों    (ब) वाक्यों     (स) िब्दों      (द) ध्वहनयों 

प्रश्न 10 बािक स्वभाव स ेकैसे होते हैं? 

(ऄ) हनहष्िय होते हैं। 

(ब) कियािीि होते हैं। 

(स) कोरी सिटे होते हैं। 

(द) ईपरोि सभी।  

ईत्तर कंुजी: 1(ऄ) 2(ब) 3(स) 4(द) 5(ऄ) 6(ब) 7(ऄ) 8(द) 9(द) 10(ब) 

िघ ुईत्तरीय प्रश्न  

1. संरचनात्मक हिक्षण प्रणािी ककस ेकहते हैं? 

2. हहन्दी भाषा सीखाने के हिए हिक्षक को कक्षा का कैसा वातावरण बनाना चाहहए? 

3. भाषा सीखने का स्वाभाहवक िम क्या होता ह?ै 

4. बच्चों को भाषा की हिक्षा दतेे वि हहन्दी की ध्वहनयों का वगीकरण करने की क्यों 

अवश्यता ह?ै 

5. छात्र की भाषा पर ईसके पररवेि का कैसा प्रभाव पडता ह?ै 

6. कक्षा-कक्ष में भाषाइ कौििों में हनपुणता प्राप्त करन ेके हिए ऄहधक स ेऄहधक ऄभ्यास 

पर बि क्यों कदया जाना चाहहए? 

7. बािक के स्वभाव का हहन्दी भाषा सीखने पर क्या प्रभाव पडता ह?ै 

8. मातृभाषा हिक्षण में भी सुनना और बोिना क्यों महत्वपूणू होता ह?ै 

9. िुि ईच्चारण एवं ऄभ्यास पर बि, हहन्दी भाषा सीखने के हिए क्यों जरुरी ह?ै 

10. हहन्दी भाषा हिक्षण में सरि से जरटि की ओर सूत्र के महत्व को समझाआए। 

दीघ ूईत्तरीय प्रश्न  

1. कियािीिता, रूहच, सजीवता स े ऄनुप्रमाहणत कक्षा के वातावरण पर प्रभाव को 

समझाआए और ईसके प्रयोग करने के ईपायों की व्याख्या कीहजये। 

2. वाक्य भाषा सीखने की प्रमुख आकाइ हैं- ईदहारण सहहत हवस्तृत ईल्िेख कीहजये। 

3. हहन्दी भाषा हिक्षण में सरि से जरटि की ओर सूत्र के महत्व को समझाआए । 

4. हहन्दी भाषा हिक्षण में िुि ईच्चारण एवं ऄभ्यास के महत्व का ईल्िेख कीहजये।  



149 
 

5. ढांचागत हिक्षण प्रणािी ऄथवा सरंचनात्मक प्रणािी स े अप क्या समझते हैं? यह 

प्रणािी कैसे हहन्दी हिक्षण के हिए महत्वपूणू ह?ै  
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आकाइ 12 : ईदे्दश्य-परक सपं्रषेणात्मक प्रणािी*  

 

आकाइ की रुपरेखा  

12.0 प्रस्तावना  

12.1 ईद्देश्य  

12.2 संप्रेषण  का ऄथू एवं ईद्देश्य  

12.2.1 संप्रेषण का ऄथ ू 

12.2.2 संप्रेषण  के ईद्देश्य 

12.3 संप्रेषण  कौिि के प्रकार व कक्षा संप्रेषण  में सहायक तत्व  

12.3.1 औपचाररक और ऄनौपचाररक संप्रेषण  

12.3.2 िाहब्दक व ऄिाहब्दक संप्रेषण  

12.3.3 हिहखत संप्रेषण  

12.3.4 व्यहियों की संख्या के अधार पर संप्रेषण  

12.3.5 कक्षा संप्रेषण में सहायक तत्व  

12.4 हिक्षक का काय ूव कक्षा की गहतहवहध  

12.5 कक्षा संप्रेषण  में बाधक तत्व   

12.6  सारांि  

12.7 िब्दाविी 

12.8 ऄहधगम प्रहतफि 

12.9 आकाइ के ऄंत की गहतहवहधयां  

12.10  संदभ ू

12.0 प्रस्तावना  

हजस प्रकार स े आन्सान के हिए घर और भोजन महत्वपूण ू ह,ै ठीक ईसी प्रकार स े

‘संप्रेषण’  भी जीहवत रहने के हिए एक महत्वपूण ूसाधन ह।ै यकद हम ऄपने अस-पास दखेें तो, 

ऄनेक संप्रेषण  के माध्यमों को पहचान सकते हैं। संप्रेषण  िोगों तथा पयाूवण के साथ ऄंतःकिया 

                                                           
*
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की प्रकिया को भी समझा जा सकता ह।ै जब हम ऄन्य िोगों से बातचीत करते हैं तो, सूचनाओं, 

हवचारों, एवं ऄहभवृहतयों को साझा करन े के हिए भाषा का प्रयोग करते हैं। संप्रेषण  ऄपनी 

बातों, हवचारों एवं ऄहभव्यहियों को दसूरों तक पहाँचाने का एक महत्वपणूू माध्यम है। संप्रेषण  

एक संवाद की प्रकिया ह,ै जो एक व्यहि स ेदसूरे व्यहि के बीच चिती रहती है। आसमें संवाद 

या प्रहतकिया की हविेष भूहमका होती ह।ै  

आस आकाइ के ऄंतगूत सपं्रेषण  का ऄथ ूएवं हवहभन्न पररभाषाओं के साथ-साथ संप्रेषण  

कौिि के प्रकार एवं कक्षा में भाषा सीखते समय सहायक तत्वों का हवस्तृत हववरण प्रस्तुत 

ककया गया ह।ै आसके साथ ही संप्रेषण  ककस तरह स ेहिक्षक की कक्षा-कक्ष गहतहवहधयों में भाषा 

हिक्षण के दौरान महत्वपूणू भूहमका हनभाता ह।ै हिक्षक को कक्षा संप्रेषण  में ककस प्रकार की 

बाधाओं का सामना करना पडता ह।ै यह आकाइ छात्र-हिक्षकों में संप्रेषण  के कक्षा-कक्ष में बेहतर 

ईपयोग के हिए महत्वपणूू समझ हवकहसत करेंगी। 

12.1 ईद्देश्य  

आस आकाइ का ऄध्ययन करने के पिात छात्र: 

 संप्रेषण  के ऄथू एवं ईद्देश्यों को समझ सकें गे और ईनका हवस्तृत ईल्िखे कर सकें गे। 

 संप्रेषण  कौिि के प्रकार व कक्षा संप्रेषण  में सहायक तत्व का ऄध्ययन कर सकें गे और 

ऄपनी कक्षा में पढ़ाने के दौरान आनका ईयोग कर सकें गे। 

 हिक्षक का काय ूव कक्षा की गहतहवहध में संप्रेषण  के ईपयोग को हवस्तार स ेसमझकर, 

ईसका हवस्तृत ऄध्ययन कर सकें गे। 

 कक्षा संप्रेषण  में बाधक तत्व को जान सकें गे और ईनके ईपाय खोज सकें गे।   

12.2 सपं्रषेण  का ऄथ ूएव ंईद्देश्य 

12.2.1 सपं्रषेण का ऄथ ू 

‘संप्रेषण’ िब्द ऄंगे्रजी भाषा के कम्प्युहनकेिन िब्द का हहन्दी रूपांतरण ह।ै संप्रेषण  िब्द 

की ईत्पहत्त िेरटन भाषा के िब्द ‘कम्प्युहनस’ स े हइ ह।ै हजसका ऄहभप्राय ह ै साझा करना। 

संप्रेषण दो या ईसस ेऄहधक व्यहियों के भावों व हवचारों के ऐसे अदान-प्रदान स ेह ैजहााँ दोनों 

सहयोहगयों को परस्पर िाभ हमि सके। ऄंगे्रजी िब्द 'कम्प्यूहनकेिन' िैरटन ‘कम्प्युहनस’ स ेहिया 

गया ह,ै हजसका ऄथू ह ैसामान्य ज्ञान। संप्रेषण  िब्द का ऄथू समान हवचारों को साझा करना 

ह।ै दसूरे िब्दों में, तर्थयों, हवचारों, राय, भावनाओं या दहृष्टकोणों का प्रसारण और ऄंतःकिया 

को भी ‘संप्रेषण’  कहते हैं।  

संप्रेषण एक दोतरफा प्रकिया ह,ै हजसमें सूचना या संदिेों को एक व्यहि या समूह स े

दसूरे व्यहि तक स्थानांतररत करना िाहमि ह।ै यह प्रकिया चिती रहती ह ैऔर आसमें ऄपने 
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हवचारों व संदिेों को भजेने के हिए कम स ेकम एक प्रेषक और प्राप्तकता ूिाहमि होता ह।ै ये 

संदिे या तो कोइ हवचार, कल्पना, भावनाएाँ या हवचार हो सकते हैं। 

सपं्रषेण  की हवहभन्न पररभाषाएं  

मैरीहस के ऄनुसार- “सपं्रेषण सचतन, हवचारों, तर्थयों और संवेगो के अपसी अदान-

प्रदान की एक प्रकिया ह।ै”  

एजर डािेस के ऄनुसार- संप्रेषण  “हवचारों तथा ऄनुभूहतयों को परस्पररक मनोवृहत में बांटने 

की एक प्रकिया ह”ै। 

कीि डहेवड के ऄनुसार- “संप्रेषण सूचना एवं समझ को एक व्यहि स ेदसूरे व्यहि तक पहचंाने 

की किया ह।ै 

पररभाषाओं के अधार पर हम कह सकते हैं कक “संप्रेषण एक ऐसी प्रकिया ह,ै हजसमें हवचारों व 

भावों का अदान-प्रदान ककया जाता ह”ै। 

12.2.2 सपं्रषेण  के ईद्देश्य 

 व्यहि के जीवन की कोइ भी गहतहवहध एव ं प्रकिया हबना ककसी ईद्दिेों के नहीं हो 

सकती। आंसानी हजन्दगी में संप्रेषण  बहत महत्वपूणू ह,ै हजसके हनहम्प्िहखत ईद्देश्य हैं। वे 

-    

 बािकों में स्वाभाहवक रूप स ेिुि प्रभाव पूण ूएव ंप्रभावोत्पादक ढंग स ेवाताूिाप करन े

की योग्यता हवकहसत करना ताकक वह ऄपने मनोभावों को सरिता स ेदसूरों के सामने 

प्रकट कर सकें । 

 हिक्षक संप्रेषण प्रकिया के द्वारा बािकों के मौहखक रूप को और ऄहधक हवकहसत कर 

सकता ह ैहजससे वह समूह को संबोहधत करन ेका कौिि सीख सकें । 

 छात्रों में िहमक रूप स ेहनरंतर बोिते रहन ेकी क्षमता पैदा करना, हजसस ेईनमें संकोच, 

हझझक और अत्महीनता की भावना दरू हो सके। 

 संप्रेषण का एक मुख्य ईद्देश्य छात्रों का सवांगीण हवकास करना भी होता ह।ै संप्रेषण के 

द्वारा ही हिक्षक को छात्रों की रुहच एव ंयोग्यताओं का पता चिता ह ैहजसस ेवह ऐसी 

िैहक्षक कियाओं का अयोजन करता ह,ै जो छात्रों के सवांगीण हवकास में सहायक हसि 

होती हैं। 

 हिक्षण प्रकिया को रोचक बनाने के हिए हिक्षकों को नवीन तकनीक एव ंसूचनाओं स े

छात्रों को ऄवगत कराना अवश्यक होता ह,ै हजसस ेछात्र संप्रेषण  कौिि में हनपुण हो 

सके। 

 



153 
 

12.3 सपं्रषेण कौिि के प्रकार व कक्षा सपं्रषेण  में सहायक तत्व 

संप्रेषण कौिि के प्रकार को समझने के हिए संप्रषेण को हवहभन्न अधारों पर हनम्नहिहखत वगों 

में बांटा जा सकता ह।ै  

 औपचाररक और ऄनौपचाररक संप्रेषण 

 िाहब्दक और िाहब्दक संप्रेषण 

 हिहखत संप्रेषण 

 व्यहियों की संख्या के अधार पर संप्रेषण  

12.3.1 औपचाररक और ऄनौपचाररक सपं्रषेण  

औपचाररक सपं्रषेण: औपचाररक संप्रेषण सुव्यवहस्थत वातावरण में पूवू हनधाूररत ईद्देश्यों को 

प्राप्त करन े के हिए होता ह।ै हवद्यािय में पहि े से ही कुछ हनयम हनधाूररत ककए जाते हैं, 

हजनका पािन कक्षा-कक्ष में हिक्षक व हवद्यार्सथयों दोनों को करना होता ह।ै जैसे कक समय 

सारणी व पाट्णिम अकद। आस प्रकार के संप्रेषण में हवहभन्न प्रकार की औपचाररकताओं को 

हनभाना पडता ह।ै 

ऄनौपचाररक सपं्रषेण: ऄनौपचाररक संप्रेषण औपचाररक संप्रेषण के हनयमों स ेस्वतंत्र होता ह।ै 

आसमें औपचाररकताएं ना के बराबर होती हैं। यह संप्रेषण कक्षा के ऄंदर या कक्षा के बाहर हो 

सकता ह।ै आस प्रकार का संप्रेषण और हनयोहजत होता ह।ै ऄध्यापक और हवद्याथी बहत स े

हवषयों पर ऄपने हवचारों का अदान-प्रदान ऄनौपचाररक वातावरण में सहजता के साथ करत े

हैं। 

12.3.2 िाहब्दक व ऄिाहब्दक सपं्रषेण  

िाहब्दक या मौहखक सपं्रषेण: मखु स ेबोिकर ककया जाने वािा संप्रेषण मौहखक संप्रेषण ह।ै 

आसमें हवद्याथी एवं ऄध्यापक दोनों अमने-सामने होकर, मौहखक वाताूिाप करत ेहैं। हिक्षण का 

यह संप्रेषण  कौिि ऄहत महत्वपूण ू माना जाता ह।ै कक्षा-कक्ष हिक्षण में मौहखक संप्रेषण 

ऄहधकतर मौहखक या िाहब्दक ऄंतः किया के रूप में होता ह।ै जैस-े प्रश्न पूछना, व्याख्यान दनेा, 

व्याख्या करना, प्रदिून करना अकद। 

ऄिाहब्दक या ऄमौहखक सपं्रषेण: ऄमौहखक संप्रेषण की प्रकिया में हचन्हों, संकेतों, प्रतीको एव ं

हाव-भावों अकद का ईपयोग ककया जाता ह।ै आसमें मुख मुद्रा, अंखों के आिारे, िारीररक 

हिचि अकद के द्वारा िाहब्दक संप्रेषण को प्रभाविािी बनाया जाता ह।ै मुख्यतः आस कौिि 

का प्रयोग कक्षा-कक्ष में ऄनुिासन बनाए रखने के हिए ककया जाता ह।ै आसके साथ-साथ आस 

संप्रेषण  कौिि का ईपयोग मूख-बहधर बािको को पढ़ाने के हिए ककया जाता ह।ै 
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12.3.3 हिहखत सपं्रषेण  

हिहखत संप्रेषण का ऄथ ू होता ह ै ऄपने हवचारों को हिहखत रूप दनेा क्योंकक यह 

सूचनाओं को संप्रेहषत करन ेका स्थाइ और प्रभाविािी माध्यम होता ह।ै हिहखत संप्रेषण ज्ञान 

और िोध को सुव्यवहस्थत करन े में भी सहायता करता ह।ै समाचार, पत्र-पहत्रकाए,ं पुस्तक, 

होसडग्स, साआन बोड,ू पोस्टर, इमेंि, नोरटस अकद हिहखत संप्रेषण के ईदाहरण ह।ै 

12.3.4 व्यहियों की सखं्या के अधार पर सपं्रषेण  

आस प्रकार का संप्रेषण हनम्नहिहखत होता ह ै 

एक और एक के बीच सपं्रषेण: आस प्रकार की हस्थहत में केवि दो ही व्यहियों के मध्य संप्रेषण 

होता ह।ै आस संप्रेषण में ऄध्यापक-छात्र, हपता-पुत्र अकद के साथ रोज वाताूिाप को एक और 

एक के बीच संप्रेषण  कहा जाता ह।ै 

िघ ु समहू सपं्रषेण: आस प्रकार का संप्रेषण िघ ु समूह के बीच में होता ह ै जैस े ऄध्यापक का 

ऄपनी कक्ष-कक्ष के छात्रों के मध्य समूह बनाकर संप्रेषण  करना।  

सामहूहक सपं्रषेण: यह संप्रेषण तब होता ह ैजब हवद्यािय में प्रातः कािीन सभा या त्योहार, 

वार्सषक मेंिा व प्रहतयोहगताओं का अयोजन होता ह।ै  

ससं्थागत या सगंठनात्मक सपं्रषेण: आस प्रकार का संप्रेषण तब होता ह ै जब ककसी संदिे को 

ककसी संगठन या संस्था के ऄंतगूत ही भेजना हो जैसे ककसी सरकारी दफ्तर, स्कूि, कॉिेज अकद   

को ककसी सूचना का सन्दिे भेजना।  

12.3.5 कक्षा सपं्रषेण में सहायक तत्व  

कक्षा-कक्ष में हिक्षण को प्रभाविािी बनाने के हिए हिक्षक और छात्रों के बीच संप्रेषण  

होना अवश्यक ह।ै हिक्षक और छात्र के बीच सपं्रेषण मौहखक और हिहखत दोनों प्रकार से हो 

सकता ह।ै कक्षा-कक्ष में बैठकर छात्र व्यवहस्थत एवं ईद्देश्यपूणू हिक्षा प्राप्त कर सकते हैं। हिक्षण 

को प्रभाविािी बनाने के हिए अवश्यक ह ैकक हिक्षक छात्रों की समस्याओं का समाधान करें। 

छात्र भी ऄपने हवचार हनस्संकोच हिक्षक समक्ष रख सकें । हजससे हिक्षक एवं छात्रों के बीच 

हवचारों, भावनाओं के हबना रूकावट के ऄंतःकिया होगी और संप्रेषण  ऄच्छा होगा।  

संप्रेषण को प्रभाविािी बनाने के हिए ईपयुि हिक्षण सामग्री, संप्रेषण पररहस्थहतयों 

तथा वातावरण का महत्वपूणू स्थान होता ह।ै कक्षा में पयाूप्त मात्रा में प्रकाि का होना, ईहचत 

मात्रा में फनीचर, पंख,े िाआट और मनोवैज्ञाहनक वातावरण का होना अवश्यक ह।ै आसके साथ-

साथ संप्रेषण कौिि में ऄध्यापक का प्रभाविािी व्यहित्व, हिक्षण की िैिी अकद भी संप्रेषण 

को प्रभाहवत करती हैं।  
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12.4 हिक्षक का काय ूव कक्षा की गहतहवहध 

आसके ऄंतगूत हिक्षक छात्रों के द्वारा भाषा सीखने में सहायक सुहवधाओं को ईपिब्ध 

कराता ह ै एव ं ईन्हें कक्षा में ईपयुि वातावरण प्रदान करता ह।ै आस प्रकार से हिक्षक एक 

प्रहिक्षक ना होकर सुहवधा प्रदाता होता ह ैजो छात्रों को ऐसी सुहवधा ऄथवा वातावरण दतेा ह ै

हजसस ेछात्र में भाषा कौिि का भिीभांहत हवकास हो सके। आसमें पाट्ण पुस्तक श्रृंखिा का 

ईपयोग नहीं होता वरना पठन एवं िेखन स ेपूवू ध्वहन या मौहखक कौिि हवकहसत करन ेपर 

बि कदया जाता ह।ै 

आसके ऄंतगूत हिक्षक कक्षा की गहतहवहधयों का चयन करत ेहैं, हजसस ेछात्रों में संवाद 

करन ेका गुण प्रभाविािी ढंग स ेहवकहसत हो सके। संप्रेषण हवहध का प्रयोग करन ेवािे हिक्षकों 

में मौहखक गहतहवहधयां िोकहप्रय होती हैं। यह गहतहवहधयां व्याकरण के ऄभ्यास ऄथवा पढ़ने 

हिखने की गहतहवहधयों के हवपरीत हैं। क्योंकक आसमें हिक्षक छात्रों स े सकिय वाताूिाप, 

रचनात्मक एव ंप्रहतकियाओं पर हविेष बि दतेा ह।ै  

12.5 कक्षा सपं्रषेण के बाधक तत्व  

 कक्षा में प्रश्न ककस प्रकार स ेककए जा रह ेहैं। कभी-कभी ककसी हवषय पर हिक्षक व छात्र 

ईहचत प्रश्न नहीं पूछ पाते। 

 छात्रों में रुहच का ऄभाव कदखाइ पडता ह।ै 

 संप्रेषण सामग्री का ईहचत मात्रा में ईपिब्ध न होना भी कक्षा-कक्ष गहतहवहध में बाधक 

होता ह।ै 

 ऄपने अप में संप्रेषण के हिए अदि ूवातावरण ईपिब्ध न होना बाधा पैदा करता ह।ै 

 संप्रेषण  को सुचारू रूप से करने के हिए प्रहिहक्षत ऄध्यापकों का होना ऄहनवायू होता 

ह ैक्योंकक ऄप्रहिहक्षत ऄध्यापकों का होना आस प्रककया में बाधक होता ह।ै 

 वतूमान समय में संप्रेषण  के हिए अधुहनक तकनीकी का होना भी जरुरी ह ैक्योंकक आन 

तकनीको का अभाव संप्रषेण में बाधक हो सकता ह।ै  

12.6 सारािं 

आस आकाइ में अप संप्रेषण  के हवहवध पक्षों के साथ-साथ संप्रेषण हिक्षण के हवषय में 

समझ हवकहसत कर चुके हैं। अप आस आकाइ को ऄपनी कक्षा-कक्ष के ऄनुभवों के साथ जोडकर 

दखे सकते हैं। आसस ेअपको ऄपनी संप्रेषण  किा हवकसहत करने में मदद हमिेगी। सपं्रेषण  एक 

संवाद की प्रकिया ह,ै जो एक व्यहि स ेदसूरे व्यहि के बीच चिती रहती है। आसमें जवाब या 

प्रहतकिया की हविेष भूहमका होती ह।ै आसमें कक्षा-कक्ष में आस बात पर ध्यान दनेा होता ह ैकक 

ऄपेहक्षत प्रहतकिया क्या होनी चाहहए और वास्तहवक प्रकिया क्या हइ। आसस ेयह भी मािूम 

चिता ह ैकक संप्रेषण  हनरंतर चिने वािी प्रकिया है। संप्रेषण  के मिूतत्व सामान्यतः हिक्षक 
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एवं छात्र के मध्य संप्रेषण  पूरा होता ह।ै परन्तु संप्रेषण  की प्रकिया कक्षा-कक्ष गहतहवहधयों के 

सम्प्पूणू होने पर पूरी होती ह।ै यकद ऄपेहक्षत एव ंवास्तहवक प्रहतकिया में समानता ह ैतो, संप्रेषण  

सफि होगा ऄन्यथा नहीं।  

आस आकाइ के ऄंतगूत सपं्रेषण  का ऄथ ूएवं हवहभन्न पररभाषाओं के साथ-साथ संप्रेषण  

कौिि के प्रकार एवं कक्षा में भाषा सीखते समय सहायक तत्वों का हवस्तृत हववरण प्रस्तुत 

ककया गया ह।ै आसके साथ ही संप्रेषण  ककस प्रकार स े हिक्षक की कक्षा-कक्ष गहतहवहधयों में 

भाषा हिक्षण के दौरान महत्वपूणू भूहमका हनभाता ह ैऔर हिक्षक को कक्षा संप्रेषण  में ककस 

प्रकार की बाधाओं का सामना करना पडता ह।ै यह आकाइ छात्र-हिक्षकों में संप्रेषण  के कक्षा-

कक्ष में बेहतर ईपयोग के हिए महत्वपूणू समझ हवकहसत करेंगी।    

12.7 िब्दाविी 

िब्द ऄथ ू

संप्रेषण हवचारों, भावनाओं या सूचना का अदान-प्रदान 

ईद्देश्यपरक प्रणािी पूवूहनधाूररत िक्ष्य के अधार पर भाषा हसखाने की पिहत 

संवाद दो या ऄहधक व्यहियों के बीच की बात-चीत 

संप्रेषणात्मक दहृष्टकोण वास्तहवक जीवन हस्थहतयों में भाषा प्रयोग को महत्व दनेा 

िक्ष्य हिक्षण के दौरान प्राप्त की जाने वािी ईपिहब्ध 

सजीव हिक्षण हवद्याथी को कें द्र में रखकर संवादात्मक वातावरण में हिक्षा 

कायूगत हिक्षण काम करते हए भाषा का ऄभ्यास 

संवादात्मक भाषा बातचीत पर अधाररत हिक्षण 

िैहक्षक संदभ ू हिक्षण प्रकिया में प्रयिु सामाहजक या सांस्कृहतक हस्थहत 

ईपयुि प्रहतईत्तर प्रभावी और सटीक ईत्तर दनेा 

12.8 ऄहधगम प्रहतफि 

आस आकाइ का ऄध्ययन करने के ईपरांत छात्र: 

 संप्रेषण  के ऄथू एव ंईद्दशे्यों को समझ सकें गे और ईनका हवस्तृत ईल्िखे करन ेमें सक्षम 

होंगे। 

 संप्रेषण  कौिि के प्रकार व कक्षा संप्रेषण  में सहायक तत्व का ऄध्ययन करने के ईपरांत, 

ऄपनी कक्षा में पढ़ाने के दौरान आनका ईयोग करने में सक्षम होंगे। 

 हिक्षक का कायू व कक्षा की गहतहवहध में संप्रेषण  के ईपयोग को हवस्तार से ईल्िेख 

करने में सक्षम होंगे। 

 कक्षा संप्रेषण  में बाधक तत्व को जान सकें गे और ईनके ईपाय खोजने में सक्षम होंगे।   
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12.9 आकाइ के ऄतं की गहतहवहधयााँ  

बहहवकल्पीय प्रश्न 

प्रश्न 1 संप्रेषण िब्द ऄंगे्रजी भाषा के ककस िब्द का हहन्दी रूपांतरण ह?ै 

(ऄ) कम्प्युहनकेिन  (ब) कॉहम्प्प्रहेंिन  (स) कैिकुिेिन (द)  कोमुहनक  

प्रश्न 2 संप्रेषण  िब्द की ईत्पहत्त ककस भाषा के िब्द कम्प्युहनस स ेहइ ह?ै 

(ऄ) जमून भाषा  (ब) िरेटन भाषा (स) ग्रीक भाषा (द) फ़्ांहससी भाषा    

प्रश्न 3 संप्रेषण कैसी प्रकिया ह?ै 

(ऄ) सीढ़ी प्रकिया (ब) सवंाद की प्रकिया (स) भाषा की प्रकिया (द) िेखन की प्रकिया  

प्रश्न 4 हिक्षक और छात्र के बीच संप्रेषण  ककस प्रकार स ेहो सकता ह?ै 

(ऄ) मौहखक  (ब) हिहखत (स) मौहखक और हिहखत दोनों (द) ईपरोि कोइ नहीं     

प्रश्न 5 हिहखत संप्रेषण ककन ऄवयवों को सुव्यवहस्थत करन ेमें सहायता करता ह?ै 

(ऄ) ज्ञान   (ब) िोध   (स) ज्ञान और िोध दोनों   (द) ईपरोि कोइ नहीं  

प्रश्न 6 मुख स ेबोिकर ककया जाने वािा संप्रेषण ककसे कहते हैं? 

(ऄ) हिहखत संप्रेषण   (ब) ऄमौहखक संप्रेषण   

(स) हिहखत एव ंमौहखक संप्रेषण     (द) मौहखक संप्रेषण 

प्रश्न 7 कक्षा-कक्ष में हिक्षण को प्रभाविािी बनाने के हिए हिक्षक और छात्रों के बीच क्या होना 

अवश्यक ह?ै 

(ऄ) मौहखक संप्रेषण    (ब) हिहखत संप्रेषण   (स) संप्रेषण  (द) ईपरोि सभी     

प्रश्न 8 ककस प्रकार का सपं्रेषण िघ ुसमूह के बीच में होता ह?ै 

(ऄ) सामूहहक संप्रेषण    (ब) िघ ुसमूह संप्रेषण  

(स) संस्थागत संप्रेषण    (द) ईपरोि सभी     

प्रश्न 9 ऄमौहखक संप्रेषण की प्रकिया में हचन्हों, संकेतों, प्रतीको एवं हाव-भावो अकद का ईपयोग 

ककया जाता ह।ै  

(ऄ) सही कथन   (ब) गित कथन (स) सामान्य कथन (द) ईपरोि सभी     

प्रश्न 10 संप्रषेण कौिि में ऄध्यापक का प्रभाविािी व्यहित्व 

तथा..................................अकद भी संप्रेषण को प्रभाहवत करती हैं। 

(ऄ) सामूहहक किया    (ब) संप्रेषण की तकनीक   

(स) हिक्षण की ििैी   (द) ईपरोि सभी     

ईत्तर कंुजी: 1(ऄ) 2(ब) 3(ब) 4(स) 5(स) 6(द) 7(स) 8(ब) 9(ऄ) 10(स)  

िघ ुईत्तरीय प्रश्न 

1. हिहखत संप्रेषण ककसे कहते हैं? 

2. मौहखक संप्रेषण स ेअप क्या समझते हैं?  

3. िघ ुसमहू संप्रेषण  एव ंसामूहहक संप्रेषण  में ऄंतर स्पष्ट कीहजये। 
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4. एक और एक के बीच संप्रेषण तथा संस्थागत संप्रषेण  में क्या भेद ह?ै 

5. संप्रेषण  िब्द का ऄथू बताआए। 

6. एक भाषा के हिक्षक को ककस प्रकार के संप्रेषण  कौििों की अवश्यकता होती ह ै? 

7. हिक्षक को कक्षा संप्रेषण  में ककस प्रकार की बाधाओं का सामना करना पडता ह?ै 

8. संप्रेषण  ककस प्रकार स े हिक्षक की कक्षा-कक्ष गहतहवहधयों में भाषा हिक्षण के दौरान 

महत्वपूणू भूहमका हनभाता ह?ै 

9. कक्षा में पढ़ते समय हिक्षक हविेष रूप से ककन गहतहवहधयों पर ऄहधक बि दतेा ह?ै 

10. एक हिक्षक ककस प्रकार से ऄपने संप्रेषण  को प्रभाविािी बना सकता ह?ै 

दीघ ूईत्तरीय प्रश्न 

1. संप्रेषण  के ऄथू एवं ईद्देश्यों को समझाआए और ईनका हवस्तृत ईल्िखे कीहजये। 

2. संप्रेषण  कौिि के प्रकार व कक्षा संप्रेषण  में सहायक तत्व का हवस्तृत हववरण दीहजए।  

3. हिक्षक के काय ूव कक्षा की गहतहवहध में संप्रेषण  के ईपयोग को हवस्तार स ेईल्िेहखत 

कीहजय।े 

4. कक्षा संप्रेषण  में बाधक तत्व कौन-कौन से हैं ? ईनका ईपाय क्या हो सकता ह?ै हवस्तार 

स ेहिहखए।   

5. एक हिक्षक ऄपनी कक्षा में भाषा पढ़ाते समय ककस प्रकार स े संप्रेषण  प्रककया का 

ईपयोग करके प्रभाविािी तरीके स ेपढ़ा सकता ह।ै ऄपने हवचार व्यि कीहजये।  
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 13.0 प्रस्तावना 

प्रस्तुत आकाइ में सूक्ष्म हिक्षण एव ं आससे संबंहधत हवहभन् न मुद्दों पर हवचार ककया 

जायेगा। भाषा एक ऐसा हवषय ह,ै हजसमें ज्ञान तथा कौिि दोनों का महत्व होता ह।ै हिक्षक 

को हिक्षार्सथयों में ज्ञान तथा कौिि दोनों स े संबंहधत योग्यताओं के हवकास के हिए सतत 

प्रयत्निीि रहना होता ह।ै भाषा के पाठ ऄपनी हवषय वस्तु की दहृष्ट स ेऄिग-ऄिग क्षेत्रों स े

संबंहधत होते हैं और पाठ हिक्षण के समय पाठों में हनहहत हवषय हविेष स ेसंबंहधत तर्थयों, 

संदभों अकद को स्पष्ट करन ेके हिए हिक्षार्सथयों को ईससे संबंहधत सामग्री का ऄध्ययन करन ेके 

हिए हनदहेित करन ेकी अवश्यकता होती ह।ै आसी प्रकार ककसी साहहत्यकार की रचना पढ़ाते 

समय ईसकी हिक्षण की हवहभन् न हवधाओं के हवषय में जानकारी ऄत्यंत अवश्यक ह।ै आन सभी 

ऄपेक्षाओं की पूर्सत के हिए अवश्यक ह ैकक हिक्षक के पास स्वंय भी ऄपेहक्षत जानकारी ईपिब्ध 

हो। भाषा के पाठों की बहअयामी प्रकृहत के कारण ईन्हें हवहभन् न तरीकों स ेपढ़ाया जा सकता ह ै

एव ंपाठ की हवषयवस्तु एव ंसामग्री के ऄनुसार हिक्षण के हवहभन् न कौििों के माध्यम स ेयह 

काय ूसम्प्पन्न हो सकता ह।ै प्रस्तुत आकाइ में आन हवहभन् न प्रकार के कौििों के हवषय में जानकारी 

प्राप्त करन ेके साथ सूक्ष्म हिक्षण के हवषय में जानने का प्रयत्न ककया गया ह।ै 

 13.1 ईद्देश्य  

आस आकाइ का ऄध्ययन करने के पिात छात्र: 

 सूक्ष्म ऄध्यापन की पररभाषा, ऄवधारणा और ईद्देश्यों को स्पष्ट रूप स ेसमझ सकें गे। 

 ऄध्यापक-प्रहिक्षण में सकू्ष्म ऄध्यापन की भूहमका और महत्व को पहचान सकें गे। 

 सूक्ष्म ऄध्यापन के प्रमखु चरणों (योजना, प्रदिून, पुनः योजना, पुनः प्रदिून और 

मूल्यांकन) को समझ सकें गे। 

 सूक्ष्म ऄध्यापन के ऄंतगूत प्रयुि हिक्षण कौििों की पहचान और ऄभ्यास कर सकें गे। 

 एकि कौिि पर कें कद्रत पाठ योजना तैयार करन ेकी क्षमता हवकहसत कर सकें गे। 

 हिक्षण कौििों के सुधार हतुे समािोचना और रचनात्मक सुझाव दनेे की दक्षता ऄर्सजत 

कर सकें गे। 

 13.2 सकू्ष्म हिक्षण    

हिक्षण किा में केवि एक व्यहि स ेदसूरे व्यहि तक ज्ञान का सरि हस्तांतरण िाहमि 

नहीं होता ह।ै  दरऄसि हिक्षण किा एक जरटि प्रकिया ह,ै जो सीखने की प्रकिया को 

सुहवधाजनक तो बनाती ही ह।ै साथ ही यह आस ेप्रभाहवत भी करती ह।ै ककसी भी हिक्षक की 

गुणवत्ता का ऄनुमान आस बात स ेिगाया जाता ह ैकक ईसके पढ़ाए हए हवद्याथी का  स्तर कैसा 

हैं? ऐसी मान्यता ह ैकक अवश्यक प्राथहमक हिक्षण कौिि प्राप्त करन ेके हिए ऄसि कक्षाओं का 

ईपयोग सीखने के मंच के रूप में नहीं ककया जा सकता ह।ै हिक्षण के हिए िकै्षहणक कौिि 
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केवि ऄहधक संरहचत और सुिभ संकाय प्रहिक्षण तकनीकों के माध्यम स ेही प्राप्त ककया जा 

सकता ह।ै सूक्ष्म-हिक्षण हिक्षक हिक्षा या प्रहिक्षण कायूिमों में सबस ेहाहिया नवाचारों में स े

एक ह ैहजसका ईद्देश्य हवहिष्ट ईद्देश्यों के ऄनुसार हिक्षक के व्यवहार को सिंोहधत करना ह।ै यह 

ररकॉर्डडग, समीक्षा, प्रहतकिया, पररष्कृत तथा पनुरूहचत करन ेकी एक वषैहयक प्रकिया ह।ै सूक्ष्म 

हिक्षण एक ऄहभहनयंहत्रत ऄभ्यास ह,ै जो छात्र-हिक्षक प्रहिक्षण कायूिम में हिक्षण व्यवहार 

पर ध्यान कें कद्रत करना सभंव बनाता ह।ै आस े हिक्षकों के व्यावसाहयक हवकास में हवहभन्न 

सेवापूवू और सेवाकािीन स्तरों पर प्रयोग ककया जाता ह।ै यह हिक्षकों को हनदिे दनेे के हिए 

एक ऄभ्यास करन े हतुे स्थान प्रदान करता ह,ै हजसमें कक्षा की सामान्य जरटिताएाँ कम हो 

जाती हैं और हजसमें हिक्षक को ऄपने प्रदिून पर बहत ऄहधक प्रहतकिया प्राप्त होती ह।ै  

 13.2.1 सकू्ष्म हिक्षण  पररचय, ऄथ ूएव ंपररभाषा    

'सूक्ष्म हिक्षण' हिक्षण प्रकिया का महत्वपणूू अयाम माना गया ह।ै स्टेनफोड ू

हवश्वहवद्यािय के डी. एिन ने आसे (सूक्ष्म हिक्षण)  1963 में प्रहतपाकदत ककया था। एिन के आस 

प्रयोग को हिक्षक हिक्षा संस्थानों ने हाथों-हाथ हिया और दखेते ही दखेते सूक्ष्म हिक्षण का 

चिन हवश्व पटि पर होने िगा। भारतीय हिक्षक हिक्षा संस्थान भी आससे ऄछूते नही रह ेऔर 

भारत में भी आसका चिन यहां के हिक्षण संस्थानों का एक महत्वपणू ू सरोकार बन गया। 

िगभग 70 के दिक में सूक्ष्म हिक्षण भारतीय हिक्षक हिक्षा नीहत का ऄहभन्न ऄंग बना कदया 

गया। सूक्ष्म हिक्षण को हिक्षक हिक्षा संस्थानों में ऄहनवाय ूरूप स ेऄभ्यास  के रूप में अरंभ 

करन े के पीछे यह तकू हवद्यमान था कक कोइ भी हिक्षण काय ू करन े स े पूवू ईससे संबंहधत 

तकनीकी ज्ञान अवश्यक होता ह ैयथा सूक्ष्म हिक्षण को ऄहनवाय ूरूप स ेपढ़ाया जाना चाहहए। 

आसी िम में, आन कौििों को ऄहनवाय ू रूप स े पढ़ने के हिए हवहभन्न प्रकार के कौििों की 

पहचान कर ईन कौििों पर महारत हाहसि करने के हिए ईनके तकनीकी अयाम का ऄध्ययन 

सूक्ष्म हिक्षण के ऄंतगूत कराए जाने िगे हैं। हिक्षक के आन कौििों में महत्वपूण ूरूप स ेप्रश्न 

ईत्तर कौिि, श्यामपट्ट पर काय ूकरन ेसंबंधी कौिि अकद हैं।  

बुि (1968) ने सूक्ष्म हिक्षण को 'एक हिक्षक हिक्षा तकनीक के रूप में पररभाहषत 

ककया ह ैजो हिक्षकों को वास्तहवक छात्रों के एक छोटे समूह के साथ पांच से दस हमनट की 

योजनाबि श्रृंखिा में सावधानीपूवूक तैयार ककए गए पाठों में सुपररभाहषत हिक्षण कौिि के 

ऄनुप्रयोग की ऄनुमहत दतेा ह,ै हजसके पररणामों को प्राय वीहडयो टेप के माध्यम स ेदखेा जा 

सकता हैं। 

एिन (1976) का मानना ह ै कक सूक्ष्म हिक्षण कक्षा के अकार और कक्षा के समय का एक 

क्षहणक हिक्षण ऄनुभव ह।ै 
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मैक एिीज एव ं ऄहन्वन (1970) के ऄनुसार, “हिक्षण प्रहिक्षाथी द्वारा सरिीकृत 

वातावरण में ककए गए हिक्षण-व्यवहारों को तत्काि प्रहतपुहष्ट प्रदान करन ेके हिए क्िोज़ सर्दकट 

टेिीहवजन के प्रयोग को प्रायः 'सूक्ष्म-हिक्षण' कहा जाता ह।ै' 

एि. सी. ससह (1977) के ऄनुसार, “सूक्ष्म हिक्षण एक ऄल्पकाहिक हिक्षण ऄनुभव ह ै

जहााँ एक हिक्षक 5-20 हमनट की ऄल्पकाहिक समयावहध में पांच हवद्यार्सथयों के समूह की एक 

सूक्ष्म इकाइ को पढ़ाता ह।ै ऐसी हस्थहत एक ऄनुभवी या ऄनुभवहीन हिक्षक के हिए नए हिक्षण 

कौिि हाहसि करन ेऔर पुराने कौिि को हनखारने के हिए सहायक हस्थहतयां प्रदान करती ह।ै 

सूक्ष्म हिक्षण ऄब एक हिक्षण प्रहिक्षण तकनीक बन गइ ह,ै जो ऄब में दहुनया भर में प्रचहित 

ह,ै और हिक्षकों को हिक्षण कौिि कह ेजाने वािे हवहभन्न सरि कायों में सुधार करके ऄपने 

हिक्षण कौिि को बढ़ाने का ऄवसर प्रदान करती ह।ै दरऄसि  यह वास्तहवक हिक्षण ऄनुभव 

को बढ़ावा दनेे में सहायता करता ह।ै सूक्ष्म हिक्षण के मखु्य कौिि जैस ेप्रस्तुहत और सुदढृीकरण 

कौिि, नए परन्तु ऄप्रहिहक्षत हिक्षकों को असानी स ेऔर ऄहधकतम सीमा तक हिक्षण किा 

सीखने में मदद करत ेहैं। आस तकनीक का िाभ यह ह ैकक आस ेहिक्षकों के व्यावसाहयक हवकास में 

सेवापूवू और सेवाकािीन दोनों ही स्तरों में िागू ककया जा सकता ह।ै यह हिक्षक को हनदहेित 

करन ेहतुे एक ऄभ्यास व्यवस्था प्रदान करता ह,ै हजसमें मूि कक्षा की सामान्य जरटिताएाँ कम 

हो जाती ह,ै और हजसमें हिक्षक को ऄपने प्रदिून पर ऄत्यहधक प्रहतकिया प्राप्त होती ह।ै 

सामान्य हिक्षण के दौरान होने वािी जरटिताओं को कम करन े के हिए, कइ अयाम एव ं

सीमाएाँ हैं। आसमें पाठ को छोटा कर कदया जाता ह ैहजसस ेपाठ का दायरा सीहमत हो जाता ह ै

और हिक्षक केवि कुछ ही छात्रों को पढ़ाता ह।ै मिू रूप स ेसूक्ष्म हिक्षण में, प्रहिक्ष ुको कम 

समय के हिए हिक्षण करना होता ह।ै आसे कक्षा के अकार, (5-10 छात्रों) के पाठ को कम समय 

(5-10 हमनट) के संदभ ूमें, यहां तक कक हिक्षण कायों के संदभ ूमें भी छोटा ककया जाता ह।ै 

हिक्षण कायों में हवहिष्ट हिक्षण कौिि का ऄभ्यास और महारत हाहसि करना िाहमि होता 

ह,ै जैसे - व्याख्यान दनेा या स्पष्टीकरण, प्रश्न पछूना या चचा ूका नेतृत्व करना, हवहिष्ट हिक्षण 

रणनीहतयों में महारत हाहसि करना, िचीिापन अकद। एक समय में केवि एक ही कौिि या 

कियाकिाप हिया जाता ह।ै  यकद संभव हो तो, सूक्ष्म पाठ को वीहडयो-टेप या टेप ररकॉड ूककया 

जाता ह।ै छात्र हिक्षक तुरंत ऄपने पाठ को दखेता ह,ै ईसका मलू्यांकन करता ह।ै ऄपने दहृष्टकोण 

में संिोधन करता ह,ै हवद्यार्सथयों के दसूरे समहू को पाठ दोबारा पढ़ाता ह,ै समीक्षा करता ह ै

और मूल्यांकन करता ह।ै सार यही ह ै कक यह एक ऐसी तकनीक ह,ै हजससे कम ऄनुभवी 

ऄध्यापक ऄपनी हिक्षण-कायू में वांहछत सुधार स ेप्रभावी ढंग स े हिक्षण प्रदान कर सकता हैं 
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और प्रहिक्षाथी की प्रकिया में कुििता ऄजून के हिए तय स्तर पर एक-एक पि पर तकनीकी 

ढंग स ेककए ऄभ्यास स ेहिक्षण-किा को पूणूता की ओर िे जाया जा सकता ह।ै 

13.2.2 सकू्ष्म हिक्षण की हविषेताए ं 

हम सूक्ष्म हिक्षण की हविेषताओं का ऄध्ययन आस प्रकार कर सकते हैं: 

 नया अहवष्कार 

 वास्तहवक हिक्षण 

 ऄल्पावहध हिक्षण 

 व्यहिगत हिक्षण ईपकरण 

 फ़ीडबैक प्रदान करना 

 हिक्षकों की तैयारी के हिए ईपकरण 

 एक समय में एक कौिि का चयन करना और ईसमें महारत हाहसि करना 

 सरि एव ंत्वररत ऄविोकन करन ेके हिए वीहडयोटेप और सीसीटीवी का ईपयोग करना 

 प्रहिक्षण के हिए हवश्लेषणात्मक दहृष्टकोण। 

हिक्षक हिक्षा के क्षेत्र में सूक्ष्म हिक्षण एक ऄपेक्षाकृत नया नवाचार ह।ै यह वास्तहवक 

हिक्षण ह।ै िेककन हिक्षण कौिि हवकहसत करने पर कें कद्रत ह।ै आसे कक्षा के अकार, पाठ की 

ऄवहध के अकार और एक समय में एक हविेष हिक्षण कौिि के संदभ ूमें हिक्षण की ऄवहध को 

कम ककया जाता ह।ै यह एक ऄत्यहधक व्यहिगत प्रहिक्षण ईपकरण ह।ै यह प्रहिक्षुओं के प्रदिून 

के हिए पयाूप्त फीडबैक प्रदान करता ह।ै वस्तुतः यह प्रभाविािी हिक्षक तैयार करन ेका एक 

ईपकरण ह।ै यह एक कौिि का चयन करन े और वास्तहवक कक्षाओं के माध्यम स े आसका 

ऄभ्यास करन ेऔर कफर ईसी तरीके स ेदसूरों को ऄपनाने का ऄवसर प्रदान करता ह।ै आसमें 

वीहडयो-टेप और क्िोज सर्दकट टेिीहवजन का ईपयोग होता ह ैऔर आस प्रकार यह ऄविोकन 

को बहत प्रभावी बनाता ह।ै हम कह सकते हैं कक सूक्ष्म हिक्षण प्रहिक्षण का एक हवश्लेषणात्मक 

दहृष्टकोण ह।ै 

13.2.3 सकू्ष्म हिक्षण की हविषेताए ं 

सूक्ष्म हिक्षण की कुछ हविेषताएाँ आस प्रकार हैं। व े

 यह एक हिक्षक प्रहिक्षण तकनीक ह,ै न कक कक्षा हनदिे की एक हवहध। 

 यह आस ऄथू में सूक्ष्म ह ैकक यह वास्तहवक हिक्षण की जरटिताओं को कम करता ह।ै 

 सामग्री में स ेएक समय में एक ही ऄवधारणा को हिया जाता ह।ै 

 केवि एक कौिि का ऄभ्यास ककया जाता ह।ै 

 कक्षा का अकार कम कर कदया जाता ह ैऔर आस प्रकार छात्रों की संख्या केवि 5 स े7 

हो जाती ह।ै 

 प्रत्येक सूक्ष्म पाठ की ऄवहध 5 स े7 हमनट ह।ै 

 पाठ पूरा होने के तुरंत बाद फीडबैक प्रदान ककया जाता ह ै
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 वीहडयो टेप और क्िोज सर्दकट टेिीहवजन का ईपयोग ऄविोकन को बहत वस्तुहनष्ठ 

बनाता ह।ै 

 यह ऄत्यहधक व्यहिगत प्रहिक्षण ईपकरण ह।ै 

 जब आस तकनीक का ईपयोग ककया जाता ह ैतो, ककसी कौिि का ऄभ्यास करन ेमें ईच्च 

स्तर का हनयंत्रण होता ह।ै 

 आसका हनमाूण हिक्षक और छात्र के िाभ के हिए ककया गया ह।ै 

यह हवहिष्ट हिक्षा समस्याओं को प्रबंधनीय फोकस में िाने का एक महत्वपूणू तरीका प्रदान 

करता ह।ै 

13.2.4 सकू्ष्म हिक्षण के घटक 

 एक ऄध्यापक 

 हवद्याथी (अमतौर पर 5-7) 

 एक संहक्षप्त पाठ 

 हवहिष्ट सूक्ष्म हिक्षण के ईद्देश्य 

 पयूवेक्षक द्वारा फीडबैक या ऑहडयो टेप ररकॉर्डडग, वीहडयो टेप ररकॉर्डडग या क्िोज 

सर्दकट टेिीहवजन का ईपयोग। 

13.2.5 सकू्ष्म पाठ 

एक सूक्ष्म हिक्षण सत्र में अम तौर पर ककसी की हिक्षण ििैी पर प्रहतकिया प्राप्त करन े

के हिए एक छोटे सहकमी समूह के सामने एक छोटा पाठ ररकॉड ूकरना िाहमि होता ह।ै यह 

ऄभ्यास प्रहतभाहगयों को हिक्षण का ऄभ्यास करन े का ऄवसर दतेा ह ै और भयमिु और 

सहायक वातावरण में प्रहतकिया प्राप्त करता ह।ै माआिोटीसचग प्रहतभाहगयों को छात्र के 

पररप्रेक्ष्य का ऄनुकरण करके ईनके हिक्षण पर एक नया दहृष्टकोण प्राप्त करन ेकी भी ऄवसर 

प्रदान करता ह।ै माआिोटीसचग या सूक्ष्म हिक्षण प्रहतभागी वस्तुतः यह दखेने में सक्षम हो जाता 

हैं कक वे "छात्रों" की अंखों के दहृष्टकोण  से कैस ेपढ़ाते हैं - आस मामि ेमें, ईनके साथी सहकमी 

प्रहतभाहगयों - और ररकॉड ू ककए गए प्िेबैक के माध्यम स ेखुद को पढ़ाते हए, एक सचे्च सूक्ष्म 

हिक्षण सत्र में, प्रहतभागी केवि 5 हमनट के हिए ईपहस्थत होते हैं और ईन्हें ररकॉड ूककया जाता 

ह।ै कफर वीहडयो को सभी प्रहतभाहगयों के सामने चिाया जाता ह।ै माआिोटीसचग का एक प्रकार 

िंबी हिक्षण प्रस्तुहतयों को ररकॉड ूकरना और प्रहतभाहगयों के हिए डीवीडी तैयार करना ह,ै 

हजसे बाद में गोपनीय ऄनुवती परामि ूके दौरान दखेा जा सकता ह।ै 

13.2.6 सकू्ष्म हिक्षण के िाभ  

दशृ्य प्रहतकिया (ररकॉड ू ककए गए पाठ को दखेने के माध्यम स)े हिक्षण िहियों का 

मूल्यांकन करन ेऔर सधुार के क्षते्रों की पहचान करन ेके सबस ेप्रभावी साधनों में स ेएक प्रदान 
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करन े के हिए पाया गया ह।ै माआिोटीसचग हिक्षण व्यवहार के अंतररक (स्व-मूल्यांकन) और 

बाहरी (सहकमी समीक्षा) दोनों मूल्यांकन को सक्षम बनाता ह।ै प्रभावी हिक्षण के हवकास के 

हिए कइ कौििों और व्यवहारों को अवश्यक माना गया ह।ै सूक्ष्म हिक्षण के माध्यम स,े कोइ 

भी आन ऄविोकन योग्य हिक्षण कौिि और व्यवहारों को पहचानने और ईनमें सुधार करन ेका 

प्रयास कर सकता ह।ै सकू्ष्म हिक्षण सत्र में ईि कौिि और व्यवहार के ककसी भी संयोजन के 

ऄभ्यास स ेकक्षा में प्रदिून में सधुार हो सकता ह।ै  ऐसे कुछ कौिि और ऄविोकनीय हिक्षण 

व्यवहार में िाहमि हैं। 

  मौहखक प्रस्तुहत कौिि (अवाज मॉड्यिूेिन और ऄहभव्यहि, ईत्साह, आिारे, गैर-

मौहखक संकेत, स्पष्टीकरण और ईदाहरणों की स्पष्टता) 

  संगठन कौिि (पाठ की संरचना, मजबूत िुरुअत और समापन, ऄनुभागों के बीच 

ऄच्छा बदिाव, स्पष्ट सीखने के ईद्दशे्य, समय का प्रभावी ईपयोग, ऄच्छी गहत) 

 छात्र स ेसंबंहधत (विा दिूकों को अकर्सषत करता ह,ै सामग्री दिूकों के हिए ईपयिु ह,ै 

प्रभावी पूछताछ, वास्तहवक जीवन के ईदाहरणों का ईपयोग) हिक्षण सहायक सामग्री 

का प्रभावी ईपयोग (हैंडअईट्स, ब्िैकबोड,ू प्रेजेंटेिन सॉफ्टवेयर, ओवरहडे पारदर्सिता, 

प्रॉप्स, चाटू, अकद) 

हिक्षण कौिि में सुधार के साथ-साथ हिक्षण िहियों की पहचान करन े में मदद करन े के 

ऄिावा, सूक्ष्म हिक्षण सत्र हनम्नहिहखत के हिए भी ऄवसर प्रदान कर सकते हैं: 

  कोइ पाट्णिम दनेे या पहिी बार ककसी प्रयोगिािा का प्रदिून करन ेस ेपहि ेककसी 

व्याख्यान के भाग का ऄभ्यास करना या कोइ गहतहवहध चिाना या ककसी प्रकिया को 

समझाना ह।ै 

 ककसी ऄहतहथ व्याख्यान का ऄभ्यास करना हजस ेअपको ककसी और के पाट्णिम में दनेे 

के हिए कहा गया ह।ै 

 नौकररयों के हिए अवेदन करत ेसमय ककसी पररसर में जाने स ेपहि ेनौकरी पर चचा ू

का ऄभ्यास करें। 

 छात्रों को पहिी बार सबंोहधत करन ेस ेपहिे सावूजहनक रूप स ेबोिने के कौिि का 

ऄभ्यास करें। 

 यकद अप पहि ेस ेही एक ऄनुभवी प्रहिक्षक हैं, तो ऄपनी प्रश्न पूछने की तकनीक या 

ऄपने ईद्घाटन और समापन कौिि को हनखारना ह।ै 
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13.2.7 सकू्ष्म हिक्षण के ईद्देश्य 

 सूक्ष्म हिक्षण के ईद्देश्य आस प्रकार हैं। व-े 

 कक्षा की हस्थहतयों की जरटिताओं को कम करके प्रहिक्षणाधीन हिक्षकों को ऄभ्यास 

हिक्षण दनेा। 

  हिक्षकों की कहमयों को पहचानना और ईनके व्यवहार में सधुार के हिए तत्काि 

प्रहतकिया दनेा। 

 प्रयोगात्मक हिक्षक हिक्षा कायूिम हवकहसत करना और नए हिक्षण कौिि की पहचान 

करन ेवाि ेऄनुसंधान को प्रोत्साहहत करना। 

 हिक्षण प्रकिया और पयवूेक्षण पर ऄहधक हनयंत्रण के माध्यम स ेहिक्षण में सधुार करना। 

 हिक्षक प्रहिक्षुओं को हवद्यार्सथयों के एक छोटे समूह में हिक्षण में अत्महवश्वास हाहसि 

करन ेऔर कइ हिक्षण कौिि में महारत हाहसि करन ेमें सक्षम बनाना। 

 ऄत्यहधक अवश्यक फीडबैक प्रदान करन ेके हिए हिक्षक प्रहिक्षुओं की िकै्षहणक क्षमता 

का ईपयोग करना। 

 कम समय, धन और सामग्री के साथ ऄहधकतम िाभ प्राप्त करना। 

13.2.8 सकू्ष्म हिक्षण की प्रकिया  

सूक्ष्म हिक्षण में हनम्नहिहखत प्रकियाएाँ िाहमि हैं। व-े 

 एक कौिि को पररभाहषत करना: हिक्षण कौिि के बारे में ज्ञान और जागरूकता प्रदान 

करन े के हिए प्रहिक्षओुं को हिक्षण व्यवहार के संदभ ू में एक हविेष कौिि को 

पररभाहषत ककया जाता ह।ै 

 कौिि का प्रदिनू: हवहिष्ट कौिि का प्रदिून हविेषज्ञों द्वारा ककया जाता ह ैया हिक्षक 

प्रहिक्षु को वीहडयोटेप या कफल्म के माध्यम स ेकदखाया जाता ह।ै 

 पाठ की योजना बनाना: छात्र हिक्षक ऄपने पयवूेक्षक की मदद स ेएक संहक्षप्त (सूक्ष्म) 

पाठ की योजना बनाता ह,ै हजसमें वह एक हविषे कौिि का ऄभ्यास कर सकता ह।ै 

 पाठ पढ़ाना: छात्र हिक्षक हवद्यार्सथयों के एक छोटे समूह (5-10) को पाठ पढ़ाता ह।ै पाठ 

को पयूवेक्षक या साहथयों द्वारा दखेा जाता ह ै या वीहडयोटेप या ऑहडयोटेप या 

सीसीटीवी के माध्यम स ेदखेा जाता ह।ै 

 चचा:ू प्रहिक्ष ुको फीडबैक प्रदान करन ेके हिए हिक्षण के बाद चचा ूकी जाती ह।ै ऄपने 

स्वयं के हिक्षण प्रदिून के बारे में जागरूकता छात्र हिक्षक को सुदढृ़ीकरण प्रदान करती 

ह।ै 

 पनुः योजना बनाना: चचा ूऔर सुझावों के अिोक में छात्र हिक्षक ककसी हविेष कौिि 

का प्रभावी ढंग स ेऄभ्यास करन ेके हिए पाठ की पुनः योजना बनाता ह।ै 
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 पनुः पढ़ाना: संिोहधत पाठ को हविेष कौिि का ऄभ्यास करन ेके हिए ईसी कक्षा के 

छात्रों के दसूरे छोटे समूह को ईसी ऄवहध के हिए दोबारा पढ़ाया जाता ह।ै 

 पनुः चचा:ू पुनः हिक्षण के बाद कफर स ेचचा,ू सुझाव और हिक्षण प्रदिून को प्रोत्साहहत 

ककया जाता ह।ै आस प्रकार प्रहिक्ष ुको कफर स ेफीडबैक प्रदान ककया जाता ह।ै 

 चि को दोहराना: कौिि का वांहछत स्तर प्राप्त होने तक 'हसखाओ-कफर स े हसखाओ' 

चि दोहराया जाता ह।ै 

आस प्रकार हम पाते हैं कक सूक्ष्म-हिक्षण में छात्र-हिक्षक 5R को पूरा करने का प्रयास करता ह,ै 

ऄथाूत, ररकॉर्डडग, समीक्षा करना, प्रहतकिया दनेा, पररष्कृत करना और कफर से करना। 

आसे अरेखीय रूप स ेदिाूया जा सकता ह ै

13.2.9 सकू्ष्म-हिक्षण के चरण: हक्िफ्ट (1976) के ऄनुसार सूक्ष्म-हिक्षण के तीन चरण होते हैं: 

 • ज्ञान ऄजून चरण  

 • कौिि ऄहधग्रहण चरण 

 • स्थानांतरण चरण. 

 हक्िफ्ट (1976) ने तीन चरणों को अरेखीय रूप स ेआस प्रकार प्रस्तुत ककया ह ै। 

 

 

 

 

 

 

 

 ज्ञान ऄजनू चरण: आस चरण में, कौिि का हवश्लेषण ककया जाता ह ैऔर पयूवेक्षक के 

साथ गहन चचा ूकी जाती ह।ै छात्रों को कक्षा में कौिि के ईद्दशे्य और ईपयोग के बारे में 

स्पष्टीकरण प्राप्त करन े का हर ऄवसर कदया जाता ह।ै प्रहिक्षणार्सथयों को कौिि का 

प्रदिून कदया गया। 

 कौिि ऄहधग्रहण चरण: आस चरण में, प्रहिक्ष ु एक सूक्ष्म पाठ तैयार करता ह ै और 

कौिि के हिए पाठ योजना िागू करता ह।ै वह कौिि का ऄभ्यास करता ह ैऔर सूक्ष्म 

हिक्षण चि चिाता ह।ै आस चरण में हनम्नहिहखत तीन सत्र िाहमि हैं: योजना सत्र, 

हिक्षण सत्र और फीडबैक सत्र अकद। 

पाठ योजना  

शिक्षण  प्रशिपुष्टी  

 

पुनः  पाठ 

योजना  

पुनः  शिक्षण  
पुनः  

प्रशिपुष्टी  
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 स्थानातंरण चरण: यहां छात्र हिक्षक हवहभन्न कौििों को व्यवहस्थत और एकीकृत करना 

सीखता ह ै और कफर ईन्हें वास्तहवक हिक्षण हस्थहत में स्थानांतररत करता ह।ै 

स्थानांतरण चरण वास्तव में सूक्ष्म हिक्षण प्रकिया का ससथेरटक चरण ह ैजहााँ कौिि 

एक जरटि हिक्षण व्यवहार बनाने के हिए एकजुट होते हैं। 

 

13.2.10 सकू्ष्म हिक्षण के ऄनपु्रयोग 

 सूक्ष्म हिक्षण का ईपयोग हिक्षण कौिि में महारत हाहसि करन ेके हिए ककया जाता 

ह।ै  हिक्षक प्रहिक्ष ु हवहिष्ट हिक्षण कृत्यों और तकनीकों, और ऄपने हिक्षण कृत्यों की 

संरचना और गहत से ऄवगत हो जाते हैं। 

 हिक्षक प्रहिक्षु कक्षा के भीतर बच्चों के ऄंतर-संबधंों में ऄंतदृहूष्ट हवकहसत करत ेहैं। 

 हिक्षक प्रहिक्षण संस्थानों में प्रहिक्षुओं को ऄपने हिक्षक व्यवहार में सधुार के हिए आस 

तकनीक का ऄध्ययन और ऄभ्यास करना होता ह।ै 

 सूक्ष्म हिक्षण फीडबैक सत्रों के माध्यम स ेहिक्षण कौिि में कमजोरी का हनदान करन े

और ईपचारात्मक सहायता प्रदान करन ेमें भी मदद करता ह।ै 

 फीडबैक वीहडयो-ररकॉर्डडग, पयूवेक्षक की ऄविोकन संबंधी रटप्पहणयों और प्रहिक्ष ु

द्वारा पढ़ाए गए छात्रों की रेटटग के माध्यम स ेप्रदान ककया जा सकता ह।ै 

13.2.11 सकू्ष्म हिक्षण के गणु एव ंदोष 

हम सूक्ष्म हिक्षण के गुण और दोषों पर आस प्रकार चचा ूकर सकते हैं। व-े  

 गुण 

  कक्षा का अकार, सामग्री और कक्षा की ऄवहध कम होने स ेहिक्षण की जरटिता कम हो 

जाती ह।ै 

 प्रहिक्षु हिक्षक ऑहडयो/वीहडयो टेप या सहकमी समहू/रेटटग के माध्यम से प्रहतकिया 

प्राप्त कर सकते हैं। 

 प्रहिक्षु ईस कौिि का दोबारा ऄभ्यास कर सकता ह,ै जब तक कक वह हिक्षण कौिि में 

ऄपनी महारत स ेसंतुष्ट न हो जाए। 

 हिक्षण व्यवहार में सधुार के हिए यह एक महत्वपूण ूप्रभावी प्रहिक्षण ह।ै 

 यह तकनीक हिक्षक प्रहिक्षुओं को वास्तहवक हिक्षक बनने से पहिे हिक्षण कौिि में 

महारत हाहसि करन ेमें मदद करती ह।ै 

 ऄवगणु 

 यह हिक्षक प्रहिक्षुओं को वास्तहवक कक्षा की समस्याओं स ेदरू रख सकता ह।ै 
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 चूाँकक एक समय में एक हिक्षण कौिि पर जोर कदया जाता ह।ै आसहिए आसमें समग्र 

हिक्षण व्यवहार का ऄभाव होता ह,ै क्योंकक हिक्षण केवि एक कौिि नहीं ह।ै 

 यह एक समय िेने वािी तकनीक ह,ै क्योंकक एक प्रहिक्ष ु िगभग 35 हमनट में एक 

कौिि का ऄभ्यास करता ह।ै 

 चूाँकक मुख्य ध्यान पढ़ाने और पुनः हसखाने पर ह।ै आसहिए हिक्षण कौिि को एकीकृत 

करन ेको कम महत्व कदया जाता ह।ै 

13.2.12 सकू्ष्म हिक्षण दहृष्टकोण में सावधाहनया ं

सूक्ष्म हिक्षण करत ेसमय हनम्नहिहखत सावधाहनयााँ ध्यान में रखनी चाहहए। व े- 

 सूक्ष्म हिक्षण में ईद्देश्यों की स्पष्टता ऄहनवाय ूह।ै 

 एक समय में केवि एक ही कौिि के हिए सूक्ष्म पाठ योजना तैयार की जानी चाहहए। 

 सूक्ष्म हिक्षण में मॉडि पाठ दनेा अवश्यक ह।ै 

 छात्र हिक्षकों के हिक्षण कौिि में सुधार के हिए आस दहृष्टकोण के साथ न केवि 

अिोचना बहल्क पयाूप्त सुझाव भी होने चाहहए। 

आस प्रकार माआिोटीसचग एक हिक्षक प्रहिक्षण प्रकिया ह,ै जो ऄभ्यास हिक्षण को एक हवहिष्ट 

कौिि तक सीहमत करके और हिक्षण समय और कक्षा के अकार को कम करके हिक्षण हस्थहत 

को सरि और ऄहधक हनयंहत्रत पठन में बदि दतेी ह।ै सूक्ष्म हिक्षण सत्रों के प्रहतभाहगयों का 

सबस े महत्वपूण ू गुण ह।ै आसमें प्रहतकिया दनेे की क्षमता और खिु े कदमाग स े रचनात्मक 

प्रहतकिया प्राप्त की जाती ह ैऔर ईहचत हिक्षण-सीखने के िक्ष्यों को प्राप्त करन ेमें सहायक होती 

हैं। आसस े मैत्रीपूण ू वातावरण में हिक्षक का अत्महवश्वास भी बढ़ता ह।ै यह छात्र हिक्षकों में 

वांहछत पररवतून िाने में मदद करता ह।ै व्यवहार मापने योग्य और प्रहिक्षण योग्य हैं। तो हम 

यह हनष्कषू हनकाि सकते हैं कक सूक्ष्म-हिक्षण का ईपयोग हिक्षण कौिि में महारत हाहसि 

करन ेऔर हिक्षक के व्यवहार में सधुार के हिए ककया जा सकता ह।ै 

13.3 सारािं 

 हिक्षण: हिक्षण एक सवंादात्मक प्रकिया ह,ै जो कुछ हवहिष्ट ईद्देश्यों और ईद्दशे्यों की 

प्राहप्त के हिए की जाती ह।ै 

 सीखना: सीखना व्यवहार में सिंोधन, समायोजन, अदतों का ऄहधग्रहण, ज्ञान और 

हपछिे ऄनुभवों स ेिाभ ईठाने की क्षमता ह।ै 

 हिक्षण कौिि: हिक्षण कौिि को हिक्षक के व्यवहार के एक सेट के रूप में पररभाहषत 

ककया गया ह,ै जो हविेष रूप स ेछात्र-हिक्षकों में वांहछत पररवतून िाने में प्रभावी ह।ै 

 हिक्षण कौिि का एकीकरण: हिक्षण कौिि के एकीकरण को ककसी कदए गए हिक्षण 

ऄजून की हस्थहत में हनर्ददष्ट हनदिेात्मक ईद्देश्यों को साकार करन ेके हिए एक प्रभावी 
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पैटन ूबनाने के हिए हवहभन्न हिक्षण कौिि के चयन, संगठन और ईपयोग की प्रकिया के 

रूप में पररभाहषत ककया जा सकता ह।ै 

 योजना सत्र: आस सत्र में, प्रहिक्षु एक सूक्ष्म पाठ तैयार करता ह ैऔर कौिि के हिए पाठ 

योजना िागू करता ह।ै 

 हिक्षण सत्र: यह सत्र योजना सत्र के बाद िरुू होता ह ैऔर प्रहिक्ष ु4-5 छात्रों को 5 स े

10 हमनट के हिए एक संहक्षप्त पाठ पढ़ाता ह।ै  आसका ऄविोकन पयूवेक्षक द्वारा ककया 

जाता ह।ै 

 फीडबैक सत्र: आस सत्र में, पयूवेक्षक और साथी प्रहिक्षु ऄगि ेहिक्षण सत्र में प्रदिून को 

बेहतर बनाने के हिए प्रहिक्षु के प्रदिून पर गंभीर चचा ूकरत ेहैं। 

13.4 िब्दाविी 

िब्द ऄथ ू

सकू्ष्म ऄध्यापन 
सीहमत समय, सीहमत छात्रों एव ंएक हवहिष्ट कौिि पर कें कद्रत 

हिक्षण ऄभ्यास प्रकिया 

हिक्षण कौिि 
प्रभाविािी हिक्षण हतुे अवश्यक व्यवहाररक क्षमताएाँ, जैसे प्रश्न 

पूछना, ईत्तर दनेा, अकद 

पनुरावहृत्त चि 
योजना, प्रदिून, समािोचना, पुनः योजना व पुनः प्रदिून का 

ऄभ्यासात्मक िम 

मॉडि पाठ योजना 
ककसी हवहिष्ट हिक्षण कौिि के ऄभ्यास हतुे तैयार की गइ सूक्ष्म पाठ 

योजना 

प्रहिक्षण चि 
हिक्षण ऄभ्यास के चरणों की पुनरावृत्त प्रणािी जो सुधार और दक्षता 

के हिए होती ह ै

प्रहतकिया 
प्रदिून के बाद हिक्षकों और साहथयों द्वारा दी गइ अिोचनात्मक या 

रचनात्मक रटप्पहणयााँ 

व्याख्या कौिि 
हिक्षण में जरटि हवषयवस्तु को सरि और स्पष्ट रूप से प्रस्तुत करन े

की योग्यता 

दशृ्य सहायक सामग्री 
हिक्षण को रोचक और प्रभाविािी बनाने हतुे प्रयोग ककए जाने वािे 

साधन जैस ेचाटू, मॉडि अकद 

प्रदिनू हिक्षण कौििों का ऄनुकरणीय ऄभ्यास जो ईदाहरण के रूप में 



171 
 

िब्द ऄथ ू

(Demonstration) प्रस्तुत ककया जाता ह ै

मलू्याकंन ऄध्यापन की गुणवत्ता को अंकने की प्रकिया; सुधार हतुे अवश्यक 

 13.5 ऄहधगम प्रहतफि 

आस आकाइ का ऄध्ययन करने के ईपरांत छात्र: 

 सूक्ष्म ऄध्यापन की प्रकिया, ईद्देश्य और ईपयोहगता को स्पष्ट कर सकें गे। 

 हवहभन्न हिक्षण कौििों जैसे प्रश्न पूछना, व्याख्या करना, दषृ्टांत दनेा अकद को व्यवहार 

में िागू कर सकें गे। 

 एक सीहमत हिक्षण समय व हवद्यार्सथयों की संख्या में प्रभाविािी हिक्षण ऄभ्यास कर 

सकें गे। 

 ऄपने एव ंसहपारठयों के हिक्षण कौिि का अिोचनात्मक हवश्लेषण कर सकें गे। 

 सूक्ष्म पाठ योजना बनाकर हवहिष्ट कौिि का प्रभावी ऄभ्यास कर सकें गे। 

 भहवष्य में पूणूकाहिक हिक्षण के हिए अवश्यक अधार और अत्महवश्वास हवकहसत कर 

सकें गे। 

 13.6 आकाइ के ऄतं की गहतहवहधया ं

बहहवकल्पीय प्रश्न 

1) सूक्ष्म हिक्षण का प्रयोग .............. ककया जाता ह।ै  

a) माध्यहमक कक्षाओं में 
b) प्राथहमक कक्षाओं में  

c) ईच्च  माध्यहमक कक्षाओं में d) हिक्षक प्रहिक्षण संस्थानो में  

2)   सूक्ष्म हिक्षण का ईद्देश्य ह।ै  

a) हिक्षकों में हिक्षण कौिि हवकहसत करना  

b) छात्रों में क्षमता हवकहसत करना  

c) छात्रों में फीडबैक कौिि हवकहसत करना  

d) आनमें स ेकोइ नहीं      

 3)  वास्तहवक कक्षा स्तर जहााँ हिक्षण ऄहधगम होता ह,ै यह आंहगत करता ह ै। 

a) मैिो स्तर 
b) सूक्ष्म स्तर  

c) व्यहिग्त स्तर  d) ईपयुि सभी  



172 
 

   4) सूक्ष्म हिक्षण की तकनीक सबस ेपहि ेककसने ऄपनाइ थी ? 

a) हववघ्त. डबल्यू.  एिेन  b) हववघ्त  वाल्डो   

c) माआकि िाईन  d) स्टेनिी जॉन  

 5)  सूक्ष्म हिक्षण चि में, हिक्षण ककतने हमनट तक चिता ह ै? 

a) 7 हमनट  b) 10 हमनट  

c) 6 हमनट d) 5 हमनट 

 6) सूक्ष्म हिक्षण चि का पहिा चरण ह ै............... 

a) कौिि का प्रदिून करना  b) सूक्ष्म पाठ योजना  

c) हवहिष्ट कौिि को पररभाहषत करना  d) आनमें स ेकोइ नहीं  

7) हववघ्त डबल्य.ू एिेन ने हिक्षण ऄहधगम की कौन  सी हवहध प्रस्ताहवत की थी। 

a) सूक्ष्म हिक्षण समूह हिक्षण  b) हवचार मंथन  

c) संवादात्मक हिक्षण  d) िोधात्मक िक्षण  

8)  सूक्ष्म हिक्षण के घटक ह ै...................  

a) सूक्ष्म हिक्षण पररहस्थहत  b) हिक्षण कौिि  

c) प्रहतपुहष्ट ईपकरण  d) ईपयुि सभी  

9) छात्राध्यापक के हिए सूक्ष्म हिक्षण ऄहधक प्रभाविािी ह ै 

a) हिक्षण ऄभ्यास के वक़्त  b) हिक्षण ऄभ्यास के बाद  

c) हिक्षण ऄभ्यास के पहि े d) आनमें स ेकोइ नहीं 

10) सूक्ष्म हिक्षण के ककतने चरण ह ै? 

a) 5 b) 6 

c) 4 d) 7 

िघ ुईत्तरीय प्रश्न 

1. हिक्षण स ेअप क्या समझते हैं ?  

2. सूक्ष्म हिक्षण का हिक्षण प्रककया में क्या महत्व ह ै? 

3. हिक्षण के पदों का हववरण करें।  

4. सूक्ष्म हिक्षण के चि को हवस्तारपूवूक हिहखए। 
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5. सूक्ष्म हिक्षण की हविेषताएाँ क्या हैं ? 

दीघ ूईत्तरीय प्रश्न 

1. सूक्ष्म हिक्षण का ऄथू बताते हय,े आसके िाभ और सीमाओं पर प्रकाि डाहिए।  

2. सूक्ष्म हिक्षण करत ेवक़्त एक ऄध्यापक को ककन ककन बातों का ध्यान रखना चाहहए ? 

3. सूक्ष्म हिक्षण के हवहभन्न चरणों को हवस्तारपूवूक बताए।  
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आकाइ 14 : प्रमखु हिक्षण कौिि*  

 

आकाइ की रुपरेखा  

14.0 प्रस्तावना  

14.1 ईद्देश्य  

14.2 प्रमुख हिक्षण कौिि  

14.2.1 प्रस्तावना कौिि 

14.2.2 प्रश्न सहजता कौिि   

14.2.3 ईद्दीपक पररवतून कौिि  

14.2.4 प्रश्न कौिि  

14.2.5 ईदाहरण कौिि  

 14.2.6 पुनबूिन कौिि  

 14.2.7 व्याख्या कौिि सूक्ष्म पाठ योजना   

14.3  सारांि  

14.4  िब्दाविी 

14.5  ऄहधगम प्रहतफि 

14.6   आकाइ के ऄंत की गहतहवहधयां  

14.7  संदभ ू

14.0 प्रस्तावना  

हपछिी आकाइ में हमने सूक्ष्म हिक्षण के हवषय में गहनता स ेऄध्ययन ककया ह।ै हमने 

हपछिी आकाइ में पढ़ा था कक सूक्ष्म हिक्षण एक हिक्षक प्रहिक्षण प्रकिया ह,ै जो ऄभ्यास हिक्षण 

को एक हवहिष्ट कौिि तक सीहमत करके और हिक्षण समय और कक्षा के अकार को कम करके 

हिक्षण हस्थहत को सरि और ऄहधक हनयंहत्रत हिक्षण में बदि दतेी ह।ै सूक्ष्म हिक्षण सत्रों के 

प्रहतभाहगयों का सबसे महत्वपूणू गुण ह।ै आसमें प्रहतकिया दनेे की क्षमता और खिुे कदमाग स े

रचनात्मक प्रहतकिया प्राप्त की जाती ह ैऔर ईहचत हिक्षण-सीखने के िक्ष्यों को प्राप्त करन ेमें 

सहायक होती हैं। आससे मैत्रीपूण ूवातावरण में हिक्षक का अत्महवश्वास भी बढ़ता ह।ै यह छात्र 

                                                           
*
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हिक्षकों में वांहछत पररवतून िाने में मदद करता ह।ै व्यवहार मापने योग्य और प्रहिक्षण योग्य 

हैं। सूक्ष्म-हिक्षण का ईपयोग हिक्षण कौिि में महारत हाहसि करन ेऔर हिक्षक के व्यवहार में 

सुधार िाने के हिए ककया जा सकता ह।ै तो ऄब सवाि यह ह ैकक सूक्ष्म हिक्षण के दौरान क्या-

क्या  ककया जाता ह ै? कौन- कौन स ेऐसे हिक्षण कौिि हैं, हजनका ऄभ्यास सूक्ष्म हिक्षण के 

दौरान ककया जाता ह?ै आन सभी सवािों के जवाब हमें आस आकाइ में पढ़ने को हमिेंगे।  

14.1 ईद्देश्य  

आस आकाइ का ऄध्ययन करने के पिात छात्र: 

 हिक्षण कौििों की प्रकृहत, हविेषताओं और िैहक्षक ईपयोहगता को स्पष्ट रूप स ेसमझ 

सकें गे। 

 हवहभन्न प्रमखु हिक्षण कौििों जैस ेप्रश्न पूछना, ईत्तर प्रहतकिया दनेा, ईदाहरण दनेा, 

व्याख्या करना, श्यामपट्ट प्रयोग अकद की पहचान कर सकें गे। 

 हिक्षण कौििों की प्रकिया एव ंसोपानों (steps) को स्पष्ट रूप स ेजान सकें गे। 

 हिक्षण कौििों के अधार पर पाठ योजना का हनमाूण कर सकें गे। 

 हिक्षण कौििों के व्यवहाररक प्रयोग को ऄपने ऄध्यापन में िागू करन ेमें सक्षम होंगे। 

 ऄध्यापन प्रकिया में हिक्षण कौििों के प्रयोग द्वारा हिक्षण को ऄहधक प्रभावी, 

सरिीकृत और ईद्देश्यमिूक बना सकें गे। 

14.2 प्रमखु हिक्षण कौिि   

हिक्षण कौिि प्रत्यक्ष रूप स ेऄध्यापक ऄहधगम को सरि एव ंसहज बनाने के ईद्देश्य स ेककय े

जाने वािे हिक्षण कायों के व्यवहारों का समूह 'हिक्षण कौिि' या 'ऄध्यापन कौिि' कहिाता 

ह।ै आस आकाइ में हम कुछ प्रमखु हिक्षण कौििों का गहन ऄध्ययन करेंग।े आन हिक्षण कौििों में 

िाहमि हैं-  

 प्रस्तावना कौिि    

 प्रश्न सहजता कौिि 

 खोजपणू ूप्रश्न कौिि 

 ईद्दीपक पररवतनू कौिि 

 प्रश्न कौिि  

 ईदाहरण कौिि  

 पनुबिून कौिि 

 व्याख्या कौिि 
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14.2.1 प्रस्तावना कौिि 

पाठ को प्रारम्प्भ करन ेस ेपहि ेहिक्षक को यह जानना अवश्यक होता ह ैकक वह छात्र के 

पूवू ज्ञान को परख कर ईसे नवीन हवषय वस्तु के साथ सम्प्बहन्धत करें। आस ईद्देश्य की पूर्सत करन े

वािे कौिि को प्रस्तावना कौिि (Introduction Skill) ऄथवा हवन्यास-प्रेरणा कौिि (Set-

Induction) कहते हैं। आसका प्रयोग पाठ को प्रारम्प्भ करन ेस ेपूवू करत ेहैं। प्रस्तावना हजतनी 

ऄहधक प्रभाविािी होगी, पाठ की सफिता ईतनी ही ऄहधक सिि होगी। आसमें हिक्षक को 

छात्रों के स्तर एव ं ज्ञान का ध्यान रखना चाहहए तथा कल्पना, सृजनिीिता तकू अकद का 

प्रयोग कर पाठ का प्रारम्प्भ रूहचकर एव ंप्रभाविािी बनाने के हिए सजग रहना चाहहए। आस े

"पाठ के प्रारम्प्भ में छात्र के पूवू ज्ञान को नवीन हवषय वस्तु के साथ जोडने वाि ेसभी प्रभावपूण ू

प्रयासों को प्रस्तावना कौिि के रूप में पररभाहषत ककया जा सकता ह।ै" 

प्रस्तावना की हवहध : प्रस्तावना का प्रस्तुतीकरण हजतना ऄहधक प्रभाविािी होता ह ैपाठ की 

सफिता भी ईतनी ही ऄहधक सिि होती ह।ै एक ऄच्छी प्रस्तावना प्रस्तुत करन ेकी महत्वपूण ू

हवहधयााँ हनम्नांककत हैं। व े- 

 सीध-ेसीध ेप्रश्न करना: आसमें हवषय वस्तु स ेसम्प्बहन्धत पूवूज्ञान अधाररत प्रश्न हिक्षक 

द्वारा पूछे जाते हैं। आस हवहध में हिक्षक एव ंहिक्षाधी प्रश्नोंत्तर द्वारा ऄन्त: किया करत ेहैं। 

प्रायः हिक्षण सहायक सामग्री का प्रयोग नहीं करते हैं। 

 सम्प्बहन्धत चाटू, मॉडि, यथाथ ूवस्त ुका प्रदिनूः आस हवहध के ऄन्तगूत हिक्षक कक्षा में 

पाठ प्रारम्प्भ करन ेस ेपूवू हवषय वस्तु स ेसम्प्बहन्धत ऄ मॉडि ऄथवा वास्तहवक वस्तु का 

प्रदिून करता ह।ै तत्पिात प्रदर्सित सहायक सामग्री को अधार बनाकर प्रश्न पूछे जाते 

हैं। प्रश्न हवषय वस्तु स ेसम्प्बहन्धत, पूवूज्ञान पर अधाररत एव ंश्रखिाबि ऄवश्य होने 

चाहहए। प्रस्तावना की यह हवहध ऄहधक रूहचकर एव ं पाठ के हवकास में ऄहधक 

प्रभाविािी ह।ै 

 कहानी ऄथवा घटना के वणनू द्वारा प्रस्तावनाः आस हवहध के ऄन्तगूत हिक्षक छात्रों को 

रूहचकर हवषय वस्तु स ेसम्प्बहन्धत पाठ के हवकाम में सहायक कोइ कहानी सुनाता ह ै

ऄथवा ककसी घटना का वणून करता ह।ै कहानी ऄथवा वर्सणत घटना की समयावहध 

ऄहधक नहीं होनी चाहहए एव ं आस े पाठ के हवकास में योगदान प्रदान करना चाहहए। 

आसस े छात्रों में हजज्ञासा ईत्पन होती ह।ै ईनका ध्यान केहन्द्रत करन े में सहायता प्राप्त 

होती ह।ै ईहचत अरोह-ऄवरोह एव ंहाव-भाव आसे ऄहधक रोचक बना दतेे हैं। 
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सावधाहनयााँ 

प्रस्तावना को ऄहधक प्रभाविािी बनाने के हिए हनम्न तर्थयों को ध्यान में रखना चाहहए। व े- 

  प्रश्न सरि एव ंईपयिु रूप स ेसंरहचत होने चाहहए। 

 प्रयुि भाषा सहज एव ंछात्रों के स्तरानुसार होनी चाहहए। 

 प्रश्न, कहानी ऄथवा घटना का वणून करना, छात्रों के पूवू ज्ञान एव ं हवषय वस्तु स े

सम्प्बहन्धत होना चाहहए। 

 प्रस्तावना ईपयुि समयावहध वािी होनी चाहहए। यह सूक्ष्म हिक्षण में 6 हमनट तथा 

स्थूि हिक्षण में 2-3 हमनट स ेऄहधक नहीं होनी चाहहए। 

 आसे छात्रों का ध्यान अकर्सषत करन ेमें सक्षम होना चाहहए। 

 प्रस्तावना का प्रारम्प्भ करत ेसमय चाटू अकद का प्रयोग ईहचत ढंग स ेईहचत समय पर 

ककया जाना चाहहए तथा अवश्यकता न रहने पर, ईसे प्रदर्सित स्थान स े हटाकर 

यथास्थान रख दनेा चाहहए। 

 हवचार, कथन, प्रश्न िृखंिाबि होनी चाहहए। 

 प्रस्तावना मूि पाठ को हवकहसत करन ेवािी एव ंछात्रों को नवीन ज्ञान की ओर प्रेररत 

करन ेवािी होनी चाहहए। 

 सफि प्रस्तुतीकरण छात्रों में ईत्साह पैदा करता ह।ै 

 प्रस्तावना की ककसी भी हवहध का प्रयोग रूहच के ऄनुसार अवश्यकता एव ंहस्थहत को 

ध्यान में रखकर ककया जाना चाहहए। 

प्रस्तावना कौिि के घटक : प्रस्तावना कौिि स े सम्प्बहन्धत सूक्ष्म पाठ तैयार करत े समय 

हनम्नहिहखत घटक ऄथवा तत्व महत्व पूण ूहोते हैं। आन घटकों को ध्यान में रखकर सूक्ष्म पाठ का 

हवकास करना चाहहए। 

वांछनीय घटक 

 पणू ूज्ञान स ेसबंधं : प्रस्तावना में प्रयिु कथन एव ंहवषय वस्तु पूवू ज्ञान स ेसम्प्बहन्धत 

होनी चाहहए। आसस ेछात्र हवषय वस्तु स ेसम्प्बहन्धत पूवूज्ञान का प्रत्यास्मरण कर नवीन 

ज्ञान की ओर प्रेररत होते हैं। पूवूज्ञान को अधार बनाकर नया ज्ञान प्रदान करना रूहचकर 

एव ंईपयोगी होता ह ैछात्रों में सजगता एव ंईत्सकुता ईत्पन्न होती ह।ै 

 कथनों, हवचारों पर प्रश्नों का श्रृखंिाबि होना : प्रस्तावना के कथन, प्रश्न एव ं प्रयिु 

हवचार एक-दसूरे स ेजुड ेहए होने चाहहए आसके हिए पाठ का दसूरा प्रश्न पहि ेप्रश्न स े

प्राप्त ईत्तर को अधार बनाकर ककया जाना चाहहए आसी प्रकार तीसरा प्रश्न दसूरे प्रश्न के 
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ईत्तर पर अधाररत होना चाहहए। कथन, हवचार एक दसूरे स े जुड े होने पर पाठ में 

प्रवाहिीिता अ जाती ह।ै तथा पाठ ईहचत ढंग स ेहवकहसत करन ेमें सहायता हमिती 

ह।ै 

 ईद्देश्य के ऄनसुार सहायक सामग्री : मूि पाठ के ईद्देश्यों को ध्यान में रखकर हिक्षण 

सहायक सामग्री का प्रयोग ककया जाना चाहहए। ईहचत दशृ्य िृव्य सहायक सामग्री पाठ 

को सरस एव ंप्रभाविािी बनाती ह।ै छात्रों की ईत्सुकता बढ़ती ह ैईनका ध्यान हिक्षण 

प्रकियाओं में ऄहधक केहन्द्रत करन ेमें सहायता हमिती ह।ै 

 प्रश्नों, कथनों तथा हवचारों का पाट्ण वस्त ुएव ंआसके ईद्दशे्यों स ेसबंधं : प्रस्तावना में 

प्रयुि, प्रश्न, कथन एव ंहवचारों का संबंध पाट्ण वस्तु एव ंआसके ईद्दशे्यों के साथ ऄवश्य 

होना चाहहए। आसमें पाठ का हवकास समुहचत गहत के साथ सही ढगं स े होता ह।ै 

ऄसम्प्बिता होने पर हनधाूररत ईद्देश्यों की प्राहप्त ऄसम्प्भव होती ह।ै तथा हिक्षण प्रकिया 

में बाधा ईत्पन्न होती ह।ै 

 ईहचत प्रस्तावना ऄवहध : प्रस्तावना कौिि को हवकहसत करन ेके हिए सूक्ष्म पाठ की 

ऄवहध 5-10 हमनट के बीच होनी चाहहए। आसकी ऄवहध न ऄहधक और नहीं बहत कम 

होनी चाहहए। ईहचत ऄवहध छात्रों में पाठ के प्रहत रूहच एव ंप्रेरणा ईत्पन्न करन ेमें समथ ू

होती ह।ै प्रायः सूक्ष्म हिक्षण में यह 6 हमनट तथा स्थिू हिक्षण (Macro Teaching) में 

2-3 हमनट तक होती ह।ै 

 छात्रों में रूहच एव ंऄहभप्ररेणा ईत्पन्न करना : प्रस्तावना ऐसी होनी चाहहए कक छात्रों में 

नवीन ज्ञान की ओर ऄहभप्रेरणा एव ंरूहच ईत्पन्न हो सके। आसस ेछात्र ऄहधक सकिय एव ं

सजग रहत ेहैं तथा ध्यान हिक्षण में केहन्द्रत होता ह।ै 

ऄवांछनीय घटक : वे समस्त घटक या व्यवहार हजनसे प्रस्तावना कौिि को हवकहसत करन ेमें 

बाधा पहचंाती ह।ै आस कौिि के ऄवांछनीय घटक कहिाते हैं। ये वांछनीय घटक व्यवहार के 

हवपरीत होते हैं। कुछ प्रमुख ऄवांछनीय घटक हनम्नहिहखत हैं। व े- 

 पवू ूज्ञान स ेऄसम्प्बिता : यकद प्रस्तावना में ऐस ेकथन प्रयिु ककय ेजाते हैं, हजनका छात्र 

के पूवूज्ञान स ेसंबंध न हो तो, ईसे नवीन ज्ञान की ओर प्रेररत करन ेमें बाधा अती ह।ै पूवू 

ज्ञान स ेऄसम्प्बहन्धत कथन प्रस्तावना कौिि के ईद्दशे्यों को प्राप्त करन ेमें ऄडचनें पैदा 

करत ेहैं। ऄत: आन ऄसम्प्बंहधत कथनों का प्रयोग नहीं करना चाहहए। 

 कथनों की ऄसम्प्बिता : कथन एक दसूरे स ेसम्प्बहन्धत न होने पर कौिि को हवकास में 

वाहधत होते हैं। ऄसम्प्बि कथन ऄवांछनीय हैं। ऐसे कथनों के प्रयोग से छात्र भ्रहमत होते 
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हैं तथा पूवूज्ञान को नवीन ज्ञान के साथ सम्प्बहन्धत करन ेमें ऄसमथूता का ऄनुभव करत े

हैं। ऄत: आन कथनों के प्रयोग स ेहिक्षक को बचना चाहहए। 

 ऄनपुयिु हिक्षण सहायक सामग्री : ऐसी हिक्षण सहायक सामग्री जो प्रकरण के ऄनुसार 

न हो तो कौिि के हवकास में बाधा पहचंती ह।ै छात्र भ्रम में पड जाते हैं। ऄनुपयुि 

साधनों का प्रयोग करन ेस े प्रस्तावना का ईद्देश्य ऄधूरा रहता ह।ै छात्र प्राप्त ज्ञान को 

सम्प्बहन्धत करन ेमें ऄसमथू रहत ेहैं। वे समझ ही नहीं पाते ह ै कक ईन्हें क्या और क्यों 

पढ़ाया जा रहा ह।ै 

 पाट्ण वस्त ुस ेसम्प्बहन्धत न होना : पाट्ण वस्तु स ेऄसम्प्बहन्धत कथन कौिि के हिए 

ऄनुपयुि होते हैं। हिक्षक द्वारा प्रयुि कथन/प्रश्न अकद यकद प्रकरण स ेसम्प्बहन्धत न हों 

तो, कौिि को ऄर्सजत करना पूणूत: कदिाहीन होता ह।ै 

 ऄनपुयिु समयावहध : यकद प्रस्तावना को ऄवहध बहत कम ऄथवा बहत ऄहधक हो तो 

छात्र आसमें रूहच नहीं ितेे हैं साथ ही मिू हिक्षण में बाधा पहचंती ह।ै प्रस्तावना कौिि 

के हवकास के हिए ऄवहध की ऄनुपयिुता ऄवांछनीय ह।ै ऄनुपयुि ऄवहध छात्रों को 

ऄहभप्रेररत करन ेमें ऄसमथू रहती ह।ै 

14.2.2 प्रश्न सहजता कौिि   

कािांतर स ेही मानव हजज्ञासा की सन्तुहष्ट प्रश्न – ईत्तर स ेही होती रही ह।ै भारतीय 

ज्ञान की सम्प्पूणू परंपरा प्रश्न-ईत्तर स ेभरी पडी ह।ै अज भी हवद्याथी प्रश्न पूछते हैं, हिक्षक ईत्तर 

दतेे हैं। हिक्षक हवद्यार्सथयों स ेप्रश्न पूछता ह,ै यह जानने के हिए कक ईन्होंने ककतना ज्ञान ग्रहण 

ककया ह।ै हिक्षक पाट्णवस्तु के प्रहत हजज्ञासा ईत्पन्न करन े के हिए भी प्रश्न पूछता ह।ै ऄथाूत् 

हिक्षक प्रश्न संबहध किा का अम तौर पर प्रयोग करत ेहैं। प्रश्न करन ेकी किा के कइ पक्ष हैं 

ईनमें स े‘सहजता' एक ह।ै प्रश्न किा में प्रवीण हिक्षक ऄध्यापन काय ूभिी प्रकार स ेकर सकता 

ह।ै प्रश्न सहजता में प्रश्न की सरंचना का िम और ईत्पाद तीनों का ध्यान रखा जाता ह।ै ऄच्छी 

संरचना स े तात्पय ू प्रश्न की – स्पष्टता एव ं व्याकरहणक ििुता, संहक्षप्तता, प्रासंहगकता व 

हवहिष्टता स ेह।ै 

जब हवद्यार्सथयों स े प्रश्न पूछे जाते हैं तो, वे तरह-तरह की प्रहतकियाएाँ दतेे हैं। ईनकी 

प्रहतकियाएाँ गित, अंहिक रूप स ेसही या पूरी तरह स ेसही हो सकती हैं। गित या अंहिक 

रूप स ेसही ईत्तरों के मामिे में अपको ऄपने हवद्यार्सथयों को सही ईत्तर तक ि ेजाना होगा। 

अपको गहराइ तक जाना होगा और कइ पूरक प्रश्न पूछकर ईनकी प्रहतकियाओं की जांच करनी 

होगी, जो वे पहिे स ेजानते हैं। ईस पर और कफर प्रश्न के िब्दों में यकद कोइ दोष हो या प्रश्न को 

समझने में कोइ बाधा हो तो, ईसे दरू करके ईन्हें सही ईत्तर की ओर िे जाए।ं भिे ही प्रहतकिया 
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सही हो, अप छात्रों को प्रहतकिया के बेहतर और व्यापक पररप्रेक्ष्य की ओर िे जा सकते हैं। वह 

तकनीक जो छात्रों की प्रहतकिया स ेसंबंहधत ह,ै प्रश्नों की एक श्रृखंिा पछूकर छात्रों के ज्ञान की 

गहराइ तक जाती ह,ै हजसे प्रासबग कहा जाता ह।ै जांच करना एक हविेष कौिि ह,ै हजसे ईन 

सभी हिक्षकों को हाहसि करना चाहहए जो ऄहधक प्रभावी बनने के आच्छुक हैं। आसहिए अपको 

ऄपनी मदद के हिए जांच कौिि को जानना और ईसका ईपयोग करना चाहहए। छात्र आसस े

ऄहधक और बहेतर सीखते हैं। चचा ूएव ंस्पष्टता की दहृष्ट स ेहम खोजपूण ूप्रश्न कौिि को पांच 

घटकों में हवभाहजत कर सकते हैं। वे - 

 ऄहधक जानकारी के प्रहत ईन्मुख होना, 

 प्रेरक प्रश्न  

 पुनः ध्यान केहन्द्रत करना 

 पुन: हनदहेित 

 अिोचनात्मक जागरूकता बढ़ाना 

 ऄहधक जानकारी के प्रहत ईन्मुख होना : यकद छात्र की प्रारंहभक प्रहतकिया अंहिक रूप स ेसही 

या ऄपूणू ह ैतो, अपको ईसे प्रहतकिया को हवस्तृत करन,े स्पष्ट करन ेया समझाने में मदद करनी 

चाहहए। अप ऄहतररि प्रश्न पूछकर ऄहधक जानकारी प्राप्त कर सकते हैं या ऄहधक जानकारी 

प्राप्त कर सकते हैं। ये प्रश्न छात्र को ईत्तर पूरा करन ेके हिए ऄहतररि जानकारी प्रदान करन ेमें 

मदद करेंगे और कहमयों को दरू करेंगे।  

 अपने ऄपने विव्य में "संस्कृहत" िब्द का प्रयोग ककया ह,ै ईसस ेअप क्या समझते हैं? 

 क्या अप आसे कुछ ऄन्य िब्दों में पररभाहषत कर सकते हैं? "क्या अप ऄपने हवचार के 

समथून में कुछ ईदाहरण द ेसकते हैं? 

    ऄहधक जानकारी प्राप्त करन े का ईद्देश्य छात्रों को ऄहतररि जानकारी प्रदान करन े और 

प्रारंहभक प्रहतकिया को मानदडं स्तर पर िाने के हिए प्रोत्साहहत करना ह।ै जैस ेप्रश्न पूछकर 

अप ईन्हें ऄपना ईत्तर परूा करन ेके हिए प्रेररत कर सकते हैं। 

 अप ऄपनी प्रहतकिया में और क्या जोड सकते हैं? 

 ऄपना ईत्तर दसूरे िब्दों में बताआये। 

 क्या अप कृपया ऄपना ईत्तर हवस्तृत करेंगे? 

 अप ऄपना ईत्तर ऄहधक स्पष्ट कैसे कर सकते हैं? 

 ऄपनी प्रहतकिया के समथून में कुछ ईदाहरण जोडें। 

      अपको, एक हिक्षक के रूप में, छात्र की प्रहतकिया के ऄंतर्सनहहत तकू की बारीकी स े

हनगरानी करनी चाहहए और यकद कोइ दोषपूण ूधारणाए ंहैं तो ईन्हें सही करना चाहहए। 
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 प्ररेक प्रश्न : एक हिक्षक सुराग या संकेत दकेर संकेत दतेा ह ै और ऄपने छात्रों स े प्रमुख प्रश्न 

पूछकर ईनकी मदद करता ह।ै आन ईपकरणों का ईपयोग करन ेका ईद्देश्य छात्र को ईत्तर दनेे में 

मदद करना ह।ै स्वयं स ेसही और पयाूप्त रूप स ेप्रश्न पूछें। यह कौिि हिक्षक को छात्र को प्रेररत 

करके ईसके ज्ञान की जांच करन ेकी ऄनुमहत दतेा ह।ै जब अपके छात्र को प्रश्न का सही ईत्तर 

दनेे में करठनाइ हो तो, अप संकेत का ईपयोग कर सकते हैं। प्रेरक प्रश्नों में प्रश्नों की एक श्रृखंिा 

िाहमि होती ह,ै जो छात्र को सही ईत्तर हवकहसत करन ेमें मदद करती ह।ै हिक्षक छात्र को जो 

वह जानता ह ैईसस ेप्रेररत करना िुरू करना चाहहए और कफर मानक प्रहतकिया की ओर अगे 

बढ़ना चाहहए। आस प्रकार संकेत अपके हिष्य को एक व्यवहस्थत और चरण-दर-चरण पूछताछ 

प्रकिया के माध्यम स ेसही प्रहतकिया तक पहचंने में मदद कर सकते हैं। हनम्नहिहखत ईदाहरण स े

अपको यह ऄंदाज़ा हो जाएगा कक प्रश्न पूछने में संकेत का ईपयोग ककस प्रकार ककया जाता ह।ै 

हिक्षक : संहध ककस ेकहते हैं ? 

छात्र : मुझे नहीं पता। 

हिक्षक: क्या अप बता सकते हैं कक कफल्मीस्तान िब्द ककन दो िब्दों स ेहमिकर बना हैं  ? 

छात्र: कफल्म और स्थान। 

ऄध्यापक: हबिकुि सही ...यही संहध ह।ै  

 पनुः ध्यान केहन्द्रत करान ेस ेसबंहन्धत प्रश्न : अम तौर पर जब कोइ छात्र सही प्रहतकिया दतेा ह ै

तो, हिक्षक ईस ईत्तर को पहि ेस ेपढ़ाए गए हवषय स ेजोड दतेा ह।ै आससे ईसका (यानी छात्र 

का) या कक्षाओं का ध्यान संबंहधत हवषयवस्तु पर पुनः केहन्द्रत हो जाता ह।ै आसके पीछे मुख्य 

ईद्देश्य छात्र को ऄहधक जरटि और नवीन हस्थहतयों में दी गइ प्रहतकिया के हनहहताथू से ऄवगत 

कराना ह।ै 

ईदाहरण: यह ककस प्रकार स ेहभन्न ह?ै 

यह ककस प्रकार स ेसमान ह?ै 

आसका संबधं ककस प्रकार ह.ै.......... 

.......... का दसूरा दहृष्टकोण क्या ह?ै 

 पनु: हनदहेित करन े सबंधंी प्रश्न : एक हिक्षक ककसी प्रश्न को 'रीडायरेक्ट' करता ह ै जब वह 

वांहछत प्रहतकिया के हिए एक ही प्रश्न कइ ऄन्य छात्रों स े पूछता ह ै या हनदहेित करता ह।ै 

पुनर्सनदिेन का मुख्य ईद्दशे्य छात्रों की भागीदारी की जांच करना और ईसे बढ़ाना ह।ै जब कोइ 

प्रहतकिया नहीं होती ह,ै ऄधूरी प्रहतकिया होती ह ैया गित प्रहतकिया होती ह,ै तो अप संकेत 

दकेर या ऄहधक जानकारी मांगकर अगे की जाचं कर सकते हैं। आस हस्थहत में अप कक्षा के ऄन्य 

हवद्यार्सथयों को भी िाहमि कर सकते हैं। ऄपेहक्षत प्रहतकिया प्राप्त करन े के हिए अप कइ 

हवद्यार्सथयों स ेएक ही मखु्य प्रश्न पूछ सकते हैं।  

हिक्षक : हहन्दी साहहत्य में प्रगहतवाद  के ईदय के क्या कारण थ े? 
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छात्र: कोइ प्रहतकिया नहीं। 

ऄध्यापक : सुहमत (पुनर्सनदिेन) 

छात्र : सहज ऄहभव्यहि हतुे । 

ऄध्यापक: क्या आसका कोइ संबंध वतूमान सत्ता स ेथा ? 

(संकेत दतेे हए) सुहमत ? (पुनर्सनदिेन) 

 अिोचनात्मक जागरूकता बढ़ाना : हिक्षक छात्रों की अिोचनात्मक जागरूकता बढ़ाने की 

कोहिि करता ह,ै जब ईसका िक्ष्य ईनस े सही प्रहतकिया के हिए 'क्यों' (कारण) और 'कैस'े 

(प्रकिया) प्राप्त करना होता ह।ै आस घटक का मुख्य ईद्देश्य छात्र की बढ़ी हइ अिोचनात्मक 

जागरूकता का पता िगाना ह।ै हिक्षक छात्र के ईत्तरों को तकूसंगत रूप स ेईहचत ठहराने के 

हिए प्रश्न पूछता ह।ै आसहिए अप ककसी छात्र की प्रारंहभक प्रहतकिया का कारण जान सकते हैं। 

ईदाहरण: अप आसे कैस ेहसि कर सकते हैं? 

अप यहााँ क्या सोच रह ेहैं/मान रह ेहैं? 

अप आसका पक्ष क्यों िेते हैं? 

जब उपर कदए गए प्रश्न पूछे जाते हैं तो वे सही ईत्तर के बारे में छात्रों के बीच महत्वपूण ू

जागरूकता बढ़ाते हैं। 

14.2.3 ईद्दीपक पररवतनू कौिि  

ईद्दीपन पररवतून कौिि हिक्षण को प्रभावी बनाने के हिए महत्वपूण ूभूहमका हनभाता 

ह।ै छात्रों के ध्यान को हिक्षण में केहन्द्रत करन े के हिए हिक्षक हवहभन्न व्यवहारों का प्रयोग 

करता ह ै जैसे अवाज में ईतार चढ़ाव िाना, हवहभन्न िारीररक मुद्राऐं बनाना अकद। ये 

हिक्षार्सथयों को अकर्सषत करन े में पयाूप्त सक्षम कियाएाँ हैं आन्हें हवहभन्न हिक्षा िाहस्त्रयों ने 

एकमत स ेस्वीकार ककया ह।ै छात्रों के ध्यान को अकर्सषत करन ेके हिए ईद्दीपनों में पररवतून 

एक सिि माध्यम ह।ै आसके द्वारा छात्रों में सतकूता बढ़ती ह ैतथा वे ऄहभप्रेरणा प्राप्त करते हैं। 

प्रायः व्यवहार में यह दखेा जाता ह ैकक एक ही हस्थहत में ककया गया हिक्षण छात्रों की रूहच को 

घटा दतेा ह ैकक्षा का वातावरण नीरस हो जाता ह ैहजसस ेछात्र हिक्षण में सहयोग नहीं करत े

हैं। आससे बचने के हिए हिक्षक को चाहहए कक वह ऄपने ईद्दीपनों में हनरन्तर एव ंअवश्यक 

पररवतून करें हजससे हिक्षण को प्रभाविािी बनाया जा सके। आसे छात्रों के ध्यान को अकर्सषत 

करन ेके हिए हवहभन्न माध्यम स ेहस्थहतयों में अवश्यक हनरन्तर पररवतून को ईद्दीपन पररवतून 

कौिि कहते हैं। 

महत्व : ईद्दीपन पररवतून कौिि एक महत्वपूण ूहिक्षण कौिि ह।ै आसके महत्व को हनम्न प्रकार 

स ेदिाूया जा सकता ह:ै 
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 आसस ेकक्षा का वातावरण सकिय बनता ह।ै 

 यह छात्रों के ध्यान को अकर्सषत करता ह।ै 

 हवद्याथी ईद्दीपन पररवतून द्वारा ऄहभप्रेररत होते हैं। 

 आसस ेहिक्षण काय ूकी नीरसता समाप्त हो जाती ह।ै 

 छात्र ऄहधक सतकूता के साथ प्रकरण में रूहच िेते हैं। 

 हिक्षण की ईपयोहगता बढ़ाने में सहायक ह।ै 

 ईद्दीपन पररवतून स ेहवषय वस्तु बोधगम्प्य बनती ह।ै 

 हिक्षक की सक्षमता में अिातीत वृहि होती ह।ै 

सावधाहनया ं

हिक्षक को ईद्दीपन कौिि का प्रयोग करत ेहए, हनम्न बातों को ध्यान में रखना चाहहए।  

 हिक्षक को 3 सेंकड के ऄन्तराि पर ऄपनी हस्थहत में पररवतून करत ेरहना चाहहए। 

 एक ही हस्थहत में हिक्षण नहीं करना चाहहए। 

 हिक्षण में हवहवधता िानी चाहहए। 

 यन्त्रवत हिक्षण ईबाउ एव ंप्रभावहीन होता ह।ै ऄतः आस पर हनयन्त्रण करना चाहहए। 

 समय-समय पर अवाज में ईतार चढ़ाव िाने चाहहए। 

 बीच-बीच में श्यामपट्ट का प्रयोग भी ककया जाना चाहहए। 

 ऄंग संचािन एव ंहाव भाव में पररवतून ईहचत रूप स ेकरना चाहहए। 

  आसकी ऄहधकता हिक्षण को प्रभावहीन कर दतेी ह।ै 

  भावों का केन्द्रीयकरण करना चाहहए। 

 महत्वपूण ूहिक्षण हबन्दओुं पर ऄहधक बि दनेा चाहहए। 

 दशृ्य श्रव्य सहायक सामग्री के िम में िगातार पररवतून करत ेकरना चाहहए। 

 बीच-बीच में हवराम िेकर कक्षा को िान्तहचत से ऄविोककत करना चाहहए। 

  हिक्षक का स्वयं का व्यवहार उजा ूयुि होना चाहहए। 

छात्रों का ध्यान अकर्सषत करन ेवािे कारक छात्रों का ध्यान खींचने में हनम्न कारक महत्वपणू ू

भूहमका हनभाते हैं। व े 

 छात्रों का ध्यान अवाज एव ंप्रकाि की तीव्रता को समय-समय पर बदिकर अकर्सषत 

ककया जा सकता ह।ै 

 हभन्न गहतहवहधयों का  ध्यान अकर्सषत करती ह।ै 

 सामान्य रूप स ेचिने वािी प्रकिया में यकद कुछ हटकर किया की जाती ह ैतो, तुरन्त 

छात्रों का ध्यान खींचती ह।ै 
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 ऄिग हटकर यकद ककसी वस्तु का प्रदिून ककया जाये तो वह छात्रों का ध्यान तुरन्त 

खींचती ह।ै 

 स्वयं द्वारा हनयंहत्रत कियाएाँ आसमें ईपयोगी हैं। 

 हिक्षक की सकियता ध्यान खींचती ह।ै 

ईद्दीपन पररवतनू कौिि के घटक 

वांछनीय घटक 

 िारीररक गहतिीिता : हिक्षक का कक्षा में गहतिीि होना छात्रों का ध्यान अकर्सषत 

करता ह।ै हिक्षक कभी श्यामपट्ट की ओर कुछ हिखने या समझाने के हिए ऄथवा छात्रों 

की ओर ईन्हें सहायता पहचंाने के हिए जाता ह।ै हिक्षक द्वारा ईहचत रूप स ेचिना-

कफरना ध्यान खींचना के हिए अवश्यक ह ैध्यान रह ेजरूरत स ेज्यादा घूमना कफरना 

हनतान्त गित ह।ै ऐसा नहीं िगना चाहहए कक हिक्षक कक्षा में भ्रमण के हिए अया हअ 

ह।ै हिक्षण के हिए नहीं। आसहिए हिक्षक की गहतिीिता ईद्देश्य परक एव ं सन्तुहित 

होनी चाहहए। 

 हिक्षक के हाव-भाव या भाव मुद्राए ं : हिक्षक के हाव-भाव या भाव मुद्राएाँ छात्रों का 

ध्यान खींचने का एक सिि माध्यम ह।ै हिक्षक ऄपने हाव-भाव पररवतून कर हिक्षण 

को प्रभाविािी बनाता ह।ै आसस ेपाठ में छात्रों की रूहच बढ़ जाती ह,ै तथा ईनका ध्यान 

पाठ की ओर अकर्सषत होता ह।ै आसके ऄन्तगूत, हिक्षक द्वारा हसंना, मुस्कुराना, गम्प्भीर 

होना हाथ स े आिारा करना, भूभंग, हसर हहिाना चुप रहन ेका संकेत दनेा, अंखों स े

संकेत दनेा, अकद कियाओं को ककया जाता ह।ै 

 अवाज में पररवतून : जब हिक्षक पढ़ाते समय ऄपनी अवाज में अवश्यकतानुसार 

पररवतून करता ह ैतो, छात्रों का ध्यान पढ़ायी जा रही हवषय वस्तु की ओर अकर्सषत 

होता ह ैमुख्य तर्थयों को जोर स ेबोिना, कभी अवाज तेज तो, कभी मन्द करना छात्रों 

को सतकू बनाता ह।ै एक ही सरु में ककया गया हिक्षण कक्षा वातावरण को नीरस बनाता 

ह।ै 

 हिक्षक द्वारा हवराम िनेा : हिक्षक द्वारा पढ़ाते समय यकद ऄचानक हवराम ि े हिया 

जाता ह ै तो, छात्र तुरन्त ईसकी ओर अकर्सषत होते हैं। हिक्षक को पढ़ाने के दौरान 

ईपयुि स्थान पर चुप होना चाहहए। हिक्षक का चुप होना ऄथाूत हवराम िेना, 

ईद्देश्यपरक एव ं ईहचत होना चाहहए। जैस े हवद्यार्सथयों का ध्यान खींचना, हवचार के 

हिए समय दनेा ऄथवा ईत्तर के हिए समय दनेा अकद। यकद हिक्षक हिक्षण करत ेसमय 

ऄचानक रूक जाता ह ैतो, सभी छात्र ईसकी ओर दखेने िगते हैं। िेककन ध्यान रह ेकक 

हवराम गित समय एव ं स्थान पर नहीं िेना चाहहए। गित हवराम हिक्षण को 
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प्रभावहीन बना दतेा ह।ै हवराम न तो बहत छोटा और न ही बहत बडा होना चाहहए। 

यह ईपयिु एव ंहिक्षण में प्रभावी होना चाहहए। 

 छात्र गहतिीिता : छात्र गहतिीिता स ेतात्पय ूईनकी िारीररक भागीदारी ह।ै ऄथाूत 

छात्रों द्वारा स्वयं कुछ करना जैसे प्रयोगिािा में प्रयोग करना, नाटक में भाग िेना, ईन्हें 

कुछ करन ेके हिए कहना अकद स ेहिक्षण में रूहच ईत्पन्न होती ह ैऔर नीरसता खत्म हो 

जाती ह।ै 

 छात्रों के ध्यान का केन्द्रीकरण : छात्रों का ध्यान पढ़ायी जा रही हवषय वस्तु की ओर 

केहन्द्रत करना छात्रों के ध्यान का केन्द्रीकरण कहिाता ह।ै आसके हिए हिक्षक िब्दों एव ं

संकेतों का सहारा िेता ह।ै जैस-े आधर दखेों, बातें मत करो, चुप रहो, ध्यान स ेसुनो अकद 

िाहब्दक केन्द्रीकरण तथा आिारे स े चुप करना, चेहरे को हवहभन्न मुद्राएाँ बनाना, 

महत्वपूण ूबातों को हिखकर रेखांककत करना अकद भाव मुद्रा केन्द्रीकरण ह ैतथा हिक्षक 

कभी-कभी िब्दों एव ंसकेंतों का एक साथ प्रयोग कर छात्रों का ध्यान केहन्द्रत करता ह।ै 

 ऄन्तकिया में पररवतून : दो पक्षों के मध्य हवचारों, भावों के अदान प्रदान को ऄन्तः 

किया कहते हैं। कक्षागत हिक्षण में ईद्दीपन पररवतून कौिि का यह एक महत्वपूणू घटक 

ह।ै आससे छात्रों का ध्यान हिक्षण की ओर अकर्सषत होता ह।ै कक्षा में यह ऄन्तः किया 

तीन रूपों में हो सकती ह।ै व-े 

 हिक्षक द्वारा सम्प्पूणू कक्षा के साथ हवचारों अकद के अदान प्रदान स ेहोने वािी हिक्षक-

कक्षा ऄन्त:किया। 

 हिक्षक द्वारा ककसी छात्र हविेष स ेहोने वािी हिक्षक छात्र ऄन्तः किया। 

  छात्रों के मध्य हवचारों एव ं भावों के अदान प्रदान स े होने वािी छात्र-छात्र ऄन्तः 

किया। ऄन्तः किया में समय समय पर पररवतून करत ेरहना चाहहए एक ही प्रकार स ेकी 

गयी ऄन्त:किया कक्षा वातावरण को नीरस बना दतेी ह।ै 

 श्रव्य-दशृ्य िम में पररवतून : हिक्षक को पढ़ाते समय प्रयिु श्रव्य दशृ्य सहायक सामग्री 

को बदि बदि कर प्रयोग करना चाहहए। आससे हिक्षण रूहचकर बनता ह।ै बोिते बोिते 

हिखना, ऄथवा कुछ कदखाना अकद करन ेसे छात्रों का ध्यान कक्षा की ओर िगा रहता 

ह।ै 

ऄवांछनीय घटक : आस कौिि के प्रमखु ऄवांछनीय घटक हनम्नहिहखत हैं। व े- 

 ऄनुपयुि ऄंग संचािन : अवश्यकता स े ऄहधक हहिना-डुिना, चिना हिक्षण को 

प्रभावहीन बना दतेा ह।ै ऄनुपयुि ऄंग संचािन ऄवांछनीय ह।ै 

 समान स्वर : अवाज ककतनी ही ऄच्छी क्यों न हो, यकद वह समान रहगेी हबना ककसी 

पररवतून के तो वह कक्षा में छात्रों को सोने में मदद करती ह।ै समान स्वर ऄवांछनीय 

घटक ह।ै 
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 ऄन्तः किया का ऄभाव : ऄन्तः किया का ऄभाव एक ऄवांछनीय घटक व्यवहार ह।ै जब 

केवि हिक्षक ही सकिय रहता ह ैऔर छात्र हनहष्िय रहत ेहैं तो, कक्षा का वातावरण 

नीरस एव ंऄनुपयिु हो जाता ह,ै जो कौिि के हवकास को बाहधत करता ह।ै 

 मूर्सतवत् हिक्षण : यकद हिक्षण हबना ककसी हाव भाव के बुत के समान एक ही स्थान पर 

खड ेरहकर ककया जाता ह ैतो, समूची हिक्षण ऄहधगम प्रकिया प्रभावहीन हो जाती ह।ै 

मूर्सतवत हिक्षण ऄवांछनीय हिक्षण व्यवहार ह।ै 

 ऄपररवतूनिीि सामग्री : हवषय वस्तु हिक्षण सहायक सामग्री अकद में पररवतून न 

होना ईद्दीपन पररवतून कौिि के हिए ऄवांछनीय व्यवहार ह।ै आससे कक्षा नीरस एव ं

हिक्षण प्रभावहीन हो जाता ह।ै 

14.2.4 प्रश्न कौिि  

प्रश्न पूछना एक बहत ही महत्वपूण ूतकनीक ह,ै हजसे हर हिक्षक को ऄच्छी तरह स ेजानना 

चाहहए। सफि हिक्षण ऄत्यहधक प्रश्न पूछने पर हनभूर ह।ै प्रश्न पूछने स ेसोचने की क्षमता बढ़ती 

ह।ै ककसी पाठ में हस्थहत और प्राप्त ककए जाने वािे ईद्देश्य के अधार पर हवहभन्न प्रकार के प्रश्नों 

का ईपयोग ककया जाता ह।ै प्रश्नों का ईपयोग छात्रों को कुछ तर्थयों को याद रखने, ईनकी तकू 

क्षमता का ऄभ्यास करने और ईनकी सीखने की क्षमता को बढ़ाने में ईनकी पहचान और 

भेदभाव की िहि का ईपयोग करन ेमें मदद करने के हिए ककया जाता ह।ै प्रभावी पूछताछ ईन्हें 

चीज़ों और हवचारों पर हवचार करन ेके हिए प्रोत्साहहत करती ह ैऔर ईन्हें चचा ूमें भाग िेने के 

हिए प्रेररत करती ह।ै 

 प्रश्न पूछना समस्या समाधान की एक तार्दकक प्रकिया ह।ै 

 ज्ञान की ऄस्थायी प्रकृहत को प्रस्तुत करन ेके हिए प्रश्न पूछना ईपयोगी ह।ै 

 प्रश्न पूछने का प्रयोग समस्याओं को सिुझाने में ककया जाता ह।ै 

 हिक्षक हिक्षार्सथयों को एक प्रश्न के हिए एक स ेऄहधक ईत्तर खोजने के हिए प्रोत्साहहत 

करता ह।ै 

 हिक्षक सीखने के ईद्देश्यों को प्राप्त करन ेके हिए प्रश्नोत्तरी का ईपयोग करता ह।ै 

 हिक्षक छात्रों की समझ का अकिन करन ेके हिए प्रश्नोत्तरी का ईपयोग करता ह।ै 

 ककसी भी प्रभावी हिक्षण तकनीक की अधारहििा प्रश्न पूछना ह।ै 

 यह एक महत्वपूणू कौिि ह,ै हजसका ईपयोग ककसी भी हवषय और ककसी भी गे्रड को 

पढ़ाने में ककया जा सकता ह।ै 

आस प्रकार प्रश्न पूछना भागीदारी को बढ़ावा दतेा ह,ै सीखने को बढ़ाता ह ैऔर छात्रों को प्रेररत 

करता ह।ै अआए दखेें कक प्रश्न पूछना एक हिक्षक के हिए एक अवश्यक कौिि क्यों ह?ै प्रभावी 

प्रश्न पूछने के कौिि स ेसुसहित एक हिक्षक: 

 छात्रों को ईनके ज्ञान का प्रदिून/परीक्षण करन ेमें मदद करें। 

 छात्रों स ेवांहछत जानकारी प्राप्त करें। 

 कक्षा में हवषय-वस्तु हवकहसत करें। 
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 छात्रों को पढ़ाए जा रह े हवषय स े संबंहधत समस्याओं का हवश्लेषण करन े में सक्षम 

बनाना। 

 छात्रों को ऄपने ज्ञान को एक हवहिष्ट नइ हस्थहत में िागू करन ेमें सक्षम बनाना। 

 छात्रों को ऄवधारणाओं के बारे में ईनकी समझ का मलू्यांकन करन ेमें सहायता करना, 

और 

 हवद्यार्सथयों को हिक्षण-ऄहधगम प्रकिया में भाग िेने के हिए प्रेररत करना। 

हिक्षक ऄपने हवद्यार्सथयों के हिए केवि आतना ही कर सकता ह ैकक ईनमें अिोचनात्मक ढंग स े

सोचने की क्षमता हवकहसत करें। सोचना एक सतत किया ह।ै यह हवचार के हिए प्रेरणा के रूप 

में काय ूकरता ह ैऔर छात्रों के सामने अने वािी समस्याओं के समाधान की ओर ि ेजाता ह।ै 

प्रश्न पूछने स ेसोचने की क्षमता बढ़ती ह।ैछात्रों की सोच का स्तर हिक्षक द्वारा पूछे गए प्रश्नों के 

स्तर पर हनभूर करता ह।ै प्रश्न पूछने का स्तर हिक्षण-ऄहधगम गहतहवहधयों के माध्यम स ेप्राप्त 

ककए जाने वाि ेईद्देश्यों स े हनधाूररत होता ह।ै हजस प्रकार स े प्रश्न की संरचना की जाती ह,ै 

छात्रों की सोच ईसी के ऄनुसार सरंहचत होती ह।ै प्रश्न का स्तर हवद्यार्सथयों द्वारा कदय ेगय ेईत्तरों 

के स्तर स ेभी हनधाूररत होता ह।ै ईत्तरदाताओं स े हवहभन्न स्तरों पर प्रहतकिया प्राप्त करन े के 

हिए, हम हवहभन्न स्तरों पर प्रश्न तैयार कर सकते हैं। हवहभन्न स्तरों पर प्रश्नों का हनमाूण करत े

समय, अप िैहक्षक ईद्देश्यों की हवहभन्न वगीकरणों का ईपयोग कर सकते हैं।  कइ िोधकताूओं 

ने प्रश्नों की िैहियों और प्रकारों पर काम ककया ह।ै मोटे तौर पर प्रश्न चार प्रकार के होते हैं। व-े 

 हनम्न स्तर के प्रश्न 

 मध्यस्तर के प्रश्न 

 ईच्च स्तर के प्रश्न 

 ऄनुवती प्रश्न 

 हनम्न स्तर के प्रश्न : प्रश्नों का यह स्तर सोच के स्महृत स्तर तक सीहमत ह ैजो ईच्च स्तरीय 

सीखने का अधार बनता ह।ै ये प्रश्न केवि ऄहभव्यहि के तरीके स े सबंंहधत हैं, जैस े

"दिेभहि की भावना को ऄपने िब्दों में पररभाहषत करें"। 

 मध्यस्तर के प्रश्न: मध्य स्तर के प्रश्नों में पढ़ाए जा रह े या पहि े स े सीखे गए 

तर्थयों/ऄवधारणाओं की व्याख्या िाहमि होती ह।ै व्याख्या में हवचारों, ऄवधारणाओं, 

सामान्यीकरणों अकद के बीच संबंधों की तुिना या स्पष्टीकरण िाहमि ह।ै 

 ईच्च िम के प्रश्न : आस स्तर के प्रश्न बच्चों को सोचने, ऄर्सजत ज्ञान स े परे तकू करन,े 

समस्याग्रस्त हस्थहतयों का ईनके तत्वों में हवश्लेषण करन ेऔर ईन तत्वों के बीच ऄंतसंबंध 

की खोज करन ेके हिए प्रोत्साहहत करत ेहैं। ये प्रश्न छात्रों को नए हवचार ईत्पन्न करन े

और रचनात्मक और तकू क्षमता हवकहसत करने में सक्षम बनाते हैं। ईच्च िम के प्रश्नों 

द्वारा प्रचाररत कौििों को तीन स्तरों में हवभाहजत ककया जा सकता ह।ै वे - हवश्लेषण, 

संश्लेषण और मलू्यांकन। 
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14.2.5 ईदाहरण कौिि  

ईदाहरण कौिि को दषृ्टान्त व्याख्या ऄथवा सोदाहरण हनरूपण कौिि के नाम स ेभी 

जाना जाता ह।ै आसस ेतात्पयू व्याख्या को ऄहधक प्रभाविािी एव ंसरि ढगं स ेसमझाने के हिए 

ईदाहरणों के प्रयोग करने स ेह।ै हिक्षक छात्रों को हवषय वस्तु को स्पष्ट करन ेके हिए ईपयुि, 

रोचक एव ं सम्प्बहन्धत ईदाहरणों का प्रयोग करता ह,ै हजससे छात्र सुगमता से समझ िेने में 

समथ ूहोते हैं। जरटि प्रकरण को आसके द्वारा समझाना असान होता ह।ै ईदाहरण पढ़ायी जाने 

वािी हवषय वस्तु के ऄनुसार होना चाहहए। ईपयुि ईदाहरण, जरटि संकल्पना (Concept) 

को बोधगम्प्य बनाने में सहायक ह।ै हिक्षक हचत्रों, स्पष्टीकरणों, ईदाहरणों अकद का सहारा िेकर 

ऄध्यनाधीन प्रकरण को सुगम बनाकर समझाता ह।ै ईहचत ईदाहरणों की सहायता स े हवषय 

वस्तु को समझाना ‘ईदाहरण कौिि’ कहिाता ह।ै 

ईदाहरण कौिि के ईपागम : ईदाहरण कौिि के हिए दो ईपागमों का प्रयोग करत ेहैं। वे-   

 िाहब्दक ईपागम 

 ऄिाहब्दक ईपागम 

िाहब्दक ईपागम : ईदाहरण कौिि के ऄन्तगूत िाहब्दक ईपागम में ईदाहरणों को प्रयोग 

करना, तुिना करना, कहानी सुनाना, िब्द हचत्र खींचना अकद का प्रयोग कुििता पूवूक करत े

हैं। 

ऄिाहब्दक ईपागम : आसमें पढ़ायी जाने वािी हवषय वस्तु को वास्तहवक पदाथू, रेखाहचत्र, चि 

हचत्र, हचत्र, मॉडि, मानहचत्र (Maps) अकद के द्वारा समझाते हैं। 

ईद्देश्य : ईदाहरण कौिि के हनम्न ईद्देश्य हैं। 

 जरटि प्रकरण को सरि बनाना। 

 पाठ को रोचक बनाकर समझाना। 

 छात्रों की समस्त आहन्द्रयों का यथा सम्प्भव प्रयोग करना। 

 छात्रों को ज्ञात ज्ञान स ेऄज्ञात ज्ञान की ओर ऄग्रसर करना। 

 प्रकरण को बोधगम्प्य बनाना। 

 छात्रों की सकियता बढ़ाना। 

 हिक्षण को ऄहधक प्रभाविािी बनाना। 

सावधाहनयााँ : आस कौिि का प्रयोग हनम्न सावधाहनयों को ध्यान में रखकर करना चाहहए। 

 ईदाहरण का चयन पाठ के ईद्दशे्य को ध्यान में रखकर करना चाहहए। 

 ईदाहरण अकद रूहचकर होने चाहहए। 

 आनमें हवहवधता अवश्यक ह,ै ऄन्यथा छात्र रूहच िेना कम कर दतेे हैं। 

 आनका प्रयोग छात्र के मानहसक स्तर को समझकर करना चाहहए। 

 ईदाहरण सरि एव ंईहचत होनी चाहहए। 
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 आनका चयन दहैनक जीवन स ेकरना चाहहए। 

 ईदाहरण ईपयिु एव ंपाठ के हवकास में सहायक होनी चाहहए। 

 ईदाहरण अकद को ईपयिु माध्यम के द्वारा प्रस्तुत करना चाहहए। 

 ईदाहरण की संख्या ईहचत होनी चाहहए। 

 ईदाहरण छात्रों स ेभी प्राप्त करनी चाहहए। 

ईदाहरण कौिि घटक 

वांछनीय घटक 

ईदाहरण कौिि के प्रमखु घटक हनम्न हैं। व-े 

 सरि ईदाहरणों का प्रयोग : छात्रों को पढ़ायी जा रही हवषय वस्तु सरि ईदाहरणों की 

सहायता स े समझानी चाहहए। सरि स े तात्पय ू छात्रों की अय,ु कक्षा स्तर, ऄनुभव, 

पररहस्थहतयां, मानहसक हवकास अकद को ध्यान में रखने स ेह।ै क्योंकक सरि एक सापेक्ष 

िब्द ह ैजो दषृ्टांत बड ेछात्रों के हिए सरि ह।ै सम्प्भवत: वही ईदाहरण छोटे बच्चों के 

हिए करठन होते हैं। सरि ईदाहरणों के द्वारा छात्र ऄहधक सकिय होते हैं। जबकक करठन 

दटृांत ईनकी कक्षा में भागीदारी पर प्रहतकूि प्रभाव डािते हैं। 

 सगंत ईदाहरण : प्रकरण स ेसम्प्बहन्धत दषृ्टांत प्रयोग करनी चाहहए। संगत ईदाहरण स े

हिक्षण ईपयोगी बनता ह।ै ऄसंगत ईदाहरण अकद का प्रयोग पढ़ाइ जा रही हवषय वस्तु 

को समझाने में कोइ सहायता नहीं करता ह।ै ऄत: हिक्षक को चाहहए कक वह प्रकरण को 

समझाने के हिए संगत दषृ्टांत प्रयोग करें। 

 रोचक ईदाहरणों का प्रयोग : हवषय वस्तु समझाने के हिए रोचक ईदाहरणों का प्रयोग 

करना चाहहए यकद छात्र कक्षा में ईत्साहहत, सकिय एव ंईत्सुक ह ैतो, समझना चाहहए 

कक कदया गया ईदाहरण रोचक ह।ै रोचक ईदाहरण छात्रों में कौतूहि ईत्पन्न करता ह।ै वे 

ऄहधक सतकू व्यवहार करत ेहैं। ये छात्र के सभी स्तर ध्यान में रखकर कदये जाने चाहहए। 

जैसे मानहसक स्तर, पररहस्थहतयां, अय ुस्तर, कक्षा स्तर अकद। 

 दषृ्टातंों की ईपयिु सखं्या: कक्षा में प्रकरण समझाने के हिए दषृ्टान्तों की ईपयुि संख्या 

प्रयुि करनी चाहहए। अवश्यकता स ेकम ईदाहरणों से प्रकरण को समझाना एक ओर 

जहााँ करठन होता ह,ै वहीं दसूरी और ऄहधक संख्या स ेहिक्षण मूि हवषय वस्तु स ेभटक 

जाता ह।ै 

 छात्रों का प्रत्यय बोध : हिक्षक को दषृ्टांत के द्वारा प्रकरण समझाने के बाद ये दखेना 

चाहहए कक छात्रों को पढ़ायी गयी हवषयवस्तु का बोध ककतना हअ ह।ै छात्र प्रत्यय को 

समझने में ककस सीमा तक सफि रह ेहैं। 

 छात्रों स ेईदाहरण अकद प्राप्त करना : हिक्षक को हवषय वस्तु समझाते समय चाहहए कक 

वह स्वयं के साथ छात्रों स ेभी सम्प्बहन्धत प्रकरण स ेईदहारण अकद दनेे के हिए कह े



190 
 

आसस ेछात्र कक्षा हिक्षण में सकिय भागीदारी करते हैं तथा प्रकरण की समझ का भी पता 

चि जाता ह।ै 

 ईपयिु हवहधयों का चयन : प्रत्यय, हवचार अकद को समझाने के हिए, हिक्षक को 

ईपयुि हवहध का चयन करना चाहहए। जैस ेअगमन हवहध तथा हनगमन हवहध। 

(i) अगमन हवहध : आस हवहध में हिक्षक पहि ेहवषय वस्तु स ेसम्प्बहन्धत कुछ ईदाहरण अकद 

प्रस्तुत करता ह,ै ईसके पिात हनष्कषू हनकािता ह।ै 

(ii) हनगमन हवहध : आस हवहध के ऄन्तगूत हिक्षक अगमन हवहध के हवपरीत दषृ्टान्त कौिि का 

प्रयोग करता ह।ै ऄथाूत् पहिे वह हवषय वस्तु को हनष्कषू रूप में प्रस्तुत करता ह,ै तत्पिात् 

ईदाहरण अकद के प्रयोग स ेईस ेसमझाता ह।ै 

 ईपयिु माध्यम का चयन : हवषय वस्तु को समझाने के हिए ईदाहरण अकद ईपयुि 

माध्यम द्वारा दनेे चाहहए। 

ईदाहरणों के अधार पर वगीकरण 

 दशृ्य ईदाहरण : आसमें मॉडि, चाटू, हचत्र, रेखाहचत्र, ग्राफीय हनरूपण अकद अंखों स े

कदखायी दनेे वािी वस्तुओं को प्रस्तुत करत ेहैं। 

 श्रव्य ईदाहरण : आसमें कानों स ेसुने जाने वाि ेईदाहरणों को प्रस्तुत ककया जाता ह।ै 

जैसे- ककसी घटना का वणून करना, कहानी कहना, सम्प्बहन्धत ऄनुभव बताना अकद। 

 स्पृश्य ईदाहरण : आसके ऄन्तगूत स्पृश्य वस्तुओं को ईदाहरण के रूप में प्रस्तुत ककया 

जाता ह।ै जैस-ेफूि, फि, पत्ती, अकद वास्तहवक स्पृश्य वस्तुएाँ। 

प्रस्ततुीकरण के माध्यम के अधार पर वगीकरण : ईदाहरण कौिि को प्रस्तुतीकरण के माध्यम 

के अधार पर दो भागों में बांट सकते हैं। 

(i) िाहब्दक प्रस्तुतीकरण : आसके ऄन्तगूत हिक्षक हवषय वस्तु को समझाने के हिए कहानी 

कहना, तुिना करना, ककसी घटना का वणून करना अकद िाहब्दक हववरण प्रस्तुत करता ह।ै 

जैसे संकट के समय बुहि के प्रयोग स,े बचने के हिए हिक्षक मगरमच्छ और बन्दर की कहानी 

सुना कर ईद्दशे्य की पूर्सत कर सकता ह।ै 

ऄिाहब्दक प्रस्तुतीकरण : जब ईदाहरण अकद को िब्दों के ऄहतररि ऄन्य माध्यम स ेप्रस्तुत 

ककया जाता ह ैतो, ईस ेऄिाहब्दक दषृ्टान्त प्रस्तुतीकरण कहते हैं। जैसे फूि, पत्ती, जड, ऄनाज, 

मृदा अकद वस्तुओं को प्रस्तुत करना, हचत्रात्मक ईदाहरण दनेा, वास्तहवक वस्तुओं का प्रयोग 

सम्प्भव न होने पर ईनके स्थान पर मॉडिों (प्रहतकृहत) का प्रयोग करना। 

ऄवांछनीय कौिि घटक : ईदाहरण कौिि के ऄवांछनीय घटक हनम्नहिहखत हैं: 

 करठन ईदाहरणों का प्रयोग करना : करठन ईदाहरणों का प्रयोग करन ेसे छात्र प्रकरण 

को समझने में करठनाइ ऄनुभव करत ेहैं। ये छात्रों के मानहसक एव ंकक्षा स्तर को ध्यान 
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में रखकर प्रयोग करनी चाहहए। करठन ईदाहरणों स ेईद्देश्य प्राहप्त में बाधा ईत्पन्न होती 

ह।ै 

 ऄसंगत ईदाहरण : हिक्षक द्वारा प्रयुि ईदाहरण यकद हवषय वस्तु स ेसम्प्बहन्धत न हों तो 

हवषय को समझाने में सहायता नहीं हमिती ह।ै ऄसंगत ईदाहरण छात्रों को भ्रहमत करत े

हैं। आनके प्रयोग स ेबचना अवश्यक ह।ै 

 ऄहधक ईदाहरण प्रयोग करना : अवश्यकता से ऄहधक ईदाहरण प्रयोग करन ेस ेहिक्षण 

ऄपने केन्द्रीय ईद्दशे्य स े दरू हट जाता ह।ै आसस े मूि हिक्षण बाहधत होता ह ै जो 

ऄवांछनीय ह।ै हिक्षक को अवश्यकता स ेऄहधक ईदाहरण दनेे स ेबचना चाहहए। 

 ऄनुपयुि एव ंऄरोचक ईदाहरण : बोहझि एव ंऄनुपयुि ईदाहरण दषृ्टान्त कौिि के 

मागू में बाधा ईत्पन्न करते हैं। आससे छात्रों में हिक्षण के प्रहत रूहच समाप्त होने िगती ह।ै 

ऄरोचक एव ंआधर-ईधर के ईदाहरणों स ेकेवि समय की बबाूदी होती ह।ै 

 ऄनुपयुि प्रस्तुतीकरण : ईदाहरणों का प्रस्तुतीकरण ऄनुपयिु होने पर दषृ्टान्त कौिि 

के हवकास में रूकावट पदैा करते हैं। गित प्रस्तुतीकरण करन ेस ेईदाहरण का अकषूण 

एव ंप्रभाव समाप्त हो जाता ह।ै आनस ेबचना चाहहए। 

 14.2.6 पनुबिून कौिि  

पुनबतून एस-अर हसिान्त पर अधाररत मनोवैज्ञाहनक ऄवधारणा ह।ै यह ऄनुकिया के 

पिात प्रदान ककया जाता ह,ै हजससे व्यवहार को स्थायी बनाने में सहायता हमिती ह।ै ऄथाूत् 

ऄनुकिया की दर बढ़ाने के हिए ईद्दीपनों को प्रस्तुत करन,े प्रयोग करन ेऄथवा ईन्हें हटाने को 

पुनबूिन कहते हैं। आससे ऄनुकिया की सम्प्भावना बढ़ती ह।ै पुनबिून ऄनुकिया के बाद ही कदया 

जाता ह।ै यकद पुनबूिन ऄनुकिया के साथ-साथ कदया जाये तो, ईसे पृष्ठ पोषण कहा जाने िगता 

ह।ै यह दो प्रकार का होता ह।ै व-े  

सकारात्मक पनुबिून 

यकद घटना के घरटत होने स ेऄनुकिया की दर बढ़ती ह ैतो, आस प्रकार के पुनबूिन को 

सकारात्मक पुनबूिन कहत ेहैं। यह छात्रों को प्रोत्साहहत करता ह।ै आसमें िाबास, ईत्तम, ऄच्छा 

ऄहत सुन्दर अकद िब्दों ऄथवा संकेतो के माध्यम स ेईत्साह बढ़ाया जाता ह।ै 

नकारात्मक पनुबिून 

पुनबूिन का वह रूप हजसके द्वारा घटना के घरटत होने की ऄनुकिया दर क्षीण होती ह ै

ऄवांहछत व्यवहार को समाप्त करन ेमें सहायता हमिती ह ैतो आसे नकारात्मक पुनबूिन कहत ेहैं। 

आसमें गित, ठीक नहीं ह,ै सुधार करो, हसर हहिाकर मना करना, अंखें तरेरना अकद का प्रयोग 

कर ऄवांछनीय कियाओं को रोका जाता ह।ै 

हविषेताएाँ : पुनबूिन की हनम्नहिहखत हविेषताएाँ हैं। वे - 



192 
 

 यह व्यवहार को स्थायी बनाता ह।ै 

 यह किया के पिात प्रदान ककया जाता ह।ै 

 पुनबूिन ऄनुकिया की दर को बढ़ाता ह।ै 

 यह ककसी भी हस्थहत में किया के साथ कियािीि नहीं होता ह।ै 

 यह दो प्रकार का होता ह ैसकारात्मक एव ंनकारात्मक। 

 छात्रों को प्रोत्साहन ऄथवा हतोत्साहन दनेे में पणू ूईपयिु ह।ै 

 सूक्ष्म हिक्षण में यह बहत ईपयोगी ह।ै   

 यह छात्रों में प्रेरणा ईत्पन्न करता ह।ै 

सावधाहनया ं

 आसका प्रयोग कुििता पवूूक करना चाहहए। 

 पुनबूिन में कुछ कथनों को ही बार-बार प्रयोग नहीं करना चाहहए। 

 यह सभी छात्रों को समान रूप स ेहबना पक्षपात के प्रदान करना चाहहए। 

 कमजोर छात्रों को प्रोत्साहहत ककया जाना चाहहए। 

 केवि बुहिमान छात्रों पर ही ध्यान केहन्द्रत नहीं करना चाहहए। 

 ईपयुि िब्द ऄथवा सकेंत का प्रयोग ईहचत ढंग से करना चाहहए। 

  पुनबूिन प्रदान करत ेसमय धारा प्रवाह पुनबिून िब्दों का प्रयोग नहीं करना चाहहए 

जैसे िाबास, बहत ऄच्छे, ईत्तम, बैठ जाओ को एक ही छात्र को एक ही बार में बोिना 

अकद। 

  पुनबूिन िब्दों में हवहवहधता होनी चाहहए। 

  पुनबूिन का प्रयोग ऄनुकिया के तुरन्त बाद प्रभाविािी ह।ै 

  यह छात्रों के स्तर को ध्यान में रखकर कदया जाना चाहहए। 

 सांकेहतक प्रबिकों का प्रयोग कम करना चाहहए। जैसे पुरस्कार दनेा, टीका रटप्पणी 

करना अकद। 

 हविहम्प्बत प्रबिन केवि अवश्यक होने पर ही कदया जाना चाहहए। जैसे छात्रों द्वारा 

बडा ईत्तर दनेा।  

घटक 

वांछनीय घटक 

पुनबूिन कौिि के मुख्य घटक हनम्न ह।ै व े- 

 सकारात्मक िाहब्दक पनुबूिन का प्रयोग : आसमें हिक्षक छात्रों को प्रोत्साहहत करन ेके 

हिए ईपयुि िब्दों का प्रयोग करता ह।ै जैस-े बहत ऄच्छे, ईत्तम, ऄच्छा, सुन्दर, ठीक ह,ै 
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सही हबल्कुि सही, ठीक कहा, जी हा,ं अगे बढों, जारी रखो, तथा छात्र के हवचारों को 

हिक्षक द्वारा ककसी भी रूप में दोहराना। जैस-े व्याख्या, सार, भाव, अकद सकारात्मक 

िाहब्दक पुनबूिन हैं। 

 सकारात्मक ऄिाहब्दक पुनबूिन का प्रयोग : आसके ऄन्तगूत हिक्षक हबना िब्दों के केवि 

भाव भहगमाओं के द्वारा छात्रों को प्रोत्साहहत करता ह।ै जैस-े मुस्कराना, स्वीकृहत में 

हसर हहिाना, प्रसंिा भरी नजरों स ेदखेना, अगे बढ़ने के हिए हाथ स ेआिारा करना, 

छात्र की पीठ थपथपाना, श्यामपट्ट पर हिखना अकद सकारात्मक ऄिाहब्दक पुनबूिन 

कहिाते हैं। 

 नकारात्मक िाहब्दक पनुबूिन का प्रयोग : आसमें िब्दों के द्वारा नकारात्मक पुनबूिन 

प्रदान ककया जाता ह।ै यह व्यवहार को कमजोर करता ह ैछात्र की रूहच तथा ऄहभप्रेरणा 

कम होने िगती ह ैआनका प्रयोग, छात्रों की ऄहधगम प्रकिया को हतोत्साहहत करता ह।ै 

जैसे, नहीं, ठीक नहीं, गित, हबल्कुि ऄििु, सच नहीं ह,ै बेवकूफ, बेकार, हनरथूक, मूख ू

ह ैक्या? चुप बैठो, कदमाग खराब ह ैअकद िब्दों का प्रयोग नहीं ककया जाना चाहहए। 

आनके स्थान पर मानवीय नकारात्मक िाहब्दक पुनबूिन का प्रयोग करना चाहहए जैसे 

सुधार करो, प्रयास करो, तकू संगत करो, सही ईत्तर दो, नहीं अकद। 

 नकारात्मक ऄिाहब्दक पुनबूिन का प्रयोग : ऄवांहछत व्यवहार के प्रहत जागरूक छात्रों 

के हिए नकारात्मक ऄिाहब्दक पुनबूिन का प्रयोग ककया जाता ह।ै आसका प्रयोग ईहचत 

ढंग स ेकरना चाहहए। ऄन्यथा छात्र ऄपमाहनत ऄनुभव कर सकते हैं तथा ईनकी हिक्षण 

ऄहधगम में रूहच कम हो सकती ह,ै कुछ नकारात्मक ऄिाहब्दक पुनबिून हनम्न हैं। अंखें 

तरेरना, भवें चढ़ाना, चेहरा हवकृत करना, हसर हहिाकर मना करना, भाव हविेष की 

ईपेक्षा करना, गुस्से स ेमेंज अकद पर हाथ मारना, गुस्से स ेककताब बंद करना अकद। 

 छात्र के ईत्तर दोहराना : आसके ऄन्तगूत हिक्षक छात्रों के मौहिक ऄथवा हविेष ईत्तर को 

यथावत ऄपने िब्दों में दोहराता ह ैहजससे छात्र प्रोत्साहहत होता ह।ै 

 श्यामपट्ट पर ईत्तर हिखना : हिक्षक को छात्रों का ध्यान अकर्सषत करन ेके हिए ईहचत 

एव ंमौहिक ईत्तरों को श्यामपट्ट पर हिखना चाहहए। आससे छात्रों में ईत्साह का संचार 

होता ह ैतथा सजगता बढ़ती ह।ै 

 ऄहतररि संकेत : हिक्षक हिक्षण करत ेसमय कइ ऄहतररि संकेत करता ह।ै जैस-े हक्म, 

ह,ं पुच्च अकद आनका प्रयोग ऄत्यहधक करन ेसे आनकी प्रभाविीिता कम हो जाती ह।ै 

आनका प्रयोग प्रायः िम्प्बे ईत्तरों में बीच-बीच में ककया जाता ह।ै 

 नवीनता : पुनबूिन में नवीनता छात्रों की रूहच बढ़ाती ह ै हजससे वे ऄहभप्रेरणा प्राप्त 

करत ेहैं। कथनों, िब्दों अकद में नवीनता होनी चाहहए। 
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 सभी को पुनबूिन दनेा : पुनबिून का प्रयोग सभी के हिए ककया जाना चाहहए। हजसस े

कोइ छात्र ईपेहक्षत ऄनुभव न कर सके। 

 पुनबूिन की ईपयिुता : ईपयुि पुनबूिन छात्रों को ऄहधक प्रेररत करता ह ै िेककन 

ऄनुपयुि प्रवचन छात्रों को अहत कर सकता ह।ै 

 ईत्साहविनू : छात्रों का हिक्षण प्रकिया में सहयोग प्राप्त करन ेके हिए ईन्हें प्रेररत करन े

के हिए ईहचत रूप स ेईनका ईत्साहविनू ककया जाना चाहहए। 

 छात्रों के सुझाओं का समथून : छात्रों के सुझाओं का समथून ईत्तरों की ईपयुिता के 

अधार पर ककया जाना चाहहए। सही प्रहतकिया को समथून हमिने पर छात्र ऄच्छा 

महससू करत ेहैं तथा हिक्षण किया में सकिय रूप स ेयोगदान प्रदान करत ेहैं। 

ऄवांछनीय घटक 

आसके प्रमखु ऄवांछनीय हिक्षण व्यवहार/घटक हनम्न ह।ै व-े  

 समान पनुबिूकों का प्रयोग : समान पुनबिूकों का प्रयोग नहीं करना चाहहए। यह छात्रों 

को ऄहभप्ररेणा दनेे में हनष्प्रभावी होते हैं। छात्रों में ईत्साह का संचार करन ेमें ये िब्द 

हवफि रहत ेहैं। 

 ऄनपुयिु पनुबिून : अवश्यकता स ेऄहधक पुनबूिन छात्रों को घमण्डी एव ंहतोत्साहहत 

कर सकता ह।ै पक्षपात अधाररत पुनबूिन हाहनकारक ह।ै आससे हिक्षण प्रकिया को 

अघात पहचंता ह।ै 

 नवीनता की कमी : छात्रों को पुनबूिन प्रदान करत ेनवीनता की कमी होना ऄवांछनीय 

ह।ै हघस-ेहपटे िब्दों का प्रयोग करन ेस ेछात्र उब जाते हैं, हजससे पुनबिून दनेे का ईद्देश्य 

ही समाप्त हो जाता ह,ै जो ठीक नहीं ह।ै 

 नकारात्मक पनुबिूकों का ऄनहुचत प्रयोग : नकारात्मक पुनबूिकों का ऄनुहचत प्रयोग 

छात्रों को हीन भावना स े ग्रहसत कर सकता ह।ै ईनमें कुण्ठा भर सकता ह ै जो, 

ऄवांछनीय ह।ै नकारात्मक पुनबूिकों के प्रयोग स ेयथा सम्प्भव बचना चाहहए। 

 14.2.7 व्याख्या कौिि सकू्ष्म पाठ योजना   

हिक्षक को कक्षा में हवहभन्न व्यवहार करन ेपडते हैं, जो हिक्षण को सुचारू, प्रभाविािी 

एव ंईद्देश्य परक बनाने में सहायक होते हैं। जब हिक्षक कक्षा में हवषय वस्तु को ऄपने िब्दों में 

छात्रों के स्तर को ध्यान में रखकर स्पष्ट करता ह ैतो, छात्र हवषय को समझने में ऄहधक समथ ू

होते हैं। छात्रों को नवीन ज्ञान ग्रहण करन ेमें ऄहधक सुगमता रहती ह।ै कक्षा में ईपहस्थत सभी 

छात्र कदय ेगय ेस्पष्टीकरण स ेिाभाहन्वत होते हैं। हवषय वस्तु को हजतने रोचक एव ंसरि ढंग स े

स्पष्ट ककया जाता ह,ै छात्रों में ऄहधगम प्रकिया ईतनी ही तीव्र होती ह।ै आस प्रकार हवषय वस्तु 

को समझाना व्याख्या कौिि स ेसम्प्बहन्धत ह।ै आनके हबना हवषय वस्तु को प्रस्तुत करना सम्प्भव 

नहीं ह।ै 
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ऄथ ू: व्याख्या कौिि स ेतात्पय ूहवषय वस्तु को सरि, रोचक एव ंप्रभाविािी ढंग स ेप्रस्तुत 

कर समझने योग्य बनाने स ेह।ै व्याख्या द्वारा हिक्षक सभी प्रकार के छात्रों जैस े - बुहिमान, 

कमजोर, पररपक्व एव ंऄपररपक्व के सामने आस प्रकार हवषय वस्तु प्रस्तुत करता ह ैकक ऄहधक स े

ऄहधक, वे आसे ग्रहण कर सके। हिक्षक तर्थयों को स्पष्ट करन े के हिए प्रवाह पूणू भाषा, स्पष्ट 

कथन अकद का प्रयोग करता ह।ै आस प्रकार स्पष्ट की गयी समझने योग्य संकल्पना व्याख्या 

कहिाती ह।ै यह ऄहत महत्वपूणू हिक्षक व्यवहार ह,ै हबना आसके हिक्षक सहायता का छात्रों के 

हिए कोइ ऄथू नहीं रह जाता ह।ै व्याख्या के हबना हवषय वस्तु को प्रस्तुत करना सम्प्भव नहीं 

होता ह।ै आसमें कथनों, िब्दों एव ंभाषा प्रवाह का प्रयोग कुििता पूवूक ककया जाता ह।ै "छात्रों 

के हिए सरि, रोचक एव ंग्रहण करन ेयोग्य बनाकर हवषय वस्तु का प्रभावपूणू प्रस्तुतीकरण 

व्याख्या कहिाता ह।ै" व्याख्या एक बौहिक प्रकिया ह,ै आसके माध्यम स े कथनों, प्रत्ययों 

(Concept) एव ं हवषय वस्तु (Content) को समझाने योग्य बनाया जाता ह ैऄथाूत व्याख्या 

कधनों, हवचारों, संकल्पनाओं एव ंपटताओं के बीच संबंध कदखाने वािी किया ह,ै हजसस ेहवषय 

वस्तु बोधगम्प्य वनती ह।ै व्याख्या की तीन प्रमखु ऄवस्थाए ंहोती हैं। व-े 

 सूचना दनेा 

 वणून करना 

 व्याख्या करना 

 सचूना दनेा : सूचना दनेे स ेतात्पय ूकेवि तर्थयों को प्रकाि में िाने स ेह।ै आसमें हवषय 

वस्तु स ेसम्प्बहन्धत तर्थयात्मक कथनों को एक श्रृखंिा के रूप में प्रस्तुत ककया जाता ह।ै 

आसमें तर्थयों स ेसम्प्बहन्धत कथनों के बीच ककसी संबंध को जानने का कोइ प्रयास नहीं 

ककया जाता ह।ै सूचना दनेे स े तात्पय ू हबना पारस्पररक सम्प्बन्धों को जाने तर्थयात्मक 

कथनों को प्रदान करन ेस ेह।ै 

 वणनू करना : यह सूचना दनेे काईन्नत किया ह।ै आस दसूरी ऄवस्था में तर्थयों को 

व्यवहस्थत एव ं िमबि ढंग स े प्रस्तुत करत ेहैं। तथा ईनके मध्य संबधं ज्ञात करन े का 

सतत प्रयास भी करत ेहैं। आससे हवषय वस्तु रोचक बन जाती ह।ै 

 व्याख्या करना : व्याख्या में तर्थयों, हवचारों सकंल्पनाओं को स्पष्ट करने के हिए क्यों, 

कैसे तथा कभी-कभी क्या स ेप्राप्त ईत्तरों को िाहमि करत ेहैं। आसमें घटना स ेसंबंध रखने 

वािे कारणों एव ं ईनस े प्राप्त सूचनाओं के बीच संबंध ज्ञात करन े का प्रयास करत े हैं। 

ऄथाूत घटना को तार्दकक रूप स ेस्पष्ट करत ेहैं। कारण एव ंपररणाम (घरटत घटना) के 

मध्य संबंध स्थाहपत करते हैं। 

"ककसी घटना, हवचार, कथन, हवषय-वस्तु को समझाने की किया को व्याख्या कहते हैं हजसमें 

घटना अकद स ेसम्प्बहन्धत कारणो के तार्दकक हववेचन स ेहनष्कष ूहनकािने का प्रयास करत ेहैं।" 
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महत्व 

 यह हिक्षण की महत्व पणू ूकिया ह।ै 

 आसस ेछात्र हवषय वस्तु को असानी स ेसमझ ितेे हैं। 

  यह ऄहधगम को प्रभाविािी बनाती ह।ै 

  आससे हवषय वस्तु को तार्दककता प्राप्त होती ह।ै 

 ऄर्सजत ज्ञान स्थायी होता ह।ै 

  हिक्षक एव ंहिक्षाथी दोनों के हिए ईपयोगी ह।ै   

 आसमें कथनों के मध्य संबधं ज्ञात करत ेहैं। 

  हिक्षण किया सुगम हो जाती ह।ै 

  हवद्यार्सथयों में रूहच एव ंहजज्ञासा ईत्पन्न होती ह।ै 

 कक्षा में छात्रों की सकियता बढ़ती ह।ै 

सावधाहनयााँ 

 व्याख्या सरि भाषा में रोचक ढंग स ेकी जानी चाहहए। 

 व्याख्या को ईपदिेत्मक िैिी में नहीं करना चाहहए। 

  हवचारों एव ंकथनों में िम बिता होनी चाहहए। 

  व्याख्या को पाठ के ईद्देश्य के ऄनुसार प्रस्तुत करना चाहहए। 

  छात्रों के मानहसक स्तर को ध्यान में रखकर व्याख्या करनी चाहहए। 

  कथनों को जोडने के हिए ईहचत योजक िब्दों का प्रयोग करना चाहहए। 

  व्याख्या के प्रारम्प्भ में 'भूहमका कथन तथा ऄन्त में हनष्कषाूत्मक कथन प्रस्तुत करनी 

चाहहए।' 

  व्याख्या को प्रभाविािी बनाने के हिए ईहचत हिक्षण सहायक सामग्री का प्रयोग करनी 

चाहहए। 

  व्याख्या में सभी अवश्यक तत्वों को िाहमि करना चाहहए। 

  बोधात्मक प्रश्न ऄवश्य ककन्तु कम स ेकम पूछे जानी चाहहए। 

 ऄसम्प्बि कथनों का प्रयोग नहीं करना चाहहए। 

 भाषा स्पष्ट एव ंप्रवाह यिु होनी चाहहए। 

 ऄधूरे एव ंऄस्पष्ट िब्दों के प्रयोग स ेबचना चाहहए। 

 व्याख्या रोचक, साथकू, प्रभाविािी, एव ंछात्रों को ध्यान में रखकर की जानी चाहहए। 

व्याख्या कौिि के घटक 

व्याख्या कौिि के घटकों स ेतात्पय ूईन बातों ऄथवा तर्थयों स ेह,ै हजनको व्याख्या करत ेसमय 
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ध्यान में रखना अवश्यक होता ह।ै कौिि के घटकों को ही भागों में बांटा जा सकता ह।ै 

वांछनीय कौिि घटक 

 प्रस्तावना कथन प्रयोग करना : व्याख्या प्रारम्प्भ करन े स े पहि े हिक्षक को प्रस्तावना 

कथनों को प्रयोग करन चाहहए। आससे छात्रों को यह पता चि जाता ह ैकक हिक्षक अज 

हमें क्या बताने वािे हैं। छात्र ऄध्ययन हतुे स्वयं को मानहसक रूप स े तैयार करन ेमें 

सक्षम होते हैं। वे आन कथनों स ेव्याख्या के संकेत प्राप्त करत ेहैं। 

 हनष्कषातू्मक कथनों का प्रयोग : व्याख्या के ऄतं में संक्षेप में हनष्कषाूत्मक कथनों को 

प्रयोग ककया जाता ह।ै आससे छात्र के समक्ष समझायी गयी हवषय वस्तु को हनष्कषू रूप 

स ेरखने में सहायता हमिती ह।ै 

 कथनों की तारतम्प्यता : व्याख्या में प्रयिु कथन अपस में एक दसूरे स ेसम्प्बहन्धत होने 

चाहहए। कथनों में तारतम्प्यता व्याख्या के हिए अवश्यक ह।ै आसके ऄभाव में व्याख्या का 

स्वरूप हवकृत हो जाता ह।ै 

 भाषा की प्रवाह िीिता : व्याख्या में प्रयुि भाषा प्रवाहमयी होनी चाहहए। संतुहित 

प्रवाह यिु भाषा स ेव्याख्या सुगम हो जाती ह।ै छात्र हिक्षक के हवचारों को सहजता स े

अत्मसात करन ेमें सक्षम बन जाते हैं। प्रवाह न तो कम और न ही ऄहधक होना चाहहए। 

 रोचकता : छात्र व्याख्या को असानी स ेसमझ सके। आसके हिए अवश्यक ह ैकक व्याख्या 

को रोचक बनाकर प्रस्तुत करना चाहहए। ईपयुि ईदाहरण, भाषा का कुििता पूवूक 

ईपयोग ईहचत हिक्षण सहायक सामग्री का प्रयोग व्याख्या को रोचक बनाने में महत्वपूण ू

भूहमका हनभाते हैं। 

 अवश्यक तर्थयों को िाहमि करना : एक ऄच्छी व्याख्या में सम्प्बहन्धत सभी अवश्यक 

तर्थयों का िाहमि होना अवश्यक होता ह।ै हवषय वस्तु स े सम्प्बहन्धत सभी गुण, 

हविेषताएाँ, हनष्कषू अकद घटकों का समावेि व्याख्या को बोधगम्प्य, सम्प्पूणू एव ं

प्रभाविािी बना दतेा ह।ै 

 ईहचत िब्दों का प्रयोग : हिक्षक को व्याख्या करते समय हवषय वस्तु स ेसम्प्बहन्धत िब्दों 

का प्रयोग ईहचत ढंग स े करना चाहहए। अवश्यकतानुकूि ईहचत िब्द व्याख्या को 

ऄच्छा बनाने में सहायक होते हैं। 

 बोधात्मक प्रश्न : हिक्षक को छात्रों स ेव्याख्या स ेसम्प्बहन्धत बोध प्रश्नों को पूछना चाहहए 

आसस ेहिक्षक यह जाने में सक्षम होता ह ैकक वह हवषय वस्तु को समझाने में ककस सीमा 

तक सफि रहा ह,ै छात्रों ने व्याख्या को ककतना समझा ह?ै 

 हिक्षण सहायक सामग्री का प्रयोग : हिक्षक को व्याख्या को प्रभाव युि बनाने के हिए 

ईपयुि हिक्षण सहायक सामग्री का प्रयोग करना चाहहए। जैसे- चाटू, मॉडि, यथाथ ू
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पदाथू, श्याम पट् अकद। 

 ऄवाछंनीय कौिि घटक 

 ऄसम्प्बि कथन : व्याख्या में ऄसम्प्बि कथनों के प्रयोग स ेबचना चाहहए। ये व्याख्या के 

हवकास में कोइ योगदान नहीं दतेे हैं। छात्रों का ध्यान व्याख्या स े हट जाता ह ै तथा 

हवषय वस्तु को समझने में ऄसमथ ूरहत ेहैं। 

 हनरन्तरता में कमी : हिक्षक यकद व्याख्या करत ेसमय हनरन्तरता में कमी करता ह ैतो, 

व्याख्या को समझने में बाधा ईत्पन्न होती ह।ै एक हवचार को बीच में रोककर नया 

हवचार, हबना ककसी ईपयुि संयोजन के प्रारम्प्भ कर दनेे स ेहनरन्तरता में कमी अ जाती 

ह।ै ऄसंगत कथन भी हनरन्तरता में बाधा पैदा करत ेहैं। 

 भाषा प्रवाह में बाधा : भाषा प्रवाह में बाधा ईत्पन्न होने पर समझायो जा रही हवषय 

वस्तु स्पष्ट नहीं हो पाती ह।ै भाषा प्रवाह भंग होने स ेछात्रों की रूहच कम हो जाती ह।ै 

अधे-ऄधूरे वाक्य, ऄनुपयुि जोडने वाि ेिब्द, कथनों का परस्पर सम्प्बहन्धत न होना 

भाषा प्रवाह में रूकावट डािते हैं। 

 ऄस्पष्ट िब्द ऄथवा कथनों का प्रयोग : ऄस्पष्ट िब्द एव ंकथनों के प्रयोग में नहीं िानी 

चाहहए ये व्याख्या को कदिाहीन कर दतेे हैं एव ं समझने में करठनाइ होती ह।ै जैस-े 

समझे, जो हैं, ठीक ह,ै जानते हो, प्रतीत होता ह,ै कुछ-कुछ, िायद, घोडा-थोडा अकद। 

व्याख्या कौिि के हिए सकू्ष्म पाठ-योजना 

छात्राध्यापक ऄनुिमांक...........................                                      कदनांक 

..................... 

छात्राध्यापक का नाम .............................                                            कक्षा : VI 

हवषय:हहन्दी                                                                                       कािांि : V 

ईपहवषय:गद्य(कहानी)                                                                      ऄवहध : 6 हमनट 

 

                                                         प्रकरण : 'सच्चा हमत्र'   

हिक्षक:  सच्चा हमत्र ससंार में हजस ेहमि जाते हैं, ईस ेइश्वर का खजाना हमि जाता ह।ै यह बडी 

करठनाइ स ेप्राप्त होता ह।ै वे िोग भाग्यिािी हैं हजन्हें सच्चा हमत्र हमि गया ह।ै सचे्च हमत्र की 

पहचान ह ैकक वह ऄपने हमत्र को करठनाआयों में ऄकेिा नहीं छोडता ह,ै बहल्क वह मुसीबतों के 

समय पवूत के समान ऄहडग बना रहता ह।ै जहााँ एक ओर ईस,े वे िोग भी छोड दतेे हैं जो ऄपने 

अपको ईसका संबंधी होने का दावा करत ेहैं। िकेकन सच्चा हमत्र हर परेिानी में हमत्र का साथ 
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दतेा ह।ै ईसे मुहश्किों स े हनकािने के हिए प्रयत्निीि रहता ह।ै तभी तो कहा जाता ह ै कक 

हवपहत्त हमत्रता की कसौटी होती ह,ै जो हवपहत्त में साथ न द ेतो वह कदाहप सच्चा हमत्र नहीं हो 

सकता ह।ै जो करठनाआयों स ेहमेंिा यथा िहि रक्षा करता ह,ै वही सच्चा हमत्र ह।ै ऐसी सच्ची 

हमत्रता हजसे हमि जाए, वह दहुनया  में सवाूहधक भाग्यिािी ह।ै 

ऄब, मैं अपसे कुछ प्रश्न पूछता/ पूछती  ह।ं 

हिक्षक : इश्वर का खजाना ककसे कहा गया ह?ै 

छात्र : सचे्च हमत्र को इश्वर का खजाना कहा गया ह।ै  

हिक्षक : सचे्च हमत्र की पहचान कैसे की जाती ह ै? 

छात्र: सचे्च हमत्र की पहचान बुरे वि में होती ह।ै जो मुसीबतों के समय साथ दतेा ह ैवहीं सच्चा 

हमत्र ह।ै 

हिक्षक : सच्चा हमत्र ककसके समान ऄहडग रहता ह?ै 

छात्र : सच्चा हमत्र मुहश्किों में पवूत के समान ऄहडग रहता ह।ै 

हिक्षक : दहुनया  में सवाूहधक भाग्यिािी कौन ह?ै 

छात्र : सच्चा हमत्र हजसके पास हो, वह दहुनया में सवाूहधक भाग्यिािी ह।ै 

 14.3 सारािं 

 प्रमखु हिक्षण कौिि  : हिक्षण कौिि प्रत्यक्ष रूप स ेऄध्यापक ऄहधगम को सरि एव ं

सहज बनाने के ईद्देश्य स ेककय ेजाने वाि ेहिक्षण कायों के व्यवहारों का समहू 'हिक्षण 

कौिि' या 'ऄध्यापन कौिि' कहिाता ह।ै आस आकाइ में हम कुछ प्रमखु हिक्षण कौििों 

का गहन ऄध्ययन ककया ह।ै व-े   

 प्रस्तावना कौिि: पाठ को प्रारम्प्भ करन ेस ेपहिे हिक्षक को यह जानना अवश्यक होता 

ह ैकक वह छात्र के पूवू ज्ञान को परख कर ईसे नवीन हवषय वस्तु के साथ सम्प्बहन्धत करें। 

आस ईद्देश्य की पूर्सत करने वाि े कौिि को प्रस्तावना कौिि (Introduction Skill) 

ऄथवा हवन्यास-प्रेरणा कौिि (Set-Induction) कहते हैं। आसका प्रयोग पाठ को 

प्रारम्प्भ करन ेस ेपूवू करते हैं।  

 प्रश्न सहजता कौिि  : कािांतर स ेही मानव हजज्ञासा की सन्तुहष्ट प्रश्न एव ंईत्तर स ेही 

होती रही ह।ै भारतीय ज्ञान की सम्प्पूणू परंपरा प्रश्न एव ंईत्तर स ेभरी पडी ह।ै अज भी 

हवद्याथी प्रश्न पूछते हैं, हिक्षक ईत्तर दतेे हैं। हिक्षक हवद्यार्सथयों स ेप्रश्न पूछता ह।ै यह 

जानने के हिए कक ईन्होंने ककतना ज्ञान ग्रहण ककया ह।ै हिक्षक पाट्णवस्तु के प्रहत 

हजज्ञासा ईत्पन्न करन ेके हिए भी प्रश्न पूछता ह।ै ऄथाूत् हिक्षक प्रश्न संबहध किा का अम 

तौर पर प्रयोग करत ेहैं।  
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 खोजपणू ू प्रश्न कौिि : जब हवद्यार्सथयों स े प्रश्न पूछे जाते हैं तो, वे तरह-तरह की 

प्रहतकियाएाँ दतेे हैं। ईनकी प्रहतकियाएाँ गित, अंहिक रूप स ेसही या पूरी तरह स ेसही 

हो सकती हैं। गित या अंहिक रूप स ेसही ईत्तरों के मामिे में अपको ऄपने हवद्यार्सथयों 

को सही ईत्तर तक ि ेजाना होगा। अपको गहराइ तक जाना होगा और कइ परूक प्रश्न 

पूछकर ईनकी प्रहतकियाओं की जांच करनी होगी, जो वे पहि ेस ेजानते हैं। ईस पर और 

कफर प्रश्न के िब्दों में यकद कोइ दोष हो या प्रश्न को समझने में कोइ बाधा हो तो, ईस ेदरू 

करके ईन्हें सही ईत्तर की ओर ि े जाए।ं भि े ही प्रहतकिया सही हो, अप छात्रों को 

प्रहतकिया के बेहतर और व्यापक पररप्रेक्ष्य की ओर ि ेजा सकते हैं।  

 ईद्दीपक पररवतनू कौिि : ईद्दीपन पररवतून कौिि हिक्षण को प्रभावी बनाने के हिए 

महत्वपूण ू भूहमका हनभाता ह।ै छात्रों के ध्यान को हिक्षण में केहन्द्रत करन े के हिए 

हिक्षक हवहभन्न व्यवहारों का प्रयोग करता ह।ै जैसे अवाज में ईतार चढ़ाव िाना, 

हवहभन्न िारीररक मुद्राएाँ बनाना अकद। ये हिक्षार्सथयों को अकर्सषत करन ेमें पयाूप्त सक्षम 

कियाएाँ हैं। आन्हें हवहभन्न हिक्षा िाहस्त्रयों ने एकमत स ेस्वीकार ककया ह।ै छात्रों के ध्यान 

को अकर्सषत करन े के हिए ईद्दीपनों में पररवतून एक सिि माध्यम ह।ै आसके द्वारा 

छात्रों में सतकूता बढ़ती ह ैतथा वे ऄहभप्रेरणा प्राप्त करते हैं।  

 प्रश्न कौिि : प्रश्न पूछना एक बहत ही महत्वपूणू तकनीक ह,ै हजस ेहर हिक्षक को ऄच्छी 

तरह स ेजानना चाहहए। सफि हिक्षण ऄत्यहधक प्रश्न पूछने पर हनभरू ह।ै प्रश्न पूछने स े

सोचने की क्षमता बढ़ती ह।ै ककसी पाठ में हस्थहत और प्राप्त ककए जाने वािे ईद्देश्य के 

अधार पर हवहभन्न प्रकार के प्रश्नों का ईपयोग ककया जाता ह।ै प्रश्नों का ईपयोग छात्रों 

को कुछ तर्थयों को याद रखने, ईनकी तकू क्षमता का ऄभ्यास करन ेऔर ईनकी सीखने 

की क्षमता को बढ़ाने में ईनकी पहचान और भेदभाव की िहि का ईपयोग करन ेमें मदद 

करन ेके हिए ककया जाता ह।ै प्रभावी पूछताछ ईन्हें चीज़ों और हवचारों पर हवचार करन े

के हिए प्रोत्साहहत करती ह ैऔर ईन्हें चचा ूमें भाग िेने के हिए प्रेररत करती ह।ै 

 ईदाहरण कौिि : ईदाहरण कौिि को दषृ्टान्त व्याख्या ऄथवा सोदाहरण हनरूपण 

कौिि के नाम स ेभी जाना जाता ह।ै आससे तात्पय ूव्याख्या को ऄहधक प्रभाविािी एव ं

सरि ढंग स ेसमझाने के हिए ईदाहरणों के प्रयोग करन ेस ेह।ै हिक्षक छात्रों को हवषय 

वस्तु को स्पष्ट करन ेके हिए ईपयुि, रोचक एव ंसम्प्बहन्धत ईदाहरणों का प्रयोग करता 

ह,ै हजसस ेछात्र सुगमता स ेसमझ िेने में समथ ूहोते हैं। जरटि प्रकरण को आसके द्वारा 

समझाना असान होता ह।ै ईदाहरण पढ़ायी जाने वािी हवषय वस्तु के ऄनुसार होना 

चाहहए। ईपयुि ईदाहरण, जरटि संकल्पना (Concept) को बोधगम्प्य बनाने में 

सहायक ह।ै 



201 
 

 पनुबिून कौिि : पुनबूिन एस-अर हसिान्त पर अधाररत मनोवैज्ञाहनक ऄवधारणा 

ह।ै यह ऄनुकिया के पिात प्रदान ककया जाता ह।ै हजससे व्यवहार को स्थायी बनाने मैं 

सहायता हमिती ह।ै ऄथाूत् ऄनुकिया की दर बढ़ाने के हिए ईद्दीपनों को प्रस्तुत करन,े 

प्रयोग करन े ऄथवा ईन्हें हटाने को पुनबूिन कहते हैं। आसस े ऄनुकिया की सम्प्भावना 

बढ़ती ह।ै पुनबिून ऄनुकिया के बाद ही कदया जाता ह।ै  

  व्याख्या कौिि और आसके हिए सकू्ष्म पाठ योजना  : हिक्षक को कक्षा में हवहभन्न 

व्यवहार करन ेपडते हैं, जो हिक्षण को सुचारू, प्रभाविािी एव ंईद्देश्य परक बनाने में 

सहायक होते हैं। जब हिक्षक कक्षा में हवषय वस्तु को ऄपने िब्दों में छात्रों के स्तर को 

ध्यान में रखकर स्पष्ट करता ह ै तो, छात्र हवषय को समझने में ऄहधक समथ ूहोते हैं। 

छात्रों को नवीन ज्ञान ग्रहण करन ेमें ऄहधक सुगमता रहती ह।ै कक्षा में ईपहस्थत सभी 

छात्र कदय ेगय ेस्पष्टीकरण स ेिाभाहन्वत होते हैं। हवषय वस्तु को हजतने रोचक एव ंसरि 

ढंग स ेस्पष्ट ककया जाता ह।ै छात्रों में ऄहधगम प्रकिया ईतनी ही तीव्र होती ह।ै आस प्रकार 

हवषय वस्तु को समझाना व्याख्या कौिि स ेसम्प्बहन्धत ह।ै आनके हबना हवषय वस्तु को 

प्रस्तुत करना सम्प्भव नहीं ह।ै 

14.4 िब्दाविी  

िब्द ऄथ ू

हिक्षण कौिि 
हिक्षक द्वारा प्रभावी ऄध्यापन के हिए प्रयुि व्यावहाररक एव ंतकनीकी 

योग्यताएाँ। 

प्रस्तावना कौिि 
पाट्ण हवषय का प्रारंभ आस प्रकार करना कक हवद्याथी की रुहच और 

ध्यान कें कद्रत हो। 

प्रश्न पूछने का कौिि ईद्देश्यपूणू एव ंईत्तर प्रेररत करन ेवाि ेप्रश्नों का ईपयोग करना। 

व्याख्या कौिि 
ककसी हवचार, तर्थय या ऄवधारणा को सरि एव ंबोधगम्प्य बनाकर 

समझाना। 

दषृ्टांत कौिि हिक्षण के दौरान ईपयिु ईदाहरणों द्वारा स्पष्टता प्रदान करना। 

ईद्दीपन पररवतून 

कौिि 
हिक्षण में हवहवधता िाकर हवद्यार्सथयों का ध्यान बनाए रखना। 

पुनबूिन कौिि हवद्याथी के प्रयासों को प्रोत्साहहत करन ेहतुे प्रिंसा या समथून दनेा। 
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 14.5 ऄहधगम प्रहतफि 

आस आकाइ का ऄध्ययन करने के ईपरांत छात्र: 

 प्रमुख हिक्षण कौििों की पररभाषा, हविेषताएाँ और अवश्यकताओं को स्पष्ट कर 

सकें गे। 

 हवहभन्न हिक्षण कौििों का प्रयोग हिक्षण की हवहभन्न हस्थहतयों में कर सकें गे। 

 पाठ योजना हनमाूण में ईपयुि हिक्षण कौििों का समावेि कर सकें गे। 

 हिक्षण कौििों के प्रदिनू एव ंऄभ्यास द्वारा अत्म-अकिन एव ंसुधार कर सकें गे। 

 हवद्यार्सथयों की अवश्यकताओं के ऄनुसार ईपयुि हिक्षण कौििों का चयन कर 

ईनका ईपयोग कर सकें गे। 

 कक्षा हिक्षण को ऄहधक सजीव, संवादात्मक और प्रभाविािी बनाने में सक्षम होंगे। 

14.6 आकाइ के ऄतं की गहतहवहधयां 

बहहवकल्पीय प्रश्न  

1) हनम्नहिहखत में  स ेकौन सा हिक्षण कौिि स ेसम्प्बहन्धत ह।ै 

a) श्यामपट्ट िखेन  

b) प्रश्नों को हि करना  

c) प्रश्नों को पूछना 

d) ईपयुि सभी  

      2) हवषयवस्तु का ईदघाटन ककस कौिि के ऄंतगूत अता ह।ै  

a) प्रस्तावना  

b) श्यामपट्ट 

c) प्रश्न ईत्तर  

d) ईदहारण  

      3) हाव भाव ------- ईप कौिि ह।ै 

e) प्रस्तावना कौिि का 

f)  प्रश्न कौिि का 

g) ईद्दीपन पररवतून कौिि का 

h) पुनबूिन कौिि का  

    4) हिक्षण कौिि ककतने प्रकार के होते हैं ?  
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a) 6 

b) 7 

c) 5 

d) 8 

    5) हनम्न में स ेककस कौिि में पूवू ज्ञान की जााँच अती ह?ै 

a) प्रस्तावना कौिि  

b) ईद्दीपन पररवतून कौिि  

c) प्रदिून  कौिि   

d) प्र्श्श्नोत्तर  कौिि  

 6) हनम्न में स ेकौन सा  संज्ञानात्मक पक्ष स ेसंबंहधत नहीं ह।ै  

a) ज्ञान  

b) प्रयोग 

c) मूल्य 

d) बोध 

e) हनम्नहिहखत में से कौन-सा हिक्षण कौिि से संबंहधत ह?ै 

 

ईत्तर: 

 1) ईपयुि सभी 

2) हवषयवस्तु का ईद्घाटन ककस कौिि के ऄतंगतू अता ह?ै 

ईत्तर: a) प्रस्तावना 

3) हाव-भाव -------- कौिि ह।ै 

ईत्तर: g) ईद्दीपन पररवतून कौिि का 

4) हिक्षण कौिि ककतने प्रकार के होते हैं? 

ईत्तर: b) 7 

5. A 

6.c 

िघ ुईत्तरीय प्रश्न  

1. प्रस्तावना कौिि ककसे कहते हैं और ककसी भी पाठ की प्रस्तावना एक ऄध्यापक ककन 

ककन तरीको स ेहनकाि सकता ह ै? 
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2. सकारात्म्प्क पुनबूिन और नकारात्मक पुनबिून में ऄंतर स्पष्ट कीहजए।  

3. ईदाहरण कौिि में िाहब्दक ईपागम  और ऄिाहब्दक ईपागम क्या ह ै? 

4. ईद्दीपक पररवतून  कौिि के वांछनीय घटक बताए।  

5. व्याख्या कौिि में व्याख्या की तीन ऄवस्थाए कौन कौन सी ह ै? 

6. खोजपूण ूप्रश्न ककस ेकहते हैं ? 

दीघ ूईत्तरीय प्रश्न 

1. व्याख्या कौिि पर एक सूक्ष्म पाठ योजना तैयार कीहजए।  

2. पुनबूिन कौिि स ेअप क्या समझते हैं ? आसके वांछनीय और ऄवांछनीय घटको  को  

हवस्तापूूवक समझाआ।  

3. हिक्षण के  दौरान ईदाहरण कौिि का क्या महत्व ह ै? आसके गुण और दोष को स्पष्ट 

कीहजए।  

4. एक ऄध्यापक को ईद्दीपक पररवतून  कौिि प्रयोग करत े समय ककन बातों का ध्यान 

रखना चाहहए ? 

5. खोजपूण ूप्रश्न की क्या ईपयोहगता ह ैतथा आसकी हविेषताओं का ईल्िेख कीहजये।    
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आकाइ 15 : सजृनात्मक भाषा के हवहवध रूप*  

 

आकाइ की रुपरेखा 

15.0 प्रस्तावना  

15.1 ईद्देश्य  

15.2 साहहत्य के हवहवध रूप व हवद्याियी पाट्णिम में साहहत्य को पढ़ना-पढ़ाना 

15.3 हहन्दी हिक्षण के ईद्देश्य एव ंहहन्दी की हवहवध हवधाओं को पढ़ने–पढ़ाने के ईद्दशे्य 

15.4 साहहहत्यक  ऄहभव्यहि के हवहवध रूप  (पद्य एव ंगद्य)  

15.5 गदय की हवहभन्न हवधाओं को पढ़ना-पढ़ाना 

15.6 गद्य की ऄन्य हवधाओं के हिक्षण के ईद्दशे्य 

15.7  सारांि  

15.8  िब्दाविी 

15.9  ऄहधगम प्रहतफि 

15.10  आकाइ के ऄंत की गहतहवहधयां  

15.11 संदभ ू

15.0  प्रस्तावना   

भाषा की सृजनात्मकता का ऄंदाजा आस बात स े िगाया जा सकता ह ै कक मैं अपके 

सामने नहीं हाँ, कफर भी अप स ेबात करन ेमें सक्षम हाँ। जैसा कक अप ने आस पाट्णिम में पढ़ा 

ही होगा कक हवख्यात भाषाहवद चोमस्की हजसने व्यवहारवाद की बुहनयाद को चुनौती दतेे हए 

कहा कक भाषा ककसी अदत हनमाूण या ऄनुकरण की दने नहीं, ऄहपतु मनुष्य की ऄन्तजाूत 

क्षमता ह।ै चोमस्की के आस हवचार स ेपथृक यकद हम यह हवश्वास कर िें कक भाषा को नकि या 

ऄनुकरण स ेसीखा जाता ह ैतो, ऄनजाने में हम सृजनात्मकता को महत्वहीन कर रह ेहोते हैं। 

अपने भी ऄपने ऄकादहमक जीवन में हहन्दी साहहत्य अवश्य ही पढ़ा होगा। गौर करें कक हहन्दी 

का सम्प्पूणू साहहत्य क्या एक जैसा ही ह?ै केवि हहन्दी ही नहीं, ऄहपतु सभी भारतीय भाषाओं, 

ऄंगे्रजी व ईदू ूभाषा में भी अप समान रूप स ेसाहहत्य के हवहवध रूप दखे सकते/सकती हैं। यह 

भाषा की सृजनात्मकता ही ह ैकक हवहभन्न प्रकार की िैहियों का साहहत्य अज हमारे सम्प्मुख ह।ै 

                                                           
*
 Dr. Pooja Singh, Assistant Professor, MANUU CTE, Nuh 
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आस आकाइ में हम हहन्दी साहहत्य हवहवध रूपों और ईनकी पढ़ाइ कैसे हो आस संबंध में पढ़ेंगे। 

‘साहहत्य’ िब्द का ऄहभप्राय मिू रूप स ेसमान रूप स ेसबका हहत करन ेवािा ह।ै अप साहहत्य 

और ईसके हिखने के सदंभू में बहत स े रूपों को दखे सकते हैं।  हहन्दी साहहत्य में बहत सी 

हवधाओं को अप दखे सकते हैं। आन हवधाओं को अप मिू रूप स ेदो भागों में हवभाहजत कर 

सकते हैं। व ेगद्य और पद 

पद : कहवता अकद को ऄहधक हवस्तार स ेपढ़ेंगे।  

गद्य : कहानी, हनबंध, जीवनी, एकााँकी, नाटक अकद 

15.1 ईद्देश्य  

आस आकाइ का ऄध्ययन करने के पिात छात्र: 

 सृजनात्मक भाषा की सकंल्पना एव ंहवहवध रूपों को स्पष्ट रूप स ेसमझ सकें गे। 

 साहहहत्यक हवधाओं (जैसे कहानी, हनबंध, अत्मकथा, जीवनी, संस्मरण) के रचनात्मक 

पक्ष को पहचान सकें गे। 

 रचनात्मक िेखन की हविेषताओं को स्पष्ट कर सकें गे। 

 सृजनात्मक िखेन की हिक्षण हवहधयों का चयन एव ंप्रयोग कर सकें गे। 

 हवद्यार्सथयों में भाषा के रचनात्मक प्रयोग को बढ़ावा दनेे के हिए गहतहवहधयााँ हनयोहजत 

कर सकें गे। 

 हवद्यार्सथयों की कल्पनािीिता, भावाहभव्यहि एव ंसचतनिीिता को हवकहसत करन ेके 

हिए भाषा हिक्षण में रचनात्मक िेखन का प्रयोग कर सकें गे। 

15.2   साहहत्य के हवहवध रूप व हवद्याियी पाट्णिम में साहहत्य को पढ़ना-पढ़ाना  

हवद्यािय पाट्णिम में साहहत्य को पढ़ने पढ़ाने के कइ अयाम ह।ै साहहत्य ऄपने अप में 

एक ऐसी हवषय वस्तु ह,ै हजसमें अप हवहभन्न प्रकार की हवषयगत और ऄंतरहवषयात्मक संदभ ू

और हवमि ूदखे ेसकते हैं। साहहत्य के संदभ ूमें हजतना महत्वपूण ूईसकी हवषयवस्तु ह ैईसस ेभी 

ऄहधक महत्वपूण ूईस भाषा की िेगेसी होती ह।ै भाषा का यही गुण ईस भाषा को और ईसके 

साहहत्य को समिृ  बनाता ह।ै जहााँ तक हहन्दी साहहत्य की बात ह ैतो हहन्दी भाषा के साहहत्य 

की ऄपनी एक समृि और व्यापक परंपरा ह।ै हहन्दी साहहत्य की यह परंपरा अकदकाि स े

अधुहनक काि और अधहुनक काि में भी गद्य की परंपरा स ेिकेर अज हवहभन्न प्रकार के िखेन 

िाहियों तक अती ह।ै आसमें अप अकदकाि, भहिकाि, रीहतकाि और अधुहनक काि की एक 

हविाि परंपरा को दखे सकते हैं। िखेन की प्रत्येक परंपरा और ििैी अप हहन्दी साहहत्य में दखे 

सकते हैं। 
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हहन्दी साहहत्य का ऄध्ययन और स्कूिी पाट्णिम में आसे पढ़ना और पढ़ाना ऄध्यताओं के 

भीतर साहहत्य के ममू और संवेदनाओं को ईतारने के ईद्देश्य स े पररपूण ू होता ह।ै स्कूिी 

पाट्णिम की हहन्दी भाषा की पाट्णपुस्तकों में अप साहहत्य की हवहभन्न िैहियों के पाठों को 

दखे सकते हैं। जैसे अपने भी ऄपने स्कूि के कदनों में प्रेमचंद की प्रहसि कहानी ‘इदगाह’, ‘बड े

भाइ साहब’, आनके ईपन्यास ‘हनमूिा’, ‘सेवसादन’, कबीर के ‘दोह’े, बच्चन की ‘मधुिािा’, 

सुभद्रा कुमारी चौहान की प्रहसि कहवता ‘हखिौने वािा’ और ‘झााँसी की रानी’, जयिंकर प्रसाद 

का प्रहसि नाटक ‘ईर्समिा’, हररिंकर परसाइ का प्रहसि वं्यग्य ‘एक था अम’ और ‘एक था ठंूठ’, 

महादवेी वमाू छायावादी कहवता ‘नीर भरी दखु की बदिी’ अकद को पढ़ा होगा। आतना ही नहीं 

साहहत्य की नइ हवकहसत होती परंपरा दहित साहहत्य और महहिा साहहत्य हजन्ह ेहवमि ूकी 

संज्ञा दी जाती ह,ै ईनके भी ऄंि अप वतूमान पाट्णचयाू में दखे सकते हैं जैस-े एनसीइअरटी 

की हहन्दी की पुस्तक में दहित साहहत्य के तौर पर ओमप्रकाि वाल्मीकक की अत्मकथा ‘जूठन’ 

तथा ‘माटीवािी’। साहहत्य में अप समाज के हर वगू की अवाज अपको सुनाइ पडगेी, जो 

समाज के ऄंहतम छोर पर खडा ह,ै और ईपेहक्षत ह।ै अप कदव्यांग जन स ेजुड ेसरोकारों को भी 

दखे सकते हैं, कफर वो एनसीइअरटी के पाट्णचयाू में संकहित हिेेन केिेन की जीवनी हो या 

संगीता की पहहया कुसी या कफर ऄपने परै खो चुके जन की कहानी जहााँ-चाह वहााँ राह हो। 

साहहत्य की आन हवहवध प्रकार की हवषय सामाग्री को बतौर अप समझ सकते हैं कक स्कूिी 

पाट्णचयाू में साहहत्य की पढ़ाइ का सम्प्पूणू ऄथ ूसंवेदनाओं को जागृत करता ह।ै  

15.3  हहन्दी हिक्षण के ईद्देश्य एव ंहहन्दी की हवहवध हवधाओं को पढ़न–ेपढ़ान ेके ईद्देश्य  

बचे्च/बच्ची ऄपने माता-हपता, पररजनों से सनु कर अरै ईस माहौि में रहकर ऄनायास ही 

सीख जाते हैं। वे जब स्कूि जाते/जाती हैं, तब ईनके पास आस भाषा का समिृ संसार होता ह।ै 

साथ ही स्कूि की भाषा का भी एक रूप होता ह।ै कुि हमिाकर ईनके पास ऄनेक भाषाओं का 

संसार होता ह।ै आस े समाज की बहभाहषक हस्थहत कह सकते हैं। दरऄसि बहभाहषकता 

भारतीय समाज के भाषा बोध की रचनात्मक सच्चाइ ह।ै वह हमारी परम्प्परा और संस्कृहत का 

ऄहभन्न ऄंग ह।ै बचे्च/बच्ची की मौहिकता एव ंसहज रचनािहि को सामने िाना, हहन्दी भाषा 

हिक्षक का प्राथहमक दाहयत्व ह।ै हिहाजा अत्मीय माहौि  बनाना ईसका हज़म्प्मेदारी ह।ैआस 

माहौि  में ही हवभन्न भाषाइ कौििों का हवकास संभव ह।ै कहना न होगा कक हहन्दी हिक्षण का 

दायरा आतना व्यापक होना चाहहए कक ईसमें ईल्िेहखत सारे सरोकार िाहमि हों। भाषा 

बचे्च/बच्ची के रोज़मरा ूके जीवन का हहस्सा ह,ै यह समझे हबना स्कूि में हहन्दी हिक्षण कक कोइ 

ऄवधारणा नहीं बन सकती। भाषा हिक्षण के हिए स्कूि में कोइ कायूिम िुरू होता ह ैतो, हमें 

बचे्च की सहज भाषाइ क्षमता को पहचानना होगा और समझना होगा कक भाषाएाँ सामाहजक - 
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सांस्कृहतक रूप स ेबनती हैं एव ंहमारे प्रहतकदन के व्यवहार स ेबदिती ह।ै (41: 2005 राष्ट्रीय 

पाट्णचयाू की रूपरेखा, एन.सी.आ.अर.टी, कदल्िी )। 

हहन्दी ऄनेक रूपों में प्राथहमक बचे्च/बहच्चयों के जीवन का हहस्सा बनती ह।ै कहीं वह 

माध्यम भाषा के रूप में तो कहीं हवषय के रूप में आस प्रकार हहन्दी हिक्षण को केवि साहहत्य 

तक सीहमत करना, ईसके व्यापक दायरे को सकुंहचत करना होगा। हवहभन्न हवषयों के ऄध्ययन 

के दारैान समझ, ऄवधारणाए ं भाषा में ही बनती ह।ै हिहाजा ऄन्य हवषयों के ऄध्ययन के 

दारैान भी हहन्दी की भहूमका ह।ै राष्ट्रीय पाट्णचयाू आस े हविेष तौर पर रेखांककत करती ह।ै 

भाषा हिक्षण केवि भाषा कक्षा तक ही सीहमत नहीं होता ह।ै हवज्ञान, सामाहजक हवज्ञान, 

गहणत की कक्षाएाँ भी एक प्रकार स ेभाषा सीखने का ऄवसर प्रदान करता ह।ै ककसी हवषय को 

सीखने का मतिब ह ैईसकी ऄवधारणाओं को सीखना, ईसकी िब्दाविी को सीखना ईनके बारे 

में अिोचनात्मक ढंग स े चचा ू करना और ईनके बारे में हिख सकना।  (42: 2005 राष्ट्रीय 

पाट्णचयाू की रूपरेखा, एन.सी.आ.अर.टी , कदल्िी) 

हहन्दी हिक्षण के ईद्देश्य 

भाषा एक कौिि ह।ै आसके दो रूप हैं- मौहखक एव ंहिहखत। भाषा की हिक्षा स ेतात्पय ू

- भाषा के मौहखक एव ंहिहखत दोनों रूपों पर बािक का पणू ूऄहधकार प्राप्त कराना ह।ै ऄथाूत 

बािक में सुनने, बोिने, पढ़ने एव ंहिखने के कौिि को हवकहसत करना ही भाषा-हिक्षण का 

ईद्देश्य ह।ै मातृभाषा हहन्दी-हिक्षण के ईद्दशे्यों का वणून हम हनम्न प्रकार स ेकर सकते हैं।  

ग्राह्यात्मक ईद्दशे्य - ग्राह्य का ऄथ ूह ैग्रहण करना ऄथाूत बचे्च में ईन कौििों को हवकहसत करना 

हजनके द्वारा वह मौहखक या हिहखत रूप में व्यि ककए गए हवचारों को ग्रहण कर सके। आस 

ईद्देश्य की प्राहप्त के हिए हमें बच्चों में दो कौििों को हवकहसत करना होता ह।ै व-े  

 सुनकर हवचारों को ग्रहण करन ेकी योग्यता का हवकास-दसूरों के द्वारा बोिी गइ भाषा 

को सुनने और समझने के हिए बच्चों को हनम्न बातों में पारंगत करना होगा। ध्वहनयों का 

ज्ञान, िब्दों का ज्ञान, स्वराघात व बिाघात का ज्ञान, ध्यानपूवूक सुनने की अदत का 

हनमाूण, मुहावरों एव ं िोकोहियों का ज्ञान, हवहभन्न पाठ स े संबंहधत एव ं पाठांतर 

कियाओं में सकिय सहयोग िेने के हिए प्रेररत करना अकद। 

 पढ़कर हवचारों को ग्रहण करन ेकी योग्यता का हवकास - " साहहत्य समाज का दपूण ह।ै" 

हमारे समाज एव ंसभ्यता की सारी पूाँजी साहहत्य में हनहहत ह।ै ईसस ेपररहचत होने के 

हिए जरूरी ह ैकक बािक को पढ़ना और पढ़कर ठीक-ठीक ऄथू ग्रहण करना अता हो। 

ऄतः भाषा-हिक्षण का एक ईद्देश्य ह-ैपढ़ने की योग्यता का हवकास करना। आस ईद्देश्य 
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की प्राहप्त के हिए हनम्न कौििों को हवकहसत करना अवश्यक ह।ै बच्चों के िब्द एव ं

सूहि-भंडार की वृहि करना हजसस े वे नए-नए िब्दों को पढ़कर ईनका ऄथ ूएव ंभाव 

ग्रहण कर सकें , मुहावरे एव ंिोकोहि-भंडार में वृहि करना, हवराम हचह्नों का ज्ञान, 

िुि ईच्चारण के साथ हिखी हइ भाषा का सस्वर एव ंमौन वाचन करना और वाचन 

करत ेहए ऄथू ग्रहण करना, परठत सामग्री में स ेसूहियों, मुहावरों एव ंिोकोहियों का 

संग्रह करना, परठत सामग्री का कें द्रीय भाव समझना, ईहचत हाव-भाव, अरोह-ऄवरोह 

एव ंयहत-गहत के ऄनुसार वाचन की योग्यता हवकहसत करना तथा परठत सामग्री पर 

सचतन-मनन करन ेकी योग्यता का हवकास करना अकद। 

ऄहभव्यजंनात्मक ईद्देश्य - ऄहभवं्यजना का ऄथ ूह ैमौहखक या हिहखत भाषा के माध्यम स ेऄपने 

ऄनुभवों एव ंहवचारों को दसूरों के सम्प्मुख ऄहभव्यि करना। जो व्यहि ऄपने हवचारों को हजतने 

प्रभाविािी ढंग स ेव्यि करता ह,ै वह जीवन में ईतनी ही सफिता प्राप्त करता ह।ै ऄतः हहन्दी-

भाषा- ऄध्यापक का कतूव्य छात्रों में ऄहभव्यहि-कौिि को हवकहसत करना भी ह।ै आस ईद्दशे्य 

की प्राहप्त के हिए भी बच्चों में दो कौििों को हवकहसत करना होता ह।ै 

  बोिकर हवचारों को ऄहभव्यि करन ेकी योग्यता का हवकास करना - सामाहजक प्राणी 

होने के कारण जीवन में पग-पग पर हवचारों का अदान-प्रदान करना होता ह।ै ऄपने 

हवचारों तथा भावों को िुि एव ंस्पष्ट रूप स ेव्यि करन ेस ेसुननेवािा भावानुसार ही 

बात को ग्रहण कर िेता ह।ै ऄतः मौहखक ऄहभव्यहि के हिए बच्चों में हनम्न भाषा कौिि 

हवकहसत करना अवश्यक ह।ै िुि ईच्चारण के साथ बोिने का ऄभ्यास, बोिते समय 

िब्दों, सूहियों, मुहावरों और िोकोहियों का ििु प्रयोग, ईहचत गहत, स्वर एव ंप्रवाह 

के साथ बोिने तथा हिष्टाचार के हनयमों का पािन करत ेहए, ऄवसर के ऄनुकूि भाषा 

का प्रयोग करना, मधुर वाणी का प्रयोग करना, प्रश्नों का ठीक-ठीक ईत्तर दनेा, तकूसंगत 

साथूक बात कहने की योग्यता हवकहसत करना, िमबि रूप स ेईहचत प्रवाह के साथ 

पूण ूबात कहने के योग्य बनाना अकद। 

 हिखकर हवचारों को प्रकट करन ेकी योग्यता का हवकास करना - भाषा का हिहखत रूप 

ईस े स्थाहयत्व प्रदान करता ह।ै ऄतः बच्चों में हिहखत रूप स े ऄहभव्यहि की योग्यता 

हवकहसत करना भी भाषा-हिक्षण का एक अवश्यक ईद्देश्य ह।ै हिहखत भाषा ही 

साहहत्य के भंडार को हवकहसत करती ह ैऔर सभ्यता एव ंसंस्कृहत को पीढ़ी-दर-पीढ़ी 

हस्तांतररत करती ह।ै हिहखत ऄहभव्यहि की योग्यता हवकहसत करन ेके हिए बच्चों में 

हनम्न भाषा-कौििों को हवकहसत करना जरूरी ह।ै बच्चों को हिहप का पूण ूज्ञान दनेा, 

सुंदर, सुडौि िखे का ऄभ्यास कराना, वणूहवन्यास का ज्ञान कराना, िब्दों, सूहियों, 
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मुहावरों एव ंिोकोहियों का ईहचत प्रयोग करना हसखाना, परठत सामग्री पर पूछे गए 

प्रश्नों का ईत्तर दनेा, परठत सामग्री का संहक्षप्तीकरण करना, हवस्तारीकरण करना, 

िमपूवूक हवचारों को व्यि करना, ईहचत ऄनुच्छेदों में हवभाहजत कर हिखना हसखाना, 

ईहचत गहत एव ंसावधानी स ेहिखने का ऄभ्यास कराना अकद। 

रचनात्मक ईद्देश्य - आसे सृजनात्मक ईद्देश्य भी कहा जाता ह।ै रचना या सृजन से तात्पय ूह-ैनइ 

मौहिक रचना करना। सजृनात्मकता की आस प्रवृहत्त ने ही तुिसी, कबीर, टैगोर, सूर, जयिंकर 

प्रसाद, प्रेमचंद और मैहथिीिरण गुप्त जैसे महान साहहत्यकारों को जन्म कदया। प्रत्येक बािक में 

सृजनिीिता होती ह,ै अवश्यकता आस बात की ह ै कक ईस े हवकहसत होने का ईहचत ऄवसर 

कदया जाए। हिहखत ऄहभव्यहि की योग्यता का हवकास करना ही हम ऄपना ईद्देश्य मानकर 

बच्चों को केवि हिखना हसखाकर ऄपने कतूव्य की आहतश्री समझ िेते हैं। भाषा के ऄध्यापक का 

कतूव्य ह ैकक वह बािक की आस इश्वरप्रदत्त प्रहतभा को हवकहसत करन ेके हिए प्रयत्निीि रह।े 

हिखना हसखाने के पिात बच्चों स े कहानी, हनबंध, कहवता एव ं घटना-वणून हिखाकर ईन्हें 

ऄपनी मौहिक प्रहतभा को प्रकट करन े का ऄवसर प्रदान ककया जा सकता ह।ै  आसके हिए 

ऄध्यापक हिहखत ऄहभव्यहि के कौििों को हवकहसत करन ेके साथ-साथ हनम्न प्रयास भी कर 

सकता ह ै - मौहिक हवचारों को ईपयुि भाषािैिी में व्यि करना, बच्चों स े पत्र, कहवता, 

कहानी, संवाद, अकद हिखाना, मौहिक हवचारों को प्रोत्साहन दनेा, हवहभन्न िेखन 

प्रहतयोहगताओं का अयोजन करना, हवहभन्न िखेन-िैहियों का ज्ञान दनेा एव ं जीवनी, 

अत्मकथा, घटना एव ंसार-िेखन का ऄभ्यास कराना अकद। 

श्लाघात्मक ईद्दशे्य - श्लाघा स ेतात्पय ूसराहना करने स ेह ैऄतः आस ेसराहनात्मक ईद्देश्य भी कहा 

जाता ह।ै आस ईद्देश्य के हवकास के साथ-साथ ही साहहत्य में छात्रों की रुहच हवकहसत की जाती 

ह।ै आसके द्वारा बािक में साहहहत्यक ऄहभवृहत्तयों को हवकहसत ककया जाता ह।ै हर बािक कुिि 

िेखक या कहव तो नहीं बन सकता ह ैपरंतु साहहत्य की सराहना तो कर सकता ह।ै आसके हिए 

हनम्न कौििों को हवकहसत करना अवश्यक होता ह।ै ईहचत ताि, िय एव ं अरोह के साथ 

काव्य-पाठ करना, साहहत्य की हवहभन्न हवधाओं का रसास्वादन करना, कहवताएाँ कंठस्थ करना, 

काव्यांिों व गद्यांिों को कंठस्थ करना, व्याख्या करना एव ंमौहखक-हिहखत ऄहभव्यहि के समय 

ईद्धृत करना अकद। 

समीक्षात्मक ईद्दशे्य - समीक्षा स ेऄहभप्राय समािोचना स ेह।ै बािक का भाषा एव ंसाहहत्यः पर 

पूण ूऄहधकार कराने की दहृष्ट स ेयह भी अवश्यक ह ैकक वे साहहत्य की हजस हवधा का ऄध्ययन 

करें ईसकी प्रामाहणकता व ऄप्रामाहणकता को भी दखे सकें । बच्चा यह समझ सके कक वह 
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साहहत्य के हजस रूप का ऄध्ययन कर रहा ह,ै ईसकी भाषािैिी, भाव एव ंहवचार ईपयुि हैं या 

नहीं। आस स्तर तक पहाँचने के ईपरांत ही बचे्च का भाषा पर पणू ूऄहधकार हो सकेगा। आसके हिए 

हनम्नहिहखत कौििों की अवश्यकता होती ह:ै पद्म, हनबंध, कहानी नाटक एव ंईपन्यास अकद 

को पढ़कर ईसकी भाषा-िैिी का हवश्लेषण, करना, हवहभन्न भाषा-गुणों (ओज, प्रसाद, माधुय)ू, 

िब्दिहियों (ऄहभधा, िक्षणा, वं्यजना), हवहभन्न रीहतयों (वैदभी पांचािी, गौडी), रस, 

ऄिंकार एव ंछंद अकद को पहचानना एव ंहवश्लेषण करना, हवहभन्न तत्वों एव ंतर्थयों के अधार 

पर सामग्री की प्रामाहणकता व ईपयुिता बताना, हवहभन्न अिोचनात्मक िैहियों का प्रयोग 

एव ंहवहभन्न साहहहत्यक रचनाओं का तकू एव ंन्यायसंगत मूल्यांकन करना अकद। 

रुच्यात्मक ईद्देश्य - रुच्यात्मकता स ेतात्पय ूह ैभाषा एव ंसाहहत्य में बािकों की रुहच जाग्रत 

करना। छात्रों के व्यहित्व का ईहचत हवकास करन ेकी दहृष्ट स ेयह भी अवश्यक ह ैकक ईसकी 

रुहचयों को सही कदिा प्रदान की जाए। बचपन स े ही ईसकी रुहच को हम हजधर मोड देंगे, 

ईसकी कियाएाँ ईसी तरफ प्रवाहहत होने िगेंगी। यकद ऄध्यापक बािक की रुहच साहहत्य-

ऄध्ययन की तरफ मोड दगेा तो बचपन स ेबचे्च के कियाकिापों को सही कदिा हमि जाएगी। 

आसके हिए हनम्न कौििों को हवकहसत करना अवश्यक ह ै: पाट्णिम के ऄहतररि ऄन्य पुस्तकों 

को पढ़ने के हिए प्रेररत करना, साहहहत्यक पत्र एव ंपहत्रकाओं को पढ़ना, सुरुहचपूणू ऄंिों को 

कंठस्थ करना एव ं एकहत्रत करना, कहवताओं को कंठस्थ करना, हवद्यािय की साहहहत्यक 

कियाओं में भाग िेना एवं सहयोग दनेा तथा हवद्यिाय पहत्रका एव ंऄन्य पहत्रकाओं में योगदान 

दनेा अकद। 

ऄहभवतृ्यात्मक ईद्देश्य - आस ईद्देश्य स ेऄहभप्राय ह ैकक बच्चों में ईपयिु दहृष्टकोणों, अदतों एवं 

ऄहभवृहत्तयों का हनमाूण करना। वास्तव में दखेा जाए तो हिक्षा का ईद्देश्य ही बच्चों में 

सदप्रवृहत्तयों को हवकहसत करना ह ै हजसस े दिे को अदि ू नागररक हमि सकें । साहहत्य एव ं

सदप्रवृहत्त में गहरा संबधं ह।ै भाषा का ऄध्यापक बच्चों में साहहहत्यक ऄहभरुहच को हवकहसत 

करन े के साथ-साथ ही ईनमें सदप्रवृहत्तयों को स्वाभाहवक रूप स े हवकहसत कर सकता ह।ै 

ऄध्यापक हवहभन्न साहहहत्यक रचनाओं एव ं गहतहवहधयों के माध्यम स े बच्चों में प्रेम, श्रिा, 

सहृदयता, अस्था, राष्ट्रीय एकता, संवदनेिीिता एव ं दिे-प्रेम जैसी सद्वृहत्तयों को सहज ही 

हवकहसत कर सकता ह।ै आसके हिए हनम्न योग्यताओं को हवकहसत करना अवश्यक ह।ै जैसे -  

हवद्यार्सथयों को दिे-प्रेम, मानव-प्रेम तथा साहहत्य-प्रेम की ओर ऄग्रसर करना, मानवता के प्रहत 

सहृदयता तथा संवेदनिीिता हवकहसत करना, ईनमें राष्ट्रीय एव ंभावात्मक एकता हवकहसत 

करना, ऄनेकता में एकता के हसिांत को समझाना एव ं ईसमें अस्था हवकहसत करना, ईच्च 
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मानवीय अदिों में अस्था एव ंश्रिा हवकहसत करना, सांस्कृहतक व सामाहजक मान्यताओं में 

अस्था हवकहसत करना, ईनकी सद्वृहत्तयों का पोषण एव ंसंवधून करना तथा ईनके अचरण में 

सद्वृहत्तयों को सकिय करन ेका प्रयास करना अकद। भाषा-हिक्षण के ये सभी ईद्देश्य एक-दसूरे 

के सहयोगी हैं। ये सभी साथ-साथ चिते हैं। एक के हवकास के साथ दसूरा ऄपने अप ही 

हवकहसत हो जाता ह।ै आन सभी ईद्दशे्यों की परू्सत स े हवद्याथी के व्यवहार में कइ प्रकार के 

पररवतून होते रहत ेहैं। ऄध्यापक को आन पररवतूनों के प्रहत सजग रहना चाहहए। 

15.4 साहहहत्यक  ऄहभव्यहि के हवहवध रूप  (पद्य एव ंगद्य)  

पद्य 

कहवता को पढ़ना- पढ़ाना 

कहवता मानव भावनाओं का सुंदरतम और किात्मक िब्दों में ककया गया वणून ह।ै कहवता 

अकदकाि स ेही मानव संवेदनाओं को जीवंत रूप दनेे और जीवन में अनंद का संचार करन ेका 

काम करती अइ ह।ै दरसऄसि कहवताओं में मानवीय गुणों का हवकास करन ेकी ऄदभूत िहि 

होती ह।ै भाषा हिक्षण में कहवता हिक्षण का हविेष महत्व ह।ै आसके ऄध्ययन स ेऄध्येताओं को 

भावात्मक संतुहष्ट हमिती ह ैतथा ईनकी सौन्दयाूत्मक ऄनुभूहत एव ंकल्पनािहि में वृहि होती 

ह।ै जैसा कक हमने पहि ेभी चचा ूकी ह ैकक कहवता सीध ेहृदय तक पहाँच जाती ह।ै आस दहृष्ट स े

ऄध्यापक को कहवता के माध्यम स ेहवद्यार्सथयों के चररत्र का हनमाूण करन ेमें सहायता हमिती 

ह।ै भाषा हिक्षण कक दहृष्ट स े भी कहवता हिक्षण का बहत महत्व ह।ै कहवता हिक्षण स े

हवध्यार्सथयों को भाषा के हवहवध रूपों और ऄहभव्यहि की हवहभन्न िैहियों का ज्ञान प्राप्त होता 

ह ै और यही ज्ञान ईस े ऄपनी हविेष रचना-िैिी हवकहसत करन े में भी सहायता करता ह।ै 

कहवता के मिू तत्व भाव सौंदय,ू भाषा सौंदय,ू हवचार सौंदयू  और कल्पना सौंदयू  तत्व हैं। 

 भाव सौंदयू : कहवता में भावों की प्रधानता होती ह।ै आसमें हष,ू ईल्िास, रोष, करुणा, 

िोक, प्रेम अकद सभी प्रकार के भावों का समावेि होता ह।ै हमने ऄभी उपर सुभद्रा 

कुमारी चौहान की कहवता ‘झााँसी की रानी’ की चचा ूकी थी। स्मरण करें आस कहवता में 

कौन सा भाव था या आन्हीं की कहवता ‘हखिौने वािा’ को स्मरण करें कक ईसमें कौन सा 

भाव था। 

 भाषा सौंदय ू: भाषा सौंदयू  प्रत्येक कहवता का ऄत्यंतम महत्वपूण ूपहि ूह।ै ऄहभव्यहि 

का प्रभावपूण ूवणून ही कहवता ह।ै भाषा सौंदयू  में अप नाद,िब्द और हचत्रात्मकता का 

सौंदयू  दखे सकते हैं। कहवता में वणों कक अवृहत, दोहराव, ईसकी गेयता, ईहचत यहत-

गहत ही नाद ह।ै िब्द की योजना-ऄथू और भाव का सुंदर समावेि ह।ै हजस े अप 

ऄिंकार कह सकते हैं। हचत्रात्मकता कहवता का वह भाहषक गुण ह,ै जो अपके सामने 
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कहवता को पढ़ने और हविेष ऄथों में सुनने दौरान के बनता ह।ै यह कहवता का वह 

भाहषक तत्व ह,ै जो ऄमतूू संवेदना को मूतूरूप प्रदान करता ह।ै 

 हवचार सौंदय ू :  हवचार सौंदयू  कहवता में अए और हपरोय हए वह मूल्य, अदि ूऔर 

संस्कार ह ैजो हमें ईसस ेजुडने पर मजबूर करत ेहैं। 

 कल्पना सौंदयू : यह कहवता का वह तत्व ह,ै जो कहव की कल्पना को िाहब्दक रूप में 

बदि दतेा ह।ै कहवता कल्पनािहि का ऄद्भुत नमूना होती ह।ै कहव की ईसकी नाहयका 

की कल्पना महान कहव माहिक मौहम्प्मद जायसी के पद्मावत में दखेी जा सकती ह।ै 

आतना ही नहीं सूरदास ने जन्मांध होने के बाद भी कृष्ण का जो रूप ऄपनी कहवताओं 

और पदों में व्यि ककया ह,ै वह कल्पना सौंदयू  की िाजवाब हमसाि कही जा सकती ह।ै 

ईपरोि वणून स े हम यह समझ सकते हैं कक कहवता कक पढ़ाइ क्यों ऄवियक ह।ै ईपरोि 

हबन्दओुं के अधार पर हम कहवता की पढ़ाइ के कुछ ईद्देश्य हनधाूररत कर सकते हैं। जैसे - 

 कहवता की पढ़ाइ के दौरान सस्वर पठन की कुििता हवकहसत करना। 

 कहवता पढ़ने के बाद ईसकी समीक्षा करन ेकी योग्यता का हनमाूण। 

 कहवता को ईहचत यहत-गहत, अरोह-ऄवरोह के साथ गाना। 

 कल्पना िहि हवकहसत करना 

 परठत ऄथवा ईच्चररत कहवता के ऄथ,ू भाव एव ंकल्पना को साथ-साथ  ग्रहण 

करन ेऔर ईनकी व्याख्या करन ेकी योग्यता हवकहसत करना। 

 कहवता रचने की अदत हवकहसत होना। अकद 

कहवता की पढ़ाइ मिू रूप स ेईपरोि ईद्देश्यों के ऄनुरूप की जा सकती ह।ै आसी प्रकार कहवता 

को पढ़ने -पढ़ाने के कुछ हवहधयााँ भी दषृ्टव्य ह।ै व े- 

·    गीत हवहध: आस हवहध में ऄध्यापक कहवता को ईहचत यहत-गहत, अरोह-ऄवरोह, एवं  

ऄनुतान के साथ गा कर सुनाता ह ैऔर बाद में छात्र-छात्राएाँ ईसी यहत-गहत, अरोह-ऄवरोह, 

एव ं ऄनुतान के साथ कहवता का पाठ करत ेहैं। यह सबस ेप्रचहित और ईपयोगी हवहध ह।ै 

·    ऄहभनय हवहध : यह  गीत हवहध का ही एक हवकहसत रूप ह।ै आस हवहध में ऄध्यापक ईहचत 

यहत-गहत, अरोह-ऄवरोह, एव ंऄनुतान के साथ-साथ ईहचत भांग-भंहगमाएाँ बनाकर  , हभन्न 

हभन्न प्रकार के ऄहभनय करत ेहए कहवता  पाठ करता ह ैऔर बाद में छात्र-छात्राएाँ ईसी यहत-

गहत, अरोह-ऄवरोह, एव ं ऄनुतान के साथ ईहचत भांग-भंहगमाएाँ बनाकर, हभन्न हभन्न प्रकार 

के ऄहभनय करत ेहए कहवता का पाठ करत ेहैं। यह हवहध छात्र- समहू के साथ भी की जा सकती 

ह।ै 
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·    िब्दाथ ूकथन हवहध : आस हवहध में ऄध्यापक सबसे पहि ेकहवता का पठन करता ह।ै 

आसके ईपरांत कहवता की प्रत्येक पंहि में अए िब्दों का ऄथू बताता चिता ह।ै आस प्रकार 

कहवता में अए िब्दों के ऄथ ूऔर भाव तथा प्रत्येक पंहि का वणून ऄध्यापक कर दतेा ह।ै आस 

प्रकार सम्प्पूणू कहवता का ऄथू बताने के बाद ऄध्यापक द्वारा सम्प्पूणू कहवता का सरिाथू कर 

कदया जाता ह।ै 

·     व्याख्या हवहध : आस हवहध में सबस ेपहिे कहवता का सस्वर पाठन ककया जाता ह ैतथा बाद 

में बच्चों स ेकहवता का पाठ करवाया जाता ह।ै ईसके बाद कहवता को खंडों में बाटकर ईनकी 

व्याख्या की जाती ह।ै आस हवहध में पढ़ने –पढ़ाने वािे अपस में प्रश्न –ईत्तर करके कहवता के 

खंडों की व्याख्या करत ेहैं। आस प्रकार पूरी कहवता की व्याख्या िब्द-ऄथ,ू भाव और हवचार के 

अधार पर की जाती ह।ै 

आसके ऄहतररि कहवता के प्रहत रुहच बढ़ाने के साधन भी प्रयिु ककए जा सकते हैं। जैसे – 

कहवता गोष्टी, कहवता िखेन, ऄंताक्षरी तथा कहवता सम्प्मेिन अकद।  

 15.5  गदय की हवहभन्न हवधाओं को पढ़ना-पढ़ाना 

गदय हिक्षण :  

 कहानी  

 हनबधं  

 जीवनी  

 एकाकंी  

 अत्मकथा  

 ससं्मरण  

 रेखाहचत्र  

 यात्रा-वृतातं  

कहानी : कहाहनयााँ सनुना-सुनाना प्राथहमक कक्षाओं में बच्चों को भाषा सीखने में बहत मदद 

करता ह।ै कहानी सुनना बच्चों के हिए रुहचकर होने के साथ-साथ ईनकी सृजनात्मकता को भी 

बढ़ाने वािा होता ह।ै कइ बार बचे्च सुनी हइ कहानी में मनचाहा बदिाव करके ऄपने हमत्रों को 

सुनाते हैं। आसके द्वारा बचे्च न केवि िब्दों के ऄथ,ू बहल्क हवहभन्न घटनाओं को भी समझने िगते 

हैं अरै साथ ही यह बच्चों की कल्पनािीिता को भी बढ़ाती ह।ै कहानी आस मायने में भी 
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महत्त्वपूण ूह।ै यह बच्चों में ऄनुमान िगाने की क्षमता बढ़ाती ह।ै जैस-े जब कभी बचे्च कहानी सुन 

रह ेहोते हैं तो ईनकी हजज्ञासा िगातार बनी रहती ह ैकक अगे क्या होगा? वे ऄपने स्तर पर 

ऄनुमान िगाते रहत ेहैं और ऄगर कहानी ईनकी सोच के ऄनुरूप अगे बढ़ती ह ैतो वे ज्यादा 

अत्महवश्वासी होने िगते हैं और समय के साथ-साथ ईनके ऄनुमान ज्यादा सटीक होते जाते हैं। 

सबसे महत्त्वपूण ू बात यह ह ै कक कहाहनयााँ ईनको भावी जीवन के हिए तैयार करन े में भी 

मददगार होती हैं। जैस-े खरगोि-िेर वािी कहानी बच्चों को जीवन में अने वािी मुहश्किों का 

सामना करन ेहतुे मानहसक रूप स ेतैयार करती ह।ै कहाहनयााँ सुनाते समय हम ऄपने जीवन के 

ऄनुभवों को भी ईसमें िाहमि करत े चिते हैं। कइ बार सनुाने वाि ेको ईसमें स े कोइ बात 

ज्यादा महत्त्वपूण ूिगती ह ैतो, वह ईस हहस्से को बढ़ा-चढ़ाकर भी सुनाता ह।ै ऐसा करत ेसमय 

जीवन की घटनाओं, चररत्रों अकद को गढ़ना अरै ईसके द्वारा सुनने वािे का ध्यान अकर्सषत 

करना मुख्य ईद्देश्य होता ह।ै साथ ही सुनाने वाि ेका तरीका और हाव-भाव भी आसकी रोचकता 

पर प्रभाव डािते हैं। तथा जब कहानी में नए िब्दों का ईपयोग होता ह ैतो, बचे्च हावभाव के 

साथ सुनते गए िब्द स ेईसके ऄथू का ऄनुमान भी िगा िेते हैं। यह ईनके िब्दकोि, सुनने-

समझने और ऄनुमान िगाने की क्षमता में भी आज़ाफा करता ह।ै  कहानी सुनाकर ईस पर चचा ू

करना थोडा मुहश्कि काम ह,ै परन्तु ऄगर हिक्षक की तैयारी हो कक चचा ूका ईद्देश्य क्या ह ैतो 

यह काफी असान व सफि साधन बन सकता ह।ै ऄहधकतर हिक्षकों को िगता ह ैकक कहानी 

सनुाते ही ईससे क्या हिक्षा हमिती ह ैयह प्रश्न पछूना ईनका ऄहधकार ह ैजबकक बच्चों के साथ 

साथूक संवाद की िुरुअत के हिए यह प्रश्न हबल्कुि भी ठीक नहीं हैं। बच्चों को कहानी सनुाना 

हजतना जरूरी ह,ै ईतना ही ईनसे कहानी सनुना। आससे बच्चों में ऄपने अपको ऄहभव्यि करन े

की क्षमता का हवकास होता ह।ै हिक्षक द्वारा सुनायी गइ कहानी को दोहराने के बजाय बच्चों स े

ईनकी मजी की कहानी सुनना ज्यादा फायदमेंद होता ह।ै कहानी के व्यहित्व व चररत्र के बारे 

में प्रहतकिया दतेे समय वह ऄपने ऄनुभवों को भी ईसमें िाहमि करता ह।ै मानव जीवन की 

ककसी घटना, भावनाओं पर अधाररत कथा को कहानी की संज्ञा दी जाती ह।ै कहानी संहक्षप्त 

होती ह ैतथा अधुहनक व्यस्त जीवन के हिए ईत्कृष्ट साहहत्य ह।ै गद्य साहहत्य की ऄनेक हवधाओं 

में कहानी सबस ेऄहधक िोकहप्रय हवधा ह।ै 

कहानी के हनम्नहिहखत तत्व होत ेहैं-   

 कथावस्तु: प्रत्येक कहानी में एक कथानक होता ह।ै जो जीवन के ककसी ऄंि, घटना 

ऄथवा मनोभाव पर अधाररत होता ह।ै 

 चररत्र-हचत्रण: कहानी में एक या ऄहधक पात्र होते हैं। पात्रों की हवहभन्न चररहत्रक 

हविेषताओं का ज्ञान प्राप्त करके ईनका ईल्िखे करन ेकी प्रकिया को चररत्र-हचत्रण कहते 

हैं। 

 कथोपकथन: कहानी में एकांकी की भांहत ककन्हीं दो पात्रों के मध्य हवचार का अदान-
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प्रदान हो तो ईस ेकथोपकथन की संज्ञा दी जाती ह।ै 

 भाषा एव ंिैिी: कहानी की भाषा एव ंििैी पात्रों के व्यहित्व के ऄनुसार ऐसी हो, जो 

ईनकी मनःहस्थहत का सजीव हचत्रण प्रस्तुत कर सके। ककसी भी पात्र की भाषा हवहभन्न 

पररहस्थहतयों में पररवतूनीय होती ह।ै 

 दिेकाि और वातावरण : यह कहानी में व्यि समय और समाज का ईल्िखे करता ह।ै 

 ईद्देश्य: ककसी कहानी में एक हनहहत ईद्देश्य का होना ऄहनवाय ूह।ै िेखक ककसी एक या 

ऄनेक जीवन मूल्यों को दहृष्ट में रखकर कहानी की रचना करता ह।ै 

कहानी हिक्षण के ईद्देश्य : 

 साहहत्य के प्रहत रुहच हवकहसत करना। 

 कहानी में हनहहत भावों, हवचारों, नैहतक मूल्यों को ग्रहण करन े की क्षमता हवकहसत 

करना। 

 सृजनात्मक िहि का हवकास करना।  

 िब्द, सूहि, मुहावरे अकद के भंडार को समृि करना। 

 ऄंदाजा िगाने की क्षमता का हवकास करना। 

 एकाग्रता को हवकास करना।  

 कहानी की रचना िीिता का हवकास करना। 

 कल्पना और स्मरण िहि का हवकास करना। अकद 

कहानी हिक्षण हवहध तथा सोपान:  

प्रस्तावना : सबसे पहि ेकक्षा में ईहचत वातावरण बनाकर कहानी कहने का माहौि बनाया 

जाता ह,ै हजससे कहानी की पढ़ाइ को मनोरंजक और प्रेरणादाइ बनाया जा सके। 

कहानी कथन /प्रस्ततुीकरण: प्रस्तावना के बाद आस सोपान में कहानी को मजेदार ढंग स ेसुनाया 

जाता ह।ै आस सोपान में कहानी को ऐसे सुनाया जाता ह ै कक कहानी सनुने वािे और कहानी 

सुनाने वाि ेअपस में हवचारों को बााँट सकें । ईहचत ईतार–चढ़ाव और हजज्ञासा के साथ कहानी 

को सुना और सुनाया जाता ह।ै 

कहानी सनुना/ पनुरावृहत : आस सोपान में कहानी सुनाने वािा कहानी सुनने वाि ेस ेकहानी 

सुनता ह।ै आस प्रकार स े कक्षा में बैठे सभी छात्र बारी बारी स े कहानी सुनाते हैं। आस प्रकार 

कहानी पर चचा ूहोती ह ैऔर बोध प्रश्न भी करवाए जाते हैं। कहानी में नैहतक हिक्षा, भाव, 

कहानी के चररत्रों, पात्रों पर चचा ूकी जाती ह।ै 
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गहृकाय:ू आस सोपान में कहानी स ेसंबहन्धत प्रश्नों के अधार पर गृह काय ू करन े को द े कदया 

जाता ह।ै 

हनबधं : गद्य हवधा के पाठों में दो प्रकार के पाठों का समावेि होता ह।ै वे - गहन ऄध्ययन के 

पाठ और द्रतु पाठ। हिक्षण की दहृष्ट स ेहनबंध गहन ऄध्ययन का पाठ ह।ै आसके ऄंतगूत हनबंध की 

हवषयवस्तु तथा भाहषक तत्वों का गहन ऄध्ययन ककया जाता ह।ै सवूप्रथम ककसी हनबंध पाठ के 

हिक्षण सबदओुं का चयन ककया जाता ह।ै कफर ईनको ध्यान में रखकर हिक्षण-ईद्देश्यों का 

हनधाूरण और हिक्षण-प्रकिया के सोपानों को हनहित ककया जाता ह।ै 

हनबधं हिक्षण के ईद्देश्य : हनबंध हिक्षण स ेहनम्नहिहखत ईद्देश्यों की प्राहप्त की ऄपके्षा की जाती 

ह।ै व े- 

वाचन सबंधंी 

 सस्वर वाचन-िुि और स्पष्ट ईच्चारण, ईहचत गहत, ऄनुतान तथा अरोह-ऄवरोह के 

साथ सस्वर वाचन की योग्यता। 

 मौन पठन-ऄथूग्रहण करते हए तीव्र गहत स ेमौन पठन करन ेकी योग्यता। 

हवषयवस्त ुसबंधंी 

 पाठ में अए प्रमखु तर्थयों, हवचारों और भावों स ेऄवगत होने की योग्यता। 

 भावों और हवचारों के बोध और ऄथ ूग्रहण की क्षमता प्राप्त करन ेकी योग्यता। 

 पाठ में हनहहत जीवन मूल्यों और नैहतक गुणों स ेपररहचत होकर, ईन्हें जीवन में ऄपनाने 

के हिए प्रेरणा प्राप्त करन ेकी योग्यता। 

भाषा सबंधंी 

 िब्द-भंडार में वृहि करने की योग्यता। 

 पाठ में प्रयिु करठन िब्दों का ऄथ ूबताने और व्याख्या करन ेकी क्षमता। 

 संहध, समास, ईपसग,ू प्रत्यय द्वारा िब्द रचना करन ेकी योग्यता। 

 हवहिष्ट पदबंधों और वाक्य संरचनाओं का ज्ञान प्राप्त कर ईनका ईहचत प्रयोग करन ेकी 

योग्यता। 

 सूहियों, मुहावरों और िोकोहियों का भाषा-व्यवहार में प्रयोग करन ेकी योग्यता। 

सामान्यतः हनबंध हिक्षण के माध्यम स ेहवद्यार्सथयों में ईपयुूि योग्यताओं का हवकास ऄपेहक्षत 

ह।ै  पाठ हविेष के संदभ ूमें तदनुरूप वाचन संबंधी, भाषा संबंधी, हवषयवस्तु संबंधी और जीवन 

मूल्य संबंधी हवहिष्ट ईद्दशे्यों का हनधाूरण ककया जाता ह।ै हनबन्ध हिक्षण हवहध और हिक्षण 

प्रकिया के सोपान ईपयुिू ईद्देश्यों की संप्राहप्त की दहृष्ट स ेहिक्षण हवहध और हिक्षण प्रकिया के 
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सोपान ऄपनाए जाते हैं। ककन्तु आनके सफि कायाून्वयन के हिए पाठोपयुि हिक्षण सहायक 

सामग्री तथा हवद्यार्सथयों के पूवू-ज्ञान को भी ध्यान में रखना ईहचत रहता ह।ै  नीचे हनबंध 

हिक्षण के हिए हिक्षण हवहध एव ंहिक्षण- 'प्रकिया के सोपानों का सामान्य पररचय कदया जा 

रहा ह-ै हिक्षण सहायक सामग्री एव ं प्रस्तावना छात्राध्यापक पाठ की प्रस्तावना को सजीव, 

रोचक और प्रभावपूण ू ढगं स े प्रस्तुत करन े के हिए पाठ स ेसंबंहधत ककसी हचत्र, फ्ििै काड,ू 

चाटू, ग्राफ या रेखाहचत्र अकद का प्रयोग कर सकता ह।ै प्रस्तावना पाठ-हविेष की प्रकृहत, 

स्वरूप और ईसकी पाट्ण-वस्तु पर अधाररत होनी चाहहए। 

हनबधं हिक्षण हवहध तथा सोपान:  

प्रस्ततुीकरण: प्रत्येक पाठ कक्षा हस्थहत तथा पाठ की प्रकृहत के अधार पर ऄहन्वहतयों में हवभि 

कर हिया जाता ह।ै हनबंध पाठ यकद िम्प्बा ह ै और ईसमें हिक्षण काय ू ऄहधक ह ै तो, ईस े

हवद्यार्सथयों की सुहवधा और रुहच के ऄनुसार दो या दो स ेऄहधक ऄहन्वहतयों में हवभि कर िेना 

ईहचत होगा। हनबंध पाठ में प्रस्तुतीकरण का अरंभ प्रथम ऄहन्वहत के अदिू वाचन या 

हवद्यार्सथयों के मौन वाचन स ेहोता ह।ै आसका ईद्देश्य हवद्यार्सथयों में वाचन संबंधी दक्षताओं का 

हवकास करना ह।ै 

अदि ूवाचन: प्रथम ऄहन्वहत की सामग्री को छात्राध्यापक स्वयं अरोह- ऄवरोह, गहत, प्रवाह 

और हवराम हचह्नों का ध्यान रखते हए ििु ईच्चारण के साथ प्रस्तुत करें। आससे श्रोताओं को 

ईनकी बात समझने में ककसी प्रकार की करठनाइ का ऄनुभव नहीं होता। ईच्च प्राथहमक कक्षाओं 

में सस्वर वाचन की ऄपके्षा मौन वाचन का ऄहधक महत्त्व हो जाता ह।ै आसहिए अदि ूवाचन स े

पाठ अरंभ करन ेकी अवश्यकता नहीं पडती और हवद्यार्सथयों के मौन पठन स ेही पाठ अरंभ 

कर कदया जाता ह।ै 

ऄनकुरण वाचन: अदि ूवाचन के पिात् हवद्यार्सथयों स ेऄनुकरण वाचन कराना चाहहए, ताकक 

वे ऄध्यापक के वाचन के ऄनुरूप सही और ििु रूप में वाचन करन े में ऄभ्यस्त हो सकें । 

ऄनुकरण वाचन स े पहिे हवद्यार्सथयों को ईसस े संबंहधत अवश्यक हनदिे दें, ताकक हवद्याथी 

हनदिेों के ऄनुसार पाट्ण-सामग्री की हवषयवस्तु पर ध्यान दतेे हए सस्वर वाचन कर सकें । यकद 

हवद्याथी िुि ईच्चारण के साथ सही ढंग स े वाचन करना सीख गए हों तो, ईच्च कक्षाओं में 

हविेषतः छठी कक्षा के बाद हवद्यार्सथयों स ेमौन वाचन ही कराना चाहहए। परन्तु मौन वाचन के 

हनदिे भी हवद्यार्सथयों को पहिे स ेही द ेकदए जाने चाहहएाँ। ईन्हें बताएाँ कक मौन वाचन केवि 

अाँखों के सहारे ही ककया जाता ह।ै ईसमें मुाँह स ेअवाज नहीं हनकिनी चाहहए। 

बोध परीक्षण: सस्वर एव ंऄनुकरण वाचन या मौन वाचन के बाद एक-दो बोध प्रश्न आस ईद्देश्य 

स ेपूछे जाएाँ हजसस ेपता चि सके कक हवद्यार्सथयों ने वाचन की सामग्री को ककतना ग्रहण ककया 
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ह।ै ये प्रश्न करठन नहीं होने चाहहएाँ। 

स्पष्टीकरण एव ंव्याख्या: व्याख्या हनबंध पाठ का सबसे महत्त्वपूण ूऄंग ह।ै आसके ऄंतगूत करठन 

िब्दों, ईहियों, मुहावरों, वाक्यांिों, वाक्यों तथा गहन स्थिों के स्पष्टीकरण एव ंव्याख्या की 

अवश्यकता होती ह।ै आस सोपान को हम तीन भागों में हवभि कर सकते हैं-िब्दों का 

स्पष्टीकरण, सूहियों, मुहावरों, वाक्यांिों और िोकोहियों का प्रयोग और करठन स्थिों की 

व्याख्या। करठन िब्दों के स्पष्टीकरण में ऄध्यापक को िब्दों का ऄथू स्वयं नहीं बताना चाहहए, 

बहल्क हवहभन्न साधनों  या युहियों द्वारा हवद्यार्सथयों स ेऄथू हनकािने की चेष्टा करनी चाहहए। 

स्पष्टीकरण की आन युहियों में प्रत्यक्ष वस्तुओं, हचत्रों, रेखाहचत्रों, ऄंतकूथाओं, ईदाहरणों, 

दषृ्टान्तों अकद का प्रयोग प्रभावकारी होता ह।ै आनके ऄहतररि संहध-हवच्छेद, समास-हवग्रह, 

पररभाषा, वु्यत्पहत्त, तुिना, पयाूय, हविोम तथा ऄथकूथन और प्रयोग को भी यथावसर 

ईपयोग में िाया जा सकता ह।ै आसी प्रकार महुावरों, सूहियों, िोकोहियों और िाक्षहणक 

प्रयोगों की व्याख्या में भी ऄंतकूथाओं के प्रयोग, हचत्र प्रदिून, ऄथूकथन अकद युहियों का प्रयोग 

ककया जा सकता ह।ै वाक्यों की संरचना हसखाने के हिए वाक्य हवश्लेषण, वाक्य हवच्छेद तथा 

वाक्य प्रयोग हवहध को ईपयोग में िाया जा सकता ह।ै करठन एव ंगहन स्थिों की व्याख्या में 

हवहभन्न प्रसंगों, ऄिंकारों, ऄंतकूथाओं, दषृ्टान्तों, ईदाहरणों और समीक्षात्मक प्रश्नों का सहारा 

हिया जाता ह।ै 

वस्त ुबोध एव ं हवचार हवश्लषेण: पाठ के भाषा पक्ष के साथ-साथ हवषयवस्तु के बोध के हिए 

पाठ में अए हए तर्थय, सूचना, भाव, हवचार अकद से हवद्यार्सथयों को ऄवगत कराना चाहहए। 

आनकी जानकारी के हबना हवद्याथी पाठ के ऄथूग्रहण में सक्षम नहीं हो पाएगें। ऄथूग्रहण के 

ईपरांत हवषयवस्तु में हनहहत भावों एव ं हवचारों का हवश्लेषण करना चाहहए। आस काय ू में 

प्रश्नोत्तर द्वारा हवद्यार्सथयों का सकिय सहयोग िेना चाहहए। आन प्रश्नों में क्यों और कैसे वाि ेप्रश्नों 

की प्रधानता हो। हवचार-हवश्लेषण की दहृष्ट स े हक्िष्ट एव ं भावपूण ू स्थिों के स्पष्टीकरण एव ं

व्याख्या पर हविेष बि दनेा चाहहए। यह स्मरण रह ेकक यही सोपान हिक्षण-ऄहधगम प्रकिया में 

सवाूहधक महत्त्वपूण ूह।ै 

पनुरावहृत्त एव ंमलू्याकंन: संपूण ूपाठ के हवकास के पिात् पाठ स ेसंबि हवषयवस्तु और भाषा-

ज्ञान स ेसंबंहधत कुछ प्रश्न हवद्यार्सथयों स ेपूछे जाते हैं। आनसे पाठ की पुनरावृहत्त कराइ जाती ह।ै 

मूल्यांकन के प्रश्न ऐस ेहोने चाहहएाँ, जो मखु्य हवचारों और ईद्दशे्यों स ेसबंंहधत हों। यकद ये प्रश्न 

वस्तुहनष्ठ और पूरी परठत सामग्री पर अधाररत हों तो, मूल्यांकन ऄहधक साथूक हसि हो सकता 

ह।ै 
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गहृकाय:ू हिक्षण काय ूके ऄंत में पाठ से ऄर्सजत ज्ञान को स्थाइ बनाने के ईद्देश्य स ेहवद्यार्सथयों 

को गृहकायू कदया जाता ह।ै गृहकायू िब्द-रचना, हवचाराहभव्यहि, प्रयोग, सारांि और भाषा-

काय ूअकद के रूप में कदया जा सकता ह।ै परन्तु यह काय ूईतनी ही मात्रा में कदया जाए, हजतनी 

मात्रा में हवद्याथी ईस ेसरिता स ेपरूा कर सकें । 

जीवनी : व्यहि के जीवन की मार्समक एव ंसारगर्सभत घटनाओं के हचत्रण को जीवन की संज्ञा दी 

जाती ह।ै जीवनी में आहतहास के घटनाकम एव ं ईपन्यास के वणून रोचकता को वरीयता दी 

जाती ह।ै चररत्र नायक या नाहयका के प्रहत िेखक की संवेदना एव ं प्रहतभा दोनों महत्वपूण ू

भूहमका का हनवाूह करती हैं। ककसी व्यहि के व्यहित्व एव ं कृहतत्व का हववरण प्रस्तुत करत े

समय यह सावधानी ऄपेहक्षत ह ै कक समस्त सामग्री प्रमाहणक हो। जीवनी िेखक का यह भी 

पुनीत कतूव्य ह ै कक वह पररश्रमपूवूक तर्थय प्राप्त करके ईन्हें प्रभाविािी एव ंमनोहर िैिी में 

प्रस्तुत करें। जीवनी िखेन के हिए यह भी ऄपेहक्षत ह ै कक िेखक को ऄपने चररत्र नायक के 

जीवनपथ की सम्प्यक जानकारी हो। जीवनी साहहत्य के ऄध्ययन द्वारा हवद्यार्सथयों के भाषा 

ऄहधगम के ईद्दशे्य में ईन्हें हविेष सफिता हमिती ह।ै महापुरुषों के जीवन-चररत्र का प्रामाहणक 

ज्ञान प्राप्त करके वे ऄपने व्यहित्व का भी सवाूगीण हवकास कर सकते हैं। जीवनी-पठन में 

ईच्चारण, बिाघात, वतूनी, िब्द-रूपान्तर, ईपसग,ू प्रत्यय, सहन्ध, समास, िब्द-भण्डार, 

मुहावरे, िोकोहियााँ, पद बोध तथा वाक्य-संरचना अकद भाहषक तत्वों का ज्ञान भी हवद्याथी 

स्वाभाहवक हवहध द्वारा ऄर्सजत करत े हैं। व्यहित्व का िारीररक, बौहिक, सांस्कृहतक एव ं

सामाहजक हवकास करन ेकी दहृष्ट स ेजीवनी का ऄध्ययन ऄत्यंत ईपयोगी ह।ै 

जीवनी हिक्षण हवहध तथा सोपान:  

प्रस्तावना: जीवनी स ेहमें महापुरुषों, नेताओं, हिक्षािाहस्त्रयों, समाज सेहवयों और वैज्ञाहनकों 

की महान ईपिहब्धयों का पररचय प्राप्त होता ह।ै ईनके अदिों स ेप्ररेणा हमिती ह।ै जीवनी 

पाठ का हिक्षण वस्तुतः हवद्यार्सथयों के चररत्र हनमाूण का एक ईत्तम और रोचक साधन ह।ै आसके 

ऄध्ययन स ेहवद्याथी महापुरुषों के अचरण का ऄनुसरण कर समाज और राष्ट्र के ईत्थान के हिए 

काय ूकरन ेको प्रेररत होते हैं। 

जीवनी हिक्षण के ईद्देश्य जीवनी हिक्षण स ेहनम्नहिहखत ईद्देश्यों की प्राहप्त की ऄपके्षा की जाती 

ह।ै व-े 

1. वाचन सबंधंी 

 मौन पठन द्वारा हवषयवस्तु को हृदयंगम करन ेकी योग्यता। 

 सस्वर वाचन की कुििता में संवृहि करन ेकी योग्यता। 
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2. हवषयवस्त ुसबंधंी 

 पाठगत भावों और हवचारों को ग्रहण करन ेकी योग्यता। 

 महान पुरुषों के चररत्र, स्वभाव, ऄसाधारण व्यहित्व की हविेषताओं तथा कियाकिापों 

का वणून करन ेकी योग्यता। 

 ईनके जीवन मूल्यों, अदिों, िक्ष्यों एव ंहसिांतों का ईल्िेख करन ेकी योग्यता। 

भाषा सबंधंी 

 ऄथू ग्रहण की दहृष्ट स ेअवश्यक भाहषक तत्वों का सामान्य ज्ञान प्राप्त करन ेकी योग्यता।. 

ऄहभवहृत्त सबंधंी 

 महान हवभूहतयों के जीवन-कायों स ेप्रेरणा िेकर समाज सुधार, राष्ट्रीय एकता एव ंराष्ट्र 

हनमाूण अकद में योगदान करन ेके हिए प्रेररत होने की योग्यता।  

 जीवनी पाठ के हिक्षण में भाषा संबधंी काय ू प्रासंहगक ही रहता ह।ै ईसका हवस्तृत 

हवश्लेषण नहीं ककया जाता। हविेष बि जीवन-मूल्यों पर रहता ह।ै 

जीवनी हिक्षण-हवहध तथा सोपान:  

जीवनी की हिक्षण हवहध और ईसके सोपान िमानुसार हनम्नहिहखत रूप में कदए जा सकते हैं। 

वे- 

प्रस्तावना: पाट्ण-सामग्री के प्रहत हवद्यार्सथयों को प्रेररत करन ेऔर ईनकी ऄहभरुहच जाग्रत करन े

के हिए ऄध्यापक अवश्यकतानुसार पाठ की ऐहतहाहसक, भौगोहिक, राजनीहतक, सामाहजक 

ऄथवा पौराहणक पृष्ठभूहम पर प्रकाि डािें। यह पृष्ठभूहम यथासभंव हवद्यार्सथयों के पूवू ज्ञान स े

जुडी होनी चाहहए। 

बोध परीक्षण: हवहधपूवूक मौन पठन के बाद हवद्यार्सथयों के बोध की जााँच करन ेके हिए कुछ 

ईपयुि प्रश्न पूछे जाएाँ। आनसे हवद्यार्सथयों के ऄथूबोध और ग्रहणिीिता का तो परीक्षण होता ही 

ह।ै साथ ही ईनकी मौन पठन किया की भी जााँच हो जाती ह।ै 

वस्तबुोध एव ंहवचार हवश्लषेण: बोध परीक्षण के बाद यकद अवश्यक हो तो, हवद्यार्सथयों को पुनः 

पाट्ण-सामग्री के मौन पठन का ऄवसर कदया जाए और तदपुरांत पाट्ण-सामग्री में हनहहत 

तर्थयों, भावों और हवचारों का हवस्तार स ेहववेचन ककया जाए। हववेचन में प्रश्नोत्तर हवहध द्वारा 

हवद्यार्सथयों के सकिय सहयोग स ेजीवनी में वर्सणत व्यहि के चररत्र, स्वभाव, नैहतक गुण, महान 

कायों अकद पर प्रश्न पछेू जाएाँ और ईनसे हमिने वािे नैहतक संदिेों को हवद्यार्सथयों स े स्पष्ट 

कराया जाए। 
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पनुरावहृत्त एव ंमलू्याकंन: जीवन मूल्यों पर तर्थयात्मक एव ंऄहभवृत्त्यात्मक प्रश्नों द्वारा पुनरावृहत्त 

एव ंमूल्यांकन काय ूककया जाए। 

गहृकाय ू : जीवनी पाठ में गृहकायू स े संबंहधत प्रश्न, वर्सणत महापुरुषों के कायों तथा ईनकी 

जीवन घटनाओं पर अधाररत होते हैं।  

एकाकंी  

प्रस्तावना: दशृ्य-श्रव्य होने के कारण जनसमुदाय के मनोरंजन का हजतना हप्रय साधन नाटक ह,ै 

ईतनी और कोइ साहहहत्यक हवधा नहीं ह।ै ऄपनी िैिीगत हविेषताओं के कारण भावों की 

सौन्दयाूनुभूहत तथा रसानुभूहत कराना नाटक का प्रमखु ईद्दशे्य होता ह।ै आसके संवाद या 

कथोपकथन भावानुकूि भाषा के ज्विन्त ईदाहरण प्रस्तुत करत े हैं। ईनको यथोहचत रूप स े

बोिने के ऄभ्यास द्वारा हवद्यार्सथयों को पररहस्थहत और भावों के ऄनुकूि अत्माहभव्यहि का 

ऄवसर प्राप्त होता ह।ै वे भाषा संप्रेषण की किा में दक्षता प्राप्त कर िेते हैं। नाटक की ईपयुिू 

हविेषताए ंबहत सीमा तक एकांकी में भी पाइ जाती हैं। यह नाटक की ऄपेक्षा किेवर में बहत 

छोटा होता ह ैऔर कक्षा हिक्षण की दहृष्ट स ेऄहधक सहज और सरि ह।ै आसीहिए प्राथहमक एव ं

ईच्च प्राथहमक स्तर की हहन्दी की पाट्णपुस्तकों में एकांकी पाठों को रखा जाता ह।ै 

एकाकंी हिक्षण के ईद्देश्य: 

एकांकी हिक्षण स ेहनम्नहिहखत ईद्देश्यों की प्राहप्त की ऄपेक्षा की जाती ह ै:- 

 एकांकी में हनहहत सौन्दयू तत्वों का बोध और भावों की ऄनुभूहत करन ेकी योग्यता। 

 हवहभन्न पात्रों के संवादों और वाताूिाप को ईहचत अरोह-ऄवरोह के साथ प्रसंगानुकूि 

प्रस्तुत करन ेकी  हिक्षण योग्यता। 

 जीवन की हवहभन्न पररहस्थहतयों तथा अचार-व्यवहार में भावों के ऄनुरूप भाषा का 

प्रयोग करन ेकी योग्यता। 

 ऄहभनय क्षमता हवकहसत करन ेकी योग्यता। 

 एकांकी में प्रयिु करठन िब्दों, सूहियों और मुहावरों को स्पष्ट करन ेकी योग्यता। 

 एकांकी में हनहहत ईच्च अदिों को जीवन में ऄपनाने के हिए प्रेरणा प्राप्त करन े की 

योग्यता। 

एकांकी हिक्षण के माध्यम स ेकक्षा अठ तक के हवद्यार्सथयों में सामान्यतः ईपयुूि योग्यताओं का 

हवकास ऄपेहक्षत ह।ै पाठ हविेष के संदभ ूमें तदनुरूप हवहिष्ट ईद्देश्यों का हनधाूरण ककया जाता 

ह।ै 

एकाकंी हिक्षण हवहध तथा सोपान-  

एकांकी हिक्षण के हिए ऄनेक हवहधयााँ प्रयोग में िाइ जाती हैं। आनमें अदि ू नाट्ड 
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हवहध, व्याख्या-हवहध और ऄहभनय हवहध का हविेष रूप स े ईल्िखे ककया जा सकता ह।ै 

ऄहभनय हवहध दो प्रकार की होती ह।ै व-े रंगमंच ऄहभनय हवहध और कथाहभनय हवहध। आनके 

ऄहतररि एक संयुि हवहध भी प्रयोग में िाइ जाती ह,ै हजसमें ईि तीनों हवहधयों का भावेि 

रहता ह।ै अदि ूनाट्ड हवहध में ऄध्यापक स्वयं ऄहभनेता के संपूण ूकायों का संचािन करता ह।ै 

हवद्याथी हनहष्िय श्रोता के रूप में एकांकी का रसास्वादन करत ेहैं। व्याख्या हवहध में ऄध्यापक 

एकांकी के सभी तत्वों पर स्वयं प्रकाि डािता ह ैऔर ईनकी व्याख्या प्रस्तुत करता ह।ै साथ ही 

वह एकांकी की समीक्षा करन ेमें हवद्यार्सथयों की सहायता करता ह।ै ऄहभनय हवहध के ऄंतगूत 

रंगमंच पर या कक्षा में ऄहभनय पर बि कदया जाता ह।ै आन तीनों हवहधयों में कुछ गुण हैं और 

कुछ दोष भी। ऄतः हिक्षण में आन तीनों का संयुि प्रयोग ऄहधक ईपयोगी हसि हो सकता ह।ै 

आस प्रकार ईपयुिू हवहधयााँ एक-दसूरे की पूरक बनकर एकांकी हिक्षण प्रकिया को पूण ू एव ं

प्रभावी बना सकती हैं। संयुि हवहध के ऄनुसार एकांकी हिक्षण के सोपानों का वणून नीचे कदए 

जा रह ेहैं। व-े  

प्रस्तावना: प्रस्तावना के ऄंतगूत पाठ स ेसंबंहधत प्रसंग की ओर हवद्यार्सथयों का ध्यान अकृष्ट 

करना होता ह।ै आस ईद्दशे्य की पूर्सत ऄध्यापक एकांकी का संहक्षप्त पररचय दकेर या एकांकी के 

केन्द्रीय भाव को स्पष्ट कर ऄथवा कुछ भावोत्तजेक प्रश्न पूछकर कर सकता ह।ै प्रस्तावना का 

संबंध हवद्यार्सथयों के पूवू ज्ञान स ेजुडा रहना चाहहए। 

प्रस्ततुीकरण: एकांकी को प्रस्तुत करत ेसमय यह अवश्यक नहीं कक संपणू ूएकांकी को एक कदन 

में ही समाप्त कर कदया जाए। एक बार में एक दशृ्य पढ़ाना ईपयुि होगा ऄथवा ईतने ही दशृ्यों 

को एक बार में पढ़ाया जाए हजतने कक एक कािािं में हवहधपूवूक पढ़ाए जा सकें । 

अदि ूवाचन : ऄध्यापक द्वारा पाट्ण-सामग्री का भावानुकूि हाव-भाव के साथ वाचन। अंहगक 

ऄहभनय की आसमें अवश्यकता नहीं होती। 

ऄनकुरण वाचन:हवद्याथी द्वारा ईहचत हाव-भाव, स्वरारोह-ऄवरोह के ऄनुसार सस्वर वाचन। 

कें द्रीय भाव परीक्षण: एकाहधक प्रश्नों द्वारा पाठ के केन्द्रीय भाव एव ंहवषयवस्तु पर हवद्यार्सथयों 

के बोध की जााँच। 

स्पष्टीकरण एव ंभाव-हवश्लषेण: एकांकी ऄनुभूहत पाठ ह।ै ऄतः ऄध्यापक को ऐस ेिब्दों, ईहियों 

और महुावरों अकद का स्पष्टीकरण पहि े ही कर दनेा चाहहए, जो भाव के सौन्दय ू बोध एव ं

ऄनुभूहत में बाधक होते हैं। आसके बाद भावात्मक स्थिों की व्याख्या की जाए और कथावस्तु, 

चररत्र हचत्रण और संवादात्मक हविेषताओं के गुण दोषों का हवश्लेषण एव ंहववेचन ककया जाए। 

पाठाहभनय : स्पष्टीकरण और भाव हवश्लेषण के बाद ऄध्यापक पात्रों के ऄनुकूि हवद्यार्सथयों का 
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चयन कर ईन्हें ईन पात्रों के संवादों और ऄहभनय का दाहयत्व सौंप दतेा ह।ै हवद्याथी ऄपने-

ऄपने संवादों को याद करके कक्षा में हिक्षक के हनदिेानुसार वाहचक ऄहभनय प्रस्तुत करत ेहैं। 

आस ऄहभनय स ेहवद्यार्सथयों को भावों एव ंपात्रों के ऄनुकूि हवश्वास के साथ सभंाषण या संवाद 

प्रस्तुत करन ेके हिए ऄवसर प्राप्त होते हैं और वे प्रसंग तथा पात्रों के ऄनुसार भावानुकूि भाषा 

का प्रयोग करना सीख जाते हैं। 

पनुरावहृत्त एव ं मलू्याकंन : आस सोपान के ऄंतगूत ऄध्यापक द्वारा संपणू ू परठत सामग्री तथा 

कथावस्तु, चररत्र हचत्रण, संवाद, ऄहभनय और ईद्देश्य अकद एकांकी तत्वों पर समािोचनात्मक 

प्रश्न पूछे जाते हैं। आन प्रश्नों के माध्यम स ेहवद्याथी पाठ को दोहरा भी िेते हैं और ईनकी ग्रहण 

िहि का परीक्षण भी हो जाता ह।ै 

गहृकाय ू : एकांकी के आस सोपान में ऄध्यापक हवद्यार्सथयों को कुछ ऄच्छे संवादों को वाहचक 

ऄहभनय के साथ याद करन े को द े सकता ह ै ऄथवा एकांकी की हवषयवस्तु, पात्रों के चररत्र 

हचत्रण या भाषा एवं ििैी पर प्रश्न हिखने को द ेसकता ह।ै एकांकी का सार िखेन या ईसका 

कहानी में रूपान्तरण भी कराया जा सकता ह।ै 

अत्मकथा : जब कोइ व्यहि ऄपनी जीवनी स्वयं हिखता ह ै ईस े ‘अत्मकथा’ कहते हैं। ऐसी 

रचनाए ंईत्तम पुरुष एकवचन में हिखी जाती ह।ै अत्मकथा व्यहि के अत्म परीक्षण का शे्रष्ठ 

साधन ह।ै अत्मकथा द्वारा व्यहि हवगत घटनाओं के गुण-दोषों के अधार पर अत्म-हनमाूण का 

यत्न भी कर सकता ह।ै कभी सफि एव ंसजग व्यहि िोक कल्याण की भावना स ेभी ऄपनी 

अत्मकथा हिखकर समाज को िाभाहन्वत करने का प्रयास कर सकता ह।ै महान सामाहजक, 

राजनैहतक, धार्समक एव ंसाहहहत्यक अंदोिनों के सम्प्पकू में रहन ेवाि ेमहापुरुषों द्वारा हिहखत 

अत्मकथाए ंऐहतहाहसक दहृष्ट स े हविेष महत्वपूण ूहोती ह।ै अत्मकथा िेखक यकद हनभीक हो 

तभी ऄपने दाहयत्व का हनवाूह कर सकता ह।ै आस दहृष्ट स ेपांडये बेचन षमाू ‘ईग्र’ कृत ‘ऄपनी 

खबर’ नामक अत्मकथा हहन्दी साहहत्य को सवोत्तम दने ह।ै भगवत िरण ईपाध्याय की 

अत्मकथा ‘मैंने दखेा’ रोचक आहतहास के सहन्नकट ह।ै हवद्यार्सथयों के हिए डॉ. राजेन्द्र प्रसाद की 

‘अत्मकथा’ हवश्व की सवूश्रेष्ठ कृहत ह।ै ईन्होंने ऄपनी अत्मकथा ऄपनी मातृभाषा में हिखी तथा 

वे ऄत्यहधक मेंधावी हवद्याथी, अदि ूपुत्र, सचे्च दिेभि तथा सहदय मानव थे। जीवनी तथा 

अत्मकथा की हिक्षण प्रकिया कहानी हिक्षण के समान ही होगी। 

ससं्मरण : जब स्मृहत के अधार पर ककसी घटना या व्यहि का हचत्रण ककया जाए तब ईस े

संस्मरण की संज्ञा दी जाती ह।ै संस्मरण में पात्र के प्रहत िेखक की ऄनुभूहतयां एव ंसंवेदनाए ं

ऄहभव्यि होती हैं। हहन्दी में यह साहहहत्यक हवधा ऄंगे्रजी साहहत्य के प्रभाव का पररणाम ह।ै 
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‘सरस्वती’, ‘हवषाि भारत’, ‘सुधा’, एवं ‘माधुरी’ अकद पहत्रकाओं में ऄनेक ईल्िखेनीय संस्मरण 

प्रकाहित हए। आिाचंद्र जोषी कृत ‘मेंरे पहथक जीवन की स्मृहतयां’ एव ंवृंदावनिाि वमाू द्वारा 

रहचत ‘कुछ संस्मरण’ सराहनीय प्रयास हैं। हहन्दी के संस्मरण िेखक बनारसी दास चतुवेदी ने 

‘हमारे अराध्य’ कृहत के द्वारा संस्मरण िखेकों में ऄपना हवहिष्ट स्थान बना हिया। हिव पूजन 

सहाय की रचना ‘वे कदन वे िोग’ सेठ गोहवन्द दास की रचना ‘स्मृहत कण’ प्रकाि गुप्त द्वारा 

हिहखत ‘पुरानी स्मृहतयां एव ं‘कन्हयैािाि हमश्र प्रभाकर’ की कृहत ‘भूि ेहए चेहरे’, ‘दीप जि,े 

िंख बजे’ भी हहन्दी साहहत्य की ऄमलू्य हनहधया ंहैं। 

महादवेी वमाू ने संस्मरणों में साहहत्य के क्षते्र में स्थान बना हिया ह।ै ईनकी दो कृहतयां-

‘ऄतीत के चिहचत्र’ तथा ‘स्मृहत की रेखाए’ं संस्मरण और रेखाए’ं संस्मरण और रेखाहचत्र की 

मनोहर रचनाएाँ हैं। संस्मरणों की श्रखंिा में हवनोद िंकर व्यास की ‘कदन और रात’ कृहत भी 

महत्वपूण ू ह।ै अज ‘संस्मरण’ एव ं ‘रेखाहचत्र’ में हवभाजक रेखा खींचते समय यही कहा जा 

सकता ह ै कक संस्मरणों में ऄहनवायूतः ऄतीत का पररविे होता ह ै और रेखाहचत्र में 

समकाहिकता की झिक होती ह।ै संस्मरण वस्तुतः अत्मकथा तथा हनबन्ध के मध्य हस्थत ह।ै 

रेखाहचत्र : ककसी व्यहि की अकृहत, स्वभाव या ऄन्य हविेषताओं का िब्द हचत्र प्रस्तुत ककया 

जाए तब ईसे रेखाहचत्र की संज्ञा दी जाती ह।ै स्थान ऄथवा वस्तु का सजीव हचत्रण भी रेखाहचत्र 

क्षेत्र की हवभूहत बनता ह।ै जैसे कुछ साथूक रेखाओं से एक सजीव हचत्र की सृहष्ट करना कुिि 

हचत्रकार की प्रहतभा का पररचायक होता ह ैवैस ेही साथूक षब्दों में ककसी व्यहि, घटना स्थान 

ऄथवा वस्तु को िब्द-हचत्र द्वारा प्रस्तुत करना प्रहतभावान साहहत्यकार का कमू ह।ै प्राचीन 

साहहत्य में व्यहियों, पिु-पहक्षयों, स्थानों, दशृ्यों अकद के ऄनेक ऄिकृंत वणून काव्य भाषा में 

ईपिब्ध हैं परन्तु स्वतंत्र हवधा के रूप में रेखाहचत्र का अहवभाूव पहिमी साहहत्य के प्रभाव की 

दने ह।ै हहन्दी साहहत्य जगत में महादवेी वमाू एव ंरामवृक्ष बेनीपुरी द्वारा हवरहचत ‘िाि तारा’, 

‘माटी की मूरतें’, ‘गेंहाँ और गुिाब’ तथा ‘मीि के पत्थर’ ऐसे रेखाहचत्र हैं जो भारतीय दिनू, 

हिक्षा मनोहवज्ञान, किा एव ंसंस्कृहत का पररचय दनेे के साथ-साथ पाठक के मानवीय दहृष्टकोण 

को भी प्रभाहवत करन ेमें समथ ूहैं। 

यात्रा-वृंतात : यात्रा साहहत्य प्रदिे हविेष की अंचहिक हविेषताओं की ऄनुभूहत की ऄहभव्यि 

करता ह।ै यकद पाठक हववरण के साथ तादात्म्प्य की हस्थहत में पहचं जाए, तब यात्रा-वृतांत 

सफि कहा जाएगा। यात्रा साहहत्य हवहभन्न प्रदिेों की अंचहिकता, जन-जीवन तथा समाज स े

सवाूहधक पररचय कराता ह।ै यात्रा प्रयास एव ं संस्मरण प्रधान होती ह।ै साहसी पुरुष यकद 
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प्रहतभा संपन्न हो तो यात्रा साहहत्य द्वारा समाज को हनिय ही सम्प्पन्न कर सकता ह।ै भारत के 

गौरव राहि सांकृत्यायन का यात्रा-वृतांत साहहत्य ऄत्यहधक सुव्यवहस्थत ह।ै अपके यात्रा 

साहहत्य में भौगोहिक, ऐहतहाहसक एव ंऄथूषास्त्रीय हववरणों का भी बाहल्य द्रष्टव्य ह।ै ईनका 

‘घुमक्कड षास्त्र’ हनष्चय ही बेजोड ह।ै रामधरी ससह ‘कदनकर’ कृत ‘दिे-हवदिे तथा मेंरे प्रवास 

की यात्राए’ं, यषपाि कृत ‘िोह ेकी दीवार के दोनों ओर’, भगवत िरण ईपाध्याय कृत ‘सागर 

की िहरों पर’, रामवृक्ष बेनीपुरी कृत ‘पैरों में घुघंरु बांधकर’ हविेष ईल्िखेनीय यात्रा-वृतांत हैं। 

यात्रा-वृतांत की हिक्षण प्रकिया कहानी हिक्षण प्रकिया के समान ह।ै 

15.6 गद्य की ऄन्य हवधाओं के हिक्षण के ईद्देश्य 

 साहहत्य के प्रहत रुहच हवकहसत करना। 

 हवधा की  रचना िीिता तथा एकाग्र होकर पाठ को अत्मसात करन े की क्षमता का 

हवकास करना। 

 मंच पर ऄहभनय करन े की क्षमता एव ं ऄवसरानुकूि िब्दाविी का प्रयोग करन े की 

क्षमता का हवकास करना। 

 ऐहतहाहसक कथाओं, पौराहणक हवचारों एव ंसामाहजक कुरीहतयों स ेपररहचत कराना। 

 ईहचत यहत-गहत, हाव-भाव, अरोह-ऄवरोह तथा ईतार चढ़ाव के साथ ईच्चारण की 

क्षमता हवकहसत करना। 

 हनरीक्षण, कल्पना, बोध एव ंहववेचन के गुण हवकहसत करना। 

 भावों, हवचारों, नैहतक मूल्यों को ग्रहण करन ेतथा सृजनात्मक िहि का हवकास करना। 

 िब्द, सूहि, मुहावरे अकद के भंडार को समृि करना। 

 ऄंदाजा िगाने की क्षमता का हवकास करना। 

 कल्पना और स्मरण िहि का हवकास करना अकद 

गद्य की ऄन्य हवधाओं की हिक्षण की हवहधयााँ : 

 व्याख्या हवहध : आस हवहध में सबस ेपहि ेपाठ को सुनाया जाता ह ैतथा बाद बच्चों स े

पाठ का पढ़वाया जाता ह।ै ईसके बाद पाठ को खंडों में बाटकर ईनकी व्याख्या की जाती 

ह।ै आस हवहध में पढ़ने –पढ़ाने वािे अपस में प्रश्न –ईत्तर करके पाठ ऄथवा हवषयवस्तु के 

खंडों की व्याख्या करत ेहैं। आस प्रकार परूी हवषयवस्तु की व्याख्या िब्द-ऄथ,ू भाव और 

हवचार के अधार पर कर दी जाती ह।ै 

 ऄथ ूकथन : आस हवहध में पाठ का सस्वर वाचन कराया जाता ह ैतथा पाठ सुनाने के बाद 

पाठ के प्रत्येक ऄंि का ऄथू ग्रहण ककया जाता ह ैऔर चचा ूकी जाती ह।ै 
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 हवश्लषेण हवहध : आस हवहध में प्रश्न और ईनके ईत्तर के माध्यम स ेपाठ के तत्वों और भाव 

पर हवचार करते हैं। यह हवहध मनोवेज्ञाहनक ह ैतथा आसमें  बच्चों की सकिय भागीदारी 

रहती ह।ै 

 िब्दाथ ूकथन हवहध : आस हवहध में ऄध्यापक सबस ेपहि ेपाठ करता ह।ै आसके ईपरांत 

पाठ की प्रत्येक पंहि में अए िब्दों का ऄथ ूबताता ह।ै आस प्रकार कहवता में अए िब्दों 

के ऄथू और भाव तथा प्रत्येक पंहि का वणून ऄध्यापक कर दतेा ह।ै आस प्रकार सम्प्पूणू 

पाठ का ऄथ ूबताने के बाद ऄध्यापक द्वारा सम्प्पणूू पाठ का संदिे ऄथवा भाव बता कदया 

जाता ह।ै 

15.7 सारािं 

साहहत्य के हवहवध रूप व हवद्याियी पाट्णिम में साहहत्य को पढ़ना-पढ़ाना : हवद्यािय 

पाट्णिम में साहहत्य को पढ़ने पढ़ाने के कइ अयाम ह।ै साहहत्य ऄपने अप में एक ऐसी हवषय 

वस्तु ह ै हजसमें अप हवहभन्न प्रकार के हवषयगत और ऄंतरहवषयात्मक संदभ ूऔर हवमि ूदखे े

सकते हैं। साहहत्य के संदभू में हजतना महत्वपूण ू ईसकी हवषयवस्तु ह ै ईसस े भी ऄहधक 

महत्वपूण ूईस भाषा की िेगेसी होती ह।ै भाषा का यही गुण ईस भाषा को और ईसके साहहत्य 

को समिृ  बनाता ह।ै 

 हहन्दी हिक्षण के ईद्दशे्य एव ं हहन्दी की हवहवध हवधाओं को पढ़न े–पढ़ान े के ईद्देश्य  : 

बचे्च/बच्ची ऄपने माता-हपता, पररजनों स ेसुनकर और ईस माहौि में रहकर ऄनायास ही 

सीख जाते हैं। वे जब स्कूि जाते/जाती हैं, तब ईनके पास आस भाषा का समिृ ससंार 

होता ह।ै साथ ही स्कूि की भाषा का भी एक रूप होता ह।ै कुि हमिाकर ईनके पास 

ऄनेक भाषाओं का ससंार होता ह।ै आसे समाज की बहभाहषक हस्थहत कह सकते हैं। 

दरऄसि बहभाहषकता भारतीय समाज के भाषा बोध की रचनात्मक सच्चाइ ह।ै वह 

हमारी परम्प्परा और ससं्कृहत का ऄहभन्न ऄंग ह।ै बचे्च/बच्ची की मौहिकता एव ं सहज 

रचनािहि को सामने रखना हहन्दी भाषा हिक्षक का प्राथहमक दाहयत्व ह।ै हिहाजा 

अत्मीय माहौि बनाना ईसका हज़म्प्मेदारी ह।ै आस माहौि में ही हवभन्न भाषाइ का 

माहौि का हवकास सभंव ह।ै कहना न होगा हहन्दी हिक्षण का दायरा आतना व्यापक 

होना चाहहए कक ईसमें ईल्िेहखत सारे सरोकार िाहमि हों।  

 कहवता को पढ़ना-पढ़ाना : कहवता मानव भावनाओं का सुंदरतम और किात्मक िब्दों में 

ककया गया वणून ह।ै कहवता अकदकाि स ेही मानव संवेदनाओं को जीवंत रूप दनेे और 

जीवन में अनंद का सचंार करन े का काम करती अइ ह।ै दरसऄसि कहवताओं में 

मानवीय गुणों का हवकास करन े की ऄदभूत िहि होती ह।ै भाषा हिक्षण में कहवता 

हिक्षण का हविेष महत्व ह ैआसके ऄध्ययन स ेऄध्यतेाओं को भावात्मक सतुंहष्ट हमिती ह ै
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तथा ईनकी सौन्दयाूत्मक ऄनुभूहत एव ं कल्पनािहि में वृहि होती ह।ै जैसा कक हमने 

पहि ेभी चचा ूकी ह ैकक कहवता सीध ेहृदय तक पहाँच जाती ह।ै  

 कहानी : कहाहनयााँ सनुना-सुनाना प्राथहमक कक्षाओं में बच्चों को भाषा सीखने में बहत 

मदद करता ह।ै कहानी सुनना बच्चों के हिए रुहचकर होने के साथ-साथ ईनकी 

सृजनात्मकता को भी बढ़ाने वािा होता ह।ै कइ बार बचे्च सुनी हइ कहानी में मनचाहा 

बदिाव करके ऄपने हमत्रों को सुनाते हैं।  

 हनबधं : गद्य हवधा के पाठों में दो प्रकार के पाठों का समावेि होता ह-ै गहन ऄध्ययन के 

पाठ और द्रतु पाठ। हिक्षण की दहृष्ट से हनबंध गहन ऄध्ययन का पाठ ह।ै आसके ऄंतगूत 

हनबंध की हवषयवस्तु तथा भाहषक तत्वों का गहन ऄध्ययन ककया जाता ह।ै सवूप्रथम 

ककसी हनबंध पाठ के हिक्षण सबदओुं का चयन ककया जाता ह।ै कफर ईनको ध्यान में 

रखकर हिक्षण-ईद्देश्यों का हनधाूरण और हिक्षण-प्रकिया के सोपानों को हनहित ककया 

जाता ह।ै 

 जीवनी : व्यहि के जीवन की मार्समक एव ंसारगर्सभत घटनाओं के हचत्रण को जीवन की 

संज्ञा दी जाती ह।ै जीवनी में आहतहास के घटनािम एव ंईपन्यास के वणून रोचकता को 

वरीयता दी जाती ह।ै चररत्र नायक या नाहयका के प्रहत िखेक की संवेदना एव ंप्रहतभा 

दोनों महत्वपूण ूभूहमका का हनवाूह करती हैं।  

 एकाकंी : दशृ्य-श्रव्य होने के कारण जनसमुदाय के मनोरंजन का हजतना हप्रय साधन 

नाटक ह,ै ईतनी और कोइ साहहहत्यक हवधा नहीं ह।ै ऄपनी ििैीगत हविेषताओं के 

कारण भावों की सौन्दयाूनुभूहत तथा रसानुभूहत कराना नाटक का प्रमुख ईद्देश्य होता ह।ै 

आसके संवाद या कथोपकथन भावानुकूि भाषा के ज्विन्त ईदाहरण प्रस्तुत करत ेहैं।  

 अत्मकथा : जब कोइ व्यहि ऄपनी जीवनी स्वयं हिखता ह ैतब ईस े‘अत्मकथा’ कहते हैं 

। ऐसी रचनाए ं ईत्तम पुरुष एकवचन में हिखी जाती ह।ै अत्मकथा व्यहि के अत्म 

परीक्षण का शे्रष्ठ साधन ह।ै अत्मकथा द्वारा व्यहि हवगत घटनाओं के गुण-दोषों के 

अधार पर अत्म-हनमाूण का यत्न भी कर सकता ह।ै  

 ससं्मरण : जब स्मृहत के अधार पर ककसी घटना या व्यहि का हचत्रण ककया जाए तब 

ईस ेसंस्मरण की संज्ञा दी जाती ह।ै संस्मरण में पात्र के प्रहत िखेक की ऄनुभूहतयां एव ं

संवेदनाए ंऄहभव्यि होती हैं। हहन्दी में यह साहहहत्यक हवधा ऄंगे्रजी साहहत्य के प्रभाव 

का पररणाम ह।ै  

 रेखाहचत्र : ककसी व्यहि की अकृहत, स्वभाव या ऄन्य हविेषताओं का िब्द हचत्र प्रस्तुत 

ककया जाए तब ईस ेरेखाहचत्र की संज्ञा दी जाती ह।ै स्थान ऄथवा वस्तु का सजीव हचत्रण 

भी रेखाहचत्र के प्रकृत क्षते्र की हवभूहत बनता ह।ै जैसे कुछ साथूक रेखाओं स ेएक सजीव 

हचत्र की सृहष्ट करना कुिि हचत्रकार की प्रहतभा का पररचायक होता ह ैवैस ेही साथूक 

िब्दों में ककसी व्यहि, घटना स्थान ऄथवा वस्तु को िब्द-हचत्र द्वारा प्रस्तुत करना 
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प्रहतभावान साहहत्यकार का कमू ह।ै  

 यात्रा-वृंतात : यात्रा साहहत्य प्रदिे हविेष की अंचहिक हविेषताओं की ऄनुभूहत की 

ऄहभव्यि करता ह।ै यकद पाठक हववरण के साथ तादात्म्प्य की हस्थहत में पहचं जाए तब 

यात्रा-वृतांत सफि कहा जाएगा। यात्रा साहहत्य हवहभन्न प्रदिेों की अंचहिकता, जन-

जीवन तथा समाज स ेसवाूहधक पररचय कराता ह।ै  

15.8 िब्दाविी 

िब्द ऄथ ू

सृजनात्मक भाषा 
वह भाषा जो भावनाओं, कल्पना और ऄनुभवों की रचनात्मक ऄहभव्यहि 

को सक्षम बनाती ह।ै 

अत्मकथा िेखक द्वारा स्वयं के जीवन की घटनाओं का वणून। 

संस्मरण ककसी व्यहि या घटना स ेजुडी स्मृहतयों का हववरण। 

हनबंध ककसी हवषय पर िेखक के व्यवहस्थत हवचारों की ऄहभव्यहि। 

कहानी 
गद्य की वह हवधा हजसमें पात्र, घटना और वातावरण के माध्यम स े

कथानक का हवकास होता ह।ै 

रचनात्मक िेखन मौहिकता, कल्पना और भावनाओं स ेपररपूण ूिखेन। 

भावाहभव्यहि हवचारों और भावनाओं को िब्दों में प्रस्तुत करन ेकी क्षमता। 

वणूनात्मक िैिी 
हजस ििैी में दशृ्य, स्थान, पात्र अकद का हवस्तारपूवूक हचत्रण ककया जाता 

ह।ै 

कल्पनािीिता ककसी हवचार या हस्थहत को नए ढंग स ेसोचने और प्रस्तुत करन ेकी क्षमता। 

प्रेरणादायक 

साहहत्य 

वह साहहत्य जो जीवन-मूल्य, नैहतकता और हवचारिीिता को जागृत 

करता ह।ै 

15.9 ऄहधगम प्रहतफि  

आस आकाइ का ऄध्ययन करने के ईपरांत छात्र: 

 सृजनात्मक भाषा और ईसकी हवहवध ऄहभव्यहियों को ईदाहरण सहहत स्पष्ट कर सकें गे। 
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 अत्मकथा, संस्मरण, कहानी, हनबंध अकद हवधाओं में भेद कर सकें गे। 

 रचनात्मक भाषा हिक्षण के हिए ईपयिु पाठ सामग्री और हिक्षण रणनीहतयााँ हवकहसत 

कर सकें गे। 

 कक्षा में रचनात्मक िेखन को प्रोत्साहहत करन ेके हिए िेखन ऄभ्यास और गहतहवहधयााँ 

करा सकें गे। 

 छात्रों की भाषा-संवेदनिीिता, कल्पना और रचनात्मकता को पहचान कर हवकहसत 

कर सकें गे। 

 साहहहत्यक हवधाओं के हिक्षण में सृजनात्मक दहृष्टकोण ऄपनाकर पाट्ण सामग्री को 

जीवनोपयोगी बना सकें गे। 

15.10 आकाइ के ऄतं की गहतहवहधयां 

बहहवकल्पीय प्रश्न 

1. कहवता हिक्षण के समय हिक्षक द्वारा ऐसे प्र्श्श्नोत्तर पर बि दनेा चाहहए - 

a. हजनका एक ही ईत्तर हो।  

b. हजनका ईत्तर पुस्तक में कदया हो । 

c. हजनके ईत्तर सरि हो। 

d. हजनके ईत्तर हवहभन्न हो। 

2. कहवता हिक्षण की प्र्श्श्नोत्तर प्रणािी को और ककस नाम स ेजाना जाता ह ै? 

a. व्याख्या प्रणािी  

b. खंडान्वय प्रणािी  

c. िब्दाथूकथन प्रणािी  

d. व्यास प्रणािी  

3.   कहवता हिक्षण का मुख्य िक्ष्य क्या ह ै? 

a. िब्द भंडार में वृकद्द करना 

b. ईच्चारण दोषो को सुधारना 

c. भाषा स ेभावुकता बढ़ाना  

d. कहवता का सरिाथ ूबताना  

4. कहवता हिक्षण के सोपनों को ककतने भागो में बांटा जा सकता ह ै? 

a. 6 
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b. 7 

c. 8 

d. 9 

5. नाटक हिक्षण की ईपयुि हवहध क्या ह?ै  

a. कक्षाहभनय प्रणािी  

b. रंगमंच प्रणािी 

c. ऄथूबोध प्रणािी 

d. व्याख्या प्रणािी  

6. नाटक का तत्व हनम्न में स ेएक ह ै- 

a. वस्तु का तत्व  

b. कथोपकथन  

c. ऄहभनय  

d. ये सभी  

7. नाटक हिक्षण के सोपान ह ै- 

a. ईद्देश्य हनधाूरण  

b. पूवू ज्ञान  

c. प्रस्तावना  

d. ये सभी  

8. कहानी हिक्षण का प्रमुख ईद्देश्य ह-ै 

a. समय के सदपुयोग की हिक्षा दनेा  

b. रसानुभूहत की क्षमता का हवकास करना 

c. कल्पनािहि का हवकास करना 

d. हवषय वस्तु का ज्ञान प्राप्त करना  

9. प्राथहमक स्तर के बच्चों के हिए  कहाहनयो का चयन करत ेसमय सबस ेकम महत्वपूण ूसबद ुह-ै 

a. कहानी का किेवर  

b. कहानी की िम्प्बाइ व हवस्तार  

c. बच्चों का समाज - सांस्कृहतक पररप्रेक्षय 
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d. बच्चों का ऄनुभव ससंार  

10. कहानी हिक्षण में बरती जाने वािी सावधानी ह ै- 

a. क्थावस्तु बच्चों के स्तरानुकूि हो  

b. ईसमें गहतिीि और िमबिता हो 

c. कथावस्तु में भयानक और वीभत्स दशृ्य न हो 

d. ईपरोि सभी  

िघ ुईत्तरीय प्रश्न 

1. हहन्दी हिक्षण के सामान्य ईद्दशे्य क्या ह ै? 

2. कहवता हिक्षण की कौन कौन सी हवहधयााँ ह ै? 

3. नाटक हिक्षण की  हिक्षण हवहधयााँ हवस्तार स ेहिहखए।  

4. हहन्दी हिक्षण की ऄन्य गद्य हवधाएाँ कौन सी ह ै? 

5. कहानी हिक्षण के मखु्य सोपान क्या ह ै? 

6. एकांकी हिक्षण के समय हिक्षक को ककन बातों का ध्यान रखना चाहहए।  

7. अत्मकथा और जीहवनी में क्या ऄंतर ह ै? 

8. गद्य और पद्य में ऄंतर स्पष्ट  कीहजए।  

9. साहहहत्यक ऄहभव्यहि के हवहवध रूप स ेअप क्या समझते हैं ?  

10. रेखाहचत्र साहहत्य की ककस हवधा स ेसंबंहधत ह ैऔर क्यों ? 

दीघ ूईत्तरीय प्रश्न 

1. कहवता हिक्षण स ेअप क्या समझते हैं ? हिक्षक को कहवता पढ़ाते समय ककन बातों का 

ध्यान रखना चाहहए और हिक्षण को रुहचकर बनाने के हिए कौन सी हवहधयााँ ऄपनानी 

चाहहए? 

2. कहानी हिक्षण के ईद्देश्यों और सोपानों का वणून कीहजय।े  

3. गद्य की ऄन्य हवधाओ की हिक्षण हवहधयों का ईदाहरण सहहत वणून कीहजये।  

4. नाटक हिक्षण के ईद्दशे्यों का वणून करत ेहय,े आसके सोपनों को  हवस्तारपूवूक हिहखए। 

5. हनम्नहिहखत पर रटप्पणी हिहखए 

 यात्रा-वृंतात 

 रेखाहचत्र  
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 अत्मकथा  
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आकाइ 16 : नाटक, कहवता व समकािीन साहहत्य को पढ़ना-पढ़ाना* 

 

आकाइ की रुपरेखा  

16.0  प्रस्तावना  

16.1  ईद्देश्य  

16.2 नाटक को पढ़ना-पढ़ाना  

16.3 कहवता हिक्षण  

16.4 समकािीन बाि एव ंदहित साहहत्य की पढ़ाइ  

16.5 हहन्दी की हवहवध हवधाओं के अधार पर गहतहवहधयों का हनमाूण एव कहवता की 

 पाठ योजना  

16.6  सारांि  

16.7  िब्दाविी 

16.8 ऄहधगम प्रहतफि 

16.9  आकाइ के ऄंत की गहतहवहधयां  

16.10 संदभ ू

 

 

16.0 प्रस्तावना  

साहहत्य समाज का दपूण माना जाता ह।ै ऐसा मानने के पीछे कारण यह ह ैकक समाज में 

जो भी घरटत होता ह,ै साहहत्यकार ईस ेऄपनी किम स ेकागजो पर हिखता चिा जाता ह।ै 

समाज के ऄनुभवों को ऄपनी िेखनी स े पररष्कृत करता ह ै और हवहभन्न रूपों में ईसकी 

ऄहभव्यहि करता ह।ै ककसी ने ठीक ही कहा ह ै कक 'हवयोगी होगा पहिा कहव अह स ेईपजा 

होगा गान'। याहन कहवता अह स ेहनकिा हअ साहहत्य ह।ै आसी प्रकार बहत स ेप्रकार स ेऄपने 

ऄनुभवों को ऄहभव्यि ककया जाता ह।ै आसी िम में हम आस आकाइ में नाटक, कहवता, एवं 

समकािीन साहहत्य के ऄंतगूत दहित साहहत्य और बाि साहहत्य को पढ़ेगे।  

                                                           
*
 Dr. Pooja Singh, Assistant Professor, MANUU CTE, Nuh 
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16.1 ईद्देश्य  

आस आकाइ का ऄध्ययन करने के पिात छात्र: 

 एकाग्र होकर सुनने की क्षमता का हवकास कर सकें गे। 

 नाटक, कहवता और समकािीन साहहत्य के िैहक्षक महत्व को समझ सकें गे। 

 साहहहत्यक हवधाओं (नाटक, कहवता, अत्मकथा, रेखाहचत्र अकद) की रचनात्मक 

हविेषताओं को पहचान सकें गे। 

 नाटक, कहवता और समकािीन गद्य हवधाओं के हिक्षण की ईपयिु हवहधयााँ चुन सकें गे। 

 आन हवधाओं के हिक्षण में हवद्यार्सथयों की भागीदारी को सकिय रूप स ेबढ़ावा द ेसकें गे। 

 साहहत्य हिक्षण को संवदेनिीि, सरस और मलू्यपरक बनाने की रणनीहतयााँ हवकहसत 

कर सकें गे। 

 16.2 नाटक को पढ़ना-पढ़ाना  

साहहत्य की महत्वपूण ू हवधाओं में नाटक का सवोत्तम स्थान ह।ै ‘कावे्यषु नाटकं रम्प्य’ं 

वाक्य स ेभारतीय साहहत्य में नाटक का महत्व स्पष्ट हो जाता ह।ै नाटक भी कहानी की भााँहत 

ककसी घटना का रसात्मक एव ं संवादात्मक प्रस्तुतीकरण होता  ह।ै नाटक में कथावस्तु के 

ऄहतररि संवाद एव ंऄहभनेयता तथा चररत्र-हचत्रण प्रमखु तत्व होते हैं। नाटक हिक्षण की प्रमखु 

तीन हवहधया ं हैं: अदि ू ऄहभनय हवहध में हिक्षक ही सभी पात्रों के संवाद हाथ के सामान्य 

ऄहभनय तथा चेहरे की सामान्य भावाहभव्यहि के साथ स्वयं पढ़कर बोिता ह ैतथा ईसी के 

ऄनुसार हिक्षक हिक्षार्सथयों को ऄनुकरण पाठ करन ेके हिए हनदिे दतेा ह।ै ऄपेहक्षत ऄंिों की 

व्याख्या करता ह।ै कक्षा ऄहभनय हवहध में हिक्षाथी हवहभन्न पात्रों के सवंाद पढ़ते हैं। समय वे 

पात्र का नाम नहीं िेते। हिक्षक अवश्यक ऄिंों की व्याख्या हिक्षार्सथयों के सहयोग स ेकरता ह।ै 

भाषा-िैिी, पात्रों का चररत्र-हचत्रण तथा जीवन मूल्यों की स्थापना का हवश्लेषण कहानी हिक्षण 

के समान ही होता ह।ै मचं ऄहभनय हवहध में हिक्षाथी नाटक के पात्रों का वेि पहन कर ईनके 

संवादों को कंठस्थ कर पूरे ऄहभनय के साथ नाटक को मंच पर प्रस्तुत करत े हैं। यह हवहध 

औपचाररक हिक्षण स ेहटकर ह ैऄतः आस का प्रहतकदन ईपयोग नहीं ककया जा सकता। कक्षा 

ऄहभनय हवहध का ईपयोग नाटक हिक्षण में सुहवधा एव ंसुचारु रूप स े ककया जा सकता ह।ै 

‘एकांकी’ नाटक का िघु रूप ह,ै हजसमें कथा का हवस्तार कइ ऄंकों में न होकर, कुछ दशृ्यों तक 

सीहमत होता ह।ै आसमें मानव जीवन के ककसी एक पक्ष, एक चररत्र, एक काय,ू एक भाव की 

किात्मक ऄहभवं्यजना होती ह।ै स्वरूप की दहृष्ट स ेएकांकी में एक ऄंक होता ह ैपरन्तु दशृ्य एक 

स ेऄहधक हो सकते हैं। कहानी की भांहत एकांकी भी मानव जीवन की व्यवस्था की ईपिहब्ध ह।ै 
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हजस प्रकार ईपन्यास की ऄपेक्षा कहानी के िखेन एव ंपठन में सुगमता होती ह,ै वसैे ही एकांकी 

िेखन एव ंदिून भी सुगम होता ह।ै  

 

 

नाटक-हिक्षण : हहन्दी की हिक्षा में नाटक का महत्त्व 

साहहत्य की सभी हवधाओं में नाटक का सवोपरर स्थान ह।ै ऄन्य हवधाओं में पाठक या 

श्रोता के मन तक ईतनी सुगमता स ेनहीं पहाँचा जा सकता ह ैहजतनी सगुमता से नाटक द्वारा। 

नाटक में ऄमूतू भावों को भी मूतू बनाकर हजस ढगं स ेप्रस्तुत ककया जा सकता ह,ै ऄन्य हवधाओं 

में नहीं। नाट्डाचायू भरतमुहन ने तो यहााँ तक कहा ह ै कक ऐसा कोइ ज्ञान, योग, कमू, हिल्प, 

िास्त्र, हवद्या या किा नहीं ह,ै हजस ेनाटक के माध्यम स ेप्रकट न ककया जा सके। 'कावे्यष ुनाटकं 

रम्प्यम'् - संस्कृत के आस वाक्य स ेनाटक का महत्त्व स्पष्ट हो जाता ह।ै रमणीय हवधा होने के 

कारण नाटक दिूकों को अनंद तो प्रदान करता ही ह,ै पर आसके साथ-साथ मानव-जीवन के 

हवहवध पक्षों का ज्ञान भी दतेा ह।ै नाटक-हिक्षण स ेहिक्षण-प्रकिया में सरसता अती ह।ै छात्रों 

को ऄहभनय की प्रवृहत को संतुष्ट होने का ऄवसर हमिता ह ै और आससे ईनका मानहसक व 

बौ हिक हवकास भी संतुहित रूप स ेहोता ह।ै बच्चों को ऄच्छे अचरण और व्यवहार की हिक्षा 

हजतनी सुगमता स ेनाटक द्वारा दी जा सकती ह ैईतनी ककसी ऄन्य माध्यम से नहीं। हिक्षण-

प्रकिया में दशृ्य-श्रव्य साधनों का प्रयोग हिक्षण को रोचक बनाने का सवोत्तम तरीका ह।ै नाटक 

में भी ककसी घटना या चररत्र को रंगमंच पर कदखाकर ईस ेअसानी स ेसमझाया जा सकता ह।ै 

हवहभन्न भाषायी कौििों के हवकास में भी नाटक की महत्त्वपूण ू भूहमका होती ह।ै नाटक के 

संवाद सुनने स े छात्रों में श्रवण-कौिि को हवकहसत करन े में सहायता हमिती ह।ै नाटक के 

संवाद छात्रों को ईहचत स्वर, गहत, ईहचत हाव-भाव एव ं अरोह-ऄवरोह के साथ मौहखक 

ऄहभव्यहि का प्रहिक्षण दतेे हैं। अगे चिकर वाचन एव ंिेखन कौिि को हवकहसत करन ेमें भी 

आनसे सहायता हमिती ह।ै छात्रों के भाषायी ज्ञान में वृ हि करन ेमें भी नाटक सहायक होते हैं। 

छात्रों को नाटक स ेनए-नए िब्दों और ईनके वाक्यों में ईहचत स्थान पर प्रयोग का, सूहियों, 

मुहावरों व िोकोहियों के ईहचत प्रयोग, हवचाराहभव्यहि एव ंपरस्पर वाताूिाप करन ेके ढंग 

का ज्ञान होता ह।ै नाटक में व्यि मानव-जीवन की हवहभन्न हवरोधी पररहस्थहतयााँ बच्चों को 

प्रहतकूि पररहस्थहतयों का साहस के साथ सामना करना हसखाती हैं। आनस े बच्चों को मानव 

जीवन के हवहवध पक्षों का ज्ञान होता ह।ै ईन्हें ऄपने दिे की संस्कृहत स े पररहचत होने का 

ऄवसर हमिता ह ै और हिष्टाचार की हिक्षा भी हमिती ह।ै नाटक स े छात्रों को साहहत्य में 

ऄहभरुहच हवकहसत होता ह ैऔर ईनकी सृजनात्मक िहियों को भी हवकहसत करन ेमें सहायता 

हमिता ह।ै नाटक बच्चों में सामाहजक ऄहभवृहत्तयों को हवकहसत करन ेमें भी सहायता हमिता ह।ै 
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नाटक-हिक्षण के ईद्दशे्य : नाटक मनोरंजन का प्रमुख साधन ह,ै परंतु जैसे कक उपर स्पष्ट ककया 

गया ह ैनाटक मातृभाषा स ेसंबंहधत हवहभन्न कौििों को हवकहसत करन ेएव ंबच्चों के ज्ञान में 

वृहि करन ेमें भी सहायक होता ह।ै नाटक के आस महत्त्व को दखेते हए नाटक-हिक्षण के ईद्देश्यों 

को हनम्न रूप स ेस्पष्ट ककया जा सकता ह ै: 

 छात्रों की पूण ूमनोयोग स ेसुनने एव ंसुनकर ऄथू ग्रहण करन ेकी योग्यता का हवकास 

करना। 

 छात्रों के ििु ईच्चारण, ईहचत गहत एव ंईहचत स्वर में बोिने का ऄभ्यास कराना। 

 छात्रों की भावानुसार ईहचत हाव-भाव प्रदर्सित करत े हए मौहखक ऄहभव्यहि की 

योग्यता का हवकास करना। 

 छात्रों में भावानुसार ईहचत गहत एव ंहाव-भाव के साथ नाटक का सस्वर पठन करन ेकी 

योग्यता हवकहसत करना। 

 छात्रों को ऄवसरानुकूि हिष्टाचार के हनयमों का पािन करत े हए वाताूिाप करना 

हसखाना। 

 छात्रों के िब्द एव ंसूहि-भंडार को हवकहसत करना। 

 छात्रों को मुहावरे एव ंिोकोहियों का ईहचत प्रयोग करना हसखाना। 

 छात्रों की हनरीक्षण, कल्पना, बोध एव ंहववेचना िहि को हवकहसत करना। 

 छात्रों को ऄवसरानुकूि िब्दाविी का प्रयोग करना हसखाना। 

 छात्रों को नाटक िखेन-िैिी स ेपररहचत कराना। 

 छात्रों को मानव जीवन के हवहवध पक्षों स ेपररहचत कराना। 

 छात्रों को मानव-स्वभाव एव ंहवहभन्न प्रकार के मानवीय चररत्रों स ेपररहचत कराना। 

 छात्रों की अत्मप्रदिून की प्रवृहत्त को संतुष्ट करना। 

 छात्रों को पौराहणक कथाओं, ऐहतहाहसक घटनाओं एव ंसामाहजक दिाओं स ेपररहचत 

कराना। 

 छात्रों को दिे, काि एव ंपररहस्थहत के ऄनुसार अचरण करन ेकी हिक्षा दनेा। 

 छात्रों को साहहत्य में रुहच हवकहसत करना।  

 छात्रों को मनोरंजन करना तथा ईन्हें अनंद प्रदान करना। 

 छात्रों की सृजनात्मक िहियों को हवकहसत करना। 

 छात्रों के ऄनुकरण की मिू प्रवृहत्त का ईदात्तीकरण करना। 

 छात्रों की वृहत्तयों का पररमाजून कर, ईच्च सामाहजक अचरण करन े की ऄहभवृहि 

हवकहसत करना। 

 छात्रों को ऄहभनय किा एव ंनाट्डमंचन की हवहभन्न तकनीकों स ेपररहचत कराना। 

 छात्रों में नाटक की समीक्षा करन ेकी योग्यता हवकहसत करना।  



238 
 

हवद्याियी हिक्षा के हवहभन्न स्तरों पर नाटक-हिक्षण के क्या ईद्देश्य हों, आस बात का हनणूय 

नाटक, कक्षा के स्तर एव ंप्राप्त समय अकद के अधार पर ककया जाना चाहहए। जैस,े प्राथहमक 

स्तर पर नाटक-हिक्षण का ईद्देश्य छात्रों का मनोरंजन करना तथा ईन्हें ईहचत हाव-भावानुसार 

वाताूिाप की हिक्षा दनेा ह ैतो माध्यहमक स्तर पर आन ईद्देश्यों के साथ-साथ मानव-जीवन के 

हवहवध पक्षों स ेपररहचत कराना एव ंनाटक के गुण-दोषों को परखने की योग्यता का हवकास 

करना ह।ै ईच्च स्तर पर आन दोनों स्तरों के ई द्देश्य के साथ-साथ छात्रों की सृजनात्मक योग्यता, 

स्वस्थ ऄहभवृहत्तयों का हवकास तथा समीक्षात्मक अिोचना करन े की योग्यता का हवकास 

करना भी नाटक-हिक्षण का ईद्देश्य ह।ै 

नाटक हिक्षण की हवहधयााँ : मातृभाषा हहन्दी के पाट्णिम में नाटक-हिक्षण को महत्त्वपूण ू

स्थान प्राप्त ह।ै नाटक की हिक्षा के द्वारा छात्रों में भाषा संबंधी हवहभन्न योग्यताओं को हवकहसत 

करन ेके हिए सकिय ऄवसर प्रदान ककए जाते हैं और छात्रों के ज्ञान में वृहि करन ेका प्रयास भी 

ककया जाता ह।ै नाटक-हिक्षण के आन सभी ईद्देश्यों को प्राप्त करन ेके हिए ऄध्यापक नाटक की 

हिक्षा दतेे समय ऄपनी रुहच, सुहवधा एव ं हवहध की ईपयोहगता को ध्यान में रखकर हनम्न 

हवहधयों में स ेककसी भी हवहध का प्रयोग कर सकता ह।ै  

 ऄथ ूकथन प्रणािी : आस हवहध में नाटक सस्वर वाचन ककया जाता ह ैतथा नाटक सुनाने 

के बाद नाटक के प्रत्येक ऄंि का ऄथू ग्रहण ककया जाता ह ैऔर चचा ूकी जाती ह।ै आस 

प्रणािी में ऄध्यापक स्वयं नाटक का सस्वर वाचन करके या कक्षा के एक या ऄहधक 

छात्रों स ेनाटक का सस्वर वाचन कराकर, स्वयं ईसका ऄथू बताता ह।ै ईसका ईद्देश्य 

छात्रों को नाटक की कथावस्तु का ऄथ ूबताना होता ह।ै ऄन्य पक्षों पर ईसका ध्यान नहीं 

होता ह।ै यह प्रणािी ठीक नहीं ह।ै क्योंकक आससे नाटक-हिक्षण के ईद्दशे्यों की प्राहप्त नहीं 

हो पाती ह।ै आसमें नाटक-हिक्षण नीरस हो जाता ह।ै 

 अदि ूनाट्ड पठन प्रणािी: आस हवहध में ऄध्यापक नाटक के सभी पात्रों के संवादों को 

ईहचत हाव-भाव एव ंऄगंसंचािन के साथ सस्वर वाचन द्वारा कक्षा में प्रस्तुत करता ह।ै 

बीच-बीच में अवश्यकतानुसार करठन स्थिों की व्याख्या भी करता ह।ै नाटक-हिक्षण के 

ई द्देश्यों की दहृष्ट स ेयह प्रणािी ईहचत ही ह,ै परंतु यह प्रणािी ऄमनोवैज्ञाहनक ह ैक्योंकक 

आसमें सारा काय ूऄध्यापक को स्वयं करना पडता ह।ै छात्र तो बस मूक दिूक एव ंश्रोता 

की भूहमका का हनवाूह करत ेहैं। ईन्हें सकिय होने का ऄवसर नहीं हमि पाता ह।ै 

 व्याख्या प्रणािी: आस प्रणािी में ऄध्यापक नाटक के सभी तत्वों-कथावस्तु, जैसे - पात्र 

एव ं चररत्र-हचत्रण, कथोपकथन, भाषा एव ं ििैी, ईद्देश्य, ऄहभनेयता, दिेकाि एव ं

वातावरण अकद की दहृष्ट स ेव्याख्या करता ह।ै आस प्रणािी स ेछात्रों को नाटक के तत्वों 

का हवस्तृत ज्ञान होता ह,ै परंतु नाटक-हिक्षण के ऄन्य ईद्देश्यों की प्राहप्त में यह हवहध 
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सहायक नहीं होती ह।ै छात्रों को सकिय होने का ऄवसर नहीं हमि पाता ह,ै ऄतः 

ऄमनोवैज्ञाहनक भी ह।ै वसैे ईच्च स्तर पर आस प्रणािी का प्रयोग ककया जा सकता ह।ै 

 हवश्लषेण प्रणािी: आसे प्रश्नोत्तर प्रणािी भी कहत े हैं। यह व्याख्या प्रणािी का ही 

पररवर्सतत रूप ह।ै आसमें ऄध्यापक छात्रों स ेप्रश्न पूछकर नाटक के तत्वों तथा नाटक के 

भावों की व्याख्या करता ह।ै यह हवहध मनोवैज्ञाहनक ह।ै आसमें छात्र सकिय रहत ेहैं। आस 

प्रणािी का प्रयोग माध्यहमक एव ंईच्च दोनों स्तरों पर ककया जा सकता ह।ै 

 रंगमचं प्रणािी: यह भूहमका ऄहभनय हवहध का हवकहसत रूप कहा जा सकता ह।ै आस 

हवहध में नाटक का मंचन रंगमंच पर ककया जाता ह।ै स्कूि या कक्षा का एक समूह को 

नाटक का मंचन करन ेको कहा जाता ह।ै ऄध्यापक यहााँ एक नाटक हनदिेक की भूहमका 

हनभाता ह ैऔर आस प्रकार कक्षा में नाटक का मचंन करके नाटक को समझ हिया जाता 

ह।ै आस हवहध में सम्प्पूणू साज-सिा तथा पात्रनकूुि पररधानों के साथ बच्चों का समूह 

ऄहभनय करता ह।ै आस प्रणािी में नाटक को ऄध्यापक की दखेरेख में रंगमंच पर प्रस्तुत 

ककया जाता ह।ै छात्र पात्रों के संवादों को याद करके ऄहभनय का ऄभ्यास करके और 

पात्रों के ऄनुकूि वेिभषूा धारण करके नाटक को रंगमंच पर प्रस्तुत करत े हैं। आसस े

नाटक- हिक्षण के सभी ईद्देश्यों को प्राप्त करन ेमें सहायता हमिती ह।ै वैसे तो नाटक-

हिक्षण के हिए यह सवोत्तम प्रणािी ह ै और हिक्षण के सभी स्तरों पर आसका प्रयोग 

ककया जा सकता ह,ै परंतु समय, धन और िहि के ईपयोग की दहृष्ट स ेयह प्रणािी पूरी 

तरह स ेईपयोगी नहीं ह।ै पूण ूसत्र में पाट्णिम के एक-दो नाटक का मंचन तो हो सकता 

ह ैपरंतु सभी नाटकों को रंगमंच पर प्रस्तुत करना सभंव नहीं ह।ै 

 भहूमका ऄहभनय: आस हवहध में नाटक का कक्षा में मंचन ककया जाता ह।ै कक्षा के एक 

समूह को नाटक का मचंन करन ेको कहा जाता ह ैऔर आस प्रकार कक्षा में नाटक का 

मंचन करके नाटक को समझ हिया जाता ह।ै आस हवहध में साधारण कपडों और हबना 

ककसी साजो समान के बच्चों का समूह ऄहभनय करता ह।ै यह रंगमंच प्रणािी का ही 

पररवर्सतत रूप ह।ै आस प्रणािी में कक्षा के छात्र हबना ककसी प्रकार की साज-सिा के 

कक्षा में ही हवहभन्न पात्रों के संवाद ईहचत हाव-भाव के साथ प्रस्तुत करत े हैं। यह 

प्रणािी नाटक-हिक्षण के ईद्देश्यों को कुछ सीमा तक प्राप्त करन ेमें सहायक हसि होती 

ह,ै परंतु आसके सफि प्रयोग के हिए यह जरूरी ह ैकक कक्षाहभनय के पहि ेकरठन स्थिों 

की व्याख्या की जाए। यह प्रणािी हिक्षण के सभी स्तरों पर प्रयुि की जा सकती ह।ै यह 

एक मनोवैज्ञाहनक एव ंईद्देश्यपूणू प्रणािी ह।ै आसमें छात्र सकिय रहत ेहैं और भाषायी 

कौििों में प्रहिक्षण भी प्राप्त करत ेहैं। परंतु यह प्रणािी रंगमंच पर ऄहभनय के हबना 

ऄधूरी ह।ै ऄतः वषू में कभी-कभी रंगमंच पर भी नाटकों को प्रस्तुत ककया जाना चाहहए 

हजससे छात्रों को नाट्डकिा का पूरा-पूरा ज्ञान हमि सके।  
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 समीक्षा-प्रणािी: आस हवहध में प्रश्न और ईनके ईत्तर के माध्यम स ेनाटक के तत्वों और 

भाव पर हवचार करते हैं। यह हवहध मनोवेज्ञाहनक ह ै तथा आसमें  बच्चों की सकिय 

भागीदारी रहती ह।ै आस प्रणािी में ऄध्यापक प्रश्नोत्तर, व्याख्या एव ंकथन के माध्यम स े

नाटक के तत्वों की समीक्षा करता ह।ै नाटक के तत्वों को ध्यान में रखते हए नाटक के 

गुण-दोषों का हववेचन ककया जाता ह।ै परंतु आस प्रणािी का प्रयोग करन ेस ेपहिे छात्रों 

को नाटक के तत्वों का पूण ू ज्ञान होना अवश्यक ह।ै ईच्च कक्षाओं में आसका प्रयोग 

ईपयोगी ह।ै 

 सयंिु प्रणािी- ईपयुूि सभी प्रणाहियों के कुछ दोष हैं तो, कुछ गुण भी हैं। ऄतः नाटक-

हिक्षण को सरस, रोचक एव ं प्रभाविािी बनाने के हिए ऄध्यापक को आन सभी 

प्रणाहियों का हमिा-जुिा रूप ऄपनाना चाहहए। सभी प्रणाहियों के आस हमि-ेजुिे रूप 

को ही संयुि प्रणािी कहा जाता ह।ै आसके हिए ऄध्यापक को सबस ेपहिे स्वयं नाटक 

का अदि ूवाचन करना चाहहए। ईसके बाद पात्रों की संख्या के ऄनुसार छात्रों को खडा 

करके ईनसे ऄिग-ऄिग पात्र के संवाद ऄहभनय सहहत पढ़वानी चाहहए। आस 

कक्षाहभनय के पिात छात्रों के स्तर के ऄनुरूप नाटक के करठन स्थिों की व्याख्या करनी 

चाहहए, ईन्हें पात्रों की चाररहत्रक हविेषता स ेपररहचत कराना चाहहए तथा नाटक के 

ईद्देश्य की समीक्षा भी करनी चाहहए। समय और सुहवधा के ऄनुसार वषू में कभी-कभी 

नाटक का मंचन भी करना चाहहए। आस प्रकार सभी हवहधयों के संयिु रूप का प्रयोग 

कर ऄध्यापक ऄपने नाटक- हिक्षण को रोचक, सरस, ईद्देश्यपणू ूएव ंप्रभाविािी बना 

सकता ह।ै 

नाटक-हिक्षण के समय ध्यान रखने योग्य बातें (Points to be kept in view during 

Drama Teaching) 

नाटक की हिक्षा दतेे समय ऄध्यापक को हनम्न बातों को ध्यान में रखना चाहहए। वे- 

 ऄध्यापक की स्वयं की रुहच नाटक में होनी चाहहए। 

 ऄध्यापक को नाट्डकिा का पूण ूज्ञान होना चाहहए। 

 नाटक का चुनाव छात्रों की अय,ु मानहसक एव ंबौहिक स्तर के ऄनुसार होना चाहहए। 

 नाटक पढ़ाते समय छात्रों को सकिय रखने का प्रयास करना चाहहए। 

 ऄध्यापक को ईहचत भावानुसार हाव-भाव प्रदर्सित करत ेहए नाटक का अदि ूवाचन 

करना चाहहए। 

 नाटक में अए करठन स्थिों की व्याख्या छात्रों के सकिय सहयोग स ेकरनी चाहहए। 

 छात्रों की कल्पना-िहि को जागृत करन ेका प्रयास करना चाहहए। 

 ऄध्यापक का व्यवहार प्रमे एव ंसहानुभूहत पूण ूहोना चाहहए। 
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 नाटक-हिक्षण प्रारंभ करने स ेपूवू कक्षा में ईहचत वातावरण का हनमाूण करना चाहहए। 

नाटक पढ़ने के हिए छात्रों की ईत्सुकता को बढ़ाना चाहहए। 

 नाटक पढ़ाते समय संपणू ूकक्षा पर दहृष्टपात करत ेरहना चाहहए, ताकक सभी बच्चों का 

ध्यान ऄध्यापक की तरफ बना रह।े 

 छात्रों की नाटक में रुहच हवकहसत करन े के हिए हवद्यािय में कभी-कभी नाटक 

प्रहतयोहगता का अयोजन करत ेरहना चाहहए।  

 नाटक स ेपूवू ईसकी पृष्ठभूहम को स्पष्ट कर दनेा चाहहए। 

 नाटक प्रारंभ करन ेस ेपवू ूछात्रों को नाटककार का पररचय भी दनेा चाहहए।  

 नाटक के पात्रों एव ंचररत्र की स्पष्ट रूपरेखा खींचनी चाहहए। 

 नाटक पढ़ाने के ईपरांत प्रश्न पूछकर यह जााँच करनी चाहहए कक छात्रों ने नाटक को 

ककतना समझा ह।ै 

आन बातों को ध्यान में रखकर ऄध्यापक ऄपने नाटक-हिक्षण को सफि बना सकता ह।ै 

16.3 कहवता हिक्षण  

प्रस्तावना: कहवता मानव भावनाओं का सुन्दर तथा किात्मक िब्दों में ककया गया हचत्रण ह।ै 

कहवता अकदकाि स ेही मानव-हृदय में अनन्द और रस का संचार करती रही ह।ै मनुष्य कहवता 

को सुनकर हजतना अनन्द-हवभोर होता ह,ै ईतना साहहत्य की ककसी ऄन्य हवधा स े नहीं। 

कहवता में मानवीय गुणों का हवकास' करन ेकी ऄद्भुत िहि ह।ै हवहभन्न भारतीय तथा पािात्य 

साहहत्य िाहस्त्रयों ने ऄपने-ऄपने ढंग स ेकहवता को पररभाहषत करन ेका प्रयास ककया ह।ै ककसी 

ने "रसात्मक वाक्य" को काव्य की अत्मा माना तो, ककसी ने “ऄिंकृत" िब्दों और ऄथों को। 

ककसी ने “ध्वहन” को काव्य की संज्ञा दी तो, ककसी ने विोहि को। एक “संगीतमय भावों” को 

कहवता कहता ह ैतो, दसूरा हृदय की मिुावस्था के हिए ककए गए "सुन्दर िब्द हवधान" को। 

प्रत्येक हवद्वान ने कहवता के ककसी एक तत्त्व या गुण को ही प्रधान मानकर ईसकी पररभाषा दी 

ह।ै कहवता आन सभी तत्त्वों का सहम्प्मश्रण ह।ै आन तत्त्वों का सम्प्यक् बोध कराना ही कहवता 

हिक्षण का ईद्देश्य ह।ै कहवता छन्दोबि तथा हनयहमत यहत-गहत पर अधाररत होने के कारण 

िय और ताि पर चिती ह ै और आसस े मानव-हृदय में रसात्मक ऄनुभूहत होती ह ै हजस े

काव्यानन्द कहते हैं। कहवता पढ़ाते समय हवद्यार्सथयों को आसी काव्यानन्द की ऄनुभूहत होनी 

चाहहए। अगे  कहवता हिक्षण का महत्त्व तथा ईपयोहगता, ईसके हिक्षण ईद्देश्य, कहवता के 

सौन्दय ूतत्त्व, कहवता हिक्षण के ऄंग, कहवता हिक्षण की हवहधयााँ और कहवता में रुहच ईत्पन्न 

करन ेके ईपायों पर चचा ूकी गइ ह।ै साथ ही कहवत्ता हिक्षण की पाठ योजना हनमाूण के सोपान 

तथा पाठ योजना का एक नमूना कदया गया ह।ै 
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कहवता हिक्षण का महत्त्व एव ंईपयोहगता : भाषा हिक्षण में कहवता हिक्षण का हविेष महत्त्व 

ह।ै आसके ऄध्ययन स े हवद्यार्सथयों को भावात्मक संतुहष्ट हमिती ह।ै ईनकी सौन्दयाूनुभूहत तथा 

कल्पना िहि में वृहि होती ह ैऔर सद्वहृत्तयों का हवकास होता ह।ै  कहवता सीध ेहृदय को 

स्पि ूकरती ह।ै आस दहृष्ट से ऄध्यापक को कहवता के माध्यम स ेहवद्यार्सथयों के चररत्र का हनमाण 

करन ेमें सहायता हमिती ह।ै कहवता सत्यम,् हिवम,् सुन्दरम ्तीनों गुणों स ेयुि होने के कारण 

अनन्द का प्रमुख माध्यम ह।ै ऄतः कहवता हिक्षण के समय ऄध्यापक हवद्यार्सथयों को कहवता 

हविेष के ऄथ ू बोध पर बि न दकेर, ईसके भाव-सौन्दय ू की ओर भी हवद्यार्सथयों का ध्यान 

अकर्सषत करें। सौन्दयाूनुभूहत की यही भावना हवकहसत होकर, हवद्यार्सथयों के कायों तथा 

हवचारों को प्रभाहवत करती ह ैऔर ईन्हें जीवन तथा ससंार में सौन्दय ूका दिून कराती ह।ै वे 

ईस सौन्दय ूको ऄपने जीवन में अत्मसात कर ितेे हैं। कहवता हिक्षण स ेहवद्यार्सथयों की कल्पना 

िहि का हवकास होता ह।ै वह भी कहव की भावनाओं स े तादात्मय स्थाहपत कर जीवन की 

कटुताओं एव ंकुरूपताओं स ेदरू कल्पना के सुन्दर एव ंसुनहरे िोक में हवचरण करन ेिगते हैं। 

आससे ईनमें मौहिकता तथा सृजनात्मक िहि का हवकास होता ह।ै भाषा हिक्षण की दहृष्ट स ेभी 

कहवता हिक्षण का बहत महत्त्व ह।ै कहवता 'हिक्षण स ेहवद्याथी को भाषा के हवहवध रूपों और 

ऄहभव्यहि की हवहभन्न िैहियों का ज्ञान प्राप्त होता ह।ै वही ज्ञान ईसे ऄपनी हविेष रचना-िैिी 

हवकहसत करन ेमें भी सहायता दतेा ह।ै 

कहवता हिक्षण के ईद्देश्य: कहवता हिक्षण के ईद्देश्य कथा स्तरानुसार हभन्न-हभन्न होंगे। प्रस्तुत 

हववेचना में प्राथहमक एव ं ईच्च प्राथहमक कक्षाओं को ध्यान में रखकर कहवता हिक्षण स े

हनम्नहिहखत ईदशे्यों की प्राहप्त की ऄपेक्षा की जाती ह।ै 

प्राथहमक स्तर पर : प्राथहमक स्तर पर कहवता हिक्षण का प्रारंभ कक्षा तीन स े ककया जाना 

चाहहए। आसस ेपूवू की दो कक्षाओं में छोटे-छोटे बाि गीतों का कण्ठस्थीकरण गेयता के साथ 

कराने एव ंकक्षा में ईन्हें वैयहिक एव ंसामूहहक रूप में सुनवाने तक ही सीहमत रखना चाहहए। 

कक्षा तीन स ेपााँच के हवद्यार्सथयों के हिए कहवता हिक्षण के ईद्देश्यों को आस प्रकार हनरूहपत 

ककया जा सकता ह।ै 

 िुिता, स्पष्टता, यहत, गहत, अरोह-ऄवरोह, िय, हाव-भाव और भाव के ऄनुसार 

कहवता के सस्वर पठन की कुििता। 

 परठत कहवता के ऄथ ूएव ंभावों को सुनकर एव ंपढ़कर ग्रहण करन ेकी योग्यता। 

 परठत कहवता के ऄथू को मौहखक एव ंहिहखत रूप में ऄपनी भाषा में ऄहभव्यि करन े

की योग्यता। 

 परठत कहवता या ईसके ऄंिों को कण्ठस्थीकरण करन ेकी योग्यता  

 परठत कहवता के ऄंतगूत भावों में रुहचयों एव ंवृहत्तयों को पररष्कृत करन ेकी योग्यता। 
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ईच्च प्राथहमक स्तर पर : ईच्च प्राथहमक स्तर पर ईि ईद्दशे्यों के ऄहतररि ऄन्य हजन ईद्देश्यों का 

समावेि युहियुि होगा वे आस प्रकार हैं। 

 कहवता के सस्वर पठन की कुििता को और ऄहधक हवकहसत करने की योग्यता 

(हविेषतः िय, अरोह-ऄवरोह, हाव-भाव्र एव ंभावानुकूि पठन के ऄवयवों के समावेि 

पर बि दतेे हए)। 

 परठत कहवता के ऄथ ूएव ंभावों के ग्रहण के साथ-साथ ईनकी व्याख्या की योग्यता। 

 परठत कहवता में समभाव रखने वािी कहवताओं के पठन एव ं ऄभ्यास-पुहस्तकाओं में 

संकिन करन ेकी योग्यता। 

 कहवता के भाव-सौन्दयू एव ंभाहषक सौन्दय ूका सामान्य पररचय दनेे की योग्यता। 

 काव्य-पाठ प्रहतयोहगताओं में भाग िेने की योग्यता। 

 व्यहित्व के भावात्मक एव ंमानहसक पक्ष का हवकास करन ेकी योग्यता। 

 तुकान्त कहवता हिखने की योग्यता। 

सामान्यतः कहवता हिक्षण के माध्यम स ेहवद्यार्सथयों में ईपयुिू योग्यताओं का हवकास ऄपेहक्षत 

ह।ै पाठ हविेष के संदभू में हवहिष्ट ईद्देश्यों का हनधाूरण ककया जाता ह।ै 

कहवता के सौन्दय ूतत्व: कहवता हिक्षण का मुख्य ईद्देश्य हवद्यार्सथयों को सौन्दयाूनुभूहत कराना 

ह।ै आसकी ऄनुभूहत ऄध्यापक तभी करा सकता ह ैजब ईस ेस्वयं कहवता में हनहहत सौन्दय ूतत्त्वों 

की जानकारी हो। कहवता में मुख्यतः चार प्रकार के सौन्दय ूतत्त्व होते हैं- भाव सौन्दय,ू भाषा 

सौन्दय,ू कल्पना सौन्दय ूतथा हवचार सौन्दयू। अआए, आन सौन्दय ूतत्त्वों के हवषय में चचा ूकरें। 

 भाव सौन्दय ू : कहवता में भावों की प्रधानता होती ह।ै कहवता में वर्सणत हष,ू िोक, 

करुणा, ईत्साह, प्रेम, वात्सल्य अकद भावों के सौन्दय ूका पररचय दनेे स ेहवद्यार्सथयों में 

कहवता के रसास्वादन की क्षमता हवकहसत होती ह।ै आस पररचय के अधार पर वे स्वयं 

कहवता के ममूस्पिी स्थिों को पहचान कर ईनका अनन्द ऄनुभव करन ेमें समथू होने 

िगते हैं। प्रारहम्प्भक कक्षाओं के हवद्यार्सथयों को कहवता के सस्वर वाचन द्वारा भाव 

सौन्दय ूकी ऄनुभूहत कराइ जा सकती ह।ै 

 भाषा सौन्दय ू : कहव ऄपने भावों की प्रभावपूण ूऄहभव्यहि के हिए सिि एव ंसरस 

भाषा का सहारा िेता ह।ै भाषा सौन्दय ूमें हनम्नहिहखत तत्त्व हनहहत होते हैं।  

(1) नाद सौन्दय ू : कहवता में वणों और िब्दों की अवृहत्त, माधुय,ू प्रवाह एव ं गेयता िाने के 

हिए एक हनहित यहत-गहत का ऄनुसरण तथा तुकान्त पदों और छन्दों का प्रयोग ककया जाता 

ह।ै आसे ही कहवता का नाद कहा जाता ह।ै 
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(ii) िब्द योजना : ऄपने भावों को सुन्दर ढंग स े ऄहभव्यि करन े के हिए कहव सुन्दर िब्द 

योजना ऄपनाता ह।ै आसमें वह ऄथाूिकंारों (ईपमा, रूपक, ईत्प्रेक्षा अकद), िब्द-िहियों 

(ऄहभधा, िक्षणा और वं्यजना), गुणों (ओज, प्रसाद और माधुय)ू, तथा भावानुकूि भाषा एव ं

छन्दों का प्रयोग करता ह।ै 

(iii) हचत्रात्मकता : भावों की हचत्रात्मक वं्यजना के हिए कहव ऐसे िब्द-हचत्रों का प्रयोग करता 

ह ैहजसस ेभाव हचत्र की भांहत अंखों के सामने हचहत्रत हो सके तथा ऄमतूू को मूतू या मानवीय 

रूप प्रदान ककया जा सके। 

 कल्पना सौन्दय ू : कहवता के माध्यम स ेकहव ऄपनी कल्पनाओं को साकार रूप प्रदान 

करता ह।ै एक हचत्रकार की भांहत वह नइ-नइ कल्पनाएाँ करता ह।ै आसके हिए वह नवीन 

ईपमाओं, दशृ्य-हचत्रों और नए-नए रूपों और अकारों का प्रयोग करता ह।ै जैस-ेकभी वह 

काि-ेकािे बादिों को भूतों के अकार में हचहत्रत करता ह ै तो, कभी संध्याकाि को 

हसतारों वािी कािी साडी पहने एक सुन्दर नारी के रूप में दखेता ह।ै कहव की नवीन 

तथा मौहिक कल्पनाएाँ ही कहवता में कल्पना सौन्दयू की सृहष्ट करती हैं। 

 हवचार सौन्दय ू: कहवता में हनहहत जीवन मूल्यों, अदिों, ईदात्त गुणों और नैहतक संदिे 

के द्वारा हवचार सौन्दय ूकी ऄनुभूहत कराने स ेहवद्यार्सथयों में सद्वृहत्तयााँ हवकहसत की जा 

सकती हैं। कबीर, तुिसी, रहीम अकद के नीहत-परक दोहों में हवचार सौन्दय ू की 

प्रधानता पाइ जाती ह।ै हिक्षक कहवता पढ़ाते समय हवद्यार्सथयों को ईपयुूि सौन्दय ू

तत्त्वों की ऄनुभूहत कराने का प्रयास करें। प्राथहमक स्तर पर हवद्यार्सथयों का ध्यान नाद 

सौन्दय,ू हचत्रात्मक सौन्दय ूऔर हवचार सौन्दय ूकी ओर अकृष्ट करना ईहचत होगा। ईच्च 

प्राथहमक स्तर तथा ईसके अगे की कक्षाओं में सभी सौन्दय ूतत्त्वों की ऄनुभूहत करानी 

चाहहए। कहवता का हाव-भाव सहहत सस्वर वाचन, ईदाहरण तथा प्रवचन दकेर भावों 

का स्पष्टीकरण, कहवता के सौन्दय ूकी ऄनुभूहत कराने में सहायक होगा। आस स्तर पर 

सौन्दय ू तत्त्वों के िास्त्रीय नामों का पररचय न कदया जाए। माध्यहमक स्तर पर 

हवद्यार्सथयों की हवश्लेषण िहि हवकहसत हो जाती ह।ै ऄतः वहााँ ईन्हें आन तत्त्वों का 

िास्त्रीय नाम बताना, ईनका दिून तथा ऄनुभूहत कराना साथूक होगा। 

कहवता हिक्षण के सोपान : कहवता हिक्षण के महत्त्व, ईद्देश्यों तथा सौन्दय ूतत्वों पर चचा ूकरने 

के पिात् ऄब कहवता हिक्षण के ऄंगों पर चचा ूकरें। कहवता के तीन प्रमखु ऄंग होते हैं - वाचन, 

व्याख्या, भाव-हवश्लेषण एव ंसौन्दयाूनुभूहत। 
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 वाचन : कहवता हिक्षण में वाचन का महत्त्वपूणू स्थान ह।ै कहवता का संबंध कान स े

होता ह,ै अाँख स ेनहीं। ऄंगे्रजी भाषा के सुप्रहसि प्राध्यापक हडैो ने कहवता को "श्रवण 

की किा" कहा ह।ै कहवता का अनन्द सुनकर ऄहधक हिया जा सकता ह।ै िययुि तथा 

छन्दबि कहवताओं का ऄध्यापक द्वारा ईहचत िय, ताि और गहत स ेककया गया सस्वर 

वाचन हवद्यार्सथयों को ऄहधक अनन्द प्रदान कर सकता ह।ै आसी प्रकार भावात्मक 

कहवताओं को भावानुकूि स्वरों में पढ़कर भाव सौन्दय ूकी ऄनुभूहत कराइ जा सकती ह।ै 

कहवता के सस्वर वाचन स े कक्षा में काव्यमय वातावरण की सृहष्ट होती ह ै और यह 

काव्यमय वातावरण भावानुभूहत में सहायक होता ह।ै कहवता पाठ ऄध्यापक तथा 

हवद्याथी दोनों द्वारा ककया जाना चाहहए। 

 (क) ऄध्यापक द्वारा अदि ूपाठ : ऄध्यापक द्वारा कहवता के अदि ूपाठ को ही कहवता हिक्षण 

का प्रथम सोपान माना जाता ह।ै ऄध्यापक द्वारा कहवता का अदि ूपाठ हजतना भावानुरूप 

स्वर, ईहचत यहत-गहत तथा हाव-भाव स ेककया जाएगा, ईसका भावाथ ूहवद्यार्सथयों को ईतनी 

ही सरिता स े समझ में अएगा और ईसकी रसानुभूहत भी वे ईतनी ही ऄहधक कर पाएगें। 

ऄध्यापक द्वारा कहवता पाठ न तो गाकर ककया जाए और न ही ईसमें गद्य जैसी नीरसता 

हवद्यमान हो। वाचन करत े समय स्वर में मधरुता होना ऄहनवाय ू ह।ै प्राथहमक कक्षाओं में 

कहवता पाठ हविेषकर बाि गीतों तथा दोहों का पाठ गाकर ककया जा सकता ह,ै परन्तु ईच्च 

प्राथहमक कक्षाओं में वणनूात्मक तथा सरि साहहहत्यक कहवताओं का वाचन 'भावानुकूि स्वर में 

ककया जाना ही ऄपेहक्षत ह।ै कहवता हिक्षण प्रकिया में कहवता पाठ कम स ेकम तीन बार करना 

चाहहए। पहिे अदि ूपाठ् के द्वारा कहवता के ऄथू ग्रहण करन ेके हिए वातावरण तैयार ककया 

जाता ह।ै दसूरे अदि ूपाठ स ेकहवता के भाव-बोध में सहायता हमिती ह।ै तीसरे अदि ूपाठ के 

द्वारा पूरी कहवता या ईसके पद्यांि की हवद्यार्सथयों के मनोमहस्तष्क पर छाप छोडना ह ैताकक 

कहवता पढ़ने के पिात् भी वे ईसके अनन्द स ेहवभोर रहें। 

 (ख) हवद्यार्सथयों द्वारा ऄनकुरण पाठ : कहवता का ऄनुकरण पाठ दो प्रकार स ेकरवाया जाता ह ै

- व्यहिगत तथा सामूहहक। व्यहिगत पठन में सम्प्पूण ूपद्यांि का या कहवता के कुछ ऄंिों, जैसे - 

दोहा, कहवत्त अकद का तीन-चार हवद्यार्सथयों द्वारा ऄिग-ऄिग सस्वर वाचन करवाया जाता 

ह।ै सामूहहक ऄनुकरण पाठ सम्प्पूणू कक्षा द्वारा समवेत स्वर में ककया जाता ह।ै आसमें पहि े

ऄध्यापक कहवता की एक पंहि को मधुर स्वर में पढ़ता ह।ै तत्पिात् सभी हवद्याथी ईस ेईसी 

स्वर में दोहराते हैं। प्राथहमक स्तर पर ऄनुकरण पाठ दोनों ही रूपों स ेकराया जा सकता ह।ै 

बाि गीतों को पढ़ाने के हिए समवेत पाठ कराना ईत्तम ह,ै क्योंकक आसमें बच्चों को ऄहधक 

अनन्द अता ह।ै ईच्च प्राथहमक तथा ईसके अगे की कक्षाओं में कहवता हिक्षण का ईद्दशे्य 

हवद्यार्सथयों में भाव पक्ष तथा किा पक्ष के सौन्दय ूकी सराहना करन ेकी क्षमता हवकहसत करना 
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होता ह।ै ऄतः ईन स्तरों के हवद्यार्सथयों के हिए व्यहिगत ऄनुकरण हवहध ही श्रेयस्कर ह।ै 

व्यहिगत पाठ करत ेसमय यकद कोइ हवद्याथी ईच्चारण संबंधी भिू करता ह ैतो ईस ेईस समय 

नहीं टोकना चाहहए क्योंकक आसस ेवह हतोत्साहहत हो जाता ह ैऔर ईसे कहवता पाठ में रस नहीं 

अ पाता। ईच्चारण संबंधी भिूों का संिोधन अदि ूपाठ द्वारा ऄन्त में करना ईहचत ह।ै 

 व्याख्या : प्राथहमक कक्षाओं के हिए चयन ककए गए बाि गीत, तुकान्त पद्य और 

वणूनात्मक कहवताए ंमुख्यतः ियपूवूक गाने के हिए होती हैं। सामान्यतः आन कहवताओं 

की िब्दाविी सरि होती ह,ै परन्तु यकद कुछ करठन या नए िब्द अए ंतो, ईनके ऄथ ू

वाताूिाप, ऄहभनय तथा ईदाहरण के द्वारा बताए जा सकते हैं। प्रयास यह होना चाहहए 

कक वाताूिाप या प्रश्नोत्तर युहि स ेिब्दाथ ूहवद्यार्सथयों द्वारा ऄहभव्यि हो जाए।ं आनकी 

प्रत्येक पंहि की व्याख्या अवश्यक नहीं ह।ै ऐसी कहवताओं में जहााँ िब्द सौन्दयू या भाव 

सौन्दय ूहो, ईसी की ओर हवद्यार्सथयों का ध्यान कदिाया जाना चाहहए। ईच्च प्राथहमक 

कक्षाओं के हिए चयन की गइ कहवताओं के हवषय, भाव और भाषा ऄपके्षाकृत गूढ़ होते 

हैं। ऄतः आस स्तर के हवद्यार्सथयों को कुछ स्थिों पर व्याख्या की अवश्यकता होती ह ै

परन्तु कहवता हिक्षण का मुख्य ईद्देश्य रसानुभूहत करवाना ह।ै गद्य हिक्षण की भांहत 

एक-एक िब्द की व्याख्या करके िब्द-भंडार वृहि करना नहीं। आसहिए केवि जो ईनके 

करठन तथा ऄपररहचत िब्द कहवता की रसानुभूहत में बाधा बनते हों ईनके ऄथों को 

सीध े ही स्पष्ट कर दनेा चाहहए। कहवता पढ़ाते समय िज और ऄवधी भाषा में अए 

िब्दों के खडी बोिी के रूप भी बता दनेी चाहहएाँ। आससे ऄथ ूबोध में सहायता हमिती ह ै

जैसे : िरका-िडका, जोगी-योगी, मोरी-मेंरी, सारी-साडी अकद। आसी प्रकार कहवता में 

प्रसंगानुकूि अए हए धार्समक, पौराहणक तथा ऐहतहाहसक ऄंतकूथाओं को भी सकं्षेप में 

बता दनेा चाहहए। जहााँ कहीं प्रतीकात्मक (काि ेबादि - हवपहत्त के हिए), िाक्षहणक 

(श्रवण कुमार - अज्ञाकारी तथा हपतृ भि के हिए), ऄिंकाररक (चन्द्रमखुी - सुन्दर स्त्री 

के हिए) िब्द अए,ं ईनकी व्याख्या कहवता पढ़ाते समय करनी चाहहए। आस प्रकार ककया 

गया कारठन्य हनवारण कहवता के ऄथ ूग्रहण तथा भावानुभूहत में सहायक होता ह।ै 

 भाव हवश्लषेण एव ं सौन्दयानूभुहूत : भाव हवश्लषेण कहवता हिक्षण का ऄंहतम सोपान 

होता ह।ै कहवता में किा पक्ष की ऄपके्षा भाव पक्ष प्रधान माना जाता ह।ै हिक्षक का 

दाहयत्व केवि कहवता में अए करठन िब्दों या नए प्रसंगों की व्याख्या तक ही सीहमत 

नहीं ह।ै ईस ेतो ऄपने हवद्यार्सथयों को रसानुभूहत करन ेमें सक्षम बनाना ह।ै यह तभी 

संभव ह,ै जब वह ऄपने हवद्यार्सथयों को कहवता में अए भाव, हवचार, कल्पना और भाषा 

संबंधी सौन्दय ूतत्वों का बोध कराए।ं प्रथम दो कक्षाओं में भाव तथा हवचार सौन्दय ूपर 

ही बि दनेा चाहहए, क्योंकक आसमें कहव का सदंिे तथा कहवता का मिूभाव हनहहत 
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होता ह।ै भाव सौन्दयू की ऄनुभूहत कराने का सवोत्तम साधन कहवता का सस्वर वाचन 

ह।ै तीसरी कक्षा स ेअगे कहवता के सस्वर वाचन के साथ समान भाव की ऄन्य सरि 

और गेय कहवताओं का वाचन भी ककया जाना चाहहए। आससे पढ़ाइ जाने वािी कहवता 

का कें द्रीय भाव ऄहधक स्पष्ट होता ह ैऔर कहवता के प्रहत रुहच जागृत होती ह।ै परन्तु 

ईद्धृत की गइ कहवता ऄपेक्षाकृत सरि हो तथा हवद्यार्सथयों ने पहिे पढ़ या सुन रखी 

हो। ईच्च प्राथहमक कक्षाओं को कहवता पढ़ाते समय ऄध्यापक को मखु्य भावात्मक स्थिों 

को पहचान कर ईन पर ऐसे ईत्प्रेरक प्रश्न पूछने चाहहएाँ जो कहवता में ऄहभव्यि भाव 

तथा हवचार सौन्दयू को स्वयं समझने में ईनकी सहायता करें। माध्यहमक तथा ईसस े

अगे वािी कक्षाओं में भाव-पक्ष के साथ-साथ किा पक्ष (रस, ऄिंकार, छन्द, गुण, 

भाषा-िैिी अकद सौन्दय ूतत्त्व) की ऄनुभूहत भी करानी चाहहए। परन्तु कक्षा अठ तक के 

हवद्यार्सथयों को तो केवि सुर, िय एव ंताि से ही पररहचत कराना पयाूप्त ह।ै आन सौन्दय ू

तत्त्वों के नामों को बताने की अवश्यकता नहीं ह।ै 

कहवता हिक्षण की हवहधयााँ : कहवता हिक्षण की ऄनेक हवहधयााँ प्रचहित हैं। ऄध्यापक कहवता 

पढ़ाते समय ककस हवहध को ऄपनाए यह कहवता के प्रकार, हवषय तथा कक्षा स्तर पर हनभूर ह।ै 

प्राथहमक तथा ईच्च प्राथहमक स्तर पर मुख्यतः बाि गीत, वणूनात्मक तथा सरि साहहहत्यक 

कहवताएाँ पढ़ाइ जाती हैं। आसी संदभू में यहााँ कहवता हिक्षण की मुख्य पााँच हवहधयों की चचा ूकी 

गइ हैं। व े- (1) गीत एव ंऄहभनय हवहध, (2) ऄथ ूबोध हवहध, (3) खण्ड हवहध, (4) व्याख्या 

हवहध (5) हमहश्रत हवहध। 

 गीत एव ंऄहभनय हवहध : नसूरी तथा कक्षा एक स ेतीन तक के बच्चों की पाट्णपुस्तकों में 

संगीत प्रधान बाि गीतों तथा तुकांत पदों का समावेि होता ह।ै आन गीतों में 

ध्वन्यात्मकता होती ह ैहजन्हें मधुर स्वर तथा िय के साथ गाने में ईन्हें अनंद अता ह।ै 

ऄतः आस स्तर के बच्चों को बाि-कहवताओं को पढ़ाने के हिए गीत तथा ऄहभनय हवहध 

को ऄपनाना ऄहधक िाभदायक ह।ै आन कहवताओं को व्यहिगत तथा सामूहहक दोनों 

रूपों में गाया जा सकता ह।ै आस हवहध में सवूप्रथम ऄध्यापक ईस गीत का मधरु स्वर में 

िय के साथ वाचन करता ह।ै ईसके पिात् ऄध्यापक और बचे्च हाथ स ेताि दतेे हए 

समवेत स्वर में गाते हैं और ईन्हें अनंद. की ऄनुभूहत होती ह।ै आन कहवताओं के हिक्षण 

में करठन िब्दों के ऄथू बताने तथा भावों की व्याख्या करन ेकी अवश्यकता नहीं होती। 

आन्हें तो बार-बार गाकर पढ़ने स ेही कहवता हिक्षण के ईद्देश्य की पूर्सत हो जाती ह।ै आस 

हवहध के ऄनुसार ऄध्यापक का अदि ूवाचन, हवद्यार्सथयों का ऄनुकरण वाचन, व्यहिगत 

वाचन, सामूहहक वाचन अकद कहवता हिक्षण की प्रकिया के मखु्य सोपान बन जाते हैं। 

कुछ बाि गीत ऄहभनय प्रधान होते हैं हजन्हें भाव के ऄनुसार ऄंग-संचािन करत ेहए 
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गाकर पढ़ाया जा सकता ह।ै आनमें गीत एव ंऄहभनय दोनों का योग होता ह।ै ऄहभनय 

प्रधान बाि गीतों में कुछ गीत ऐसे होते हैं हजनमें एक ही पात्र होता ह ैऔर कुछ गीतों में 

एक स ेऄहधक पात्र होते हैं। आस दहृष्ट स ेऄहभनय गीत व्यहिगत और सामूहहक दोनों 

प्रकार के हो सकते हैं। आन गीतों को पढ़ाते समय ऄध्यापक बच्चों के सामने िय, स्वर एव ं

ताि के साथ अदि ूपाठ करता ह।ै साथ ही ईन गीतों के भावों को ऄगं-संचािन द्वारा 

स्पष्ट करता जाता ह।ै कफर बच्चों को हवहभन्न पात्रों की भूहमका में खडा कर कदया जाता ह ै

और बचे्च पात्रानुसार ऄहभनय सहहत कहवता पाठ करते हैं। यकद कहवता में पिु-पक्षी 

अकद पात्र हैं तो बच्चों को वैसी वेिभूषा, मुखौटे, प्रतीक हचहन अकद पहनकर कहवता को 

ऄहभनय सहहत गाने के हिए कहा जा सकता ह।ै यह हवहध मनोवैज्ञाहनक ह।ै आसके द्वारा 

खेि ही खिे में बच्चों को बहत-सी कहवताए ं कंठस्थ हो जाती हैं और ईनमें कहवता के 

प्रहत रुहच भी ईत्पन्न हो जाती ह।ै ध्यान रह ेकक कहवता पाठ में ऄंग-संचािन ईसी सीमा 

तक हो जहााँ तक कक्षा में िािीनता और ऄनुिासन बना रह।े 

 ऄथ ू बोध हवहध: आस हवहध के द्वारा हवद्यार्सथयों को कहवता की प्रत्येक पंहि का ऄथ ू

बताया जाता ह,ै ककतु आस हवहध के ऄनुसरण स ेहिक्षण में नीरसता अ जाती ह ैऔर पाठ 

गद्य जैसा बन जाता ह।ै आस हवहध स ेहवद्याथी कहवता का ऄथ ूतो समझ िेते हैं, परन्तु 

ईस े कहवता की 'भावानुभूहत और रसानुभूहत नहीं हो पाती। आस हवहध का एक और 

सबस े बडा दोष यह ह ै कक आसमें हवद्यार्सथयों की सहभाहगता न्यूनतम हो जाती ह।ै 

पररणामतः ऄभीष्ट ऄहधगम नहीं हो पाता। आसीहिए आस ेस्वतंत्र रूप स ेककसी भी स्तर 

के हिए ईपयोगी नहीं माना जाता ह।ै आस हवहध का प्रयोग प्रश्नोत्तर हवहध, तुिना हवहध 

अकद की सहायता स ेकरना ईहचत होगा। 

 प्रश्नोत्तर या खण्डान्वय हवहध : कोइ-कोइ प्रबन्धात्मक कहवता बहत बडी होती ह ैऔर 

ईसे एक कािांि में पढ़ाना संभव नहीं होता। ऐसी हस्थहत में ईस ेकक्षा के अधार पर 

ईहचत खंडों या ऄहन्वहतयों में हवभि कर हिया जाता ह ैऔर एक-एक खण्ड पढ़ाते हए 

पूरी कहवता का हिक्षण ककया जाता ह,ै परन्तु आस हवहध में भी पहि ेपरूी कहवता का 

एक साथ वाचन ककया जाता ह,ै हजसस ेपूरा प्रसंग सामने अ जाए। कफर हिक्षण के हिए 

प्रस्ताहवत खण्ड का वाचन ककया जाता ह।ै ईसके बाद प्रश्नोत्तर युहि की सहायता स ेईस 

खण्ड हविेष में कहवता हिक्षण को हवश्लेषण ककया जाता ह।ै कफर सभी खंडों या 

ऄहन्वहतयों को पढ़ा िेने के बाद पूरी कहवता का सुसंबि रूप से समग्र भाव स्पष्ट ककया 

जाता ह।ै यह हवहध ईच्च प्राथहमक स्तर पर वणूनात्मक एव ं प्रबंधात्मक कहवताओं के 

हिक्षण के हिए ईपयुि ह,ै ताकक प्रश्नोत्तरों द्वारा ही हवद्यार्सथयों को भाव-हवश्लेषण हो 

सके। साहहहत्यक कहवताओं को आस हवहध द्वारा पढ़ाना ईहचत नहीं ह।ै 

 व्याख्या हवहध : आस हवहध द्वारा ऄध्यापक कहवता में अए करठन िब्दों की व्याख्या 

करता ह।ै वह प्रत्येक पद का भावाथ,ू प्रासंहगक कथाओं की चचा,ू छन्द, रस और 
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ऄिंकार का स्पष्टीकरण तथा कहव-संदिे की व्याख्या करता चिता ह।ै आस हवहध का 

प्रयोग सामान्यतः साहहहत्यक कहवताएाँ पढ़ाते समय माध्यहमक तथा ईच्च कक्षाओं के हिए 

ककया जा सकता ह ैक्योंकक आन कक्षाओं के हवद्याथी मानहसक हवकास की दहृष्ट स ेकुछ 

पररपक्व होते हैं। कहवता की व्याख्या यकद ऄध्यापक स्वयं न करके हवद्यार्सथयों की 

सहायता स ेकरें तो ऄहधक ऄच्छा होगा। व्याख्या हवहध के तीन रूप हैं - व्यास हवहध, 

तुिना हवहध और समीक्षा हवहध। 

o व्यास हवहध : आसमें ऄध्यापक कथावाचक की भांहत कहवता के एक-एक िब्द के ऄथू और 

हवहिष्ट भावाथ ूहवस्तृत रूप में समझाने के हिए कभी ईदाहरण और दषृ्टांत दतेा ह ैतो 

कभी प्रवचन, ऄवान्तर कथाओं और ईिरणों को प्रस्तुत करता ह।ै 

o तिुना हवहध : आस हवहध द्वारा ककसी कहवता के एक ऄंि के भाव को समझाने के हिए 

समान भाव वािी ऄथवा हवरोधी भाव वािी ईसी कहव की या ऄन्य कहव की कहवता के 

साथ तुिना की जाती ह।ै यह ध्यान रह ेकक तुिना के हिए िी गइ पंहियााँ पढ़ाइ जाने 

वािी कहवता स ेकरठन न हों। 

o समीक्षा हवहध : आस हवहध में कैहवता के भाव पक्ष और किा पक्ष की प्रश्नोत्तर हवहध द्वारा 

िास्त्रीय समीक्षा की जाती ह।ै आसमें कहवता के सौन्दय ू तत्त्व-छंद, ऄिंकार, रस, 

िब्दयोजना, िब्द-िहियााँ अकद का हवश्लेषण करत े हए भावानुभूहत का प्रयास ककया 

जाता ह।ै यह हवहध ईच्च माध्यहमक कक्षाओं के हिए ईपयुि ह।ै 

 हमहश्रत हवहधः आस हवहध को अदि ूहवहध भी कहा जाता ह।ै आसमें समस्त हवहधयों के 

अवश्यक गुणों को कहवता की हवषयवस्तु और भाव सौन्दय ू के ऄनुसार ऄपनाने का 

प्रयास ककया जाता ह।ै कहवता हिक्षण की ईपयुूि वर्सणत हवहधयों की ऄपनी-ऄपनी 

हविेषताए ं और सीमाए ं हैं। ऄतः कहवता पढ़ाने स े पूवू ऄध्यापकों को चाहहए कक वे 

कहवता की प्रकृहत, कक्षा के स्तर, हवद्यार्सथयों के पूवू ज्ञान को ध्यान में रखकर हिक्षण 

ईद्देश्य का हनधाूरण कर िें। तदपुरान्त ईनके ऄनुकूि ईहचत हवहध या दो-तीन हवहधयों 

को संयिु रूप स ेऄपनाए।ं 

कहवता में रुहच ईत्पन्न करन े के ईपाय : ऄध्यापक कक्षा में तथा हवद्यािय में ऐसा वातावरण 

हनर्समत करें कक हवद्याथी कहवता में स्वतः रुहच िेने िगें। आस दहृष्ट स े हनम्नहिहखत ईपाय 

ऄपनाएाँ जा सकते हैं। व े- 

 हवद्यार्सथयों के समक्ष प्रभाविािी ढंग स े िय, ताि, अरोह-ऄवरोह अकद का ध्यान 

रखते हए, कहवता का अदि ूपाठ प्रस्तुत ककया जाए। आसस ेईन्हें अनन्द अएगा और वे 

स्वयं भी कहवताओं का सस्वर वाचन करन ेके हिए ईत्साहहत होंगे। 

 हवद्यार्सथयों को कहवता को सस्वर पढ़ने का ऄभ्यास कराया जाए। 

 हवद्यार्सथयों को कहवताएं कंठस्थ करन ेके हिए प्रोत्साहहत ककया जाए। 
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 हवद्यार्सथयों को कहवताए ं संग्रह करन े के हिए प्रेररत ककया जाए। ईनके द्वारा संगृहीत 

कहवताओं को बाि सभा में पढ़कर सुनाने के ऄवसर कदए जाएाँ। 

 हवद्यािय में हवहभन्न ईत्सवों पर काव्य-गोहष्ठयों का अयोजन कर, हवद्यार्सथयों को 

कहवताओं का सस्वर पाठ करन ेके ऄवसर कदए जाएाँ। 

 हवद्यािय में प्रमुख कहवयों के जन्म कदवसों पर कहव-जयंती का अयोजन ककया जा 

सकता ह।ै आस ऄवसर पर ईनके जीवन पर प्रकाि डािते हए, ईनके साहहत्य स े

हवद्यार्सथयों को पररहचत कराया जाए। वषू में एक या दो बार हवद्यािय में कहव 

सम्प्मेिनों का अयोजन ककया जाए। 

 हवद्यािय तथा ऄन्तर्सवद्यािय स्तर पर ऄन्त्याक्षरी तथा कहवता प्रहतयोहगताओं का 

अयोजन ककया जाए तथा ईत्तम ढंग स ेसस्वर पाठ करन ेवािे हवद्यार्सथयों को पुरस्कृत 

ककया जाए। 

 हवद्यािय में कहव-दरबार का अयोजन ककया जाए हजसके ऄन्तगूत हवद्याथी ककसी युग 

हविेष के कहवयों की वेि-भूषा में सहित होकर ऄहभनय तथा भाव-भंहगमा के साथ मंच 

पर अकर ईनकी प्रहसि रचनाओं को पढ़कर सुनाएाँ। 

 सत्र में चार-पााँच बार सुभाहषत प्रहतयोहगताए ंअयोहजत की जाएाँ, हजसमें हवद्यार्सथयों 

को प्रहसि कहवयों की सनु्दर कहवताओं को ऄहभनयपूवूक प्रस्तुत करन ेको कहा जाए। 

 हवद्यार्सथयों को तुकांत ऄथवा ऄतुकांत कहवताए ंहिखने के हिए प्रोत्साहहत ककया जाए 

तथा ईन्हें हवद्यािय पहत्रका ऄथवा हभहत पहत्रका में स्थान कदया जाए।  

 अकािवाणी तथा दरूदिून पर प्रसाररत होने वािी छात्रोपयोगी कहवताओं को सीध े

प्रसारण या सोिि मीहडया के माध्यम स ेकक्षा में सुनवाया जाए। 

16.4 समकािीन बाि एव ंदहित साहहत्य की पढ़ाइ  

वह साहहत्य समकािीन साहहत्य ह,ै हजस ेऄभी साहहत्य की मूििाखा स ेऄिग हवकहसत 

होते हए दखेा जा रहा ह।ै मूित: ऐसा साहहत्य हवषय अधाररत ह,ै मुद्दा अधाररत ह,ै हम आस े

ईस साहहत्य िाखा स े ऄिग करके दखे सकते हैं, हजसका ईल्िखे हमने िीषूक ‘साहहत्य की 

हवधाओं’ के ऄंतगूत  ककया ह।ै दहित साहहत्य, स्त्री साहहत्य, बाि साहहत्य अकद ईसी प्रकार के 

साहहत्य के ईदाहरण ह।ै     

बाि साहहत्य :  अज के हवद्याियी पररप्रेक्ष्य में पठन सबस ेमहत्त्वपूण ूकिया ह।ै “पढ़ना" िब्द 

एक प्रकार स ेहिक्षा प्राहप्त का पयाूय बन गया ह।ै प्रायः यह कहा जाता ह ैकक 'मैं डाक्टरी पढ़ 

रहा हाँ, वह आंजीहनयटरग पढ़ रहा ह'ै, अकद। वस्तुतः समस्त हवद्याियी हवषयों में हनहहत ज्ञान 

की प्राहप्त का सहज सुिभ साधन पठन ही ह।ै पठन के आस महत्त्व को दखेते हए, यह अवश्यक 

हो जाता ह ै कक पठन-किया हवद्याथी-जीवन का एक ऄहनवाय ू ऄंग बन जाए और हवद्याियी 
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जीवन में पडी हइ, पढ़ने की अदत जीवन भर ईसके साथ बनी रह।े ज्ञान-भंडार के प्रहतकदन 

बढ़ते हए हवस्तार को दखेते हए ककसी भी हिक्षक के हिए यह संभव नहीं कक वह समूचे ज्ञान को 

आकट्ठा कर हवद्याथी तक पहाँचा द।े आसके हिए हवद्याथी को स्वयं पढ़ने की अदत/स्वाध्याय का 

ही सहारा िेना पडगेा। ककन्तु हिक्षक के नाते हम आतना ऄवश्य कर सकते हैं कक हवद्याथी में 

ककसी न ककसी प्रकार पढ़ने की अदत पड जाए। एक बार अदत पड जाने पर बािक में स्वतः 

ही स्वाध्याय की प्रवृहत्त हवकहसत हो जाएगी। वस्तुतः हवद्याथी में पठनिीिता के गुण का 

हवकास ही भाषा हिक्षक की सफिता की कसौटी ह।ै हवद्याथी में पठनिीिता ऄथवा स्वाध्याय 

की प्रवृहत्त का हवकास वषू भर एक या दो पाट्णपुस्तक के साथ बधंे रहन ेस ेसंभव नहीं होगा। 

पाट्णपुस्तक के दायरे के बाहर पठन का हविाि क्षते्र ह।ै हमें हवद्याथी को आस हविाि क्षेत्र स े

पररहचत कराने के हिए ऄहतररि पठन की ओर ि ेजाना होगा। आस संदभ ूमें बािोपयोगी पत्र-

पहत्रकाओं तथा ऄन्य बाि साहहत्य का पठन एक सिि साधन हसि हो सकता ह।ै आनके माध्यम 

स ेबािक कदन-प्रहतकदन रोचक एव ंमनोरंजक सामग्री के सम्प्पकू में अकर पठनिीिता की ओर 

प्रेररत होगा, साथ ही आनमें प्रकाहित ज्ञान-हवज्ञान की नइ-नइ सामग्री के द्वारा ऄपने ज्ञान-

हक्षहतज का हवस्तार करेंगा। आतना ही नहीं, बािक की पठनिीिता ईसकी कल्पना िहि को 

ईद्बुि कर ईसकी सजूनात्मक िहि को भी ईभारती ह।ै प्रस्तुत आकाइ का ईद्देश्य अप को 

हहन्दी में प्रकाहित प्रमखु बािोपयोगी पत्र-पहत्रकाओं की जानकारी प्रदान करना तथा भाषा 

हिक्षण में ईनके समुहचत प्रयोग के हिए प्रेररत करना ह,ै हजसस ेहवद्यार्सथयों में पठन-रुहच एव ं

स्वाध्याय की प्रवृहत्त हवकहसत हो सके और साथ ही ईनकी सजूनात्मकता को ईभारने के हिए 

प्रेरक सामग्री हमि सके। 

 बाि साहहत्य-एक सामान्य पररचय : बाि साहहत्य बाल्यावस्था की िारीररक, 

सामाहजक, मानहसक तथा मनोवैज्ञाहनक अवश्यकताओं को ध्यान में रखकर हिखा 

गया साहहत्य ह।ै बाल्यावस्था सामान्यतः 5 से 12 या 14 वषू की अय ुतक मानी जाती 

ह।ै आसके अरंहभक वषू पवू ूबाल्यावस्था तथा बाद के वषू ईत्तर बाल्यावस्था कहिाते हैं। 

बच्चों की मोटे रूप स ेिारीररक अवश्यकताएाँ हैं- भोजन, वस्त्र तथा अवास। सामाहजक 

अवश्यकताएाँ हैं- ऄपने अयुवगू के साहथयों स ेखेिना-कूदना, सम्प्मान पाना मानहसक 

अवश्यकताएाँ ह ै - हजज्ञासा िान्त करना, ज्ञानाजून द्वारा व्यहित्व का प्रदिून करना, 

मनोवैज्ञाहनक अवश्यकता ह ै- प्यार का अदान-प्रदान, स्वतंत्रता तथा सुरक्षा की भावना 

अकद। जो साहहत्य बाल्यावस्था की आन अवश्यकताओं को अधार मानकर हिखा जाता 

ह ै वही वास्तहवक बाि साहहत्य ह,ै क्योंकक आस प्रकार के साहहत्य में वह अत्मीयता 

ऄनुभव करना ह।ै भाषाइ दहृष्ट स ेयकद बाि साहहत्य की हविेषताओं का वणून करें तो 

कहना होगा कक यह वह साहहत्य ह ैजो मखु्यतः कहानी, संवाद, कहवता अकद हवधाओं 
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को अधार बनाकर बोधगम्प्य िब्दाविी, सुगरठत वाक्य हवन्यास तथा रोचक िैिी में 

प्रस्तुत ककया गया हो। हजसे ककसी समय में बाि साहहत्य कहा जाता था, ईस पर 

अधुहनक मनोवैज्ञाहनकों ने कुछ प्रश्न हचह्न िगाने का प्रयत्न ककया ह।ै ईनके ऄनुसार 

हहतोपदिे, पंचतंत्र, कथा सररत सागर, जातक कथाएाँ अकद प्रौढ़ साहहत्य ऄहधक ह ैऔर 

बाि साहहत्य कम। ईनकी धारणा ह ै कक आन कथा-कहाहनयों में ईपदिेवाद ह।ै आस 

साहहत्य स ेबच्चों में रूकढ़वाकदता तथा ऄंधहवश्वास पनपता ह।ै ऄसिी बाि साहहत्य वह 

ह ैजो वैज्ञाहनक तर्थयों एव ंऄन्वेषण पर अधाररत हो, हजसमें कथा के पात्र कुछ नयापन 

कर कदखाने या खोजने में सफि हों। वास्तव में बाि साहहत्य में दोनों भावनाओं को 

समहन्वत करन ेकी अवश्यकता ह।ै पंचतंत्र, हहतोपदिे, जातक कथाएाँ, भारतीय संस्कृहत 

की गोद में पिी कथाएाँ हैं, हजन्होंने सैकडों वषों से पीढ़ी-दर-पीढ़ी संस्कार कदए हैं। आन 

कथाओं में कल्पना, हजज्ञासा, ईत्साह, कदिा हनदिे सभी कुछ ह।ै हााँ, नइ पीढ़ी के 

बािकों स ेईनका ऄन्वेषण करन ेका ऄहधकार छीनना भी ऄनुहचत होगा। सामान्यतः 

हहन्दी में अधुहनक बाि साहहत्य का प्रारंभ ऄट्ढारहवीं िताब्दी के मध्य स ेमाना जाता 

ह।ै हिव प्रसाद हसतारे सहद कृत "बच्चों का आनाम" (1867) और "िडकों की कहानी" 

(1876), बनवारी िाि कृत "हिि ुिोरी" और मुंिीराम कृत "बाि रामायण" हविेष 

ईल्िखेनीय पुस्तकें  मानी जाती हैं। हहन्दी बाि साहहत्य का व्यवहस्थत हवकास बीसवीं 

िताब्दी में हअ। हहन्दी की प्रथम बाि पहत्रका "बाि पत्रकार" सन् 1906 में प्रकाहित 

हइ। आसके बाद "बाि हहतैषी", "कन्या मनोरंजन", "हवद्याथी", "हिि”ु, “बाि सखा" 

अकद पहत्रकाएाँ प्रकाहित हइ। सन् 1957 में नेिनि बकु ट्रस्ट की स्थापना के बाद काफी 

बाि साहहत्य का प्रकािन हअ। आस ट्रस्ट के ऄन्तगूत नेहरू बाि पुस्तकािय योजना 

अरंभ हइ। आसी बीच हचल्ड्रन्स बुक ट्रस्ट तथा ऄन्य कइ संस्थाओं की स्थापना हइ जो 

ईपयोगी बाि साहहत्य का हनमाूण कर रही हैं। हवद्याियों की पाट्णपुस्तकें  तथा परूक 

पुस्तकें  बहत जागरूक भाव स ेबाि साहहत्य को समेंटे हए हैं। अज दजूनों नहीं सैकडों 

िेखक बाि सहहत्य सृजन में जुटे हए हैं। अकािवाणी तथा दरूदिून िृत तथा िृत-दशृ्य 

बाि साहहत्य का सृजन कर रह ेहैं। एन.सी.इ.अर.टी. भी सी. अइ. इ. टी. के माध्यम स े

प्रौद्योहगकी अधाररत बाि साहहत्य का सृजन कर रहा ह।ै बहत सभंवतः आक्कीसवीं 

िताब्दी में िृत बाि साहहत्य पठन बाि साहहत्य पर हावी हो जाए। 

 बाि साहहत्य का महत्त्व : बाि साहहत्य का कइ दहृष्टयों स ेमहत्त्व ह,ै यथा- 

 मनोरंजन की दहृष्ट स े

 ज्ञानवधून की दहृष्ट स े

 भावाथू हवकास की दहृष्ट स े
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 साहहहत्यक हवधाओं (कहानी, कहवता, जीवनी, यात्रा, नाटक अकद) में प्रवेि की 

अरंहभक तैयारी की दहृष्ट स े 

 भावी िखेकों का ऄंकुरण करन ेकी दहृष्ट स े     

 बौहिक हवकास की दहृष्ट स े

 संतुहित सांवेहगक हवकास की दहृष्ट स े

 सामाहजक हवकास और ईसमें समन्वयन की दहृष्ट स े

 सुरुहच और सौन्दय ूभाव जागरण की दहृष्ट स े

 चररत्र हनमाूण की दहृष्ट स े

 समसामहयक हवषयों की जानकारी की दहृष्ट स े

 पठन-रुहच जागृत करके पुस्तकािय ऄध्ययन के हिए तैयार करन ेकी दहृष्ट स।े 

 बािोपयोगी पहत्रकाओं की जानकारी : बािोपयोगी पहत्रकाओं की जानकारी का सुगम 

ईपाय यह ह ै कक प्रहिक्षण संस्थान ऄथवा असपास के ककसी ऄच्छे पुस्तकािय में 

हनयहमत रूप स ेजाएाँ और ईपिब्ध पहत्रकाओं की सूची बनाएाँ। सूची बनाते समय आसका 

िीषूक, मूल्य, संपादक का नाम, पत्र-व्यवहार का पता, प्रकािन ऄवहध अकद ऄवश्य 

नोट कर िें। कुछ पहत्रकाओं का प्रकािन कइ कारणों स ेबंद हो जाता ह ैतथा कुछ नइ 

पहत्रकाएाँ प्रकाि में भी अती रहती हैं। यहााँ जानकारी के हिए कुछ पहत्रकाओं का ईल्िेख 

ककया जा रहा ह ै। व-े 

o चदंामामा : चंदामामा बच्चों की िोकहप्रय माहसक पहत्रका ह ैजो हहन्दी के ऄहतररि ऄन्य 

ऄनेक भारतीय भाषाओं में भी प्रकाहित हो रही ह।ै यह गत 44-45 वषों स ेबच्चों का 

भरपूर मनोरंजन और ज्ञानवधून कर रही ह।ै यह हचत्रमय पहत्रका ह।ै आसमें पौराहणक, 

काल्पहनक तथा चररत्र हनमाूण संबंधी कहाहनयााँ प्रकाहित होती रहती हैं। कुछ कहाहनयााँ 

धारावाहहक रूप स े छपती हैं। कहाहनयों के ऄहतररि बािोपयोगी दिे-हवदिे के 

समाचार, बच्चों की ईपिहब्ध संबधंी प्रेरक समाचार, प्रश्नोत्तर, फोटो पररचयोहि 

प्रहतयोहगता अकद को भी ईहचत स्थान कदया जाता ह।ै आसके ऄंक संग्रहणीय हैं।  

o नंदन : नइ पीढ़ी के हनमाूण की यह माहसक पहत्रका गत 28-29 वषों से नइ कदल्िी स े

प्रकाहित हो रही ह।ै यह भी हचत्रमय पहत्रका ह।ै आसके कइ हविेषांक कहानी हविेषांक  

के रूप में प्रकाहित हए हैं। रोचक ज्ञान और ईत्साहवधूक कहाहनयों के ऄहतररि आसके 

कइ स्थाइ स्तंभ हैं, यथा- एिबम, ज्ञान, पहिेी, पत्र हमिा, नइ पुस्तकें , बातें रंग-हबरंगी 

अकद। 

o बािहसं : बािहसं पाहक्षक पहत्रका ह,ै हजसका प्रकािन गत 6-7 वषू स े जयपुर, 

राजस्थान स ेहो रहा ह।ै आसमें ऄनेक हचत्र कथाएाँ प्रकाहित हइ हैं। िब्द पररचय, अती-
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पाती, नन्हीं कंूची, नइ प्रहतयोहगताए ं अकद आसमें स्थाइ स्तंभ हैं। व्यावहाररक या 

रचनात्मक काय ूकरन ेके हिए कागज काटन ेतथा रंग भरन ेके रोचक काय ूकदए जाते हैं। 

कुछ ऄन्य बाि पहत्रकाएाँ हैं। जैसे - पराग, बाि भारती, टटकि, बाि दिून, चंपक, मध ु

मुस्कान, साप्ताहहक, िोट पोट अकद।  

o चकमक: ‘चकमक’ को बड ेभी चाव स ेपढ़ते हैं पर मखु्यतौर पर यह 11-14 साि के आद-ू

हगद ूके पाठकों को ध्यान में रखकर बुनी जाती ह।ै चकमक बच्चों को एक समझदार आंसान 

के रूप में जानती ह।ै आसहिए चकमक में दहुनया के तमाम हवषयों पर सामग्री पेि की 

जाती ह।ै चकमक बच्चों को महज़ पररयों, राजा-राहनयों के हिजहिजी भाषा में हिख े

ककस्से-कहाहनयों तक सीहमत रखने की सोच पर सवाि खड े करती ह।ै चकमक हजस 

गमूजोिी स ेकल्पनािीि साहहत्य का आस्तकबाि करती ह,ै वसैे ही वह यथाथ ूस ेभी 

ऄपने पाठकों को पररहचत कराती चिती ह।ै चकमक मानक, जड भाषा की जगह 

िचीिी और जीवन्त भाषा की हसफाररि करती ह।ै बच्चों स ेसमानता की भाषा में बात 

करती ह।ै चकमक में साहहत्य व हवज्ञान अकद के ऄिावा किा पर हविेष तौर पर 

सामग्री पेि की जाती ह।ै किा के नाम पर बच्चों को अम तौर पर बेहद सीहमत ऄथों में 

हचत्रकिा को सराह पाने के मौके हमिते हैं। वे सकारात्मक पहि की अिा स ेबडों की 

तरफ दखेते हए ऄकसर हतकोने पहाडों के बीच स ेईगते सूरजों के आद-ूहगद ूजूझते रहत े

हैं। चकमक ईन्हें जाने-माने किाकारों के साथ किा की दहुनया के हवस्तृत सफर पर ि े

जाती ह।ै जहााँ ईन्हें किा के ऄनुभव में िाहमि होने का मौका हमिता ह।ै चकमक में 

कथाएाँ पाठक के हिए एक ऄनुभव बनकर अती हैं। आन कथाओं की जड जीवन के ठीक 

पडोस में होती ह।ै आसहिए ईन्हें पढ़ते-सुनते हए ऄपने असपास के जीवन की गंध अती 

रहती ह।ै  

o साआककि: यह हहन्दी हद्वमाहसक पहत्रका ह,ै जो 10 स े14 वषू के अय ुवगू के पाठकों को 

िहक्षत करती ह,ै हजसका ईद्देश्य ईन्हें सरि, रचनात्मक और प्रगहतिीि पठन सामग्री 

प्रदान करना ह ैजो हवज्ञान, किा सह साहहत्य की ऄवधारणाओं को एकीकृत करती ह।ै 

आसमें सभी सामाहजक-अर्सथक और सांस्कृहतक पृष्ठभूहम के बच्चों के सीखने के हिए 

महत्वपूण ूहवचारों को िाहमि ककया गया ह।ै 

o प्िटूों: प्िूटो, 5-8 वषू की अय ुके पाठकों के हिए हहन्दी में एक हद्वमाहसक पहत्रका ह,ै 

जो तक्षहििा प्रकािन द्वारा गुणवत्तापूण ूबच्चों का साहहत्य तैयार करन ेका एक प्रयास ह,ै 

जो भारतीय संदभ ूके हिए हवहिष्ट ह।ै आसका ईद्देश्य युवाओं में पढ़ने के प्रहत हजज्ञासा 

और प्रेम की सचगारी जगाना ह।ै 
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आन पहत्रकाओं के ऄहतररि साप्ताहहक हहन्दसु्तान तथा धमूयुग में भी बच्चों के हिए हविेष स्थान 

हनयत ह।ै अहवष्कार, अरोग्य, स्वस्थ जीवन अकद पहत्रकाओं में बािजीवन संबंधी अवश्यक 

जानकारी होती ह।ै  पत्र-पहत्रकाओं स ेईपयोगी सामग्री की चयन प्रकिया एव ंकक्षा हिक्षण में 

ईनका ईपयोग पत्र-पहत्रकाओं के संपादकों का यह प्रयत्न रहता ह ै कक ईनमें प्रकाहित सामग्री 

समसामहयक हो। आसके हिए वे वषू की प्रमुख घटनाओं, हतहथयों, कदनों, वार-त्योहारों अकद की 

ऄहग्रम डायरी तैयार कर िेते हैं। आन हविेष कदवसों तथा वार-त्योहारों अकद के हवषय में वह 

पहि ेही सामग्री आकट्ठा करना अरंभ कर दतेे हैं। वे आन ऄवसरों स ेसबंंहधत हचत्रों का संग्रह 

करत ेहैं। अवश्यकता पडने पर हविेषज्ञों स ेसाक्षात्कार भी िेते हैं। कुछ हस्थहतयों में पत्र-पहत्रका 

के हविेषांक भी प्रकाहित ककए जाते हैं। कुछ हविेषांक आतने अकषूक और ईपयोगी होते हैं कक 

कुछ ही समय बाद दिुभू हो जाते हैं। छात्राध्यापकों को चाहहए कक वे समय-समय पर आस 

सामग्री का चयन करत ेरहें। आनका प्रयोग कइ प्रकार स ेहो सकता ह।ै पाठ योजना हनमाूण में 

िेखों की सामग्री तथा हचत्र काम में िाए जा सकते हैं। आस सामग्री का प्रयोग संस्था में 

अयोहजत हवहभन्न कायूिमों, यथा- भाषण, वाद-हववाद अकद के रूप में हो सकता ह।ै संस्था के 

बुिेटैन बोड ूपर ईपयोगी सामग्री को काट कर प्रदर्सित ककया जा सकता ह।ै ऐसी सामग्री को 

फोटोस्टेट/जीरोक्स भी करवाया जा सकता ह।ै यकद संस्था में छात्राध्यापक सदन-व्यवस्था के 

ऄनुसार काय ूकर रह ेहैं तो, आन बुिेटैन बोडों के अधार पर प्रहतयोहगताओं का अयोजन हो 

सकता ह।ै हनयहमत ऄध्यापक के रूप में काय ूकरते समय तो, हवद्यार्सथयों के सम्प्मखु भाषण दनेे 

में यह सामग्री वरदान हसि होगी। आससे हवद्यार्सथयों पर ऄध्यापक के व्यहित्व की ऄच्छी छाप 

पडती ह।ै आस सामग्री को अधार बनाकर हवद्यार्सथयों के हिए भाषण अकद की सामग्री तैयार 

कराइ जा सकती ह।ै सामग्री का चयन करत ेसमय यह ध्यान रखें कक आन्हें हवषयानुसार फाआि 

बनाकर संबंहधत फाआि में रखें। संगृहीत सामग्री पर पहत्रका का नाम, पृष्ठ सखं्या तथा ऄंक 

अकद हिखना न भिूें। ऐसा करन े स े यह सामग्री संस्था के संग्रहािय की ऄमूल्य हनहध बन 

सकती ह।ै यकद पत्र-पहत्रकाओं के संग्रह की व्यवस्था संभव ह ैतो, वषू के ऄंकों की हजल्दबन्दी कर 

िी जाए। हविेषांक भी संपूणू रूप स ेसरुहक्षत रखे जा सकते हैं। अगामी संदभ ूके हिए िखेों की 

हवषय ऄनुसार सूची बनाइ जा सकती ह,ै जो कैटेिोग का काय ूकरेंगी। ऐसा भी हो सकता ह ैकक 

कुछ हवद्याथी सहचत्र समाचारों की ओर ध्यान दतेे हों तो दसूरे संपादक के नाम हिखे गए पत्रों 

की ओर, कुछ बचे्च पहत्रका की कहवताओं के हनयहमत पाठक हों तो कुछ बािोपयोगी नव 

प्रकाहित पुस्तकों की जानकारी प्राप्त करत ेहों। प्रकृहत तथा प्राकृहतक पयाूवरण में रुहच रखने 

वािे बच्चों की भी कमी नहीं हैं। यकद अप हवद्यार्सथयों को पठन तथा पहत्रकाओं के ससंार में 

रमण कराना चाहते हैं तो ईनकी वैयहिक रुहच हभन्नता का सम्प्मान करें और रुहच की सामग्री 

चयन में ईन्हें पूण ूस्वतंत्रता दें। हााँ, हवद्यार्सथयों की रुहच हवस्तार के हिए कुछ कियाकिाप कदए 

जा सकते हैं, हजनका वणून यहााँ ककया जा रहा ह।ै हवद्यार्सथयों को दो-तीन पहत्रकाओं स ेऄपनी-

ऄपनी रुहच की सामग्री पढ़ने को कहें। बहत सभंव ह ैतीन-चार बच्चों की रुहचयों में समानता हो। 
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ऄब समान रुहच वािे बच्चों स ेकहें कक वे कक्षा के सम्प्मखु ईस सामग्री के रुहचकर िगने के कारण 

बताएाँ तथा ईस सामग्री का वणून भी सकं्षेप में करें। ऐसा करन ेस ेकुछ ऄन्य हवद्याथी भी आस 

क्षेत्र में रुहच िेने को ऄग्रसर हो सकते हैं। आस िम को वषू भर चिाएाँ। आस योजना का नाम 

"ऄपनी-ऄपनी रुहच" क्िब रखा जा सकता ह।ै रुहच व्यहिगत गुण ह।ै यह जन्मजात नहीं होती। 

पयाूवरण आसके हवकास में सहायक होता ह।ै पररवार, हमत्रमंडिी तथा हवद्यािय आसके हवकास 

में महत्त्वपूण ू भूहमका का हनवाूह करत े हैं। पहत्रका में यद्यहप सभी सामग्री रुहचकर होती ह,ै 

ककन्तु कफर भी रुहच हभन्नता के कारण हवद्यार्सथयों से कहा जा सकता ह ैकक वे ऄपनी रुहच की 

सामग्री पहत्रकाओं स ेढंूढें। 

बाि साहहत्य का ऄहभप्राय बच्चों के हिए हिखे जाने वािे साहहत्य स ेरहता ह।ै आसके ऄंतगूत 

आस बात पर भी ध्यान दनेा जरूरी ह ैकक ककसी कहानी या कहवता मात्र में बच्चों के होने स ेवह 

बाि साहहत्य नहीं हो जाता। आसके हिए जरूरी ह ैकक वह बच्चों के जीवन स ेजुड ेऄनुभवों, ईनके 

द्वन्द्व एव ंईनकी कल्पनाओं अकद को ध्यान में रखकर हिखा गया हो। आससे यह बात ईभर कर 

अती ह ैकक बच्चों के साहहत्य पर हवचार करन ेके हिए यह जरूरी ह ैकक हमारे मन में बच्चों व 

बचपन के बारे में एक समझ हो। हजसमें बचे्च को एक जागरूक व हजज्ञास ुआंसान के रूप दखेना, 

बाि हवकास स ेजुड ेमुद्दों को समझना व समाज को समझना अकद बातें आसमें िाहमि हैं। ऄगर 

हम आस दहृष्ट स ेदखेें तो, यह बात समझ में अती ह ैकक दहुनया में हिहखत रूप स ेबाि साहहत्य 

की िुरुअत ऄठारहवीं िताब्दी के दौरान हइ। आसस े पहि े का ऄहधकतर साहहत्य मौहखक 

परंपरा का साहहत्य था। ईसमें बच्चों व बडों के हिए कोइ हवभाजन नहीं था। रामायण व 

महाभारत की कथाएाँ, जातक कथाएाँ, पंचतन्त्र की कथाएाँ, िोक कथाएाँ अकद सभी के सुनने के 

हिए थी। आसी प्रकार पहिम में भी एसपे फेहबल्स, गुिीवस ू टै्रवल्स व राहबन्सन िूसो जैसी 

रचनाएाँ भी सभी के हिए थी। आन पारंपररक रचनाओं में ऄहधकतर रचनाएाँ नैहतक मूल्यों व 

ईपदिेों पर ही अधाररत थी। आसके ईपरांत पहिम में जब जान िॉक, कमेंहनयस व रूसो जैस े

हवचारकों ने भी बच्चों व ईनकी हिक्षा के बारे में सोचना िुरू ककया तब बच्चों के हिए ऄिग स े

हिखे जाने के बारे में सोच-हवचार की िुरुअत हइ। परंतु ईस दौरान भी बच्चों के बारे में समझ 

एक खािी स्िेट की ही थी। आसके साथ हिखी जानेवािी रचनाएाँ भी समाज के ईच्च वगू के बच्चों 

के हिए ही थीं। आन रचनाओं का मुख्य ईद्देश्य भी बच्चों को नैहतक ईपदिे दनेा या हिष्टाचार 

हसखाना ही था। ऄठारहवीं िताब्दी के दौरान ही जॉन न्यूबेरी ने बच्चों के हिए ऄिग स ेसाहहत्य 

के बारे में हवचार कदया तथा ईन्होंने बच्चों के हिए हचत्रात्मक पुस्तकें  भी हिखीं। आस प्रकार ज्यों 

-ज्यों बच्चों के बारे समझ गहरी हइ व सप्रटटग का हवकास हअ। ईसके साथ ही बाि साहहत्य भी 

हवकहसत हअ तथा हभन्न-हभन्न प्रकार की पुस्तकें  प्रकाहित होनी िुरू हईं। हचत्र पुस्तकों का 

प्रचिन भी िुरू हअ। हसफू ककताबी ईद्देश्यों को पूरा करन ेका ही मकसद नहीं ह।ै ईसके साथ-

साथ पढ़ने के अनंद स ेभी जोडा गया ह।ै ऄगर हम ऄपने दिे में भी हिहखत बाि साहहत्य की 
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बात करें तो आसकी िुरुअत बीसवीं िताब्दी के दौरान ही मानी जा सकती ह।ै आसके ऄंतगूत 

रची जाने वािी ऄहधकतर सामग्री पर ऄगर हम गौर करेंगे तो, हमें ईस दौरान के राजनीहतक 

व सामाहजक संदभू को भी समझना होगा। आस समय के हहन्दी िेखक साहहत्य की रचना को 

एक अत्महवश्वासी और ऄपनी सांस्कृहतक धरोहर स ेपररहचत समाज का हनमाूण मानता था। 

दिेी संस्कृहत में गव ूऔर अत्महनभूरता की भावना स ेओत -प्रोत साहहत्य दिे की अज़ादी के 

संघष ूमें एक महत्त्वपूण ूभूहमका हनभा रहा था। बींजजपेहतंीि ईस समय की ऄहधकतर रचनाएाँ 

दिेभहि व नैहतकता स े ही केहन्द्रत रही हैं, हजन्हें हम ऄपने स्कूिी कदनों के दौरान ऄपनी 

पाट्णपुस्तकों में भी पढ़ते रह ेहैं। ईस दौरान के साहहत्य में कहीं न कहीं अज़ादी के संघष ूके 

माहौि में ऄहडग और अत्महवश्वासी बच्चों के हचत्रण को भी दखेा जा सकता ह।ै ऐसी ही छहव 

का ऄंकन 1933 में प्रेमचन्द द्वारा हिहखत कहानी ‘इदगाह’ में हमिता ह।ै यह कहानी बचे्च की 

स्वतंत्र रूप स ेसोचनेवाि ेएक अत्महवश्वासी बचे्च की छहव को दिाूती ह।ै बचे्च की यह छहव ही 

बच्चों के हिए ऄच्छे साहहत्य का अधार के रूप में दखेी जाती ह।ै अज़ादी के ईपरांत तथा 

प्रकािन व्यवस्था में पररवतून के साथ िोगों की सांस्कृहतक चेतना भी बदिी। महानगरीय 

संस्कृहत का हवकास हअ। आसके ऄंतगूत बचे्च को एक नन्ह ेवयस्क की तरह ही दखेा गया। आसस े

बच्चों के पािन -पोषण और हवकास के प्रहतमानों में बदिाव अया। आन सबका बच्चों के साहहत्य 

व ईनके जीवन पर गहरा प्रभाव पडा। ईनके बीच प्रहतयोहगता की भावना को बढ़ावा हमिा। 

ईनसे यह ऄपके्षा की जाने िगी कक वे जल्दी -जल्दी पढ़ना हिखना सीखें और दसूरों स ेअगे 

हनकिें। आस प्रकार की सोच बच्चों की ककताबों में भी असानी स ेदखेी जा सकती ह ैहजनमें बच्चों 

की जगह बड ेही सोचते हैं। ईनकी सोच ही हावी कदखाइ दतेी हैं। धीरे -धीरे हमारे यहााँ भी 

बच्चों की हिक्षा में नए हवचारों के साथ बाि साहहत्य की समझ में बदिाव के प्रयास ककए जा 

रह ेहैं। अज बच्चों को ध्यान में रखकर ऄच्छी ककताबें भी प्रकाहित हो रही हैं। आन ककताबों का 

ईद्देश्य बच्चों को पढने का अनंद िेना कहा जा सकता ह।ै आन्हें हमें पहचानना होगा। आस दहृष्ट स े

ही बच्चों के साहहत्य को दखेा जाना चाहहए। आसके बारे हम अगे पढ़ेंगे। 

दहित साहहत्य : हहन्दी साहहत्य में दहित कहाहनयााँ हिखी जाती रही हैं। परंतु एक िंबी परंपरा 

के तौर पर अप आस ेनहीं दखे सकते। दहित साहहत्य हहन्दी साहहत्य स ेआतर एक हवमि ूके तौर 

पर हवकहसत होती हइ साहहत्य की एक िाखा ह।ै दहित साहहत्य एक ऐसी साहहत्यक परंपरा 

कही जा सकती ह ैहजसमें दहितों द्वारा ईनके साथ हए सामाहजक व्यवहार की झिक ह।ै दहित 

साहहत्य दहितों में जीवन और ईनकी समस्याओं को केन्द्र में रख कर दहितों द्वारा हिखा गया 

साहहत्य ह।ै वास्तव में दखेा जाय तो दहित साहहत्य सामाहजक ऄन्याय के हवरुि हवद्रोह और 

अिोि ह।ै यकद दहित समस्याओं पर हिखता ह,ै तो ईसमें सहानुभूहत, यकद गैर-दहित िेखक 

दहित साहहत्य की ऄवधारणा को स्पष्ट करन ेके हिए कुछ दहित िेखकों के हवचार पर ध्यान 

दनेा जरूरी ह।ै दहित साहहत्य के स्वरूप का रेखांकन करत ेहए कंुवि भारती ने हिखा ह-ै कक 

"दहित साहहत्य स ेऄहभप्राय ईस साहहत्य स ेह ैहजसमें दहितों ने स्वयं ऄपनी पीडा को स्थाहपत 
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ककया ह,ै ऄपने जीवन संघषू में दहितों ने हजस यथाथू को भोगा ह,ै दहित साहहत्य ईसी की 

ऄहभव्यहि करता ह.ै... यह किा के हिए किा का नहीं बहल्क जीवन का ओर जीवन की 

हजजीहवषा का साहहत्य ह।ै "यह कहना तकू संगत ह ैकक जीवन भर सामाहजक हवहध व्यवस्था स े

पीहडत ऄछूत या नीच कह े जाने वािे िोगों में सकदयों स े संहचत हवद्रोह की भावना दहित 

साहहत्य में दहितों की िखेनी स ेभडक ईठी ह।ै दहित साहहत्य की ऄवधारणा पर ऄपना हवचार 

हवहिष्ट दहित साहहत्यकार डॉ. दयानन्द बटोही के िब्दों में "दहित साहहत्य दहितों की चेतना 

को ऄहभव्यहि प्रदान करता ह।ै आसमें दहित मानवता का स्वर ह।ै एक नकार ह।ै एक हवद्रोह ह।ै 

यह हवद्रोह ईस व्यवस्था के प्रहत ह ैजो सकदयों स ेदहितों का िोषण कर िाभ की हस्थहत में 

ह।ै"* दहित साहहत्य में गांवों का ज्यादातर वणनू दखेने को हमिता ह।ै हर गांव में दहितों की 

बस्ती ह।ै दहितों की बहस्तयााँ प्राय: गांव के बाहर ही होती हैं। आनके हिए ऄिग कुअाँ, ऄिग 

श्मिान भी होता ह।ै आसस ेगांव में दहितों के प्रहत ऄन्य सवण ूजाहतयों का मनोभाव स्पष्ट हो 

जाता ह।ै दहित साहहत्यकार िरण कुमार ने हसं पहत्रका में हिखा ह ैकक - "दहित साहहत्य का 

जन्म ऄस्पृश्यता की कोख स ेहअ ह।ै" आसी बात को स्पष्ट करत ेहए, वे अगे भी कहते हैं कक 

दहितों की परेिानी, गुिामी, पाररवाररक हवघटन, दःुख, गरीबी और ईपेक्षापूणू जीवन का 

वास्तहवक हचत्रण करन ेवािा साहहत्य ही दहित साहहत्य ह।ै पीडा और अह का ईदात्त स्वरूप 

ऄथाूत् दहित साहहत्य ह।ै "दहित साहहत्यकारों का मानना ह ै कक एक दहित साहहत्यकार ही 

ऄपने जीवनानुभव को िकेर दहित साहहत्य हिख सकता ह।ै दहित साहहत्य दहितों को 

हृदयहीन िाह्मणवादी वणूव्यवस्था के भेदभाव स ेमुहि कदिाने के हिए हिखा जाता ह।ै दहितों 

को अज भी गैर दहित की सहानुभूहत एव ंकरूणा में बहत कम हवश्वास ह।ै नीिम ससह द्वारा 

प्रस्तुत 'दहित हवमि:ू हसिांत -स्वरूप प्रासंहगता' िखे में भि ससह स ेकहीं गइ बात आस सत्य 

को पररपुष्ट करती ह।ै "ईस समय मािवीय जी जैसे बड ेसमाज सधुारक, ऄछूतों के बड ेप्रेमी और 

न जाने क्या - क्या। पहि ेएक मेंहतर के हाथों गि ेमें हार डिवा िेते हैं िेककन कपडों सहहत 

स्नान ककय ेहबना स्वयं को ऄिुि समझते हैं। क्या खूब चाि!" दहित साहहत्यकार दहित साहहत्य 

को गांधीवाद और माक्सवूाद स ेप्रभाहवत नहीं मानते। सत्यप्रेमी का कहना ह ै"यह बात भी सत्य 

ह ैकक स्पृश्यता हनवारण गांधी का दसूरा महान ईद्देश्य था। आस ईद्दशे्य में ईन्हें ईनके साहथयों 

और ऄनुयाहययों ने ही धोखा कदया था, क्योंकक ईनके साथ हररजन बहस्तयों में जानेवािे में स े

कइ खद्दरधारी ऐसे थ,े जो ऄपने घर में प्रवेि करन ेस ेपूवू संपूण ूस्नान करत ेथे और तुिसी के 

पत्त ेजि में डाि हछडकाव करत ेथ।े "आस प्रकार दहितों पर सवण ूजाहतयों के िोगों की भावना 

समाज में भेदभाव ईत्पन्न कर सामाहजक हस्थहतयों में न केवि भयंकरता ईत्पन्न करती बहल्क 

दहितों में हवद्वषे की भावना ईत्पन्न करती ह।ै दहित साहहत्य आस सामाहजक ऄसमानता के 
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हखिाफ ह,ै जो समाज को एक नइ कदिा प्रदिनू करता ह।ै आस संबंध में ओमप्रकाि वाल्मीकक 

का कहना ह ै कक "दहित साहहत्य समाज में समानता, भाइचारा और मानवीय स्वतंत्रता की 

स्थापना के हिए प्रहतबि ह।ै ईनका मानना ह ैकक मनुष्य ही सवोपरर ह।ै आस प्रकृहत में जो कुछ 

हमारे सामने ह,ै वह मनुष्य की दने ह।ै आसहिए मनुष्य की महत्ता को स्वीकार करत ेहए दहित 

साहहत्य मनुष्य का साहहत्य ह।ै" 

 आस कडी में दहित साहहत्य के ओमप्रकाि वाल्मीकक ऐसा नाम ह,ै हजसने दहित साहहत्य को 

एक कदिा कदखाइ, आनका साहहत्य ईच्च दजे का ह,ै हजसमें दहितो की संस्कृहत ईमदा ईल्िखे 

हमिता ह।ै ओमप्रकाि प्रकाि का जन्म वाल् मीकक पररवार में हअ। ईनका बचपन सामाहजक 

एव ंअर्सथक करठनाआयों में बीता। अरंहभक जीवन में ईन्हें जो अर्सथक, सामाहजक और मानहसक 

कष्ट झेिन ेपड ेईसकी ईनके साहहत्य में मखुर ऄहभव्यहि हइ ह।ै वाल्मीकक के ऄनुसार दहितों 

द्वारा हिखा जाने वािा साहहत्य ही ‘दहित साहहत्य’ ह।ै ईनकी मान्यतानुसार दहित ही दहित 

की पीडाऺ को बेहतर ढंग से समझ सकता ह ैऔर वही ईस ऄनुभव की प्रामाहणक ऄहभव्यहि कर 

सकता ह।ै आस अिय की पुहष्ट के तौर पर रहचत ऄपनी अत्मकथा ‘जूठन’ में ईन्होंने वंहचत वगू 

की समस्याओं पर ध्यान अकृष्ट ककया ह।ै ओमप्रकाि वाल्मीकक ने ऄस्सी के दिक स े हिखना 

िुरू ककया, िेककन साहहत्य के क्षते्र में वे चर्सचत और स्थाहपत हए सन् 1997 में प्रकाहित ऄपनी 

अत्मकथा ‘जूठन’ से। आस अत्मकथा स ेपता चिता ह ैकक ककस प्रकार वीभत्स ईत्पीडन के बीच 

एक दहित रचनाकार की चेतना का हनमाूण और हवकास होता ह।ै ककस प्रकार िंब ेसमय स े

भारतीय समाज- व्यवस्था में सबस े   हनचिे पायदान पर खड ‘चूहडा’ जाहत का एक बािक 

ओमप्रकाि सवणों स े हमिी चोटों-कचोटों के बीच पररहस्थहतयों स े सघंष ू करता हअ दहित 

अंदोिन का िांहतकारी योिा ओमप्रकाि वाल्मीकक बनता ह।ै दरऄसि, यह दहित चेतना के 

हनमाूण का दहकता हअ दस्तावेज ह।ै यकद हम ईि रचनाओं की बात करें तो  ईन्होने कहवता 

संग्रह:- ‘सकदयों का संताप’, ‘बस बहत हो चुका’, ‘ऄब और नहीं’ कहानी संग्रह:- ‘सिाम’, 

‘घुसपैरठए’, ‘ऄम्प् मा और ऄन्य कइ कथाएाँ’, अत्मकथा:- ‘जूठन’ तथा अिोचना:- ‘दहित साहहत्य 

का सौंदयूिास्त्र’, ‘मुख्यधारा और दहित साहहत्य’, ‘सफाइ दवेता’, ‘दहित साहहत्य: ऄनुभव, 

संघषू एव ंयथाथू’ अकद ऄग्रणी रचनाएाँ ह।ै ऄसि में दहित साहहत्य हहन्दी में एक अंदोिन के 

रूप में िुरू हअ. मुख्य रूप स े1990 के बाद यह िरुू हअ ह।ै ईसमें जो प्रहतभािािी िेखक थ,े 

ईनमें ओमप्रकाि वाल्मीकक सबसे अगे थ.े आन िखेकों की रचनािीिता की गुणवत्ता के कारण 

वो मुख्यधारा के समांतर धारा के रूप में स्थाहपत हअ और ईसे स्वीकार भी ककया गया। एक 

व्यहि के रूप में ओमप्रकाि वाल्मीकक बहत ही सहज, हनभीक और साहस के साथ ऄपनी सोच-

http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%95%E0%A4%A5%E0%A4%BE
http://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%9C%E0%A5%82%E0%A4%A0%E0%A4%A8&action=edit&redlink=1
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हवचार का सच कहने वािे व्यहि थ।े ईन्हें व्यहिगत रूप स ेमैंने हजतना जाना-पहचाना, तो 

ईनके व्यहित्व का बराबर मेंरे उपर प्रभाव बना रहा ह।ै आतना ही नहीं वाल्मीकक के ऄहतररि 

ऄग्रणी रूप स े िरण कुमार हिबाि े की ‘ऄक्करमािी’, तुिसीराम की ‘मुदहूहया’ अकद ह,ै 

दरऄसि हम आन्ह े ऄग्रणी रूप स े जानते हैं, परन्तु आसके ऄहतररि हिबािे ऄन्य 50 ऄन्य 

रचनाएाँ ह।ै आसी प्रकार बाल्मीकक की भी िगभग 25 ऄन्य रचनाएाँ ह,ै हजन्ह ेहम नहीं जानते।   

आसी प्रकार बहत स ेदहित साहहत्य ह ैजो हमारे समखु होकर भी नहीं ह।ै  दहित साहहत्य का 

ऄहधकतर हहस्सा वाहचक और मौहखक ककस्म का ह,ै हजसे हिखने का बीडा खुद दहित िखेकों 

ने ईठाया ह।ै  साहहत्यक िोध के क्षेत्र में वाहचक और मौहखक परम्प्परा एक महत्वपूणू सवाि ह ै

ये सवाि और आसे िोध के दौरान प्रयोग में िाना जरुरी ह,ै क्योकक स्मृहत का तत्व आस 

अत्मकथन में रहता ह।ै  

16.5 हहन्दी की हवहवध हवधाओं के अधार पर गहतहवहधयों का हनमाणू एव कहवता की 

पाठ योजना  

पाठ योजना हविेष रूप स ेव्यहिगत हवचार ह।ै प्रत्येक ऄध्यापक ऄपने ऄनुसार और 

ऄपने हवचार स ेपाठ की योजना बना सकता ह।ै जैसा की अपको मािमू ह ैकक एक तरफ तो 

मनोवैज्ञाहनक स्तर पर हिक्षण- ऄहधगम के बहत से हसिांत ह।ै वहीं दसूरी ओर दिून की 

पृष्ठभूहम स ेभी आसके कइ हसिांत ह।ै आसहिए यह तय करना कक कौन ककस हवहध स ेऔर ककस 

हवचारधारा स ेपढ़ाएगा बडा ही करठन काम ह।ै कफर एक हवचार ओर अता ह ै कक ऄध्यापन 

तरीका छात्र केहन्द्रत होगा या ऄध्यापक केहन्द्रत। दरऄसि आन सभी हवचारों के अधार पर पाठ 

योजना तैयार की जा सकती ह।ै हम अपको यहााँ हर एक हवधा की एक अदि ूपाठ योजना द े

रह ेहैं। हमने सभी हसिातंों का समावेि करन ेका प्रयास ककया ह ैऔर एक संतुहित पाठ योजना 

तैयार की ह।ै 

कहवता की पाठ योजना 

कहवता साहहत्य की एक ऐसी रचना ह ैजो गेय ह।ै जैसा कक ऄभी अपने ईपर पढ़ा भी 

होगा कक कहवता को ऄक्सर सुर िय ताि का सगंम कहा जाता ह।ै कहवता का गाया जाता ह।ै 

परंतु अप दखेेंगे कक हहन्दी साहहत्य में नइ कहवता या ऄकहवता की एक िंबी परंपरा ह।ै नइ 

कहवता को अप गा नहीं सकते। ऐसी कहवताओं को अप ककताबों में दखेेंगे भी। तो ऄब सवाि 

यह ईठता ह ैकक अप ऐसी कहवताओं को पढ़ाएगें कैस?े आसहिय यहााँ एक ऐसी कहवता पर ही 

पाठ योजना दी गइ ह।ै 

“यह मरुझाया हअ फूि ह,ै आसका हृदय दखुाना मत। 
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स्वयं हबखरनेवािी आसकी, पाँखहडयााँ हबखराना मत॥ 

गुज़रो ऄगर पास स ेआसके आस ेचोट पहाँचाना मत। 

जीवन की ऄंहतम घहडयों में, दखेो, आसे रुिाना मत॥ 

ऄगर हो सके तो ठंढी-बूाँद ेटपका दनेा प्यारे।” 

जि न जाय संतप्त हृदय, िीतिता िा दनेा प्यारे॥ 

डाि पर वे मुरझाय ेफूि! हृदय में मत कर वथृा गुमान। 

नहीं हैं सुमनकंुज में ऄभी आसी स ेह ैतेरा सम्प्मान॥ 

मधुप जो करत ेऄनुनय हवनय ने तेरे चरणों के दास। 

नइ कहियों को हखिती दखे नहीं अवेंगे तेरे पास॥ 

सहगेा वह केसे ऄपमान? ईठेगी वृथा हृदय में ििू। 

भुिावा ह,ै मत करना गव,ू डाि पर के मुरझाय ेफूि!! 

नाम: ररहाना                                                     

कक्षा : छठी 

हवषय :   हहन्दी                                                       

ईपहवषय :कहवता 

हवषयवस्तु : यह मुरझाया हअ फूि  (कहवता)                               

समय : 35 हमनट 

हिक्षण के सामान्य ईद्दशे्य (िहैक्षक ईद्देश्य)  :   

·    ऄहधगमर्सथयों में सुनने, ऄथू ग्रहण करन ेकी क्षमता का हवकास करना 

·    कहवता में अए मलू्यों, हवचारों और संदिे को अत्मसात करन ेके हिए प्रेररत करना। 

·    ईहचत हाव-भाव, यहत-गहत तथा अरोह-ऄवरोह के साथ भावानुसार कहवता पाठ करन े

के कौिि का हवकास करना। 

·    कल्पना िहि का हवकास करना। 

·    काव्य की हवहभन्न िैहियों स ेपररहचत कराना। 

हिक्षण के हवहिष्ट ईद्देश्य ( हिक्षक ऄहधगम के ईद्देश्य) : 

·    यह मुरझाया हअ फूि कहवता में करुणा िब्द के हिए प्रयिु ककए गए िब्दों का 

प्रत्यहभज्ञान कर सकें गे। (ज्ञान स ेसंबहन्धत) ) 

·    कहवता में व्यि हवचारों की ऄपने िब्दों में व्याख्या कर सकें गे। (बोध स ेसंबहन्धत) 
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·    कहवता में प्रयुि संज्ञा एव ंकिया िब्दों का चयन कर सकें गे। (प्रयोग स ेसबंहन्धत) 

·    कहवता में प्रयिु नए और दिेज िब्दों का हवश्लेषण कर, ईनका ईल्िेख कर सकें गे। 

(हवश्लेषण  स ेसंबहन्धत) 

ऄनदुिेात्मक सामग्री : यह मुरझाया हअ फूि का कहवता हिखा एक  चाटू। 

पवूजू्ञान  : बच्चों ने पहिे भी करुणा एव ंदया संबधंी कहवताए ंपढ़ी ह ैबचे्च फूि स ेपररहचत ह।ै 

प्रस्तावना प्रश्न : 

प्रश्न 1 : बाग या पाकू में क्या हखिते हैं । (फूि एव ंपौधे ) 

प्रश्न 2:  कुछ फूिों के नाम बताओ । (गुिाब, चमेंिी, जैसमीन ) 

प्रश्न 3: ककसी एक ऐसे फूि का नाम बताओं, जो तुम्प्हें प्राय हर जगह कदखाइ दतेा ह।ै (गुिाब) 

 ईद्देश्य कथन : 

अज हम सभुद्रा कुमारी चौहान की करुणा, दया, अत्मबोध और अत्मिहि स ेपररपूण ूकहवता 

‘यह मुरझाया हअ फूि’ पढ़गें। 

प्रस्तहुतकरण : 

यह मुरझाया हअ फूि  कहवता का पाठ बच्चों के सकिय सहयोग से ककया जाएगा। 

यह मरुझाया हअ फूि ह ै

हिक्षण हबन्द ु ऄध्यापक-ऄध्याहपका कियाएाँ छात्र-छात्राएाँ कियाएाँ 

कहव पररचय आस कहवता की रचना प्रहसि कहवयत्री सभुद्रा 

कुमारी चौहान ने हिखी ह।ै सभुद्रा कुमारी 

चौहान ने और भी कइ बाि सुिभ कहवताएं 

हिखी ह।ै “हखिौने वािा” ऐसी ही एक सुंदर 

कहवता ह।ै सुभद्रा कुमारी चौहान का जन्म ईत्तर 

प्रदिे में हअ था। (ऄध्याहपका अवश्यक 

हबन्दओुं को श्यामपट्ट पर हिखगेी) 

छात्र-छात्राएाँ ध्यानपूवूक 

सुनेगें और श्यामपट्ट पर हिख े

हबन्दओुं को ऄपनी कॉपी पर 

हिखेंगे। 
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कहवता का 

सार 

ऄध्याहपका कहवता का सार प्रस्तुत करेंगी। 

सुभद्रा कुमारी चौहान की यह कहवता करुणा, 

दया, अत्मबोध और अत्मिहि स ेपररपूण ू ह।ै 

आस कहवता में कहवयत्री ने फूि के जीवन और 

ईसके खूबसूरती को हिखा ह।ै 

आसके बाद ऄध्याहपका छात्र-छात्राओं को पुस्तक 

खोिन े और ईसमें स े कहवता हनकािने को 

कहेंगी। 

छात्र-छात्राएाँ ध्यानपूवूक 

सुनेगें और ऄपनी पुस्तक में 

ईि कहवता के पृष्ठ हनकिेंगे। 

कहवता का 

अदि ूवाचन 
ऄध्याहपका कहवता का ईहचत हाव-भाव, यहत-

गहत तथा अरोह-ऄवरोह के साथ भावानुसार 

कहवता का अदि ूपाठ करेंगी। 

छात्र-छात्राएाँ ध्यानपूवूक 

सुनेगें। 

ऄनुकरण 

वाचन 

ऄध्याहपका छात्रों और छात्राओं को हनदिे देंगी 

और आस दौरान कहवता का ईहचत हाव-भाव, 

यहत-गहत तथा अरोह-ऄवरोह के साथ 

भावानुसार कहवता का पाठ नहीं कर पाने वािे 

छात्र-छात्राओं की िाहब्दक और ऄन्य ऄिुहियों 

को ठीक करेंगी। 

ऄध्याहपका के हनदिे के 

ऄनुसार कहवता का ईहचत 

हाव-भाव, यहत-गहत तथा 

अरोह-ऄवरोह के साथ 

भावानुसार कहवता का 

ऄनुकरण वाचन करेंगी। 

ऄथू कथन छात्रा ऄध्याहपका कहवता के करठन िब्दों का 

ऄथू बताएगी और ईन्हें श्यामपट्ट पर हिखेगी। 

  

  

छात्र-छात्राएाँ ध्यानपूवूक 

सुनेगें और श्यामपट्ट पर हिख े

हबन्दओुं को ऄपनी कॉपी पर 

हिखेंगे। 
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भाव हवश्लेषण ऄध्याहपका प्रश्न के माध्यम स ेकहवता के भाव, 

हवचार, भाषा और हचत्रात्मकता पर चचा ू

करेंगी और सोन्यानुभूहत कराएगी। और चचा ू

के बाद कहवता का मूि संदिे और भाव कक्षा के 

सम्प्मुख प्रस्तुत करेंगी। 

प्रश्न:हमारे असपास फूि कहााँ कहााँ हमि सकते 

हैं  

प्रश्न : सुंदर फूि कैसे बाग की िोभा बढ़ाते हैं । 

प्रश्न : कहवयत्री  का फूिों को न तोडने के कहने 

के पीछे क्या मंतव्य हो सकता ह।ै अकद। 

ईपरोि  चचा ू के बाद कहवता का मूि संदिे 

और भाव कक्षा के सम्प्मखु प्रस्तुत करेंगी। 

ऄध्याहपका कथन : यह कहवता दिे करुणा की 

कहवता ह।ै आसमें फुिेओन के माध्यम स ेजीवन 

के सवूस्व और जीवन िहि,कतूव्य हनष्ठा का 

संदिे हमिता ह।ै  

छात्र-छात्राएाँ प्रश्न के ईत्तर 

देंगे और चचा ू करेंगे और 

कहवता के भाव, हवचार, 

भाषा और हचत्रात्मकता पर 

के द्वारा कहवता की 

सोन्यानुभूहत करेंगे।  

  

  

  

  

  

 

  

छात्र-छात्राएाँ ध्यानपूवूक 

सुनेगें और श्यामपट्ट पर हिख े

हबन्दओुं को ऄपनी कॉपी पर 

हिखेंगे। 

कहवता का 

पुनः अदि ू

वाचन 

ऄध्याहपका कहवता का भाव ग्रहण करन े और 

रस िेने हतुे ईहचत हाव-भाव, यहत-गहत तथा 

अरोह-ऄवरोह के साथ भावानुसार कहवता का 

पुनः अदिू वाचन करेंगी। 

छात्र-छात्राएाँ ध्यानपूवूक 

सुनेगें। 

कहवता का 

ऄनुकरण 

वाचन 

ऄध्याहपका छात्रों और छात्राओं को हनदिे देंगी 

और आस दौरान कहवता का ईहचत हाव-भाव, 

यहत-गहत तथा अरोह-ऄवरोह के साथ 

भावानुसार कहवता का पाठ ननही कर पाने 

वािे छात्रों और छात्राओं की िाहब्दक और ऄन्य 

ऄिुहियों को ठीक करेंगी। 

ऄध्याहपका के हनदिे ऄनुसार 

कहवता का ईहचत हाव-भाव, 

यहत-गहत तथा अरोह-

ऄवरोह के साथ भावानुसार 

कहवता का ऄनुकरण वाचन 

करेंगे। 

ऄथू ग्रहण 

एव ं सौंदय ू 

बोध परीक्षण 

(अकिन ) 

ऄध्याहपका छात्र-छात्राओं से कुछ प्रश्न पुछेंगी। 

यह प्रश्न आस बात की पुहष्ट करन े के हिए पूछे 

जाएगें की छात्रों और छात्राओं द्वारा कहवता को 

अत्मसात ककया ह ैया नहीं। 

ऄध्याहपका के हनदिे ऄनुसार 

कहवता स ेपुछे गए सवािों के 

जवाब देंगे। 



265 
 

 गहृकाय ू : ऄध्याहपका के हनदिे ऄनुसार छात्र और छात्राएाँ करुणा, दया, ओजस्व अकद  स े

संबहन्धत दो कहवताओं को खोजेंगे और ऄपनी कॉपी पर हिखेंगे तथा प्रस्तुत कहवता को कंठस्थ 

करके अएगें। 

 16.6 सारािं 

 नाटक को पढ़ना-पढ़ाना : साहहत्य की महत्वपूण ू हवधाओं में नाटक का सवोत्तम स्थान 

ह।ै ‘कावे्यष ुनाटकं रम्प्य’ं वाक्य स ेभारतीय साहहत्य में नाटक का महत्व स्पष्ट हो जाता 

ह।ै नाटक भी कहानी की भााँहत ककसी घटना का रसात्मक एव ंसंवादात्मक प्रस्तुतीकरण 

होता  ह।ै नाटक में कथावस्तु के ऄहतररि संवाद एव ंऄहभनेता तथा चररत्र-हचत्रण प्रमखु 

तत्व होते हैं। नाटक हिक्षण की प्रमुख तीन हवहधया ं हैं। व े अदि ू ऄहभनय हवहध में 

हिक्षक ही सभी पात्रों के संवाद हाथ के सामान्य ऄहभनय तथा चेहरे की सामान्य 

भावाहभव्यहि के साथ स्वयं पढ़कर बोिता ह ैतथा ईसी के ऄनुसार हिक्षक हिक्षार्सथयों 

को ऄनुकरण पाठ करन ेके हिए हनदिे दतेा ह।ै  

 कहवता हिक्षण प्रस्तावना: कहवता मानव भावनाओं का सुन्दर तथा किात्मक िब्दों में 

ककया गया हचत्रण ह।ै कहवता अकदकाि स ेही मानव-हृदय में अनन्द और रस का संचार 

करती रही ह।ै मनुष्य कहवता को सुनकर हजतना अनन्द-हवभोर होता ह,ै ईतना साहहत्य 

की ककसी ऄन्य हवधा स ेनहीं। कहवता में मानवीय गुणों का हवकास' करन ेकी ऄद्भुत 

िहि ह।ै हवहभन्न भारतीय तथा पािात्य साहहत्य िाहस्त्रयों ने ऄपने-ऄपने ढंग स ेकहवता 

को पररभाहषत करन ेका प्रयास ककया ह।ै ककसी ने "रसात्मक वाक्य" को काव्य की अत्मा 

माना, तो ककसी ने “ऄिकृंत" िब्दों और ऄथों को। ककसी ने “ध्वहन” को काव्य की संज्ञा 

दी तो, ककसी ने विोहि को।  

 समकािीन बाि एव ं दहित साहहत्य की पढ़ाइ : वह साहहत्य समकािीन साहहत्य ह,ै 

हजसे ऄभी साहहत्य की मूििाखा से ऄिग हवकहसत होते हए दखेा जा रहा ह।ै मिूत: 

ऐसा साहहत्य हवषय अधाररत ह,ै मुद्दा अधाररत ह,ै हम आस े ईस साहहत्य िाखा स े

ऄिग करके दखे सकते हैं, हजसका ईल्िेख हमने िीषूक ‘साहहत्य की हवधाओं’ के 

ऄंतगूत  ककया ह।ै दहित साहहत्य, स्त्री साहहत्य, बाि साहहत्य अकद ईसी प्रकार के 

साहहत्य के ईदाहरण ह।ै     

 बाि साहहत्य :  अज के हवद्याियी पररप्रेक्ष्य में पठन सबसे महत्त्वपूण ूकिया ह।ै “पढ़ना" 

िब्द एक प्रकार से हिक्षा प्राहप्त का पयाूय बन गया ह।ै प्रायः यह कहा जाता ह ैकक 'मैं 
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डाक्टरी पढ़ रहा हाँ, वह आंजीहनयटरग पढ़ रहा ह'ै, अकद। वस्तुतः समस्त हवद्याियी 

हवषयों में हनहहत ज्ञान की प्राहप्त का सहज सुिभ साधन पठन ही ह।ै  

 दहित साहहत्य : हहन्दी साहहत्य में वैस ेतो दहित हवचार के साथ कहाहनयााँ अकद हिखी 

जाती रही हैं। परंतु एक िंबी परंपरा के तौर पर अप आस े नहीं दखे सकते। दहित 

साहहत्य हहन्दी साहहत्य स ेआतर एक हवमि ूके तौर पर हवकहसत होती हइ साहहत्य की 

एक िाखा ह।ै दहित साहहत्य एक ऐसी साहहत्यक परंपरा कही जा सकती ह,ै हजसमें 

दहितों द्वारा ईनके साथ हए सामाहजक व्यवहार की झिक ह।ै  

16.7 िब्दाविी 

िब्द ऄथ ू

नाटक संवादों व ऄहभनय के माध्यम स ेमंहचत होने वािी साहहहत्यक हवधा। 

कहवता भाव, िय और कल्पना स ेयिु काव्यात्मक रचना। 

समकािीन 

साहहत्य 

वतूमान समय के सामाहजक, राजनीहतक और सांस्कृहतक मुद्दों को 

प्रहतसबहबत करन ेवािा साहहत्य। 

बाि साहहत्य बच्चों के हिए ईपयुि, मनोरंजक एव ंहिक्षाप्रद साहहत्य। 

रेखाहचत्र ककसी व्यहि का सजीव, संहक्षप्त एव ंप्रभावी व्यहित्व-हचत्रण। 

अत्मकथा िेखक द्वारा ऄपने जीवन की घटनाओं का वणून। 

मंचन नाटक को ऄहभनय के साथ मंच पर प्रस्तुत करन ेकी प्रकिया। 

भावाहभव्यहि हाव-भाव और भाषा के माध्यम से भावना प्रकट करना। 

समीक्षा साहहहत्यक कृहत का हवश्लषेणात्मक मूल्यांकन। 

कहवता हिक्षण 
छात्रों को कहवता के सौंदय ूऔर ऄथ ूबोध हतुे प्रेररत करन ेकी हिक्षण 

हवहधयााँ। 

16.8 ऄहधगम प्रहतफि 

आस आकाइ का ऄध्ययन करने के ईपरांत छात्र: 

 नाटक, कहवता और समकािीन साहहहत्यक हवधाओं की पहचान और ईनका हिक्षण 

महत्व स्पष्ट कर सकें गे। 

 आन हवधाओं की प्रभावी हिक्षण हवहधयों (जैस:े वाचन, ऄहभनय, हवश्लेषण, मंचन) को 

व्यवहार में िा सकें गे। 
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 नाटक की पात्र-हवश्लेषण, भावाहभव्यहि और सवंाद हवहधयों का हिक्षण में प्रयोग कर 

सकें गे। 

 कहवता की सौंदयाूत्मकता, िय, भावबोध और भाहषक सरंचना को कक्षा हिक्षण में 

ईपयोग कर सकें गे। 

 समकािीन साहहत्य (रेखाहचत्र, अत्मकथा, बाि साहहत्य अकद) को पढ़ाने में 

संवेदनिीि दहृष्टकोण ऄपनाएगें। 

 हवद्यार्सथयों की साहहहत्यक रुहच, अिोचनात्मक क्षमता और जीवन मूल्यों के हवकास को 

प्रोत्साहहत कर सकें गे। 

16.9 आकाइ के ऄतं की गहतहवहधया ं

बह हवकल्पीय प्रश्न  

1. प्राथहमक स्तर पर चयहनत बाि साहहत्य में ऄत्यहधक महत्वपूण ूहबन्द ुह-ै 

a) रंगीन हचत्र  b) साथूक पुनरावृर्सत 

c) संहक्षप्तता d) केवि हचत्रात्मकता 

2.  हहन्दी साहहत्य में............... बाि साहहत्य के जनक माने जाते हैं। 

a) हत्रिोचन  b) रामनरेि हत्रपाठी  

c) दषु्यंत कुमार d) सुहमत्रानंदन पंत 

3. 'जूठन' एक अत्मकथा के रचहयता हनम्न में स ेकौन ह?ै 

a) ओमप्रकाि वाल्मीकक  b) मुहिबोध  

c) नामवर ससह d) जे. कृष्णामूर्सत 

4. नाटक हिक्षण की ककतनी हवहधयााँ  मानी जाती हैं ? 

a) 7 b)  c) 8 

d) 6 e)  f) 5 

5. बाि साहहत्य में हनम्न में स ेकौन ऄहधक संबहन्धत ह?ै 

a. मनोरंजन  b. संताप  

c. सोंदय ू d. पीडा  

 6)   हनम्न में स ेकौन दहित साहहत्य स ेऄहभप्रेत नहीं ह ै? 

a. वगू  b. ऄस्पृश्यता 

c. ऄिगाव  d. जाहत 
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7) हनम्न में स ेक्या कहवता स ेसंबहन्धत ह ै? 

a. इदगाह (प्रेमचंद)  b. ऄकेिी (मनु भण्डारी)  

c. हिहाफ (आस्मत चुगतइ) d. ऄकाि और ईसके बाद (नागाजूुन)  

8) हनम्न में स ेकौन सा एक 'नाटक' नहीं ह ै?  

a. सूरज का सातवााँ घोडा b. चन्द्रगुप्त 

c. ऄंधेर नगरी  d. ऄंधयुग  

9) दहित साहहत्य के कें द्र में क्या ह ै?  

a. जीवन की कठनाआयााँ  

b. जीवन का ईल्िास  

c. जीवन के पडाव  

d. जीवन की सुंदरता  

10) तुिसीराम का संबंध हनम्न में स ेककस स ेह?ै  

a. ऄक्करमािी  

b. मुदहूहया 

c. जूठन  

d. कबीरा खडा बाजार में  

िघ ुईत्तरीय प्रश्न  

1. कहवता हिक्षण की क्या ईपयोहगता ह ै? 

2. नाटक हिक्षण के ईद्दशे्य बताआए।  

3. बाि साहहत्य का क्या महत्व ह ै? 

4. कहवता हिक्षण के सोपान हिहखए।  

5. दहित साहहत्य ककसे कहते हैं ? 

6. दहित साहहत्यकार ककससे प्रभाहवत थ ेऔर क्यो ? 

7. नाटक की हिक्षा दतेे वक़्त एक ऄध्यापक को ककन-ककन बातों का ध्यान रखना चाहहए। 

8. हहन्दी की हिक्षा में नाटक का क्या महत्व ह ै? 

9. कहवता हिक्षण की हवहधयााँ कौन कौन सी ह ै? 

10. दहित साहहत्य की हहन्दी साहहत्य में क्या भूहमका ह ै? 
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दीघ ूईत्तरीय प्रश्न  

1. नाटक हिक्षण की हवहधयों को हवस्तारपूवूक हिहखए।  

2. हवद्यािय के हवहभन्न स्तरों पर कहवता हिक्षण के ईद्दशे्यों का वणून कीहजए। 

3. कहवता में रुहच ईत्पन्न करन ेके हिए हिक्षक को ककन ईपायों का प्रयोग करना चाहहए 

ईल्िखे कीहजए। 

4. बाि साहहत्य स ेअप क्या समझते हो ? कुछ बािोपयोगी पहत्रकाओ के बारे म हिहखए। 

5. हहन्दी की ककसी भी एक हवधा पर पाठ योजना तैयार कीहजए। 
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नमनूा प्रश्न पत्र 

Pedagogy of School (Hindi) 

सहदी भाषा हिक्षण 

Time : 3 Hours         Max Marks : 70 

 

हनदिे: यह प्रश्न-पत्र तीन भागों में हवभाहजत ह।ै भाग-1, भाग-2, भाग-3। प्रत्येक प्रश्न का ईत्तर 

दनेे के हिय ेिब्दों का हनधाूरण ह।ै प्रश्न-पत्र के सभी भागों स ेईत्तर दनेा ऄहनवायू ह।ै        

भाग-1      (10×1=10) 

1. हनम्नहिहखत सभी प्रश्नों के ईत्तर दीहजये। प्रत्येक प्रश्न का एक ऄंक ह।ै 

(i) भारतीय गृह मंत्रािय ने राजभाषा हवभाग की स्थापना कब की थी -  

 (क)  1974     (ख) 1975     (ग) 1976       (घ) 1977 

(ii) भारतीय संहवधान के ककस ऄनचु्छेद में संघ का कतूव्य तय ककया गया ह ैकक सहदी को एक संम्प्पकू भाषा के 

तौर पर हवकहसत करे - 

 (क)   धारा 348      (ख) धारा 349     (ग) धारा 350     (घ) धारा 351 

(iii) हत्रभाषा सूत्र का ईल्िेख ककस हिक्षा अयोग में ककया गया ह ै- 

 (क)  राधाकृष्णन अयोग  (ख) मुदािीयर अयोग      

 (ग)  कोठारी अयोग   (घ) यिपाि अयोग 

(iv) ‘बडे भाइ साहब’ ककस साहहत्यकार की रचना ह ै- 

(क) प्रेमचंद  (ख) महादेवी वमाू  (ग) जयिंकर प्रसाद  (घ) मोहन राकेि 

(v)  ‘प्रचहित भाषा सम्प्बंधी हनयमों की व्याख्या को व्याकरण माना है’ यह पररभाषा ककस की ह?ै 

 (क) स्वीट    (ख) हजैहिट    (ग) जैगर   (घ) आनमें से कोइ नहीं । 

(vi)  ‘सूक्ष्म हिक्षण’ िब्द का प्रयोग सवूप्रथम ककस हवद्वान न ेककया? 

 (क)  वी गैिन  (ख) डी. एिन (ग) एि टेिर  (घ) आनमें से कोइ नहीं । 

(vii) आंटरनेट एवं वेबसाआट का ईपयोग ककस प्रणािी के ऄन्तगतू अता ह?ै  

(क) सम्प्प्रेषण प्रणािी    (ख) ढांचागत प्रणािी 

 (ग) व्याख्या प्रणािी     (घ) आनमें से कोइ नहीं। 

(viii) सहदी में नाटक हिक्षण की ईपयिु हवहधयां ह ै- 

(क) व्याख्या हवहध, हवश्लेषण हवहधयां      
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(ख) भूहमका ऄहभनय, रंगमंच ऄहभनय, ऄथूकथन       

(ग) केवि गीत हवहध 

(घ) आनमें से कोइ नहीं 

(ix) भारत में सहदी कदवस कब मनाया जाता ह ै? 

(क) 14 ऄगस्त   (ख) 14 हसतम्प्बर 

(ग) 14 ऄक्टूम्प्बर   (घ) 14 नवम्प्बर। 

(x) हजस साहहत्य को मूििाखा से ऄिग हवकहसत होत ेहए देखा जा रहा ह,ै वह ह-ै  

 (क) प्राचीन कािीन साहहत्य         (ख) अकदकािीन साहहत्य    

 (ग) भहक्त्तकािीन साहहत्य           (घ) समकािीन साहहत्य 

    भाग-2       (5×6=30) 

हनम्नहिहखत अठ प्रश्नों में स ेककन्हीं पांच प्रश्नों के ईत्तर दीहजये। प्रत्येक प्रश्न का ईत्तर 200 िब्दों 

में दें। प्रत्येक प्रश्न 6 ऄंक का ह।ै 

2. मातृभाषा और माध्यम भाषा में ऄन्तर का ईल्िेख कीहजए। 

3.  सहदी हिक्षण में सस्वर वाचन के मुख्य गुणों पर रोिनी डाहिए। 

4. भाषा के हिक्षण के सामान्य हसिान्त की व्याख्या कीहजए। 

5. कक्षा हसद्दान्त प्रणािी के मुख्य गुण व दोष के बारे में हिहखए। 

6. राजभाषा पर एक संहक्षप्त रटप्प्णी हिहखए। 

7. नाटक हिक्षण की मुख्य हिक्षण हवहधयों की चचाू करें। 

8. ‘सूक्ष्म हिक्षण‘ की प्रकिया एवं सोपान का ईल्िेख कीहजए। 

9. जीवनी पर संहक्षप्त रटप्प्णी हिहखए। 

 

भाग-3      (3×10=30) 

हनम्नहिहखत पांच प्रश्नों में स ेककन्हीं तीन प्रश्नों के ईत्तर दीहजये। प्रत्येक प्रश्न का ईत्तर 500 िब्दों 

में दें । प्रत्येक प्रश्न 10 ऄकं का ह।ै 

10. हिक्षा सहमहतयों की ररपोटू में भाषाओं की हस्थहत पर हवस्तृत चचा ूकीहजए। 

11. सहदी हवषय की ककसी एक कहानी पर माध्यहमक स्तर की पाठ योजना तैयार  

12. कीहजए। 

13. ऄच्छे सहदी हिक्षण की हविेषताओं की ईदाहरणों सहहत चचाू कीहजए। 

14. हिक्षण के प्रहिक्षण के हिए सूक्ष्म-हिक्षण के महत्व पर प्रकाि डािते हए आसकी अवश्यकता को 

बताएाँ।  

15. बाि साहहत्य की व्याख्या करते हए सहदी हिक्षण में आसके महत्व को हिहखए। 
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Notes 


