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सदंिे 

 मौिािा आज़ाद राष्ट्रीय उदू ूहवश्वहवद्यािय की स्थापिा 1998 में संसद के एक अहिहियम द्वारा की गई 

थी। यि एक कें द्रीय हवश्वहवद्यािय ि ै हजस े NAAC द्वारा ग्रेड A+ प्रदाि ककया गया ि।ै हवश्वहवद्यािय का 

उद्दशे्य ि,ै 1. उदू ूभाषा का प्रचार-प्रसार, 2. उदू ूमाध्यम में व्यावसाहयक और तकिीकी हिक्षा को सरि भाषा 

में उपिब्ि करािा, 3. पारंपररक और दरूस्थ हिक्षा माध्यमों के द्वारा हिक्षा प्रदाि करिा, 4. महििाओं की 

हिक्षा पर हविेष ध्याि दिेा। ये हविेषताएाँ इस कें द्रीय हवश्वहवद्यािय को अन्य सभी कें द्रीय हवश्वहवद्याियों स े

अिग और हवहिष्ट बिाती िैं। राष्ट्रीय हिक्षा िीहत-2020 में भी मातृभाषाओं और क्षेत्रीय भाषाओं में हिक्षा प्राप्त 

करिे पर हविेष बि कदया गया ि।ै 

 उदू ूमाध्यम से ज्ञाि प्रसार का मुख्य उद्दशे्य यि ि ैकक उदू ूजाििे वाि ेसमुदाय को समकािीि ज्ञाि और 

हवहभन्न हवषयों तक सिज पहाँच हमि सके। िंब े समय तक उदू ू में पाठ्य सामग्री की कमी रिी ि।ै अब उदू ू

हवश्वहवद्यािय के पास उदू ूमें 350 स ेअहिक पुस्तकों का भंडार ि,ै और यि संख्या िर सेमेस्टर के साथ बढ़ती 

जा रिी ि।ै 

 उदू ूहवश्वहवद्यािय को यि गव ूि ैकक वि राष्ट्रीय हिक्षा िीहत-2020 के अिुसार मातभृाषा/घरेिू भाषा 

में सामग्री उपिब्ि करािे के राष्ट्रीय हमिि का हिस्सा ि।ै इसके पररणामस्वरूप, उदू ूभाषी समुदाय अब अद्यति 

ज्ञाि, उभरते हए क्षेत्रों की जािकारी और मौजूदा हवषयों में िवीि ज्ञाि प्राप्त करिे में हपछडा हआ ििीं रि 

गया ि,ै क्योंकक अब उदू ू में पढ़िे योग्य सामग्री उपिब्ि ि।ै इि ज्ञाि क्षेत्रों स े संबंहित हवषय-वस्तु की 

उपिब्िता िे ज्ञाि प्राप्त करिे के प्रहत एक िई जागरूकता उत्पन्न की ि,ै जो उदू ू जाििे वाि े समुदाय की 

बौहिक प्रगहत पर मित्वपूणू प्रभाव डाि सकती ि।ै 

 दरूस्थ एवं ऑििाइि हिक्षार्थूयों के हिए हिक्षण-अहिगम प्रकिया को सुगम बिािे ितेु, हवश्वहवद्यािय 

का दरूस्थ एवं ऑििाइि हिक्षा कें द्र संबंहित हवषयों में स्व-अध्ययि सामग्री तैयार करिा सुहिहित करता ि।ै 

हवश्वहवद्यािय दरूस्थ एवं ऑििाइि हिक्षा के छात्रों को यि स्व-अध्ययि सामग्री हि:िुल्क प्रदाि करता ि।ै यिी 

सामग्री ज्ञाि प्राप्त करिे में रुहच रखि ेवाि ेककसी भी व्यहि के हिए िाममात्र मूल्य पर भी उपिब्ि ि।ै हिक्षण 

तक पहाँच को और अहिक व्यापक बिािे के उद्दशे्य से उदू/ूहिन्दी/अंग्रेज़ी/अरबी में स्व-अध्ययि सामग्री(eSLM) 

हवश्वहवद्यािय की वेबसाइट से हि:िुल्क डाउििोड की जा सकती ि।ै 

 मुझ ेअत्यंत िषू िो रिा ि ै कक संबंहित संकाय के पररश्रम और िेखकों के पूणू सियोग से चारवषीय 

स्नातक (4YUG) कायूिम के अंतगूत बी.ए.(आिसू), बी. एस. सी.(आिसू) और बी.काम. (आिसू) पाठ्यिमों के 

हिए पुस्तकों के प्रकािि की प्रकिया बड ेपैमािे पर आरंभ िो चकुी ि।ै दरूस्थ एवं ऑििाइि हिक्षा प्राप्त करि े

वाि े छात्रों को सुहविा प्रदाि करिे िते ु स्व-अध्ययि सामग्री(Self-Learning Material) की तैयारी और 

प्रकािि की प्रकिया हवश्वहवद्यािय के हिए अत्यतं मित्वपूणू ि।ै 

 मेरा हवश्वास ि ै कक िम अपिी स्व-अध्ययि सामग्री के माध्यम स े एक व्यापक समुदाय की 

आवश्यकताओं को पूरा कर सकें गे और इस हवश्वहवद्यािय के उद्दशे्य को सफितापूवकू हिभाते हए दिे में अपिी 

उपहस्थहत को साथूक हसि कर पाएाँगे। मैं हवश्वहवद्यािय से जुड ेसभी हवद्यार्थूयों को इस पररवार का अंग बििे 

के हिए हृदय से बिाई दतेा हाँ और यि हवश्वास कदिाता हाँ कक मौिािा आज़ाद राष्ट्रीय उदू ूहवश्वहवद्यािय का 

िैहक्षक हमिि सदवै उिके हिए ज्ञाि का माग ूप्रिस्त करता रिगेा। िुभकामिाओं सहित! 

प्रो.  सयैद ऐििु िसि 

कुिपहत  



सदंिे 
 वतूमाि युग में दरूस्थ हिक्षा को पूरी दहुिया में एक बहत िी प्रभाविािी और उपयोगी हिक्षा प्रणािी के रूप में 

मान्यता प्राप्त ि ै और बडी संख्या में िोग इस हिक्षा प्रणािी से िाभाहन्वत िो रि े िैं। मौिािा आज़ाद राष्ट्रीय उदू ू

हवश्वहवद्यािय िे भी उदू ूभाषी जिसंख्या की िैक्षहणक आवश्यकताओं को ध्याि में रखत ेहए अपिी स्थापिा के समय से 

िी दरूस्थ हिक्षा प्रणािी को अपिाया ि।ै हवश्वहवद्यािय की स्थापिा 1998 में दरूस्थ हिक्षा हिदेिािय के साथ हई थी 

और हियहमत कायूिमों की िरुुआत 2004 से हई, इसके पिात हवहभन्न हवभागों की स्थापिा की गई।   

 भारत में हिक्षा प्रणािी को प्रभावी ढंग से हियंहत्रत करिे में हवश्वहवद्यािय अिुदाि आयोग ि ेमित्वपूणू भूहमका 

हिभाई ि।ै दरूस्थ एवं ऑििाइि हिक्षा कें द्र (Centre for Distance and Online Education) के तित चिाए जा 

रि ेहवहभन्न कायूिम, जो ओपिे और दरूस्थ हिक्षा मोड में िैं, हवश्वहवद्यािय अिुदाि आयोग – दरूस्थ हिक्षा ब्यूरो द्वारा 

अिुमोकदत िैं। हवश्वहवद्यािय अिुदाि आयोग – दरूस्थ हिक्षा ब्यूरो ि े दरूस्थ और हियहमत हिक्षा के पाठ्यिमों को 

समहन्वत करिे पर जोर कदया ि,ै ताकक दरूस्थ हिक्षा के छात्रों के स्तर को बढ़ाया जा सके। चंूकक मौिािा आज़ाद राष्ट्रीय 

उदू ू हवश्वहवद्यािय एक ड्यूि मोड हवश्वहवद्यािय ि,ै जो दरूस्थ और पारंपररक दोिों प्रकार की हिक्षा प्रदाि करता ि,ै 

इसहिए UGC-DEB के कदिाहिदेिों के अिुरूप अपिे िक्ष्य को प्राप्त करि ेके हिए चॉइस बेस्ड िेहडट हसस्टम (CBCS) 

िाग ूककया गया और स्नातक एवं स्नातकोत्तर कायूिमों के हिए िई स्व-अध्ययि सामग्री तैयार की गई ि।ै    

 दरूस्थ एवं ऑििाइि हिक्षा कें द्र  कफििाि उन्नीस (19) कायूिम चिा रिा िै, हजिमें स्नातक, स्नातकोत्तर, बी.एड., 

हडप्िोमा और सर्टूकफकेट कायूिम िाहमि िैं। इसके साथ िी, तकिीकी कौिि आिाररत कायूिम भी िुरू ककए जा रिे िैं। इस 

कें द्र ि ेअब राष्ट्रीय हिक्षा िीहत 2020 (NEP-2020) के अिुसार जुिाई 2025 स े4-वषीय स्नातक (4YUG) कायूिम प्रारंभ 

ककया िै। ऑिसू कायूिम B.A., B.Sc. और B.Com राष्ट्रीय पाठ्यचयाू फे्रमवकू (NCF) के अिुसार हडजाइि ककए गए िैं, जो 

छात्रों को ऑिसू हडग्री प्राप्त करिे में सिायता करेंगे। वषू 2025-2026 स ेMBA कायूिम ODL मोड में िुरू ककया गया िै। 

 छात्रों की सुहविा के हिए 9 क्षेत्रीय कें द्र (बैंगिोर, भोपाि, दरभंगा, कदल्िी, कोिकाता, मुंबई, पटिा, रांची तथा 

श्रीिगर) और 6 उप-क्षेत्रीय कें द्र (िैदराबाद, िखिऊ, जम्प्मू, िूि, वाराणसी तथा अमरावती) का एक हविाि िेटवकू स्थाहपत 

ककया गया िै। इसके अिावा, हवजयवाडा में एक हवस्तार कें द्र भी स्थाहपत ककया गया िै। इि क्षेत्रीय और उप-क्षेत्रीय कें द्रों के 

अंतगूत 157 स ेअहिक ििूर सपोटू सेंटर (LSCs) और बीस कायूिम कें द्र एक साथ संचाहित ककए जा रिे िैं, ताकक छात्रों को 

िैक्षहणक और प्रिासहिक सिायता प्रदाि की जा सके। दरूस्थ एवं ऑििाइि हिक्षा कें द्र अपिी िैक्षहणक और प्रिासहिक 

गहतहवहियों में ICT का पूणू उपयोग करता िै, और अपिे सभी कायूिमों में प्रवेि केवि ऑििाइि मोड स ेिी प्रदाि करता िै। 

 छात्रों के हिए स्व-अध्ययि सामग्री (SLM) की सॉफ्ट कॉपी दरूस्थ एवं ऑििाइि हिक्षा कें द्र  की वेबसाइट पर 

उपिब्ि कराई जाती ि ैऔर ऑहडयो व वीहडयो ररकॉर्डिंग के सिंक भी वेबसाइट पर उपिब्ि िैं। इसके अिावा ई-मेि 

और व्िाट्सएप समूिों की सुहविाएाँ छात्रों को प्रदाि की जा रिी िैं, हजिके माध्यम से पाठ्यिम पंजीकरण, असाइिमेंट, 

काउंससिंग, परीक्षाओं आकद जैसे कायूिम के हवहभन्न पििुओं के बारे में छात्रों को सूहचत ककया जाता ि।ै हियहमत 

काउंससिंग के अिावा, हपछि ेदो वषों से छात्रों के िैक्षहणक स्तर को सुिारि े के हिए अहतररि ऑििाइि रेमेहडयि 

काउंससिंग की सुहविा भी प्रदाि की जा रिी ि।ै 

 आिा ि ैकक दरूस्थ एवं ऑििाइि हिक्षा कें द्र िैहक्षक और आर्थूक रूप से हपछडी आबादी को समकािीि हिक्षा 

की मुख्यिारा में िािे में मित्वपूणू भूहमका हिभाएगा। िई हिक्षा िीहत (NEP-2020) के अिुसार िैहक्षक आवश्यकताओं 

को ध्याि में रखते हए हवहभन्न कायूिमों में बदिाव ककए गए िैं, इससे ओपिे और दरूस्थ हिक्षा प्रणािी को और अहिक 

प्रभावी और कुिि बिािे में मदद हमिगेी। 

  प्रो. मोिम्प्मद रज़ाउल्िाि खाि  

         हिदेिक, 

दरूस्थ एवं ऑििाइि हिक्षा कें द्र 

  



भूहमका 

 हिन्दी भाषा हिक्षण पाठ्यिम का उद्देश्य हवद्यािय स्तर पर हिन्दी हिक्षण के हिए 

प्रभावी हिक्षक तैयार करिा ि।ै इस पाठ्यिम में यि प्रयास ककया गया ि ैकक हिन्दी हिक्षण के 

हिक्षा िास्त्रीय हसिांतों का ज्ञाि प्राप्त करके उिके व्याविाररक प्रयोग करिे की क्षमता आप में 

हवकहसत िो सके। इसमें आपको ऐसी सामग्री प्रदाि करिे का प्रयास ककया गया ि ैहजससे आप 

के भाषा तथा साहित्य हवषयक ज्ञाि का िवीकरण िोिे के साथ-साथ उसका समुन्नयि व 

संविूि भी िो। 

 हिन्दी को राजभाषा का दजाू स्वतंत्र भारत की संहविाि सभा िे 14 हसतम्प्बर, 1949 

को कदया था। भारतीय संहविाि की िारा 350-क. में प्राथहमक स्तर पर मातृभाषा में हिक्षा 

की सुहविाए ंऔर िारा 351 में हिन्दी भाषा के हवकास के हिए हिदिे कदए गये ि।ै इस तरि 

हिन्दी के पठि व हिक्षण को संवैिाहिक रूप स ेमान्यता दी गई ि।ै अध्यापि के क्षेत्र में हिन्दी 

अध्यापक की मांग बढ़ती जा रिी ि।ै सूचिा व संप्रषेण के युग में सोिि मीहडया बुहियादी 

जरूरत बि गयाि।ै इंटरिेट की पहाँच ग्रामीण क्षते्रों तक आसािी स ेिो गई िैं हजस कारण भारत 

में आज हिन्दी का बोिबािा बढ़ रिा ि।ै आज हिन्दी के हिक्षक को इि सभी बातों को ध्याि में 

रखिा िोगा। सूचिा व संप्रेषण तकिीक िे सभी भाषाओं के पढ़िे-पढ़ािे के तौर तरीकों में 

िांहतकारी पररवतूि ककया ि।ै आज हिन्दी हिक्षक को भी वतूमाि दौर में िई हिक्षण हवहियों 

से पररहचत िोिा िोगा हजस स ेवि हिक्षण की प्रकिया में अपिे आपको हपछडा मिसूस िा करें। 

इस पाठ्यिम में यि कोहिि की गई ि ै कक आप हिन्दी की आिुहिक हिक्षण हवहियों स े

पररहचत िोकर कक्षा में आसाि तरीकों से हिन्दी अध्यापि करें हजस स ेहवद्याथी व अध्यापक 

दोिों सिजता का अिुभव करें। 

 इस पुस्तक में कुि सोिि इकाइयााँ िैं। पििी और दसूरी इकाई में भाषा का अथू, 

पररभाषा और भाषा के हवहभन्न रूपों की चचा ूकी गई ि।ै तीसरी इकाई में राजभाषा के बारे 

बताया गया ि।ै चौथी एव ंपांचवीं इकाई में भाषायी दक्षताएाँ एव ं हिक्षा सहमहतयों ररपोटू में 

भाषा की हस्थहत को बताया गया ि।ै इकाई छटवीं स ेआठवीं तक भाषा कौिि पर प्रकाि डािा 

गया ि।ै इकाई िौवीं से ग्यारि तक में भाषा हिक्षण की हवहियााँ, व्याकरण अिुवाद और 

ढााँचागत अथवा संरचिात्मक प्रणाहियों की बात की गई ि।ै इकाई बारि से िेकर पंद्रि तक 

सूक्ष्म हिक्षण, हिक्षण कौिि, सृजिात्मक भाषा के हवहवि रूप की चचा ूकी गई ि।ै और अंत में 

इकाई सोिि में हिन्दी साहित्य के िाटक, कहवता हविाओं पर प्रकाि डािा गया ि।ै आिा ि ै

इस पुस्तक के अध्ययि से भाषा हिक्षाथी भाषा के हवहवि गहतहवहियों के साथ-साथ उस भाषा 

कौिि के आिार पर प्रयोग कर सकें गे। 

 इस समस्त पाठ सामग्री को तैयार करत े समय सरिता, सिजता, बोिगम्प्यता, 

प्रामाहणकता और पारदर्िूता का हविेष ध्याि रखा गया ि।ै इस काय ूमें िमें हजि हवद्वाि इकाई 

िेखकों, गं्रथकारों और सपंादकों स ेसिायता हमिी ि,ै उि सबके प्रहत िम कृतज्ञ िैं। 

    प्रो. सय्यद अमि उबदे  

पाठ्यिम समन्वयक 
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इकाई 1 : भाषा का अथ ूएव ंपररभाषा 

           

इकाई की रूपरेखा 

1.0 प्रस्ताविा  

1.1 उद्देश्य  

1.2 भाषा का अथ ू

1.3 भाषा की पररभाषा 

1.4 भाषा के आिार 

1.4.1 भाषा का सामाहजक आिार 

1.4.2 भाषा का मिोवैज्ञाहिक आिार 

1.4.3 भाषा का दािूहिक आिार 

1.5 भाषा का स्वरूप 

1.6 भाषा का मित्व 

1.7  सारांि  

1.8  िब्दाविी 

1.9   अहिगम प्रहतफि 

1.10   इकाई के अंत की गहतहवहियां  

1.11   संदभ ू

1.0 प्रस्ताविा 

हिन्दी हिक्षण का हवस्तृत अध्ययि करि ेसे पििे यि समझिा जरूरी ि ैकक भाषा की 

सामान्यता मािव जीवि में क्या भूहमका ि?ै मिुष्य एक सामाहजक प्राणी ि।ै सामाहजक 

गहतहवहियों के हिए मिुष्यों को एक दसूरे स ेबातचीत करिी िोती ि।ै भाषा जो कक अहभव्यहि 

का सािि ि।ै मिुष्य भाषा के द्वारा सिजता व सरिता स ेएक दसूरे के कियाकिापों व आचार 

हवचारों को समझ सकता ि।ै यकद िम अपिे आस पास ससंार के दसूरे जीवों पर ध्याि द ेतो, 

सभी प्राहणयों के पास अपिे आपको अहभव्यि करि े के सािि िैं जैस ेभाव मुद्राओं व ध्वहि 

संकेतों के द्वारा वे एक दसूरे के हवचारों को समझते िैं। दहुिया में मिुष्य के द्वारा भाषा का 

हिमाूण एक दिे ि।ै मिुष्य के द्वारा जो भी ज्ञाि संजोया गया ि ैवि सभी भाषा के द्वारा िी 
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संभव िो पाया ि।ै इस प्रकार भाषा को एक संकल्पिा की तरि समझकर आप हिन्दी हिक्षण को 

अच्छी तरि समझ सकते िैं। 

1.1 उद्देश्य  

इस इकाई का अध्ययि करिे के पिात छात्र: 

 भाषा का अथ ूएव ंपररभाषा को समझकर, हिन्दी भाषा हिक्षण की समझ बिा पायेंगे। 

 भाषा के आिारों को समझकर, उस ेहिन्दी हिक्षण के संदभ ूमें जाि सकें गे।  

 भाषा के स्वरूप व मित्व  को समझकर, हिन्दी हिक्षण के स्वरूप व मित्व को जाि 

पायेंगे। 

 भाषा के हवहभन्न रूपों को समझकर, इस ेहिन्दी हिक्षण के संदभ ूमें जाि जायेंगे। 

1.2 भाषा का अथ ू

भाषा संचार की एक संरहचत प्रणािी ि,ै हजसमें व्याकरण और िब्दाविी िाहमि िोती 

ि।ै यि प्राथहमक सािि ि,ै हजसके द्वारा मिुष्य मौहखक और हिहखत दोिों रूपों में अथू व्यि 

करता ि,ै और इस ेसांकेहतक भाषाओं के माध्यम स ेभी व्यि ककया जा सकता ि।ै अहिकांि 

मािव भाषाओं िे िखेि प्रणाहियााँ हवकहसत की िैं, जो भाषा की ध्वहियों या संकेतों को ररकॉड ू

करि ेऔर संरहक्षत करि ेकी अिुमहत दतेी िैं। मािव भाषाओं में उत्पादकता और हवस्थापि के 

गुण िोते िैं, जो अिंत संख्या में वाक्यों के हिमाूण और उि वस्तुओं, घटिाओं और हवचारों को 

संदर्भूत करि ेकी क्षमता प्रदाि करत ेिैं, जो प्रवचि में तुरंत मौजूद ििीं िोते िैं। मािव भाषा 

का उपयोग सामाहजक परंपरा पर हिभूर करता ि ैऔर इसे सीखिे के माध्यम स ेप्राप्त ककया 

जाता ि।ै 

भाषा के द्वारा िी मिुष्य िे अपिी संस्कृहत व सभ्यता को हवकहसत करके भावी पीढ़ी 

तक पहाँचाया ि।ै समाज वैज्ञाहिकों का माििा ि ै कक भाषा का हवकास सामाहजक अंत किया 

द्वारा िोता ि।ै इस प्रकार भाषा मिुष्य के हवकास की आिारहििा ि।ै भाषा िब्द “भाष” िातु 

स ेबिा ि ैहजसका अथू ि ैबोििा। अतः भाषा में बोििा समाहित ि।ै िम अपिे आस पास के 

िोगों के हिए बोि कर हवचार प्रकट करत ेिैं और दरू के िोगों के हिए िम हिख कर हवचार 

प्रकट करते िैं। इस प्रकार भाषा में बोििा व हिखिा दोिों समाहित ि।ै भारत में बहत सारी 

बोहियां बोिी जाती ि ैजैसे बघिेी, कुमायुाँिी, गढ़वािी, मेंवाती इत्याकद। मौहखक अहभव्यहि 

के हिए प्रत्येक क्षते्र में उस क्षेत्र की बोिी का प्रयोग िोता ि,ै परन्तु हिहखत रूप में भाषा का िी 

प्रयोग करत ेिैं। समय के अिुसार बोहियााँ हवकहसत तौर पर भाषा का रूप िारण कर िेती ि।ै 

इस प्रकार भाषा हबिा िम हिक्षा के ककसी भी कियाकिाप की कल्पिा ििीं कर सकते िैं, 

इसहिए भाषा हिक्षण का मित्व अपिे आप में बढ़ जाता ि।ै भाषा संस्कृहत, साहित्य, सामाहजक 

प्रकिया का आिार, मिुष्य के सचंति का माध्यम व सपं्रेषण का भी आिार ि।ै भाषा स े िी 
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िमारा बौहिक, मािहसक, संवेगात्मक व सामाहजक हवकास हआ ि।ै एक तरि स ेभाषा स ेिी 

मिुष्य का हवकास हआ ि।ै 

1.3 भाषा की पररभाषा 

भाषा, पारंपररक बोिी जािे वािी, मैिुअि (िस्ताक्षररत), या हिहखत प्रतीकों की एक 

प्रणािी हजसके माध्यम स े मिुष्य, एक सामाहजक समूि के सदस्यों और इसकी संस्कृहत में 

प्रहतभाहगयों के रूप में खुद को अहभव्यि करत ेिैं। भाषा वि सािि ि,ै हजसके द्वारा मिुष्य 

बोिकर, सुिकर, हिखकर व पढ़कर अपिे मि के भावों या हवचारों का आदाि-प्रदाि करता ि।ै 

दसूरे िब्दों में- हजसके द्वारा िम अपिे भावों को हिहखत अथवा कहथत रूप से दसूरों को समझा 

सके और दसूरों के भावों को समझ सके उस े ‘भाषा’ किते िैं। कुछ भाषा वैज्ञाहिकों के द्वारा 

प्रस्तुत की गई पररभाषाएाँ हिम्न प्रकार स ेिैं - 

 स्वीट के अिुसार, ध्वन्यात्मक (ध्वहि स)े िब्दों द्वारा हवचारों का प्रकटीकरण िी ‘भाषा’ 

ि।ै  

 पतंजहि के अिुसार भाषा वि व्यापार ि,ै हजसस ेिम वणाूत्मक या व्यि िब्दों द्वारा 

अपिे हवचारों को प्रकट करत ेिैं। 

 प्िेटो िे सोकफस्ट में हवचार और भाषा के संबिं में हिखतें हए किा ि ैकक हवचार और 

भाषाओं में थोडा िी अतंर ि।ै हवचार आत्मा की मूक या अध्वन्यात्मक बातचीत ि,ै पर 

विी जब ध्वन्यात्मक िोकर िोठों पर प्रकट िोती ि ैतो उस े‘भाषा’ की सजं्ञा दतेे िैं। 

 िोंचे के अिुसार, भाषा अहभव्यहि की दहृष्ट स ेउच्चररत एव ंसीहमत ध्वहियों का संगठि 

ि।ै 

 प्रो. रमि हबिारी िाि की व्याख्या इस संबंि में स्पष्ट ि ै कक - भाव एव ं हवचारों की 

अहभव्यहि एव ंसामाहजक अंतः किया के हिए ककसी समाज द्वारा स्वीकृत हजि ध्वहि 

संकेतों का प्रयोग िोता ि ैउसे ‘बोिी’ कित ेिैं, कई समाि बोहियों की प्रहतहिहि बोिी 

को ‘हवभाषा’ किते िैं। और कई समाि हवभाषाओं की प्रहतहिहि हिष्ट एव ंपररगृिीत 

हवभाषा को ‘भाषा’ किते िैं। 

भाषा पररवतूििीि एव ं हवकासिीि िोती ि।ै इस प्रकार भाषा वि सािि ि ै हजसके 

द्वारा एक प्राणी दसूरे प्राणी पर अपिे हवचार, भाव या इच्छा प्रकट करता ि ै और दसूरे के 

हवचार, भाव आकद को ग्रिण करता ि।ै 

ककसी भी भाषा के दो रूप िोते िैं - एक मौहखक और दसूरा हिहखत रूप। 

प्राचीि काि स े िी भाषा का ध्वन्यात्मक रूप रिा ि।ै ककसी भी समाज द्वारा अपिे 

हवचारों के आदाि प्रदाि के हिए ध्वहि संकेतों के समूि को मौहखक भाषा किते िैं। मािव के 
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प्रांरहभक काि में ध्वहि संकेतों का िी प्रयोग ककया जाता था एक तरि स ेध्वहि के माध्यम स ेिी 

वि अपिी संस्कृहत को एक पीढ़ी स ेदसूरी पीढ़ी को िस्तांतररत करती ि।ै हिक्षा का िरुूआती 

रूप मौहखक िी था आजकि भी िम प्रहतकदि के व्यविार में भाषा को ध्वहि रूप में िी प्रयोग 

करते िैं। आज भी अहिकांि सामाहजक व्यविार को ध्वहि के माध्यम स ेमौहखक रूप में ककया 

जाता ि।ै ध्वहि िी हवचारों और भावों की सवंाहिका ि।ै आज सूचिा तकिीकी के युग में 

स्माटूफोि व कम्प्पयूटर िे भाषा के ध्वहि रूप को बढ़ा कदया िैं। भाषण, वाद-हववाद, टेिीफोि, 

टेपररकॉडरू, सी.डी., कम्प्पयूटर, स्माटूफोि, बोिचाि में भाषा का ध्वहि रूप दखेिे को हमिता 

ि।ै 

भाषा का ध्वहि रूप स्थाई ििीं मािा जाता ि।ै इसहिए हिहखत रूप में भाषा िमेंिा 

मौजूद रिती ि।ै हिहप िे िी मौहखक भाषा को हिहखत रूप प्रदाि ककया ि।ै अपिे से दरू हस्थत 

िोगों तक संदिे पहाँचािे के हिए हिहप रूप की िी आवश्यकता पडती ि।ै हिहप रूप िमेंिा के 

हिए स्थाई िो जाता ि,ै हजसको आिे वािी पीढ़ी भी आसािी स ेपढ़कर आत्मसात कर सकती 

ि।ै इहतिास, संस्कृहत, ज्ञाि हवज्ञाि एव ंउसकी हवकास प्रकिया सभी को हिहखत भाषा के द्वारा 

िी सरुहक्षत रखा जा सकता ि।ै आज सूचिा तकिीकी के युग में भी हिहखत भाषा का मित्व 

ज्यादा बढ़ गया ि।ै ककताबों की रचिा, पत्र हिखिा, कायाूिय का काम भाषा का हिहखत रूप 

िैं। भाषा को हिहखत रूप दिेे के हिए उसकी हिहप का ज्ञाि िोिा जरूरी ि।ै जैस ेिब्दों की 

संख्या, बिावट व वाक्य रचिा। िर भाषा को हिहखत रूप के हिए उसकी अपिी प्रकृहत ि ै

हजसको जाििा जरूरी ि।ै भाषा के व्याकरहणक रूप को समझिा जरूरी ि ैहजससे कक हिखिे 

को समझ सकें । यकद हिन्दी भाषा को दखेा जाए ंतो जैसी ध्वहि या उच्चारण िोगा हिहखत रूप 

भी वैसा िी िोगा। िब्दों को िम भाषा का िारीररक व संरचिात्मक रूप माि सकते िैं। 

1.4 भाषा के आिार 

1.4.1 भाषा का सामाहजक आिार 

जैसा कक िम सभी जािते िैं कक मिुष्य एक सामाहजक प्राणी ि।ै मिुष्य भाषा को 

सामाहजक अन्तः किया द्वारा िी सीखता ि।ै भाषा और समाज का संबिं अहभन्न ि।ै मिुष्य के 

पास भाषा सीखिे की क्षमता िोती ि,ै ककंतु वि भाषा को तभी सीख पाता ि ैजब उसे एक 

भाषायी समाज का पररवेि प्राप्त िोता ि।ै एक ओर समाज के माध्यम स ेिी भाषा एक पीढ़ी स े

दसूरी पीढ़ी तक पहाँचती ि,ै तो दसूरी ओर भाषा के माध्यम स ेसमाज संगरठत और संचाहित 

िोता ि।ै यकद मिुष्य से भाषा छीि िी जाए तो उसकी सामाहजक संरचिा भी ध्वस्त िो 

जाएगी। इसी प्रकार यकद ककसी व्यहि को समाज के बािर (जैस,े जंगि में) छोड कदया जाए, 

जिााँ वि दसूरे व्यहियों स ेििीं हमि सकता तो भाषा उसके साथ िी मृत िो जाएगी। 
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भाषा अध्ययि के संदभ ू में ‘मिोवादी’ और ‘व्यविारवादी’ हवचारिाराएाँ प्रचहित िैं। 

व्यविारवाकदयों द्वारा भाषा को सामाहजक वस्तु मािा गया ि।ै उिके अिुसार भाषा समाज में 

िोती ि ैऔर मािव हििु इस ेअपिे समाज स ेिी ग्रिण करता ि।ै 

उपयुूि बातों के आिोक में भाषा को एक सामाहजक व्यविार या सामाहजक वस्तु के 

रूप में दखेा जा सकता ि।ै इस ेहिम्नहिहखत सबंदओुं द्वारा स्पष्ट ककया जा सकता ि-ै 

 सामाहजक जीवि के आिार के रूप में भाषा 

भाषा मिुष्य के सामाहजक जीवि का आिार ि।ै इसी के कारण मिुष्य एक सामाहजक 

प्राणी के रूप में पररभाहषत हआ ि।ै भाषा के अभाव में हवचारों की अहभव्यहि तथा आदाि-

प्रदाि संभव ििीं ि।ै अतः भाषा ििीं िोिे पर िम भी अन्य प्राहणयों की तरि हबखर जाएाँगे। 

 सासं्कृहतक हवरासत के रूप में भाषा 

भाषा ककसी समाज और संस्कृहत की सवंािक िोती ि।ै यि एक पीढ़ी स ेदसूरी पीढ़ी को 

प्राप्त िोती ि।ै मािव हििु के पररवार और समाज में जो भाषा बोिी जाती ि,ै उस ेवि सीखता 

ि।ै 

 सामाहजक पिचाि के रूप में भाषा 

भाषा ककसी भी व्यहि की सामाहजक पिचाि करािे में सक्षम िोती ि।ै मिुष्य को अपिी 

दहैिक गहतहवहियों को पूरा करि े के हिए अपिे िाव भाव अहभव्यि करि ेपडते िैं, हजसके 

हिए वि अपिे िारीररक अंगो का प्रयोग करत ेहए भाषा के माध्यम स ेअपिी आवश्यकताओें व 

इच्छाओं को दसूरों तक पहाँचाता ि।ै इस प्रकार भाषा का भौहतक आिार में िम अपिे िोंठ, 

िाक, जीभ, गिा इत्याकद के सियोग स ेध्वहियााँ मुखावयवों स ेउत्पन्न करते िैं। भाषा सीखिे के 

हिए सामाहजक मािौि का िोिा जरूरी ि।ै सामाहजकता भाषा का मिू आिार ि ैऔर इस 

आिार पर मिुष्य का िारीररक अंगों का प्रयोग भौहतक आिार बि जाता ि।ै िर व्यहि का 

संबंि अपिी संस्कृहत स ेिोता ि ैऔर भाषा का संस्कृहत स ेगिरा ररश्ता ि।ै समाज हविेष का 

मािौि व संस्कृहत भाषा का स्वरूप बिाती ि।ै भाषा हिक्षण के अध्यापक को हवद्यार्थूयों के 

सामाहजक पयाूवरण की और ध्याि दिेा चाहिए, हजससे वे बच्चों के स्वभाव को समझकर 

अध्यापि कर सकते िैं। िािााँकक मिुष्यों में ककसी भी भाषा को सीखिे की क्षमता िोती ि,ै वे 

ऐसा तभी करत ेिैं जब वे ऐसे वातावरण में बड ेिोते िैं जिााँ भाषा मौजूद िोती ि ैऔर दसूरों 

द्वारा इसका उपयोग ककया जाता ि।ै इसहिए भाषा बोििे वािों के समुदायों पर हिभूर िोती ि ै

हजसमें बचे्च अपिे बडों और साहथयों स ेभाषा सीखते िैं और भाषा को अपिे बच्चों तक पहचंाते 

िैं। भाषाओं का उपयोग उि िोगों द्वारा ककया जाता ि,ै जो उन्िें संवाद करि े और कई 

सामाहजक कायों को िि करि ेके हिए बोिते िैं। भाषा के उपयोग के कई पििुओं को हविेष 

रूप स ेइि उद्देश्यों के हिए अिुकूहित िोते दखेा जा सकता ि,ै हजस प्रकार स ेभाषा पीकढ़यों के 
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बीच और समुदायों के भीतर प्रसाररत िोती ि,ै उसके कारण भाषा िगातार बदिती रिती ि,ै 

िई भाषाओं में हवहविता आती ि ैया भाषा संपकू के कारण पररवर्तूत िो जाती ि।ै 

1.4.2 भाषा का मिोवजै्ञाहिक आिार 

अपिे िाव भाव व जरूरतों को पूरा करि ेके हिए व्यहि के मि में हवचार आते िैं। उि 

हवचारों को व्यि करि ेके हिए भाषा की जरूरत पडती ि,ै जो कक मािहसक किया के माध्यम 

स ेसम्प्भव ि ैतो हबिा हवचारों के भाषा अहस्तत्व में ििीं आ सकती। इस प्रकार समाज में जीवि 

जीिे के हिए भाषा का आिार िमारे मािहसक हवचार ि,ै हजससे िम सोचते, पढ़ते, हिखते िैं 

इस प्रकार हवचार िी िमारे भाव ि ै हजिको िम भाषा के माध्यम स े व्यि करते िैं। भाषा 

हिक्षण के हिक्षक को हवद्यार्थूयों की सोचिे की हवचार प्रकिया को समझकर हवद्यार्थूयों की 

भाषा को सिि बिाया जा सकता ि।ै भाषा स ेहवद्यार्थूयों के मािहसक आिार को भी सिि 

बिाया जा सकता ि।ै भाषा िमारे भावों-हवचारों अथाूत् मि का प्रहतहबम्प्ब िोती ि।ै अतः भाषा 

की सिायता स ेबहत स ेसमस्याओं को सिुझाया जा सकता ि।ै हविेष रूप स ेअथूहवज्ञाि तो 

मिोहवज्ञाि पर पूरी तरि स े आिाररत ि।ै वाक्य-हवज्ञाि के अध्ययि में भी मिोहवज्ञाि स े

पयाूप्त सिायता हमिती ि।ै कभी-कभी ध्वहि-पररवतूि का कारण जाििे के हिए भी 

मिोहवज्ञाि िमारी सिायता करता ि।ै भाषा की उत्पहत्त तथा प्रारहम्प्भक रूप की जािकारी में 

भी बाि-मिोहवज्ञाि तथा अहवकहसत िोगों का मिोहवज्ञाि िमारी सिायता करता ि।ै 

मिोहवज्ञाि को भी अपिी हचककत्सा-पिहत में रोगी की ऊिजििू बातों का अथू जाििे के हिए 

भाषा-हवज्ञाि स ेसिायता िेिी पडती ि।ै अतः भाषा-हवज्ञाि की सिायता स ेएक मिोहवज्ञािी 

रोगी की मिोग्रहन्थयों का पता िगािे में सफि िो सकता ि।ै भाषा-हवज्ञाि और मिोहवज्ञाि के 

घहिष्ठ सम्प्बन्िों के कारण िी आजकि भाषा मिोहवज्ञाि िामक एक ियी अध्ययि-पिहत का 

हवकास िो रिा ि।ै 

1.4.3 भाषा का दािहूिक आिार 

भाषा अहिगम का दािूहिक आिार एक हियमबि प्रकिया िोती ि।ै इस आिार में जब 

बािक को ककसी भाषा का ज्ञाि कदया जाता ि ै तो, भाषा के व्याकरणीय हियमों का प्रयोग 

ककया जाता ि।ै इसमें बािक को भाषा का ज्ञाि दिेे के हिए हवहभन्न हवहियों का प्रयोग ककया 

जाता ि।ै भाषा का दििू िब्दाथ,ू वाक्यहवन्यास हवश्लेषण (वाक्यहवन्यास) और व्याविाररकता 

जैसी अविारणाओं की खोज करता ि।ै िब्दाथ ूहवज्ञाि भाषा के अथ ूका पता िगाता ि,ै वाक्य-

हवन्यास हवश्लेषण भाषा की संरचिा का पता िगाता ि,ै और व्याविाररक संदभू की जांच करता 

ि।ै दािूहिक िंब ेसमय से उस व्यवहस्थत तरीके से सचंहतत रि ेिैं, हजसमें भाषा दहुिया के बारे 

में जािकारी दतेी ि।ै भाषा का दिूि मािव भाषा की प्रकृहत, इसकी उत्पहत्त और उपयोग, अथू 

और सत्य के बीच संबंि और भाषा मािव हवचार और समझ के साथ-साथ वास्तहवकता स ेकैस े

संबंहित ि,ै इसकी जांच करता ि।ै 
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1.5 भाषा का स्वरूप 

प्रत्येक भाषा का अपिा स्वरूप िोता ि।ै हजस प्रकार िर संस्कृहत व समाज का भाषा पर 

अपिा प्रभाव पडता ि,ै उसी प्रकार भाषा भी हवकास व पररवतूि के कािों से गुजरती रिती ि।ै 

प्रत्येक भाषा की अपिी प्रकृहत िोती ि।ै िेककि इसके स्वभाव को जाि कर िम हिक्षण काय ूमें 

आसािी स ेसमझ बिा सकते िैं। भाषा के स्वरूप की हिम्न हविेषताए ंिैं- 

 भाषा में मिुष्य अपिे भावों को व्यि करि ेके हिए हवहभन्न ध्वहियों का इस्तेमाि करता 

ि,ै हजससे वि अपिे व दसूरे के भावों को समझ सकें । ध्वहियों का साथकू रूप िोता ि,ै 

हजससे इिको समझा जा सकता ि।ै ध्वहियों के कारण भाषा का आिार व प्रारंहभक रूप 

मौहखक ि।ै भाषा मौहिक रूप स ेमौहखक प्रकृहत को अपिा कर िी उसका हिहखत रूप 

िारण करती ि।ै इस प्रकार मौहखक ध्वहियों स ेभाषा की उत्पहत्त हई। 

 भाषा एक प्रकार स े हिहखत रूप में हचह्िों के माध्यम स ेव्यि की जाती  ि।ै प्रत्येक 

भाषा में अपिे वण ूव अक्षर िैं, उिकी बिावट व वाक्य रचिा का अपिा स्वरूप ि।ै 

भाषा के प्रचार व प्रसार में हचह्िों िे बडी भूहमका हिभाई ि,ै हजससें आज सभ्यता व 

संस्कृहत के पास अिुभवों व ज्ञाि का असीहमत भडंार सरुहक्षत ि।ै 

 भाषा को यकद दहुियावी तौर पर दखेा जाए ंतो यि मिुष्य की हविेषता ि।ै सभी जीव व 

प्राणी अपिे अपिे तरीकों स ेअपिे भाव व हवचार व्यि करते िैं। िेककि हवचारप्रिाि 

एव ंहवकासिीि भाषा तो मिुष्य की हविेषता व दिे ि।ै 

 भाषा वैज्ञाहिकों का मत ि ैकक भाषा को बच्चा जन्म स ेिी सीख कर पैदा ििीं िोता ि।ै 

भाषा को बच्चा अपिे पररवेि व वातावरण स ेिी सीखता ि।ै भाषा अपिे आप प्राप्त ििीं 

िोगी, बहल्क उसे अर्जूत करिा पडगेा। बच्चा हजस पररवार, मौिल्िा, गांव या ििर में 

रिता ि ैजिााँ उसका िािि पािि िोता ि ैउन्िीं के द्वारा अपिे भावों को व्यि करि ेके 

हिए प्रयोग की जािे वािी भाषा बच्चा सीखता ि।ै इस प्रकार भाषा को अर्जूत ककया 

जाता ि ैयि कोई पैतृक संपहत्त ििीं ि।ै 

 भाषा एक सामाहजक जीवि जीिे का आिार ि।ै हवचारों व िाव भावों को व्यि करि े

की इच्छा िी उस ेदसूरे िोगों के सम्प्पकू में िाती िैं। भाषा के हबिा िम दहैिक काय ूििीं 

कर सकते िैं। इसहिए मिुष्य के जीवि के हिए इसका मित्व बढ़ जाता ि।ै बच्चा समाज 

में िी भाषा सीखता ि ैव प्रयोग करता ि,ै हजसस ेउसकी भाषा हवकहसत िोती ि।ै भाषा 

स ेसामाहजक व्यहक्त्तव का हवकास िोता ि ैहजसस ेसामाहजक दक्षता भी बच्चों के अंदर 

पैदा िोती ि।ै 

 पररवतूि प्रकृहत का हियम ि ैजो कक भाषा पर भी िागू िोता ि।ै िम अपिे पूवूजों की 

भाषा को समझें और आज की भाषा में बहत अतंर कदखाई दतेा ि।ै भाषा का पररवतूि 

मिुष्य के पररवतूि को भी कदखाता ि।ै मिुष्य के हवचारों व सभ्यता व संस्कृहत में भी 

पररवतूि िोता रिता ि।ै आज सूचिा व संप्रेषण के दौर में मीहडया की बढ़ती भूहमका िे 



14 
 

हिन्दी के स्वरूप को तेजी स ेबदि कदया ि।ै भाषा में पररवतूि ध्वहियों, िब्दों, पदबंिों 

तथा वाक्य रचिाओं आकद स्तर पर िो सकते िैं। 

 बचपि स ेिी िम बहत सारे िब्दों को अिुकरण स ेिी सीख जाते िैं चाि ेिम उसका अथ ू

भिें िी ििीं जािते िो। बच्चा सबस ेपिि ेअपिी मां का अिुकरण करत ेहए उसके िाव 

भावों को समझता ि।ै माता हपता व पररवार, हमत्रों का अिुकरण करत ेहए बच्चा भाषा 

सीखता ि।ै बच्चा प्रौढ़ों की अपेक्षा अिुकरण ज्यादा करता ि।ै इसहिए भाषा हिक्षण के 

अध्यापक को अिुकरण की प्रकिया को समझिा चाहिए हजससे वि कक्षागत हिक्षण में 

ध्यािपूवूक हिक्षण करें, क्योंकक बच्चें उसका अिुकरण करेंगे। 

 भाषा का मिू रूप याहि मािक रूप िोता ि।ै भाषा में पररवतूि िोते रिते िैं िेककि 

कफर भी उसके मािक रूप को बिायें रखिा चाहिए ििीं तो भाषा में बहत ज्यादा 

हवकृहतयां आ जायेंगी। भाषा तथा उसकी हिहप दोिों के िी मािक रूप का प्रयोग 

अपेहक्षत ि।ै भाषा हिक्षण के अध्यापक को भाषा के इस मािक रूप को िमेंिा ध्याि में 

रखिा चाहिए। 

 ककसी भी भाषा के हवकास को उसके साहित्य में प्रयुि िब्दों के माध्यम स ेसमझ सकते 

िैं। ककसी भी भाषा का इहतिास उस संस्कृहत व सभ्यता का इहतिास िोता िैं। कोई भी 

अकेिा मिुष्य भाषा का हवकास ििीं कर सकता ि।ै इसहिए उस ेसामाहजक संपकूों में 

आिा िी पडता ि।ै प्रत्यके भाषा। 

1.6 भाषा का मित्व 

 भाषा मिुष्य के हवकास की आिारहििा ि।ै अब तक जो भी हवकास हआ ि ैवि सब 

भाषा के माध्यम स ेिी हआ ि।ै भाषा मािव व समाज दोिों के हवकास के हिए जरूरी 

ि।ै 

 भाषा मिुष्यों के बीच अपिे हवचारों व भावों को अहभव्यि करि ेका सािि ि।ै जो कक 

स्थािीय स्तर पर िी ििीं, बहल्क परूी दहुिया में भाषा िी माध्यम ि ैहजससे इंसाि एक 

दसूरे की संस्कृहत को समझता ि ैसीखता ि।ै 

 भाषा मिुष्य के इहतिास को संरहक्षत रखती ि ै और इस े आिे वािी पीकढ़यों तक 

पहाँचाती ि।ै आज कि का आिार ि,ै जो कक भाषा के माध्यम स ेिी मुमककि ि।ै 

 भाषा मािव के सामाहजक जीवि की बुहियाद ि।ै 

 भाषा िी मािव की पिचाि ि।ै भाषा के माध्यम स ेिम हवहभन्न संस्कृहतयों व सभ्यताओं 

को समझ सकते िैं। भाषा स े मािव के प्राचीि व आिुहिक इहतिास को समझा जा 

सकता ि।ै 

 राष्ट्रीय व अंतराष्ट्रीय स्तर पर एकता व सदभाविा के हिए भाषा िी सबसे मित्वपूण ू

सािि ि।ै 
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 मिुष्य को हिहक्षत करि ेके हिए भाषा को िी माध्यम बिाया जाता ि।ै ज्ञाि हवज्ञाि का 

सबस ेसवोत्तम ज़ररया भाषा िी ि।ै इस प्रकार हिक्षा प्राप्त करि ेके हिए भाषा को िी 

आिार बिाया जाता ि।ै 

1.7  सारािं 

इस इकाई में िमिे यि पढ़ा कक भाषा मािव जीवि का अत्यंत मित्वपूणू माध्यम ि,ै 

हजसके द्वारा िम अपिे हवचारों, भाविाओं और अिुभवों को दसूरों के साथ साझा करत े िैं। 

भाषा केवि संप्रेषण का सािि ििीं ि,ै बहल्क यि ककसी समाज की सांस्कृहतक हवरासत और 

पिचाि का आिार भी ि।ै मिुष्य भाषा के माध्यम स ेसामाहजक संबंि स्थाहपत करता ि ैऔर 

समाज में अपिी भूहमका हिभाता ि।ै 

भाषा को अिेक हवद्वािों िे हवहभन्न रूपों में पररभाहषत ककया ि।ै ब्िोच और टे्रगर िे 

भाषा को यादहृच्छक ध्वहि संकेतों की एक प्रणािी बताया ि,ै हजसके माध्यम स ेमािव संप्रेषण 

करता ि।ै विीं कुछ हवद्वािों के अिुसार, भाषा प्रतीकों की वि व्यवहस्थत प्रणािी ि ैजो समाज 

द्वारा स्वीकृत िोती ि ैऔर जो मिुष्य को अन्य जीवों स ेअिग करती ि।ै भाषा के मौहखक और 

हिहखत दोिों रूप िोते िैं, हजसमें मौहखक रूप सबस ेपििे हवकहसत हआ। 

इकाई में यि भी स्पष्ट ककया गया ि ैकक मातृभाषा, उपभाषा और माध्यम भाषा जैसी 

अविारणाए ंभाषा की हवहविता को दिाूती िैं। भाषा ि केवि संवाद का माध्यम ि,ै बहल्क 

ज्ञाि और हवचारों के सजृि व हवकास का मूि आिार भी ि।ै मिुष्य भाषा के माध्यम स ेसमाज 

में अपिे अिुभवों को व्यि करता ि,ै सांस्कृहतक मूल्यों को साझा करता ि ैऔर अगिी पीढ़ी को 

ज्ञाि प्रदाि करता ि।ै 

1.8  िब्दाविी 

िब्द अथ ू

पररभाषा ककसी हवषय की सटीक व्याख्या 

संप्रेषण हवचारों का आदाि-प्रदाि 

प्रतीक ककसी हवचार या वस्तु को दिाूिे वािा हचन्ि 

प्रणािी एक व्यवहस्थत ढांचा या हियमों का समूि 

मौहखक बोिकर ककया गया संवाद 

उपभाषा ककसी क्षते्र हविेष में बोिी जािे वािी भाषा 

ध्वहि संकेत आवाज आिाररत अथूपणूू संकेत 
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िब्द अथ ू

सामाहजक स्वीकृहत समाज द्वारा स्वीकार ककया गया व्यविार 

सांस्कृहतक हवरासत ककसी समुदाय की परंपराए ंऔर ऐहतिाहसक मलू्य 

सृजि कुछ िया रचिा या उत्पन्न करिा 

1.9  अहिगम प्रहतफि 

इस इकाई का अध्ययि करिे के उपरांत छात्र: 

 भाषा की हवहभन्न पररभाषाओं और उिके आिारभूत तत्वों को स्पष्ट कर सकें गे। 

 भाषा की संप्रेषणात्मक और सामाहजक प्रकृहत को समझ सकें गे। 

 मािव संचार में भाषा की भूहमका और मित्व का हवश्लेषण कर सकें गे। 

 भाषा की मौहखक और हिहखत संरचिा की पिचाि कर सकें गे। 

 भाषा को एक जीवंत, हवकासिीि और समाज-सापेक्ष प्रणािी के रूप में दखे सकें गे। 

1.10  अभ्यास प्रश्न 

बहहवकल्पीय प्रश्न 

1. भाषा क्या ि?ै 

A) केवि मौहखक अहभव्यहि 

B) हवचारों का आदाि-प्रदाि करि ेका माध्यम 

C) केवि िेखि की हविा 

D) केवि प्रतीक हचन्िों की श्रृंखिा 

2. ब्िोच और टे्रगर के अिसुार भाषा क्या ि?ै 

A) एक साहिहत्यक हविा 

B) स्वाभाहवक ध्वहि सकेंतों की प्रणािी 

C) यादहृच्छक ध्वहि संकेतों की प्रणािी 

D) संप्रेषण का गैर-ध्वन्यात्मक सािि 

3. भाषा के ककति ेप्रमखु रूप िोत ेिैं? 

A) एक 
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B) दो 

C) तीि 

D) चार 

4. 'उपभाषा' ककस ेकिा जाता ि?ै 

A) एक िई बिाई गई भाषा 

B) तकिीकी भाषा 

C) समाि बोहियों की प्रहतहिहि बोिी 

D) हसफू ििु हिन्दी 

5. 'भाषा' िब्द ककस िात ुस ेबिा ि?ै 

A) स ं

B) मि 

C) भाष 

D) हिहप 

उत्तर कंुजी (Answer Key): 

1 – B  2 – C  3 – B  4 – C  5 – C 

िघ ुउत्तरीय प्रश्न 

1. भाषा स ेआप क्या समझते िैं? 

2. भाषा के मिोवैज्ञाहिक आिार को समझाइए। 

3. बच्चों के हवकास में भाषा की क्या भूहमका ि?ै 

4. हिन्दी हिक्षण में भाषा के दािूहिक आिार पर प्रकाि डाहिए। 

दीघ ूउत्तरीय प्रश्न 

1. भाषा स ेआप क्या समझते िैं? भाषा के मुख्य आिारों पर चचा ूकरें? 

2. ककसी भी हवषय के हिक्षण के हिए भाषा क्यों जरूरी ि?ै उदािरणों सहित अपिे हवचार 

व्यि कीहजए। 

3. मिुष्य के हवकास में भाषा के मित्व पर हवस्तार स ेप्रकाि डाहिए। 
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4. सोिि मीहडया के दौर में भाषा के सामहजक आिार के मित्व पर हवस्तार स ेचचा ूकरें। 
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6. िमाू, राजकुमारी, रामिकि, हिन्दी हिक्षण, रािा प्रकािि, आगरा। 

7. श्रीवास्तव, आर.एस. हिन्दी हिक्षण, कैिाि पुस्तक सदि, ग्वाहियर। 

8. ससंि, हिरंजि कुमार, माध्यहमक हवद्याियों में हिन्दी हिक्षण, राजस्थाि हिन्दी गं्रथ 

अकादमी, जयपुर। 

9. कुमार, योगेि, आिुहिक हिन्दी हिक्षण, ए.पी.एच. पहब्िसिंग कॉरपोरेिि, िई कदल्िी। 

10. ससंि, साहवत्री, हिन्दी हिक्षण, गया प्रसाद एण्ड ससं, आगरा। 

11. स्वयं अहिगम सामग्री, हिन्दी हिक्षण प्रहवहि, इहन्दरा गााँिी राष्ट्रीय मुि हवश्वहवद्यािय, 

िई कदल्िी। 
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इकाई 2 : भाषा के हवहभन्न रूप             

                                     

इकाई की रूपरेखा 

2.0 प्रस्ताविा  

2.1 उद्देश्य  

2.2 घर की भाषा (मातृ भाषा) 

2.2.1 स्कूि की भाषा  

2.2.2 ज्ञाि सृजि और भाषा 

2.3 माध्यम भाषा 

2.4 हवषय के रूप में भाषा और माध्यम भाषा में अतंर 

2.5 बहभाहषक कक्षा 

2.6 सारांि  

2.7  िब्दाविी 

2.8  अहिगम प्रहतफि 

2.9   इकाई के अंत की गहतहवहियां  

2.10  संदभ ू

2.0 प्रस्ताविा 

भाषा का सजूिात्मक आचरण के समािान्तर जीवि के हवहभन्न व्यविारों के अिुरूप 

भाहषक प्रयोजिों की तिाि िमारे दौर की अपररिायूता ि।ै इसका कारण यिी ि ैकक भाषाओं 

को संप्रेषण परक प्रकाय ूकई स्तरों पर और कई सन्दभों में पूरी तरि प्रयहुि सापेक्ष िोता गया 

ि।ै 

भाषा की पिचाि केवि यिी ििीं कक उसमें कहवताओं और किाहियों का सृजि ककतिी 

सप्राणता के साथ हआ ि,ै बहल्क भाषा की व्यापकस्तर संप्रेषणीयता का एक अहिवाय ूप्रहतफि 

यि भी ि ैकक उसमें सामाहजक सन्दभों और िय ेप्रयोजिों को साकार करिे की ककतिी संभाविा 

ि।ै इिर ससंार भर की भाषाओं में यि प्रयोजिीयता िीरे-िीरे हवकहसत हई ि ैऔर रोजी-रोटी 

का माध्यम बििे की हवहिष्टताओं के साथ भाषा का िया आयाम सामिे आया ि।ै जैस े
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वगाूभाषा, तकिीकी भाषा, साहिहत्यक भाषा, राजभाषा, राष्ट्रभाषा, सम्प्पकू भाषा, बोिचाि 

की भाषा, मािक भाषा आकद। 

हिन्दी हिक्षण का हवस्तृत अध्ययि करि ेसे पििे यि समझिा जरूरी ि ैकक भाषा की 

सामान्यता मािव जीवि में क्या भूहमका ि।ै मिुष्य एक सामाहजक प्राणी ि।ै सामाहजक 

गहतहवहियों के हिए मिुष्यों को एक दसूरे स ेबातचीत करिी िोती ि।ै भाषा जो कक अहभव्यहि 

का सािि ि।ै मिुष्य भाषा के द्वारा सिजता व सरिता स ेएक दसूरे के कियाकिापों व आचार 

हवचारों को समझ सकता ि।ै इस प्रकार भाषा के हवहभन्न रूपों के अध्ययि स े िम इसकी 

संकल्पिा को अच्छी तरि समझकर हिन्दी हिक्षण को अच्छी तरि समझ सकते िैं। 

2.1 उद्देश्य  

इस इकाई का अध्ययि करिे के पिात छात्र: 

 घर की भाषा का अथू व पररभाषा को समझकर हिन्दी भाषा हिक्षण की समझ बिा 

पायेंगे। 

 भाषा के हवहभन्न रूपों को समझकर उसे हिन्दी हिक्षण के संदभ ूमें जाि सकें गे। 

 माध्यम भाषा व मातृ भाषा के स्वरूप व मित्व  को समझकर हिन्दी हिक्षण में उस े

अपिा पायेंगे। 

 आिुहिक ििरी वातावरण में बहभाहषक कक्षा की संकल्पिा को समझकर हिन्दी हिक्षण 

को आसाि बिा सकें गे। 

2.2 घर की भाषा (मात ृभाषा) 

बच्चा जब दहुिया में आता ि ैतो, सबस ेपििे मााँ के सम्प्पकू में आता ि।ै इस प्रकार बच्चा 

हजस  भाषा को सुििा व प्रयोग करिा सीखता ि ैवि अपिी मााँ स ेसीखता ि।ै बच्चा अपिे घर 

पररवार में िी सबसे पििे अपिे भावों को अहभव्यि करिा सीखता ि।ै बचे्च का अपिे घर के 

सदस्यों को िाव भाव अहभव्यि करत ेदखेिे से उसकी अहिगम प्रकिया में भाषा को सीखिा 

िाहमि िो जाता ि।ै अपिे घर के आस पडोस व समुदाय में हवचारों की अहभव्यहि को बच्चा 

सीखता ि,ै जो कक उसकी मातृभाषा के माध्यम स ेिोता ि।ै िेककि भाषा वैज्ञाहिक  इस ेबोिी 

किते िैं, मां और घर के आस पास के संपकू स ेसीखी गई भाषा घर की बोिी किी जाती ि।ै यि 

समाज की भाषा ििीं िोती ि।ै उदािरण के हिए हिन्दी की अिेक बोहियां ि।ै जैस ेिररयाणवी, 

राजस्थािी, बुन्दिेी, खडी बोिी, छत्तीसगढ़ी आकद। परन्तु इिमें खडी बोिी को िी भाषा मािा 

जाता ि ैऔर यिी हिन्दी प्रदिे के िोगों की मातृभाषा मािी जाती ि।ै बच्चा स्कूि आकर भाषा 

का िुि रूप सीखता ि।ै इस प्रकार मातृभाषा मां और घर के मािौि स ेसीखी गई भाषा का 

पररमार्जूत रूप ि ैजो कक समाजी मान्यता प्राप्त या स्वीकृत िोती ि।ै प्रो. रमि हबिारी िाि के 

मत में “भाषावैज्ञाहिक कई समाि बोहियों की प्रहतहिहि बोिी को हवभाषा और कई समाि 
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हवभाषाओं की प्रहतहिहि हवभाषा को भाषा कित ेिैं। यिी भाषा यथा क्षते्रों के व्यहियों की 

मातृभाषा मािी जाती ि।ै भाषा हिक्षण की दहृष्ट स ेभी मातृभाषा स ेतात्पय ूइसी भाषा स ेिोता 

ि”ै। बच्चों की जीवि की िुरूआत मातृभाषा स ेिी िोती ि,ै जो कक उसके जीवि का आिार 

रखती ि ैजो आगे चिकर उसका भहवष्य भी तय करती ि।ै भारत हवहभन्नता का दिे ि।ै यिााँ 

मातृभाषा के रूप में अिेक भाषाए ंि,ै जो कक भारत के हवहभन्न राज्यों में हवहभन्न हिक्षा का 

माध्यम ि।ै भारत के हवहभन्न प्रदिेों में  िररयाणा, उत्तरप्रदिे, मध्यप्रदिे, हिमाचि प्रदिे, 

राजस्थाि, कदल्िी, छत्तीसगढ़ व झारखंड में हिन्दी को मातृभाषा के रूप में मान्यता प्राप्त ि।ै इि 

राज्यों के स्कूिों में भी हिक्षा का माध्यम हिन्दी भाषा को रखा गया िैं। 

यहूिसफे के अिसुार मातभृाषा का मित्व 

एक ऐसी दहुिया की कल्पिा करें जिााँ आपके द्वारा सीखे गए पििे िब्द हसफू ध्वहियां 

ििीं िैं, बहल्क समझ, आत्महवश्वास और सीखिे के हिए असीहमत प्यार को खोििे वािी 

चाहबया ंिैं। यि मातृभाषा हिक्षा का वादा ि,ै हजसे अक्सर इस गित िारणा के कारण संदिे का 

सामिा करिा पडता ि ै कक यि पयाूप्त ‘‘आकांक्षात्मक‘‘ ििीं ि।ै िेककि क्या सचमुच ऐसा ि?ै 

आइए गिराई स े जािें कक हिक्षा में बचे्च की मातृभाषा को अपिािे में सांस्कृहतक गौरव, 

संज्ञािात्मक हवकास और सभंाविाओं स े भरे भहवष्य के िागे एक साथ बुििे की अपार 

संभाविाए ंक्यों िैं।  

कई बच्चों को, हविेषकर आकदवासी क्षेत्रों में, कक्षाएाँ और हिक्षा की भाषा हवदिेी िगती 

ि,ै हजससे उिके और ज्ञाि के बीच एक अदशृ्य दीवार बि जाती ि।ै अध्ययिों स ेभाविात्मक 

असर का पता चिता ि,ै हजसमें बचे्च संघष ू कर रि े िैं, आत्महवश्वास खो रि े िैं और उिकी 

अंतर्िूहित हजज्ञासा िुप्त िो रिी ि।ै यिीं मातृभाषा हिक्षा की िहि चमकती ि।ै जब एक बच्चा 

अपिी पररहचत भाषा में सीखता ि,ै तो दहुिया खुि जाती ि।ै अविारणाएाँ अमूतू िारणाओं स े

संबंहित अिुभवों में बदि जाती िैं, समझ की सचंगारी और ‘‘मैं यि कर सकता हाँ!‘‘ की भाविा 

को प्रज्वहित करती िैं। 

यि िारणा ि ै कक मातृभाषा हिक्षा में मित्वाकांक्षा की कमी ि,ै वैहश्वक सफिता की 

तुििा एक प्रमखु भाषा स ेकरि ेस ेउत्पन्न िोती ि।ै यि बहभाषावाद की िहि और सुंदरता 

तथा बचे्च के संज्ञािात्मक और भाविात्मक हवकास पर पडिे वाि ेगिरे प्रभाव को िजरअंदाज 

करता ि।ै 

 

समझि ेका एक सतेःु 
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जब बचे्च मातृभाषा में सीखते िैं तो, वे आत्महवश्वास और आसािी स ेज्ञाि प्राप्त करत ेिैं। 

अविारणाएाँ स्पष्ट िो जाती िैं, हवचार स्वतंत्र रूप से प्रवाहित िोते िैं, और खोज का आिंद बढ़ 

जाता ि।ै कल्पिा करें कक एक आकदवासी बच्चा अपिी भाषा के माध्यम स ेगहणत को समझता ि,ै 

हजससे अपिेपि और सकिय भागीदारी की भाविा को बढ़ावा हमिता ि।ै 

एक मजबतू िींव का हिमाणूः 

अध्ययिों स ेिगातार पता चिता ि ैकक जो बचे्च अपिी मातृभाषा में हिक्षा प्राप्त करत े

िैं, उिमें हविेष रूप स ेआिोचिात्मक सोच, समस्या-समािाि और रचिात्मकता में मजबूत 

संज्ञािात्मक कौिि हवकहसत िोते िैं। यि ठोस आिार भहवष्य की िैक्षहणक सफिता के हिए 

आिार तैयार करता ि,ै हजससे उन्िें ि केवि जरटि हवषयों को समझिे में मदद हमिती ि,ै 

बहल्क बाद में उिके सामिे आिे वािी अन्य भाषाओं में भी उत्कृष्टता प्राप्त िोती ि।ै 

आत्महवश्वास और आत्म-सम्प्माि बढ़ािाः 

िैक्षहणक िाभों स ेपरे, मातृभाषा हिक्षा आत्म-मूल्य और सांस्कृहतक पिचाि की भाविा 

को बढ़ावा दतेी ि।ै जब कोई बच्चा अपिी मूि भाषा में खुद को आत्महवश्वास स े अहभव्यि 

करता ि,ै तो उिमें आत्म-आश्वासि और अपिी हवरासत के साथ गिरा जुडाव झिकता ि।ै यि 

आंतररक प्रेरणा उिकी सीखिे की इच्छा को बढ़ावा दतेी ि ैऔर उन्िें उिकी िैहक्षक यात्रा पर 

आगे बढ़िे के हिए प्रेररत करती ि।ै 

हवहविता को अपिािाः 

22 स ेअहिक आहिकाररक भाषाओं और अिहगित बोहियों के साथ भारत का भाषाई 

पररदशृ्य समृि और हवहवि ि।ै मातृभाषा हिक्षा के माध्यम स े इस हवहविता को अपिािा 

प्रत्येक भाषा की सांस्कृहतक हवरासत का जश्न मिाता ि,ै एक न्यायसंगत और समावेिी प्रणािी 

बिाता ि ैजो सभी बच्चों की हवहिष्ट पिचाि को मित्व दतेा ि।ै 

चुिौहतयााँ और अवसरः 

मातृभाषा हिक्षा को प्रभावी ढंग स ेिागू करि ेके हिए सहम्प्महित प्रयास की आवश्यकता 

ि।ै भारत में बोिी जािे वािी भाषाओं की हविाि संख्या के हिए साविािीपूवूक योजिा, 

संसािि आवंटि और हिक्षक प्रहिक्षण की आवश्यकता ि।ै इसके अहतररि, इस गित िारणा 

को संबोहित करि ेके हिए, सफिता के हिए एक प्रमुख भाषा में प्रवाि आवश्यक ि,ै िैहक्षक 

प्रणािी और बड ेपमैािे पर समाज दोिों में मािहसकता में बदिाव की आवश्यकता ि।ै 

िािााँकक, ये चुिौहतयााँ असंभव ििीं िैं। राष्ट्रीय हिक्षा िीहत 2020 और यूहिसेफ के 

बहभाषी हिक्षा कायूिम जैसी पिि आगे बढ़िे का स्पष्ट रास्ता पेि करती िैं। पििे से िी, िम 
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सफिता की किाहियााँ सामिे आते दखे रि े ि।ै छत्तीसगढ़ में बचे्च संपन्न िो रि े िैं, उिका 

आत्महवश्वास बढ़ रिा ि,ै क्योंकक वे अपिी मिू भाषा िल्बी में सीखते िैं। झारखंड में, किाहियों 

और गीतों के माध्यम स े कदिों और कदमागों को जोडिे, जाद ूबुििे के हिए पांच आकदवासी 

भाषाओं का उपयोग ककया जा रिा ि।ै राजस्थाि अपिे भाषाई पररदशृ्य का मािहचत्रण कर 

रिा ि,ै बहभाषी हिक्षा के साथ उज्ज्वि भहवष्य का मागू प्रिस्त कर रिा ि।ै ये उदािरण 

मातृभाषा हिक्षा की सिि क्षमता को प्रदर्िूत करत ेिैं। समुदायों, हितिारकों और प्रौद्योहगकी 

के साथ हमिकर काम करके, िम इस क्षमता को उजागर कर सकते िैं और िाखों बच्चों के जीवि 

को बदि सकते िैं। 

https://www.unicef.org/india/stories/why-mother-tongue-eduction-holds-key-

unlocking-every-childs-potential 

2.2.1 स्कूि की भाषा 

भारत एक बहि सांस्कृहतक दिे ि।ै िमारे दिे में प्रत्येक राज्य की अपिी मातृभाषा ि ै

और विां की अपिी भाषा का हिक्षा माध्यम भी ि।ै भारत की भाहषक बहिता को दखेते हए 

यिां पर पूरे दिे में एक िी भाषा को हिक्षा व प्रिासि की भाषा ििीं बिाया जा सकता। आज 

अंतरराष्ट्रीय संदभ ूको दखेते हए वैहश्वक स्तर पर अंगे्रजी भाषा का अपिा मित्व ि।ै भारतीय 

संहविाि के अिुसार हिन्दी को भारत की राजभाषा बिाया गया ि।ै यकद िम हिन्दी भाषी प्रांतों 

को दखेें तो विां पर हिन्दी मातृभाषा एव ंराजभाषा दोिों िी ि।ै अहिन्दी भाषी प्रदिेों में हिन्दी 

को अन्य भाषा के रूप में पढ़ाया जाता ि।ै अहिन्दी भाषी प्रदिेों की राजभाषा भी हिन्दी ििीं 

ि।ै भारतीय संहविाि के प्राविािों में भी हिन्दी सि अंगे्रजी को भी राजभाषा का पद प्राप्त ि।ै 

भारत की बहभाहषक हस्थहत को दखेते हए बच्चों के मािहसक स्तर के अिुसार हत्रभाषा सतू्र 

बिाया गया ि ैहजसके अिुसार बच्चों को हवद्याियी स्तर पर भाषाओं का ज्ञाि प्राप्त करिा ि।ै 

हत्रभाषा सतू्र के अिुसार माध्यहमक स्तर पर बािक को कम स ेकम तीि भाषाए ंपढ़िी िोंगी जो 

कक मातृ भाषा या क्षते्रीय भाषा, अंगे्रजी भाषा, अहिन्दी भाषी क्षेत्रों में हिन्दी भाषा की हिक्षा 

दी जाये। कोठारी आयोग िे भारत में भाषायी हवहविता को दखेते हए हत्रभाषा सूत्र में बदिाव 

ककया। आयोग िे भारत में अंगे्रजी भाषा के मित्व को स्वीकार करत ेहए माध्यहमक स्तर पर 

तीि भाषाओं के हिक्षण को अहिवाय ूबिािे का सुझाव कदया। 

1.  मातृभाषा या क्षेत्रीय भाषा की हिक्षा  

2. कें द्र की राजभाषा हिन्दी या सि राजभाषा अंगे्रजी  

3. एक भारतीय भाषा या हवदिेी भाषा जो हिक्षा के माध्यम स ेअिग िो। 

मातृभाषा का सीखिा व प्रयोग करिा बािक घर और आस पास के मािौि स ेिी सीख िेता 

ि।ै अपिे िाव भाव को अहभव्यि करि ेिगता ि।ै इस प्रकार यि स्पष्ट ि ैकक मातृभाषा को बच्चा 

https://www.unicef.org/india/stories/why-mother-tongue-eduction-holds-key-unlocking-every-childs-potential
https://www.unicef.org/india/stories/why-mother-tongue-eduction-holds-key-unlocking-every-childs-potential
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स्वाभाहवक रूप स े सीखता ि ै जबकक दसूरी अन्य भाषा को प्रयासों स े सीखता ि ै जो कक 

प्राकृहतक रूप स ेििीं िोता ि।ै इस प्रकार मातृभाषा में बच्चा सिजता व आसािी अिुभव करता 

ि ैइसहिए स्कूि की भाषा मातृभाषा िी िोिी चाहिए। 

प्रो. कृष्ण ककिोर गोस्वामी के अिुसार: भाषा हिक्षण का क्षेत्र अिुप्रायोहगक ि।ै इसमें 

हवहभन्न हवषयों के हिक्षण के हिए हजस भाषा का प्रयोग िोता ि,ै वि हिक्षा का माध्यम 

कििाती ि।ै हिक्षा का माध्यम अपिी मातृभाषा भी िो सकती ि ै और दसूरी भाषा भी। 

इसहिए भाषा ककसी-ि-ककसी उद्दशे्य या प्रयोजि के संदभू में सीखी अथवा हसखाई जाती ि,ै 

िेककि मातृभाषा को हिक्षा का माध्यम बिािे का मुख्य उद्देश्य अपिे समाज और दिे में संप्रेषण 

प्रकिया को सुदढृ़, व्यापक और सिि बिािा िोता ि।ै वस्तुतः मातृभाषा एक सामाहजक यथाथ ू

ि ैजो व्यहि को अपिे भाषायी समाज के अिेक सामाहजक संदभों स ेजोडती ि ैऔर उसकी 

सामाहजक अहस्मता का हििाूरण करती ि।ै इसी के आिार पर व्यहि अपिे समाज और संस्कृहत 

के साथ जुडा रिता ि,ै क्योंकक वि उसकी संस्कृहत और संस्कारों की संवािक िोती ि।ै यि 

पाििे की भाषा िोती ि ैहजससे व्यहि का समाजीकरण िोता ि।ै इससे प्रयोिा की सामाहजक 

एव ंसांस्कृहतक पिचाि और बौहिक हवकास के साथ-साथ उसकी संवेदिाओं और अिुभूहतयों 

की सिज और स्वाभाहवक अहभव्यहि भी िोती ि ैऔर बच्चा अपिी भाषा में िारा-प्रवाि बोििे 

में समथ ूऔर सक्षम िोता ि।ै स्वामीिाथि अय्यर की ररपोटू के अिुसार “बच्चों के सीखिे के हिए 

सवाूहिक सरि भाषा विी ि ै जो वे घर में बोिी जािे वािी भाषा सुिते िैं। यिी उिकी 

‘मातृभाषा’ ि।ै  

https://www.garbhanal.com/language-of-education-medium 

िई हिक्षा िीहत 2020 किती ि ैकक जिााँ तक संभव िो सके कम स ेकम पांचवीं कक्षा 

तक बच्चों को स्कूि में उसी भाषा में पढ़ाया जािा चाहिए जो उिके घर पर बोिी जाती िो, या 

उिकी मातृ-भाषा िो, या उिकी स्थािीय या प्रांतीय भाषा िो. अगर सभंव िो तो ऐसा आठवीं 

कक्षा तक जारी रखिे की अिुिंसा की गई ि।ै उत्तर भारत के हजि िौ राज्यों में हिन्दी बोिी 

जाती ि ैविां मौजूदा िीहत के तित छात्रों की पििी भाषा हिन्दी, कफर ससं्कृत और कफर अंगे्रजी 

िो सकती ि।ै उसके बाद इस भाषा को एक हवषय की तरि पढ़ाया जा सकता ि ैऔर िीरे िीरे 

पाठ्यिम में दो िई भाषाओं को िाहमि ककया जा सकता ि,ै हजिमें स ेकम स ेकम एक और 

भारतीय भाषा िोिी चाहिए. छठी या सातवीं कक्षा में छात्र चािें तो एक या एक स ेज्यादा 

भाषाओं को बदि सकते िैं, िेककि उन्िें दसवीं कक्षा के अंत तक तीि भाषाओं पर कम स ेकम 

बुहियादी पकड बिा ििेी िोगी। उन्िें इिमें स ेकम स ेकम एक भारतीय भाषा के साहित्य पर 

भी पकड बिा िेिी िोगी। 

https://www.garbhanal.com/language-of-education-medium
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िई हिक्षा िीहत में भारत की िास्त्रीय भाषाओं पर भी जोर कदया गया ि,ै िेककि इिमें 

संस्कृत को प्राथहमकता दी गई ि।ै संस्कृत को स्कूिों में और उच्च हिक्षा के संस्थािों में िर स्तर 

पर उपिब्ि कराया जाएगा और तीि भाषाई फॉमूूिा में स ेएक हवकल्प के रूप में भी उपिब्ि 

कराया जाएगा। िेककि तहमि, तेिुगु, कन्नड, मियािम, ओहडया, पािी, प्राकृत और फारसी 

जैसी दसूरी िास्त्रीय भाषाओं को हसफू एक हवकल्प के रूप में उपिब्ि करािे की बात की गई 

ि।ै 

2.2.2 ज्ञाि सजृि और भाषा 

ज्ञाि और भाषा का वैकहल्पक हवषय भाषा और ज्ञाि के अहिग्रिण, व्याख्या और संचार 

के बीच संबंिों का पता िगाता ि।ै भाषा सबस ेमित्वपूण ूमाध्यम ि,ै हजसके माध्यम स ेिम 

अपिे हवचारों और अिुभवों को व्यि करत े िैं, हजससे यि िमारे सजं्ञािात्मक हवकास की 

आिारहििा बि जाती ि।ै जैस-ेजैस ेबचे्च प्राकृहतक और सामाहजक दहुिया के बारे में सीखते िैं, 

वे िई जािकारी का सामिा करत ेिैं, अपिी िब्दाविी और भाषा के अन्य पििुओं का हवस्तार 

करत ेिैं और िई समझ िाहसि करत ेिैं। वे िए िब्दों में मिारत िाहसि करत ेिैं और दहुिया का 

ज्ञाि प्राप्त करत ेिैं, जो दोिों पढ़िे की समझ में सिायता करत ेिैं। ऐसी सीख भाषा में हिहित 

िोती ि ै- जो िमेंिा एक पृष्ठ पर िब्द ििीं िोती। बोििा, सुििा और सवंाद में िाहमि िोिा 

भाषा और ज्ञाि के हिमाूण के हिए और मित्वपणू ूरूप स ेउन्िें जोडिे के हिए मित्वपूण ूि।ै 

हजस भाषा और ज्ञाि पर साक्षरता हिभरू करती ि ैउसका हवकास जन्म स ेिी िरुू िो 

जाता ि ै और बचे्च के परेू जीविकाि तक जारी रिता ि।ै हिक्षक छात्रों को प्राकृहतक और 

सामाहजक दहुिया के बारे में पढ़ाकर, िब्दाविी और भाषा के अन्य पििुओं को बढ़ािे के 

प्रयासों के बारे में जािबूझकर और ज्ञाि-हिमाूण चचाूओं के हिए चि रि ेअवसर प्रदाि करके 

इस प्रकिया का समथूि कर सकते िैं। मिुष्य की भावाहभव्यहि व अपिे अिुभवों को बांटि ेके 

हिए भाषा िी एक सबसे अिम माध्यम ि।ै भाषा के द्वारा ज्ञाि की प्राहप्त िोती ि।ै भाषा के 

द्वारा िी िम एक पीढ़ी स ेदसूरी पीढ़ी को अपिे सकारात्मक व हवकास के अिुभव बांटत ेिैं। 

भाषा की जािकारी व ज्ञाि स ेिी िम दसूरे हवषयों का ज्ञाि प्राप्त कर सकते िैं। ककसी भी भाषा 

को अच्छी तरि पढ़ हिखकर िमें अपिे हवचारों को अहभव्यि करि ेव दसूरे के हवचारों को 

ग्रिण करि ेमें ककसी भी प्रकार की मुहश्कि का सामिा ििीं करिा पडता ि।ै भाषा के ज्ञाि स े

मिुष्य की सृजिात्मक िहि भी बढ़ती ि,ै उसमें मौहिकता भी आती ि ैऔर वि अपिे हवचारों 

को बेितर ढ़ंग स ेप्रस्तुत कर सकता ि।ै भाषा के माध्यम स ेव्याकरहणक स्वरूप, वाक्य रचिा, 

वतूिी व काव्य रचिा का ज्ञाि प्राप्त करता ि।ै भाषा स ेहवद्याथी दहुिया की मुख्य हविेषताओं स े

पररहचत िोकर इहतिास, सांस्कृहतक हवरासत, राजिीहतक पिि,ू वैज्ञाहिक व आिुहिक सूचिा 
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व तकिीकक स े पररहचत िो सकते िैं। साहित्य इंसाि के हिए मिोरंजिात्मक, ज्ञािात्मक, 

बोिात्मक व अिुभवी ज्ञाि का सागर उपिब्ि कराता ि।ै हवद्याथी उपन्यास, बाि किाहियां, 

यात्रा वृत्तांत, िाटक, कहवताओं को पढ़ कर दहुिया में ज्ञाि को प्राप्त करके सृजिात्मक की और 

अपिा ध्याि िगाता ि।ै हवद्याथी िेखि काय ूसीखकर अपिे हवचारों को िेखात्मक स्वरूप द े

सकते िैं। भाषा सीखकर मािव समाज के हिए सजृिात्मक काय ूतथा सचंति करके िभु काय ूकी 

ओर अग्रसर िोता ि।ै 

2.3 माध्यम भाषा 

माध्यम भाषा हवद्याियी व िैहक्षक संस्थािों के हिए प्रयिु िब्द ि ैहजस भाषा में िम 

हिक्षा पाते िैं वि माध्यम भाषा कििाती ि।ै बच्चों को कौि सी भाषा में हिक्षा दी जाए ंइस 

हवषय पर बहत सारे हवद्वािों िे अपिे हवचार व्यि ककए िैं। मिात्मा गांिी जी और गुरूदवे 

रसवंद्रिाथ टैगोर का मत था कक बचे्च को मातृभाषा के द्वारा हिक्षा दी जािी चाहिए। मातृभाषा 

भावाहभव्यहि एव ंहवचारों के आदाि प्रदाि का आसाि माध्यम िोती ि।ै इस ेप्रायः सभी जगि 

मातृभाषा को हिक्षा का माध्यम बिाया जाता ि।ै इस प्रकार मातृभाषा अन्य भाषाओं के 

मुकाबिें में ज्ञाि हवज्ञाि सीखिे का आसाि सािि िोती ि।ै इस प्रकार प्रारंहभक हिक्षा का 

माध्यम व आिारहििा मातृभाषा िी िोती ि।ै भारत अंगे्रजों स ेआज़ाद िो गया ि,ै िेककि आज 

भी अंगे्रजी स ेआज़ाद ििीं िो पाया ि।ै भारत में आज भी अहिकतर हिजी हवद्याियों में अंगे्रजी 

माध्यम स ेपढ़ाई िोती ि।ै मातृभाषा में पढ़ाई ज्यादातर सरकारी स्कूिों में िोती ि।ै इसहिए 

सभी मिोवैज्ञाहिक तको को छोडकर भारत में अंगे्रजी भाषा को हिक्षा के माध्यम के तौर पर 

स्वीकारा जाता ि।ै हजस े समाज की भी अिौपचाररक मान्यता ि।ै अगें्रजी माध्यम स्कूिों में 

पढ़िा सामाहजक िहैसयत की तरि दखेा जाता ि ै जो कक बचे्च व पररवार को समाज में एक 

हविेष स्तर प्रदाि करता ि।ै िेककि सत्य यि ि ैकक मातृभाषा में िी हवचार व सचंति िोता ि।ै 

इसहिए हवद्याियी हिक्षा के ककसी भी हवषय का ज्ञाि भी मातृभाषा के माध्यम स ेिी ककया 

जािा चाहिए। भारत में हत्रभाषा सूत्र की संकल्पिा के माध्यम स े हिक्षा के माध्यम को स्पष्ट 

करि ेकी कोहिि की गई िैं।  

2.4 हवषय के रूप में भाषा और माध्यम भाषा में अतंर 

हवद्याियी हिक्षा की पाठ्यचयाू में हवहभन्न हवषयों को पढ़ाया जाता ि।ै जैस-े गहणत, 

हवज्ञाि, सामाहजक अध्ययि। भाषा के हवषयों के रूप में जैस े हिन्दी, अंगे्रजी, संस्कृत, उदू,ू 

तहमि, मियािम इत्याकद भाषाओं का अध्ययि कराया जाता िैं। जब सभी हवषयों को पढ़िे के 

हिए ककसी एक भाषा को माध्यम बिाया जाए ंतो वि िमारी हिक्षा प्राप्त करि ेकी भाषा िो 

गई। भारत में हत्रभाषा सूत्र के संदभू में बच्चा माध्यहमक स्तर तक तीि भाषाओं का अध्ययि कर 

िेता ि।ै माध्यम की भाषा को भी हवद्याथी एक हवषय के तौर पर पढ़ सकता ि ै जैसे हिन्दी 
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भाषी प्रदिेों में हिन्दी को हिक्षा का माध्यम भी बिाया गया ि ैऔर उसे हवद्याियी पाठ्यिम में 

एक हवषय के तौर पर भी पढ़ाया जाता ि।ै भाषा वैज्ञाहिकों का मत ि ै कक हवद्याियों की 

पाठ्यचयाू में मातृभाषा को कें द्रीय स्थाि कदया जाए। मातृभाषा को स्कूिों में केवि एक हवषय 

के तौर पर िी ि पढ़ाया जाए,ं अहपतु अन्य हवषयों की हिक्षा भी उसी भाषा के माध्यम में दी 

जाए।ं 

2.5 बहभाहषक कक्षा 

यूहिसेफ के अिुसार भहवष्य बहभाषी ि।ै कक्षा में बहभाषावाद का तात्पयू उि छात्रों की 

उपहस्थहत स ेि,ै जो कई भाषाएाँ बोिते िैं और हवहवि भाषाई पृष्ठभूहम स ेआते िैं। यि दहुिया 

भर की कई िैहक्षक सेटटंग्स में एक सामान्य पररदशृ्य ि।ै बहभाषी कक्षाएाँ भाषा और संस्कृहत को 

जीवंतता प्रदाि करती िैं, जो वैहश्वक समझ और सियोग के हिए मागू बिाती िैं। कफर भी, 

हिक्षकों के हिए, ये हवहवि भाषाई पररदशृ्य अहद्वतीय चुिौहतयों का एक समूि प्रस्तुत करत ेिैं। 

भाषाई संपहत्तयों की एक श्रृंखिा स ेससुहित एक अकेिा हिक्षक, सभी छात्रों के हिए उिकी 

भाषाई पृष्ठभूहम की परवाि ककए हबिा समाि रूप स ेप्रभावी िैहक्षक अिुभव कैस ेसुहिहित कर 

सकता ि?ै 

भाषािास्त्री रमाकातं अहििोत्री के अिसुार ‘एक बहभाषीय कक्षा, समाज का िी एक अहभन्न 

अंग एव ंसामान्य पररघटिा ि।ै िमें अपिे बच्चों के मािहसक हवकास ितुे एक भाषीय सीमाओं स े

ऊपर उठकर बेितर हिक्षा और सामाहजक बदिाव की ओर प्रयास करिा चाहिए तदिुरूप, 

हिक्षण सामग्री, भाषा प्रहिक्षण के तरीके एव ंहिक्षक प्रहिक्षण पाठ्यिम में पररवतूि अहिवाय ू

िोंगे। यकद भाषा सम्प्पूणू हिक्षा प्रणािी का कें द्र सबंद ुि ैतो, बहभाषी कक्षा की क्षमताओं एव ं

सम्प्भाविाओं को हजतिी जल्दी िम समझें, उतिा िी िमारे हिए श्रेयस्कर िोगा। 

यिां पर बहभाहषक कक्षा स ेअहभप्राय ि ैकक जब एक कक्षा में हवहभन्न भाषाओं को बोििे वाि े

बचे्च पढ़ते िैं तो, वि बहभाहषक कक्षा कििाती ि।ै भारतीय संहविाि की आठवीं अिुसूची में 

22 भाषाए ं िाहमि ि-ै1. असहमया 2. उहडया 3. उदू ू 4. कन्नड 5. कश्मीरी 6. कोंकणी 7. 

गुजराती 8. डोंगरी 9. तहमि 10. तेिुगू 11. िेपािी 12. पंजाबी 13. बांग्िा 14. बोडो 15. 

महणपुरी 16. मराठी 17. मियािम 18. मैहथिी 19. संथािी 20. ससं्कृत 21. ससंिी 22. 

हिन्दी। ज्यादातर ििरी क्षेत्रों में िमें बहभाहषक कक्षाए ं हमिती िैं। उदािरण के तौर पर 

िदैराबाद एक मटै्रोपॉिीटि ििर ि,ै हजस कारण भारत के हवहभन्न राज्यों के िोग व्यवसाय व 

िौकरी के कारण यिां पर रिते िैं। िदैराबाद के हवद्याियों में िमें बहभाहषक कक्षा दखेिे को 

हमि सकती ि।ै यिां पर तेिुगू और उदू ूमातृभाषा ि।ै हिन्दी व अंगे्रजी जाििे वािे भी बहत 

िोग रित े िैं। तहमि, मियािम, कन्नड, उहडया, मराठी बोििे वाि े भी यिां रिते िैं। इस 
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प्रकार के ििर में बहभाहषक कक्षा का िोिा सािारण सी बात ि।ै यिां पर तेिुगू, उदू ूव अंगे्रजी 

माध्यम के द्वारा स्कूिों में पढ़ाई िोती िैं। हिन्दी को भी िदैराबाद में दसूरी व तीसरी भाषा के 

तौर पर बहत सारे हवद्याियों में पढ़ाई जाती ि।ै एक ऐस ेभहवष्य की कल्पिा करें जिााँ िर 

बच्चा, अपिी पृष्ठभूहम की परवाि ककए हबिा, अपिी मातृभाषा में गुणवत्तापूण ूहिक्षा प्राप्त कर 

सके। एक ऐसा भहवष्य जिााँ कक्षाएाँ भारत की भाषाओं की हवहवि िुिों स े गंूजेंगी, सीखिे के 

प्रहत प्रेम को बढ़ावा देंगी और सांस्कृहतक समृहि का जश्न मिाएगंी। यि वि भहवष्य ि,ै हजस े

िम मातृभाषा हिक्षा को एक सीमा के रूप में ििीं, बहल्क बच्चों को सिि बिािे, उिकी क्षमता 

को उजागर करि ेऔर सभी के हिए एक उज्ज्वि भहवष्य बिािे के एक िहििािी उपकरण के 

रूप में अपिाकर बिा सकते िैं। 

िर्षूता जैि के अिुसार समावेिी और प्रभावी हिक्षण वातावरण बिािे के हिए कक्षा में 

बहभाषावाद के अथ,ू चुिौहतयों और हिहिताथों को समझिा हिक्षकों के हिए आवश्यक ि।ै  

हवहवि भाषा पृष्ठभूहमः कक्षा में बहभाषावाद का अथू ि ै कक छात्र हवहभन्न भाषाई पृष्ठभूहम स े

आते िैं। वे घर पर अिग-अिग भाषाएाँ बोि सकते िैं या हिक्षा की भाषा में उिकी दक्षता का 

स्तर अिग-अिग िो सकता ि।ै 

भाषा हवहविताः ऐसी कक्षाओं में, बोिी जािे वािी भाषाओं का हमश्रण िो सकता ि,ै और छात्र 

हद्वभाषी, हत्रभाषी या अहिक भाषाएाँ बोििे वािे िो सकते िैं। 

सासं्कृहतक हवहविताः बहभाषी कक्षाएाँ अक्सर सांस्कृहतक हवहविता के साथ आती िैं, क्योंकक 

भाषा और संस्कृहत हिकटता स े जुड े हए िैं। छात्र अपिे सांस्कृहतक दहृष्टकोण, परंपराओं और 

मूल्यों को कक्षा में िाते िैं। 

िर्षूता जैि के अिुसार कक्षा में बहभाषावाद की चुिौहतयााँ: 

भाषा बािाएाँ: हिक्षकों को उि छात्रों के साथ प्रभावी ढंग स े संवाद करि े में चुिौहतयों का 

सामिा करिा पड सकता ि ै हजिकी हिक्षा की भाषा में दक्षता सीहमत ि।ै इसस ेसमझ और 

भागीदारी में बािा आ सकती ि।ै 

हवभकेदत हिदिेः छात्रों की हवहवि भाषा आवश्यकताओं को पूरा करिा चुिौतीपूणू िो सकता 

ि।ै हिक्षकों को हवहभन्न भाषा स्तरों को समायोहजत करि ेके हिए अपिी हिक्षण हवहियों और 

सामहग्रयों को अिुकूहित करिा िोगा। 

मलू्याकंिः हिष्पक्ष मलू्यांकि हडजाइि करिा जो भाषा की बािाओं पर हवचार करत ेहए छात्रों 

के ज्ञाि और कौिि को सटीक रूप स ेमापता ि,ै जरटि िो सकता ि।ै 

सासं्कृहतक सवंदेििीिताः हिक्षकों को सांस्कृहतक रूप स ेसंवेदििीि िोिे और अपिी हिक्षण 

प्रथाओं में पूवाूग्रि या भदेभाव स ेबचिे की आवश्यकता ि।ै 
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ससंािि की कमीः भाषा समथूि के हिए सीहमत ससंािि, जैसे हद्वभाषी सामग्री या भाषा 

हविेषज्ञ, प्रभावी हिक्षण में बािा बि सकते िैं। 

िर्षूता जैि िे हिक्षकों के हिए बहभाषी कक्षा में अध्यापकों के हिए सुझाव कदए ि।ै व े  

स्कृहतक क्षमताः हिक्षकों को अपिे छात्रों की हवहवि पृष्ठभूहम को समझिे और उिका सम्प्माि 

करि ेके हिए सांस्कृहतक क्षमता हवकहसत करिी चाहिए। 

भदेभावः हिक्षकों को छात्रों के अिग-अिग भाषा स्तरों और सीखिे की िैहियों को पूरा करि े

के हिए अिग-अिग हिदिे िागू करि ेचाहिए। 

भाषा समथिूः मचाि, दशृ्य सिायता और सिकमी सिायता के माध्यम स ेभाषा समथूि प्रदाि 

करि ेस ेछात्रों को कक्षा को समझिे और उसमें भाग िेिे में मदद हमि सकती ि।ै 

सियोगः भाषा की चुिौहतयों स ेहिपटि ेके हिए भाषा हविेषज्ञों या हद्वभाषी हिक्षकों के साथ 

सियोग करिा फायदमेंद िो सकता ि।ै 

समावहेिताः एक समाविेी कक्षा वातावरण बिािा जिााँ सभी छात्र मूल्यवाि और िाहमि 

मिससू करें, मित्वपूण ूि।ै 

व्यावसाहयक हवकासः हिक्षकों को बहभाषी हिक्षार्थूयों को पढ़ािे में अपिे कौिि को बढ़ािे के 

हिए व्यावसाहयक हवकास के अवसरों की तिाि करिी चाहिए। 

2.6 सारािं 

इस इकाई में िमिे यि पढ़ा कक भाषा एक जीवंत, बहस्तरीय और प्रयोजिपरक सािि ि,ै जो 

मिुष्य के सामाहजक जीवि के िर पिि ूस ेजुडी िोती ि।ै भाषा केवि किाहियााँ या कहवताएाँ 

रचिे का माध्यम ििीं, बहल्क संप्रेषण, ज्ञाि-हवहिमय और सामाहजक सबंंिों का हिमाूण करि े

का भी एक प्रमखु सािि ि।ै इसके कई रूप िोते िैं — जैसे मातृभाषा, स्कूि की भाषा, 

तकिीकी भाषा, साहिहत्यक भाषा, मािक भाषा आकद — जो मािव जीवि के हवहभन्न 

प्रयोजिों की पूर्तू करत ेिैं। 

इस इकाई में मातृभाषा और स्कूि की भाषा के मित्व को हविेष रूप स ेरेखांककत ककया गया 

ि।ै मातृभाषा बच्चों के आत्महवश्वास, समझ और सीखिे के हिए सबसे उपयुि माध्यम िोती ि।ै 

इसके माध्यम स ेबच्चों में ि केवि संज्ञािात्मक हवकास िोता ि,ै बहल्क सांस्कृहतक पिचाि और 

आत्म-सम्प्माि की भाविा भी हवकहसत िोती ि।ै स्कूि की भाषा और हिक्षा की भाषा जब 

मातृभाषा िोती ि,ै तो छात्र अहिक गिराई स ेहवषयों को समझ पाते िैं। 

इकाई में यि भी बताया गया ि ैकक बहभाषी कक्षा, जिााँ हवहभन्न भाषायी पृष्ठभूहम स ेबचे्च आते 

िैं, हिक्षा की एक सामान्य िेककि चुिौतीपूणू पररहस्थहत बि जाती ि।ै ऐस े वातावरण में 
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हिक्षकों को हवहवि भाषाओं और संस्कृहतयों के प्रहत संवेदििीिता रखते हए हिक्षण करिा 

िोता ि।ै मातृभाषा में हिक्षा दिेे स ेसीखिे की प्रकिया अहिक प्रभावी और समावेिी बिती ि।ै 

2.7 िब्दाविी 

िब्द अथ ू

संप्रेषणीयता संदिेों को स्पष्ट रूप स ेव्यि करि ेकी क्षमता 

प्रयोजिीयता ककसी काय ूया उद्दशे्य के हिए उपयिुता 

मातृभाषा बचे्च द्वारा पििी बार सीखी जािे वािी भाषा 

मािक भाषा औपचाररक और व्याकरण-संहित भाषा रूप 

तकिीकी भाषा ककसी हवहिष्ट क्षेत्र की िब्दाविी से यिु भाषा 

बहभाहषक कक्षा जिााँ कई भाषाए ंबोििे वािे छात्र एक साथ पढ़ते िैं 

माध्यम भाषा वि भाषा हजसमें हिक्षा दी जाती ि ै

सामाहजक सन्दभ ू समाज स ेसंबंहित हस्थहतयााँ व पररहस्थहतयााँ 

आत्म-सम्प्माि स्वयं के प्रहत आदर और सम्प्माि की भाविा 

सांस्कृहतक हवरासत समाज की पारंपररक और ऐहतिाहसक िरोिर 

2.8 अहिगम प्रहतफि 

इस इकाई का अध्ययि करिे के उपरांत छात्र: 

 भाषा के हवहवि रूपों जैसे मातृभाषा, माध्यम भाषा, तकिीकी भाषा, मािक भाषा 

आकद को पिचाि सकें गे। 

 स्कूि की भाषा और घर की भाषा के बीच संबंि और अंतर को समझ सकें गे। 

 बहभाषी कक्षा की संकल्पिा और उसस ेजुडी चुिौहतयों का हवश्लेषण कर सकें गे। 

 ज्ञाि सृजि में भाषा की भूहमका को व्याख्याहयत कर सकें गे। 

 मातृभाषा में हिक्षा के िाभ और व्यविाररक मित्व को स्पष्ट कर सकें गे। 

2.9 इकाई के अतं की गहतहवहियां 

बहहवकल्पीय प्रश्न 

1. मातभृाषा ककसके हवकास में सिायक िोती ि?ै 

A) केवि वाचि कौिि 

B) केवि िखेि कौिि 
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C) संज्ञािात्मक और सासं्कृहतक हवकास 

D) केवि अंगे्रजी ज्ञाि 

2. बहभाहषक कक्षा का क्या तात्पय ूि?ै 

A) जिााँ एक िी भाषा हसखाई जाती िो 

B) जिााँ केवि मातृभाषा का प्रयोग िो 

C) जिााँ हवहभन्न भाषाओं को बोििे वाि ेछात्र िों 

D) जिााँ केवि संस्कृत पढ़ाई जाती िो 

3. 'माध्यम भाषा' स ेतात्पय ूि—ै 

A) स्कूि का समय 

B) वि भाषा हजसमें हिक्षा दी जाती ि ै

C) मातृभाषा का अिुवाद 

D) केवि तकिीकी भाषा 

4. हिम्न में स ेकौि-सी भाषा का प्रकार ििीं ि?ै 

A) साहिहत्यक भाषा 

B) तकिीकी भाषा 

C) स्कूि बैग भाषा 

D) बोिचाि की भाषा 

5. भाषा का कौि-सा रूप ज्ञाि सजृि स ेसबंहंित िोता ि?ै 

A) हचह्ि भाषा 

B) तकिीकी भाषा 

C) बोिी भाषा 

D) सांकेहतक भाषा 

उत्तर कंुजी (Answer Key): 

1 – C  2 – C  3 – B  4 – C  5 – B 
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िघ ुउत्तरीय प्रश्न 

1. भाषा स ेआप क्या समझते िैं? 

2. भाषा के मिोवैज्ञाहिक आिार को समझाइए। 

3. बच्चों के हवकास में भाषा की क्या भूहमका ि?ै 

4. हिन्दी हिक्षण में भाषा के दािूहिक आिार पर प्रकाि डाहिए। 

दीघ ूउत्तरीय प्रश्न 

1. भाषा स ेआप क्या समझते िैं? भाषा के मुख्य आिारों पर चचा ूकरें? 

2. ककसी भी हवषय के हिक्षण के हिए भाषा क्यों जरूरी ि?ै उदािरणों सहित अपिे हवचार 

व्यि कीहजए। 

3. मिुष्य के हवकास में भाषा के मित्व पर हवस्तार स ेप्रकाि डाहिए। 

4. सोिि मीहडया के दौर में भाषा के सामाहजक आिार के मित्व पर हवस्तार स ेचचा ूकरें। 

2.10 सदंभ ू
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7. श्रीवास्तव, आर.एस. हिन्दी हिक्षण, कैिाि पुस्तक सदि, ग्वाहियर। 

8. ससंि, हिरंजि कुमार, माध्यहमक हवद्याियों में हिन्दी हिक्षण, राजस्थाि हिन्दी ग्रंथ अकादमी, जयपुर। 

9. कुमार, योगेि, आिुहिक हिन्दी हिक्षण, ए.पी.एच. पहब्िसिंग कॉरपोरेिि, िई कदल्िी। 

10. ससंि, साहवत्री, हिन्दी हिक्षण, गया प्रसाद एण्ड संस, आगरा। 

11. स्वय ंअहिगम सामग्री, हिन्दी हिक्षण प्रहवहि, इहन्दरा गााँिी राष्ट्रीय मुि हवश्वहवद्यािय, िई कदल्िी। 

12. बहभाहषताः एक कक्षा स्रोत रमाकांत अहििोत्री, अिुवाद हििी हतवारी  
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इकाई 3 : राजभाषा 

 

इकाई की रूपरेखा 

3.0 प्रस्ताविा  

3.1 उद्देश्य  

3.2. राजभाषा हियम 1963, 1976 यथा संिोहित, 1987. 2007 तथा 2011  

3.2.1 राजभाषा हियम 1963 

3.2.2 राजभाषा संकल्प 1968 

3.2.3 राजभषा अहिहियम 1976  

3.2.4 हिन्दी में प्रवीणता 

3.2.5 हिन्दी का कायूसािक ज्ञाि 

3.2.6 राजभाषा हवभाग के काय ू

3.3 भारतीय संहविाि के भाग 17 में िारा 343-351 तक भारत में भाषाओं संबिंी 

प्राविाि। 

3.4 350 के प्राथहमक स्तर पर मातृभाषा में हिक्षा की सुहविाए ं 350 - ख भाषाई 

अल्पसखं्यकवगों के हिए हविेष अहिकारी  

3.5 भारतीय संहविाि की िारा 351 में हिन्दी भाषा के हवकास के हिए हिदिे 

3.6  सारांि  

3.7  िब्दाविी 

3.8  अहिगम प्रहतफि 

3.9   इकाई के अंत की गहतहवहियां  

3.10  संदभ ू

3.0 प्रस्ताविा 

राजभाषा, ककसी राज्य या दिे की घोहषत भाषा िोती ि,ै जो कक सभी राजकीय 

प्रयोजि अथाूत् सरकारी काम-काज में प्रयोग िोती ि।ै भारतीय संहविाि के अिुच्छेद 343(1) 

के अंतगूत दवेिागरी हिहप में हिन्दी को संघ की राजभाषा घोहषत ककया गया ि।ै साथ िी 
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संहविाि के अिुच्छेद 351 में सघं को यि कत्तवू्य सौंपा गया ि ै कक हिन्दी भाषा का प्रसार 

बढ़ाए, उसका हवकास करें, हजससे वि भारत की सामाहसक संस्कृहत के सभी तत्वों की 

अहभव्यहि का माध्यम बि सके। संहविाि सभा िे िम्प्बी चचा ूके बाद 14 हसतम्प्बर सि् 1949 

को हिन्दी को भारत की राजभाषा स्वीकारा गया। इसके बाद संहविाि में अिुच्छेद 343 स े

351 तक राजभाषा के संबंि में व्यवस्था की गयी। इसकी स्मृहत को ताजा रखिे के हिय े14 

हसतम्प्बर का कदि प्रहतवषू हिन्दी कदवस के रूप में मिाया जाता ि।ै ध्यातव्य ि ै कक भारतीय 

संहविाि में राष्ट्रभाषा का उल्िेख ििीं ि।ै 

3.1 उद्देश्य  

इस इकाई का अध्ययि करिे के पिात छात्र: 

 राज भाषा का अथू व पररभाषा को समझकर हिन्दी भाषा हिक्षण की समझ बिा 

पायेंगे। 

 राजभाषा के हवहभन्न अहिहियम व हियमों को समझकर उसे हिन्दी हिक्षण के संदभू में 

जाि सकते िैं।  

 राज भाषा संवैिाहिक स्वरूप व मित्व को समझकर हिन्दी हिक्षण में उस ेअपिा पायेंगे। 

 भारतीय संहविाि के सदंभू में हिन्दी भाषा के हवकास को समझकर हिन्दी हिक्षण को 

आसाि बिा सकें गे। 

3.2 राजभाषा हियम 1963, 1976 यथा सिंोहित, 1987, 2007 तथा 2011  

हिन्दी को राजभाषा का दजा ूस्वतंत्र भारत की संहविाि सभा िे 14 हसतम्प्बर, 1949 

को कदया था। इसके हिए संहविाि के भाग 17 में अिुच्छेद 343 स े351 तक प्राविाि ककए गए 

िैं। राजभाषा संबिंी सवंैिाहिक और कािूिी व्यवस्थाओं का अिुपािि करि े एव ं सघं के 

सरकारी कामकाज में हिन्दी के प्रयोग को बढ़ावा दिेे के हिए गृि मतं्रािय के एक स्वतंत्र 

हवभाग के रूप में जूि, 1975 में राजभाषा हवभाग की स्थापिा की गई थी। उसी समय से यि 

हवभाग सघं के सरकारी कामकाज में हिन्दी का प्रगामी प्रयोग बढ़ािे के हिए प्रयास करता आ 

रिा ि।ै दिे के हवहभन्न क्षेत्रों में राजभाषा हवभाग, गृिमंत्रािय के अिीि 8 क्षते्रीय कायाूिय 

मुम्प्बई, भोपाि, कदल्िी, गाहजयाबाद, कोिकाता, बेंगिूरू, गुवािाटी, कोहच्च में कायूरत ि ैजो 

कक क्षते्रीय आिार पर सघं सरकार की राजभाषा िीहत के कायाून्वयि पर हिगरािी रखते िैं।  

कें द्रीय सरकार के कमूचाररयों के हिए हिन्दी हिक्षण योजिा और पत्र -पहत्रकाओं और 

उसस ेसंबंहित अन्य साहित्य का प्रकािि तथा संघ की राजभाषा के रूप में हिन्दी के प्रगामी 

प्रयोग स ेसंबंहित सभी मामिों के हिए कें द्रीय उत्तरदाहयत्व।  
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संघ की राजभाषा के रूप में हिन्दी के प्रयोग स ेसंबंहित सभी मामिों में समन्वय हजिमें 

प्रिासहिक िब्दाविी, पाठ्यहववरण, पाठ्य पुस्तक, प्रहिक्षण पाठ्यिम और उिके अपेहक्षत 

उपस्कर िाहमि ि।ै  

3.2.1 राजभाषा हियम 1963 

संहविाि के प्रारम्प्भ स ेपन्द्रि वषू की कािावहि की समाहप्त िो जािे पर भी, हिन्दी के 

अहतररि अंगे्रजी भाषा, हियत कदि स ेिी, संघ के उि सब राजकीय प्रयोजिों के हिए हजिके 

हिए वि उस कदि स ेठीक पििे प्रयोग में िाई जाती थी। ससंद में काय ूके संव्यविार के हिए 

प्रयोग में िाई जाती ि।ै  

परंतु संघ और ककसी ऐसे राज्य के बीच, हजसिे हिन्दी को अपिी राजभाषा के रूप में 

ििीं अपिाया ि,ै पत्राकद के प्रयोजिों के हिए अंगे्रजी भाषा प्रयोग में िाई जाएगी। परन्तु यि 

और  जिााँ ककसी ऐस ेराज्य के, हजसिे हिन्दी को अपिी राजभाषा के रूप में अपिाया ि ैऔर 

ककसी अन्य राज्य के, हजसिे हिन्दी को अपिी राजभाषा के रूप में ििीं अपिाया ि,ै बीच 

पत्राकद के प्रयोजिों के हिए हिन्दी को प्रयोग में िाया जाता ि,ै विां हिन्दी में ऐसे पत्राकद के 

साथ-साथ उसका अिुवाद अंगे्रजी भाषा में भेजा जाएगा। 

जब तक संबंहित मंत्रािय, हवभाग, कायाूिय या हवभाग या कम्प्पिी का कमूचारीवृद 

हिन्दी का कायूसािक ज्ञाि प्राप्त ििीं कर िेता, ऐसे पत्राकद का अिुवाद, यथाहस्थहत, अंगे्रजी 

भाषा या हिन्दी में भी कदया जाएगा। 

उपिारा (1) में अन्तर्वूष्ट ककसी बात के िोते हए भी हिन्दी और अंगे्रजी भाषा दोिों िी-- 

संकल्पों, सािारण आदिेों, हियमों, अहिसूचिाओं, प्रिासहिक या अन्य प्रहतवेदिों या प्रेस 

हवज्ञहप्तयों के हिए, जो केन्द्रीय सरकार द्वारा या उसके ककसी मतं्रािय, हवभाग या कायाूिय 

द्वारा या केन्द्रीय सरकार के स्वाहमत्व में या हियंत्रण में ककसी हिगम या कम्प्पिी द्वारा या ऐस े

हिगम या कम्प्पिी के ककसी कायाूिय द्वारा हिकािे जाते िैं या ककए जाते िैं।  

संसद के ककसी सदि या सदिों के समक्ष रख ेगए प्रिासहिक तथा अन्य प्रहतवेदिों और 

राजकीय कागज-पत्रों के हिए केन्द्रीय सरकार या उसके ककसी मंत्रािय, हवभाग या कायाूिय 

द्वारा या उसकी ओर स े या केन्द्रीय सरकार के स्वाहमत्व में या हियंत्रण में ककसी हिगम या 

कम्प्पिी द्वारा या ऐसे हिगम या कम्प्पिी के ककसी कायाूिय द्वारा हिष्पाकदत संहवदाओं और 

करारों के हिए तथा हिकािी गई अिुज्ञप्ताहतयों, अिुज्ञापत्रों, सूचिाओं और हिहवदा-प्ररूपों के 

हिए, प्रयोग में िाई जाएगी। 
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3.2.2 राजभाषा सकंल्प 1968 

“जब तक संहविाि के अिुच्छेद 343 के अिुसार संघ की राजभाषा हिन्दी रिगेी और उसके 

अिुच्छेद 351 के अिुसार हिन्दी भाषा का प्रसार, वृहि करिा और उसका हवकास करिा ताकक 

वि भारत की सामाहसक संस्कृहत के सब तत्वों की अहभव्यहि का माध्यम िो सके, संघ का 

कतूव्य ि ैकक- 

यि सभा संकल्प करती ि ैकक हिन्दी के प्रसार एवं हवकास की गहत बढ़ािे के ितुे तथा 

संघ के हवहभन्न राजकीय प्रयोजिों के हिए उत्तरोत्तर इसके प्रयोग ितुे भारत सरकार द्वारा एक 

अहिक गिि एव ंव्यापक कायूिम तैयार ककया जाएगा और उसे कायाूहन्वत ककया जाएगा और 

ककए जािे वाि ेउपायों एव ंकी जािे वािी प्रगहत की हवस्तृत वार्षूक मलू्यांकि ररपोटू संसद की 

दोिों सभाओं के पटि पर रखी जाएगी और सब राज्य सरकारों को भेजी जाएगी। 

जबकक संहविाि की आठवीं अिुसूची में हिन्दी के अहतररि भारत की 21 मुख्य भाषाओं 

का उल्िेख ककया गया ि ैऔर दिे की िकै्षहणक एव ंसांस्कृहतक उन्नहत के हिए यि आवश्यक ि ै

कक इि भाषाओं के पूण ूहवकास ितुे सामूहिक उपाए ककए जािे चाहिए। 

यि सभा संकल्प करती ि ैकक हिन्दी के साथ-साथ इि सभी भाषाओं के समहन्वत हवकास 

ितुे भारत सरकार द्वारा राज्य सरकारों के सियोग स ेएक कायूिम तैयार ककया जाएगा और 

उसे कायाूहन्वत ककया जाएगा ताकक वे िीघ्र समिृ िो और आिुहिक ज्ञाि के संचार का प्रभावी 

माध्यम बिें। 

जबकक एकता की भाविा के संविूि तथा दिे के हवहभन्न भागों में जिता में संचार की 

सुहविा ितुे यि आवश्यक ि ैकक भारत सरकार द्वारा राज्य सरकारों के परामिू स ेतैयार ककए 

गए हत्र-भाषा सूत्र को सभी राज्यों में पूणूत कायाूहन्वत करि े के हिए प्रभावी ककया जािा 

चाहिए। 

यि सभा संकल्प करती ि ैकक हिन्दी भाषी क्षेत्रों में हिन्दी तथा अंगे्रजी के अहतररि एक 

आिुहिक भारतीय भाषा के, दहक्षण भारत की भाषाओं में स े ककसी एक को तरजीि दतेे हए, 

और अहिन्दी भाषी क्षेत्रों में प्रादहेिक भाषाओं एव ंअंगे्रजी के साथ साथ हिन्दी के अध्ययि के 

हिए उस सतू्र के अिुसार प्रबन्ि ककया जािा चाहिए और जबकक यि सुहिहित करिा आवश्यक 

ि ैकक संघ की िोक सेवाओं के हवषय में दिे के हवहभन्न भागों के िोगों के न्यायोहचत दावों और 

हितों का पणू ूपररत्राण ककया जाए यि सभा संकल्प करती ि ैकक - उि हविेष सेवाओं अथवा 

पदों को छोडकर हजिके हिए ऐसी ककसी सेवा अथवा पद के कत्तूव्यों के संतोषजिक हिष्पादि 

ितुे केवि अंगे्रजी अथवा केवि हिन्दी अथवा दोिों जैसी हस्थहत िो, उच्च स्तर का ज्ञाि आवश्यक 

समझा जाए, संघ सेवाओं अथवा पदों के हिए भती करि ेितुे उम्प्मीदवारों के चयि के समय 

हिन्दी अथवा अंगे्रजी में स े ककसी एक का ज्ञाि अहिवाय ू िो गया और परीक्षाओं की भावी 

योजिा, प्रकिया संबंिी पििुओं एव ंसमय के हवषय में सघं िोक सेवा आयोग के हवचार जाििे 
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के पिात अहखि भारतीय एव ंउच्चतर केन्द्रीय सेवाओं संबिंी परीक्षाओं के हिए संहविाि की 

आठवीं अिुसूची में सहम्प्महित सभी भाषाओं तथा अंगे्रजी को वैकहल्पक माध्यम के रूप में रखिे 

की अिुमहत िोगी।” 

3.2.3 राजभषा अहिहियम 1976  

‘हिन्दी में प्रवीणता’ स ेहियम 9 में वर्णूत प्रवीणता अहभप्रेत ि।ै  

‘क्षेत्र क’ स े हबिार, िररयाणा, हिमाचि प्रदिे, मध्य प्रदिे, छत्तीसगढ़, झारखंड, उत्तराखंड 

राजस्थाि और उत्तर प्रदिे राज्य तथा अंडमाि और हिकोबार द्वीप समूि, कदल्िी संघ राज्य 

क्षेत्र अहभप्रेत ि।ै 

‘क्षेत्र ख’ स ेगुजरात, मिाराष्ट्र और पंजाब राज्य तथा चंडीगढ़, दमण और दीव तथा दादरा और 

िगर िवेिी सघं राज्य क्षते्र अहभप्रेत िैं। 

‘क्षेत्र ग’ स ेखंड (च) और (छ) में हिर्दषू्ट राज्यों और संघ राज्य क्षते्रों स े हभन्न राज्य तथा संघ 

राज्य क्षेत्र अहभप्रेत ि।ै 

हिन्दी का कायूसािक ज्ञाि‘ स ेहियम 10 में वर्णतू कायूसािक ज्ञाि अहभप्रेत ि।ै 

राज्यों आकद और केन्द्रीय सरकार के कायाूियों स ेहभन्न कायाूियों के साथ पत्राकद- 

3.2.4 हिन्दी में प्रवीणता 

यकद ककसी कमूचारी िे मैरट्रक परीक्षा या उसकी समतुल्य या उसस ेउच्चतर कोई परीक्षा 

हिन्दी के माध्यम स ेउत्तीणू कर िी ि ैया स्नातक परीक्षा में अथवा स्नातक परीक्षा की समतुल्य 

या उसस ेउच्चतर ककसी अन्य परीक्षा में हिन्दी को एक वैकहल्पक हवषय के रूप में हिया िो या 

यकद वि इि हियमों स ेउपिब्ि प्रारूप में यि घोषणा करता ि ैकक उस ेहिन्दी में प्रवीणता प्राप्त 

ि ैया तो उसके बारे में यि समझा जाएगा कक उसिे हिन्दी में प्रवीणता प्राप्त कर िी ि।ै 

3.2.5 हिन्दी का कायसूािक ज्ञाि 

यकद ककसी कमूचारी िे मैरट्रक परीक्षा या उसकी समतुल्य या उससे उच्चतर परीक्षा 

हिन्दी हवषय के साथ उत्तीणू कर िी ि।ै केन्द्रीय सरकार की हिन्दी परीक्षा योजिा के अन्तगूत 

आयोहजत प्राज्ञ परीक्षा या यकद उस सरकार द्वारा ककसी हवहिष्ट प्रवगू के पदों के संबंि में उस 

योजिा के अन्तगूत कई हिम्नतर परीक्षा हवहिर्दषू्ट ि,ै वि परीक्षा उत्तीण ूकर िी ि ैतो, उसके 

बारे में यि समझा जाएगा कक उसिे हिन्दी का कायूसािक ज्ञाि प्राप्त कर हिया ि।ै 

यकद केन्द्रीय सरकार के ककसी कायाूिय में काय ू करि े वाि े कमूचाररयों में स े अस्सी 

प्रहतित िे हिन्दी का ऐसा ज्ञाि प्राप्त कर हिया ि ैतो, उस कायाूिय के कमूचाररयों के बारे में 

सामान्यतया यि समझा जाएगा कक उन्िोंिे हिन्दी का कायूसािक ज्ञाि प्राप्त कर हिया ि।ै 
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केन्द्रीय सरकार या केन्द्रीय सरकार द्वारा इस हिहमत्त हवहिर्दषू्ट कोई अहिकारी यि 

अविाररत कर सकता ि ै कक केन्द्रीय सरकार के ककसी कायाूिय के कमूचाररयों िे हिन्दी का 

कायूसािक ज्ञाि प्राप्त कर हिया ि ैया ििीं। केन्द्रीय सरकार के हजि कायाूियों में कमूचाररयों 

िे हिन्दी का कायूसािक ज्ञाि प्राप्त कर हिया ि।ै उि कायाूियों के िाम राजपत्र में अहिसूहचत 

ककए जाएगें 

मैिुअि, संहिताए,ं प्रकिया संबंिी अन्य साहित्य, िखेि सामग्री आकद- केन्द्रीय सरकार 

के कायाूियों स ेसंबंहित सभी मैिुअि, संहिताएं और प्रकिया संबंिी अन्य साहित्य, हिन्दी और 

अंगे्रजी में हद्वभाहषक रूप में यथाहस्थहत, मुकद्रत या साइक्िोस्टाइि ककया जाएगा और प्रकाहित 

ककया जाएगा। 

केन्द्रीय सरकार के ककसी कायाूिय में प्रयोग ककए जािे वाि ेरहजस्टरों के प्रारूप और 

िीषूक हिन्दी और अंगे्रजी में िोंगे। केन्द्रीय सरकार के ककसी कायाूिय में प्रयोग के हिए सभी 

िामपट्ट, सूचिा पट्ट, पत्रिीषू और हिफाफों पर उत्कीणू िखे तथा िखेि सामग्री की अन्य मदें 

हिन्दी और अंगे्रजी में हिखी जाएगंी, मुकद्रत या उत्कीणू िोंगी। 

यथा सिंोहित, 1987, 2007 तथा 2011 

 कें द्रीय सरकार के कायाूियों के बीच पत्राकद हिन्दी या अंगे्रजी में िो सकते िैं।  

 हिन्दी में प्राप्त पत्राकद के उत्तर कें द्रीय सरकार के कायाूिय में हिन्दी में कदए जाएगें।  

 कोई कमूचारी आवेदि, अपीि या अभ्यावेदि हिन्दी या अंगे्रजी में कर सकता ि।ै  

 कोई कमूचारी ककसी फाइि पर रटप्पणी या कायूवृत्त हिन्दी या अंगे्रजी में हिख सकता ि ै

उसस ेयि अपके्षा ििीं की जाएगी कक उसका अिुवाद दसूरी भाषा में प्रस्तुत करें।  

राजभाषा िीहत के कायाून्वयि के हिए बिी सहमहतयां - संसदीय राजभाषा सहमहत, कें द्रीय 

हिन्दी सहमहत, हिन्दी सिािकार सहमहत, कें द्रीय राजभाषा कायाून्वयि सहमहत, िगर 

राजभाषा कायाून्वयि सहमहतयां, हवभागीय राजभाषा कायाून्वयि सहमहतयां, कें द्रीय हिन्दी 

प्रहिक्षण संस्थाि, कें द्रीय अिुवाद ब्यूरो आकद। 

3.2.6 राजभाषा हवभाग के काय ू

राजभाषा संबंिी संहविाहिक और कािूिी उपबंिों का अिुपािि सुहिहित करि ेऔर 

संघ के सरकारी काम-काज में हिन्दी के प्रयोग को बढ़ावा दिेे के हिए गृि मंत्रािय के एक 

स्वतंत्र हवभाग के रूप में जूि, 1975 में राजभाषा हवभाग की स्थापिा की गई थी। उसी समय 

स ेयि हवभाग संघ के सरकारी काम-काज में हिन्दी का प्रगामी प्रयोग बढ़ािे के हिए प्रयासरत 

ि।ै भारत सरकार (कायू आबंटि) हियम, 1961 के अिुसार, राजभाषा हवभाग को हिम्न काय ू

सौंपे गए िैं। 



39 
 

संहविाि में राजभाषा स ेसंबंहित उपबंिों तथा राजभाषा अहिहियम, 1963 (1963 

का 19) के उपबंिों का कायाून्वयि, उि उपबंिों को छोडकर हजिका कायाून्वयि ककसी अन्य 

हवभाग को सौंपा गया ि।ै ककसी राज्य के उच्च न्यायािय की कायूवािी में अंगे्रजी भाषा स ेहभन्न 

ककसी अन्य भाषा का सीहमत प्रयोग प्राहिकृत करि े के हिए राष्ट्रपहत का पूवू अिुमोदि। कें द्र 

सरकार के कमूचाररयों के हिए हिन्दी हिक्षण योजिा और पत्र-पहत्रकाओं और उसस ेसंबंहित 

अन्य साहित्य के प्रकािि सहित संघ की राजभाषा के रूप में हिन्दी के प्रगामी प्रयोग स ेसंबंहित 

सभी मामिों के हिए कें द्रीय उत्तरदाहयत्व ि।ै 

संघ की राजभाषा के रूप में हिन्दी के प्रगामी प्रयोग से संबंहित सभी मामिों में 

समन्वय, हजिमें प्रिासहिक िब्दाविी, पाठय हववरण, पाठय पुस्तकें , प्रहिक्षण पाठयिम और 

उिके हिए अपेहक्षत उपस्कर (मािकीकृत हिहप सहित) िाहमि िैं। 

कें द्रीय सहचवािय राजभाषा सेवा का गठि और संवगू प्रबंिि। 

कें द्रीय हिन्दी सहमहत स ेसंबंहित मामिे। 

हवहभन्न मंत्राियों हवभागों द्वारा स्थाहपत हिन्दी सिािकार सहमहतयों स े संबंहित काय ू का 

समन्वय। 

कें द्रीय अिुवाद ब्यूरो स ेसंबंहित मामिे। 

हिन्दी हिक्षण योजिा सहित कें द्रीय हिन्दी प्रहिक्षण संस्थाि स ेसंबंहित मामिे। 

क्षेत्रीय कायाून्वयि कायाूियों स ेसंबंहित मामिे। 

3.3 भारतीय सहंविाि के भाग 17 में िारा 343-351 तक भारत में भाषाओं सबंिंी 

प्राविाि 

343. संघ की राजभाषा.-(1) संघ की राजभाषा हिन्दी और हिहप दवेिागरी िोगी। संघ के 

िासकीय प्रयोजिों के हिए प्रयोग िोिे वािे अकंों का रूप भारतीय अकंों का अंतराूष्ट्रीय रूप 

िोगा। 

 (2) खंड (1) में ककसी बात के िोते हए भी, इस संहविाि के प्रारंभ स ेपंद्रि वषू की 

अवहि तक संघ के उि सभी िासकीय प्रयोजिों के हिए अंगे्रजी भाषा का प्रयोग ककया जाता 

रिगेा, हजिके हिए उसका ऐसे प्रारंभ स ेठीक पिि ेप्रयोग ककया जा रिा था। 

 परंतु राष्ट्रपहत उि अवहि के दौराि, आदिे द्वारा, संघ के िासकीय प्रयोजिों में स ेककसी 

के हिए अंगे्रजी भाषा के अहतररि हिन्दी भाषा का और भारतीय अंकों के अंतराूष्ट्रीय रूप के 

अहतररि दवेिागरी रूप का प्रयोग प्राहिकृत कर सकेगा। 

 (3) इस अिुच्छेद में ककसी बात के िोते हए भी, संसद उि पंद्रि वषू की अवहि के 

पिात् हवहि द्वारा- 

  (क) अंगे्रजी भाषा का, या 
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  (ख) अंकों के दवेिागरी रूप का, 

ऐसे प्रयोजिों के हिए प्रयोग उपबंहित कर सकेगी जो ऐसी हवहि में हवहिर्दषू्ट ककए 

जाए।ं 

344. राजभाषा के संबिं में आयोग और संसद की सहमहत.-(1) राष्ट्रपहत, इस संहविाि के 

प्रारंभ स ेपांच वषू की समाहप्त पर और तत्पिात् ऐसे प्रारंभ स ेदस वषू की समाहप्त पर, आदिे 

द्वारा, एक आयोग गरठत करेंगा जो एक अध्यक्ष और आठवीं अिुसूची में हवहिर्दषू्ट हवहभन्न 

भाषाओं का प्रहतहिहित्व करि े वाि े ऐस े अन्य सदस्यों स े हमिकर बिेगा हजिको राष्ट्रपहत 

हियुि करें और आदिे में आयोग द्वारा अिुसरण की जािे वािी प्रकिया पररहिहित की 

जाएगी। 

 (2) आयोग का यि कतूव्य िोगा कक वि राष्ट्रपहत को- 

    (क) संघ के िासकीय प्रयोजिों के हिए हिन्दी भाषा के अहिकाहिक प्रयोग, 

    (ख) सघं के सभी या ककन्िीं िासकीय प्रयोजिों के हिए अंगे्रजी भाषा के प्रयोग पर हिबिंििों, 

     (ग) अिुच्छेद 348 में उहल्िहखत सभी या ककन्िीं प्रयोजिों के हिए प्रयोग की जािे वािी 

भाषा, 

(घ) सघं के ककसी एक या अहिक हवहिर्दषू्ट प्रयोजिों के हिए प्रयोग ककए जािे वाि ेअंकों के 

रूप, 

(ड) संघ की राजभाषा तथा संघ और ककसी राज्य के बीच या एक राज्य और दसूरे राज्य के 

बीच पत्राकद की भाषा और उिके प्रयोग के संबिं में राष्ट्रपहत द्वारा आयोग को हिदहेित ककए 

गए ककसी अन्य हवषय के बारे में हसफाररि करें। 

(3) खंड (2) के अिीि अपिी हसफाररिें करि ेमें, अयोग भारत की औद्योहगक, सांस्कृहतक और 

वैज्ञाहिक उन्नहत का और िोक सेवाओं के संबंि में अहिन्दी भाषी क्षेत्रों के व्यहियों के 

न्यायसंगत दावों और हितों का सम्प्यक् ध्याि रखगेा। 

(4) एक सहमहत गरठत की जाएगी जो तीस सदस्यों स ेहमिकर बिेगी हजिमें स ेबीस िोक सभा 

के सदस्य िोंगे और दस राज्य सभा के सदस्य िोंगे जो िमिः िोक सभा के सदस्यों और राज्य 

सभा के सदस्यों द्वारा आिुपाहतक प्रहतहिहित्व पिहत के अिुसार एकि संिमणीय मत द्वारा 

हिवाूहचत िोंगे। 

(5) सहमहत का यि कतूव्य िोगा कक वि खंड (1) के अिीि गरठत आयोग की हसफाररिों की 

परीक्षा करें और राष्ट्रपहत को उि पर अपिी राय के बारे में प्रहतवेदि द।े 

(6) अिुच्छेद 343 में ककसी बात के िोते हए भी, राष्ट्रपहत खंड (5) में हिर्दषू्ट प्रहतवेदि पर 

हवचार करि े के पिात् उस संपूण ू प्रहतवेदि के या उसके ककसी भाग के अिुसार हिदिे द े
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सकेगा। 

345. राज्य की राजभाषा या राजभाषाएं  

अिुच्छेद 346 और अिुच्छेद 347 के उपबंिों के अिीि रित े हए, ककसी राज्य का 

हविाि-मंडि, हवहि द्वारा, उस राज्य में प्रयोग िोिे वािी भाषाओं में स ेककसी एक या अहिक 

भाषाओं को या हिन्दी को उस राज्य के सभी या ककन्िीं िासकीय प्रयोजिों के हिए प्रयोग की 

जािे वािी भाषा या भाषाओं के रूप में अंगीकार कर सकेगा। परंतु जब तक राज्य का हविाि-

मंडि, हवहि द्वारा, अन्यथा उपबंि ि करें तब तक राज्य के भीतर उि िासकीय प्रयोजिों के 

हिए अंगे्रजी भाषा का प्रयोग ककया जाता रिगेा हजिके हिए उसका इस संहविाि के प्रारंभ स े

ठीक पिि ेप्रयोग ककया जा रिा था। 

346. एक राज्य और दसूरे राज्य के बीच या ककसी राज्य और संघ के बीच पत्राकद की 

राजभाषा- सघं में िासकीय प्रयोजिों के हिए प्रयोग ककए जािे के हिए तत्समय प्राहिकृत 

भाषा, एक राज्य और दसूरे राज्य के बीच तथा ककसी राज्य और सघं के बीच पत्राकद की 

राजभाषा िोगी। परंतु यकद दो या अहिक राज्य यि करार करत े िैं कक उि राज्यों के बीच 

पत्राकद की राजभाषा हिन्दी भाषा िोगी तो ऐस ेपत्राकद के हिए उस भाषा का प्रयोग ककया जा 

सकेगा। 

347. ककसी राज्य की जिसंख्या के ककसी अिुभाग द्वारा बोिी जािे वािी भाषा के संबंि में 

हविेष उपबंि- यकद इस हिहमत्त मांग ककए जािे पर राष्ट्रपहत का यि समािाि िो जाता ि ैकक 

ककसी राज्य की जिसखं्या का पयाूप्त भाग यि चािता ि ैकक उसके द्वारा बोिी जािे वािी भाषा 

को राज्य द्वारा मान्यता दी जाए तो, वि हिदिे द ेसकेगा कक ऐसी भाषा को भी उस राज्य में 

सवूत्र या उसके ककसी भाग में ऐस ेप्रयोजि के हिए, जो वि हवहिर्दषू्ट करें, िासकीय मान्यता 

दी जाए। 

 348. उच्चतम न्यायािय और उच्च न्यायाियों में और अहिहियमों, हविेयकों आकद के हिए 

प्रयोग की जािे वािी भाषा-(1) इस भाग के पवूूगामी उपबंिों में ककसी बात के िोते हए भी, 

जब तक ससंद ्हवहि द्वारा अन्यथा उपबंि ि करें तब तक- 

 (क) उच्चतम न्यायािय और प्रत्येक उच्च न्यायािय में सभी कायूवाहियां अंगे्रजी भाषा में 

िोंगी। 

 (ख) (i) ससंद ् के प्रत्येक सदि या ककसी राज्य के हविाि-मंडि के सदि या प्रत्येक 

सदि में पुिरःस्थाहपत ककए जािे वािे सभी हविेयकों या प्रस्ताहवत ककए जािे वािे उिके 

संिोििों के, 

  (ii) ससंद ्या ककसी राज्य के हविाि-मंडि द्वारा पाररत सभी अहिहियमों के और 
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राष्ट्रपहत या ककसी राज्य के राज्यपाि ‘ख’्,  द्वारा प्रख्याहपत सभी अध्यादिेों के, और 

  (iii) इस संहविाि के अिीि अथवा ससंद ्या ककसी राज्य के हविाि-मडंि द्वारा 

बिाई गई ककसी हवहि के अिीि हिकाि ेगए या बिाए गए सभी आदिेों, हियमों, हवहियमों 

और उपहवहियों के, 

प्राहिकृत पाठ अंगे्रजी भाषा में िोंगे। 

 (2) खंड (1) के उपखंड (क) में ककसी बात के िोते हए भी, ककसी राज्य का राज्यपाि, 

राष्ट्रपहत की पूवू सिमहत स ेउस उच्च न्यायािय की कायूवाहियों में, हजसका मखु्य स्थाि उस 

राज्य में ि,ै हिन्दी भाषा का या उस राज्य के िासकीय प्रयोजिों के हिए प्रयोग िोिे वािी 

ककसी अन्य भाषा का प्रयोग प्राहिकृत कर सकेगा। 

 परंतु इस खंड की कोई बात ऐस ेउच्च न्यायािय द्वारा कदए गए ककसी हिणूय, हडिी या 

आदिे को िागू ििीं िोगी। 

 (3) खंड (1) के उपखंड (ख) में ककसी बात के िोते हए भी, जिााँ ककसी राज्य के हविाि-

मंडि िे, उस हविाि-मंडि में पुिरःस्थाहपत हविेयकों या उसके द्वारा पाररत अहिहियमों में 

अथवा उस राज्य के राज्यपाि द्वारा प्रख्याहपत अध्यादिेों में अथवा उस उपखंड के पैरा (iii) में 

हिर्दषू्ट ककसी आदिे, हियम, हवहियम या उपहवहि में प्रयोग के हिए अंगे्रजी भाषा स ेहभन्न कोई 

भाषा हवहित की ि ै विां उस राज्य के राजपत्र में उस राज्य के राज्यपाि के प्राहिकार स े

प्रकाहित अंगे्रजी भाषा में उसका अिुवाद इस अिुच्छेद के अिीि उसका अंगे्रजी भाषा में 

प्राहिकृत पाठ समझा जाएगा। 

 349. भाषा स ेसंबंहित कुछ हवहिया ंअहिहियहमत करि ेके हिए हविेष प्रकिया- इस संहविाि 

के प्रारंभ स े पंद्रि वषू की अवहि के दौराि, अिुच्छेद 348 के खंड (1) में उहल्िहखत ककसी 

प्रयोजि के हिए प्रयोग की जािे वािी भाषा के हिए उपबंि करि े वािा कोई हविेयक या 

संिोिि ससंद ्के ककसी सदि में राष्ट्रपहत की पवू ूमंजूरी के हबिा पुिरःस्थाहपत या प्रस्ताहवत 

ििीं ककया जाएगा और राष्ट्रपहत ककसी ऐसे हवियेक को पुि: स्थाहपत या ककसी ऐसे संिोिि 

को प्रस्ताहवत ककए जािे की मंजूरी अिुच्छेद 344 के खंड (1) के अिीि गरठत आयोग की 

हसफाररिों पर और उस अिुच्छेद के खंड (4) के अिीि गरठत सहमहत के प्रहतवेदि पर हवचार 

करि ेके पिात् िी दगेा, अन्यथा ििीं। 

350. व्यथा के हिवारण के हिए अभ्यावेदि में प्रयोग की जािे वािी भाषा- प्रत्येक व्यहि ककसी 

व्यथा के हिवारण के हिए सघं या राज्य के ककसी अहिकारी या प्राहिकारी को, यथाहस्थहत, संघ 

में या राज्य में प्रयोग िोिे वािी ककसी भाषा में अभ्यावेदि दिेे का िकदार िोगा। 
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3.4 350 क प्राथहमक स्तर पर मातभृाषा में हिक्षा की सहुविाएं 350 - ख भाषाई 

अल्पसखं्यक वगों के हिए हविषे अहिकारी  

350-क. प्राथहमक स्तर पर मातृभाषा में हिक्षा की सुहविाए-ं प्रत्येक राज्य और राज्य के भीतर 

प्रत्येक स्थािीय प्राहिकारी भाषाई अल्पसखं्यक-वगों के बािकों को हिक्षा के प्राथहमक स्तर पर 

मातृभाषा में हिक्षा की पयाूप्त सुहविाओं की व्यवस्था करि े का प्रयास करेंगा और राष्ट्रपहत 

ककसी राज्य को ऐस े हिदिे द ेसकेगा, जो वि ऐसी सुहविाओं का उपबंि सुहिहित करािे के 

हिए आवश्यक या उहचत समझता ि।ै 

350-ख. भाषाई अल्पसखं्यक-वगों के हिए हविषे अहिकारी.-(1) भाषाई अल्पसंख्यक-वगों के 

हिए एक हविेष अहिकारी िोगा, हजसे राष्ट्रपहत हियुि करेंगा। 

(2) हविेष अहिकारी का यि कतूव्य िोगा कक वि इस संहविाि के अिीि भाषाई अल्पसंख्यक-

वगों के हिए उपबंहित रक्षोपायों स ेसंबंहित सभी हवषयों का अन्वेषण करें और उि हवषयों के 

संबंि में ऐस ेअंतरािों पर जो राष्ट्रपहत हिर्दषू्ट करें, राष्ट्रपहत को प्रहतवेदि द ेऔर राष्ट्रपहत ऐस े

सभी प्रहतवेदिों को ससंद ्के प्रत्येक सदि के समक्ष रखवाएगा और संबंहित राज्यों की सरकारों 

को हभजवाएगा। 

3.5 भारतीय सहंविाि की िारा 351 में हिन्दी भाषा के हवकास के हिए हिदिे 

351. हिन्दी भाषा के हवकास के हिए हिदिे- सघं का यि कतूव्य िोगा कक वि हिन्दी भाषा का 

प्रसार बढ़ाए, उसका हवकास करें, हजससे वि भारत की सामाहसक संस्कृहत के सभी तत्वों की 

अहभव्यहि का माध्यम बि सके और उसकी प्रकृहत में िस्तक्षेप ककए हबिा सिदंसु्थािी में और 

आठवीं अिुसूची में हवहिर्दषू्ट भारत की अन्य भाषाओं में प्रयिु रूप, िैिी और पदों को 

आत्मसात करत े हए और जिााँ आवश्यक या वांछिीय िो विां उसके िब्द-भंडार के हिए 

मुख्यतः संस्कृत स ेऔर गौणतः अन्य भाषाओं स ेिब्द ग्रिण करत ेहए उसकी समृहि सुहिहित 

करें। 

3.6 सारािं 

इस इकाई में िमिे यि पढ़ा कक भारत जैस ेबहभाषी दिे में एक ऐसी भाषा की आवश्यकता 

मिससू की गई जो संघ सरकार के प्रिासहिक कायों में एक मािक भाषा बि सके। इसी उद्देश्य 

स ेसंहविाि सभा िे 14 हसतंबर 1949 को हिन्दी को भारत की राजभाषा के रूप में स्वीकार 

ककया। यि हिणूय संहविाि के अिुच्छेद 343 स े351 के अंतगूत हिया गया। यद्यहप हिन्दी को 

राजभाषा घोहषत ककया गया, अंगे्रज़ी को भी एक सि-राजभाषा के रूप में रखा गया ताकक 

प्रिासहिक कायों में सहहियत बिी रि।े 
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इकाई में यि भी स्पष्ट ककया गया ि ैकक राजभाषा िीहत के प्रभावी कियान्वयि के हिए भारत 

सरकार द्वारा कई संस्थाओं व सहमहतयों की स्थापिा की गई, जैसे कक राजभाषा हवभाग, कें द्रीय 

हिन्दी प्रहिक्षण संस्थाि, अिुवाद ब्यूरो, राजभाषा कायाून्वयि सहमहत आकद। इि संस्थाओं का 

मुख्य उद्देश्य सरकारी कामकाज में हिन्दी के प्रगहतिीि प्रयोग को बढ़ावा दिेा ि।ै गृि मतं्रािय 

के अिीि राजभाषा हवभाग की स्थापिा 1975 में की गई थी, जो हिरंतर इस कदिा में सकिय 

ि।ै 

इसके अिावा, इकाई में यि भी बताया गया ि ैकक ‘राजभाषा’ और ‘राष्ट्रभाषा’ के बीच भेद ि।ै 

संहविाि में ‘राष्ट्रभाषा’ िब्द का कोई उल्िखे ििीं ि,ै जबकक ‘राजभाषा’ एक संवैिाहिक पद ि।ै 

हत्रभाषा सूत्र, न्यायपाहिका में भाषाओं का प्रयोग, राज्यों के बीच पत्राचार की भाषा आकद 

हवषय भी इस इकाई में मित्वपूणू रूप स ेसहम्प्महित िैं। 

3.7 िब्दाविी 

िब्द अथ ू

राजभाषा वि भाषा जो सरकार के प्रिासहिक कायों में प्रयिु िोती ि ै

राष्ट्रभाषा 
पूरे दिे को सांस्कृहतक रूप स ेएकसतू्र में बांिि ेवािी भाषा (संहविाि में 

उल्िखे ििीं) 

संवैिाहिक 

प्राविाि 
संहविाि द्वारा हििाूररत हियम 

गृि मंत्रािय भारत सरकार का एक मतं्रािय जो आंतररक प्रिासि दखेता ि ै

कायाून्वयि ककसी योजिा या हियम को िागू करिा 

सि-राजभाषा राजभाषा के साथ-साथ प्रयुि भाषा (जैस ेअंगे्रजी) 

हत्रभाषा सतू्र हिक्षा में तीि भाषाओं के अध्ययि का हसिांत 

अिुवाद ब्यूरो दस्तावेजों का अिुवाद करि ेवािा सरकारी कायाूिय 

काय ूहवभाजि 

हियम 
सरकारी मंत्राियों के कायों का बाँटवारा करि ेवािा हियम 

प्रगामी प्रयोग ककसी चीज़ का िीरे-िीरे बढ़ता हआ प्रयोग 

3.8 अहिगम प्रहतफि 

इस इकाई का अध्ययि करिे के उपरांत छात्र: 

 ‘राजभाषा’ की पररभाषा, संवैिाहिक हस्थहत और ‘राष्ट्रभाषा’ स ेअंतर को समझ सकें गे। 
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 हिन्दी को भारत की राजभाषा बिाए जािे की पषृ्ठभूहम और प्रकिया को स्पष्ट कर सकें गे। 

 भारतीय संहविाि में भाषा स ेसंबंहित प्राविािों (अिुच्छेद 343–351) की जािकारी 

प्राप्त कर सकें गे। 

 हत्रभाषा सतू्र और भाषा िीहत के व्यविाररक पक्षों का हवश्लेषण कर सकें गे। 

 भाषा िीहत के तित सरकारी कायों, न्यायाियों, और हिक्षा में हिन्दी के प्रयोग की 

भूहमका को समझ सकें गे। 

3.9 इकाई के अतं की गहतहवहिया ं

बहहवकल्पीय प्रश्न  

1. 'राजभाषा' िब्द का क्या अथ ूि?ै 

A) वि भाषा जो ससंद में प्रयोग की जाती ि ै

B) वि भाषा जो राष्ट्रगाि में प्रयिु िोती ि ै

C) वि भाषा जो प्रिासहिक कायों में प्रयोग की जाती ि ै

D) वि भाषा जो आम जिता बोिती ि ै

2. सहंविाि में हिन्दी को ककस रूप में स्वीकार ककया गया ि?ै 

A) राष्ट्रभाषा 

B) जिभाषा 

C) राजभाषा 

D) संपकू भाषा 

3. सहंविाि के ककस अिचु्छेद में हिन्दी को राजभाषा घोहषत ककया गया ि?ै 

A) अिुच्छेद 348 

B) अिुच्छेद 343 

C) अिुच्छेद 351 

D) अिुच्छेद 370 

4. सहंविाि में ‘राष्ट्रभाषा’ िब्द का क्या स्थाि ि?ै 

A) प्रमुख स्थाि ि ै
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B) अस्थायी प्राविाि ि ै

C) कोई उल्िखे ििीं ि ै

D) राज्य सूची में िाहमि ि ै

5. हत्रभाषा सतू्र में कौि-कौि सी भाषाएाँ सहम्प्महित िोती िैं? 

A) अंगे्रजी, जमूि, फ्रें च 

B) मातृभाषा, हिन्दी/अंगे्रज़ी, अन्य भारतीय/हवदिेी भाषा 

C) हिन्दी, संस्कृत, गुजराती 

D) स्थािीय भाषा, राष्ट्रभाषा, अंतरराष्ट्रीय भाषा 

उत्तर कंुजी (Answer Key): 

1 – C  2 – C  3 – B  4 – C  5 – B 

िघ ुउत्तरीय प्रश्न 

1. राजभाषा स ेआप क्या समझते िैं? 

2. राष्ट्रभाषा स ेआप क्या समझते िैं? 

3. भारतीय संहविाि में हिन्दी भाषा के प्राविािों पर िोट हिहखए। 

4. हिन्दी हिक्षण के हिए सवंैिाहिक प्राविािों की जािकारी क्यों जरूरी ि?ै 

दीघ ूउत्तरीय प्रश्न 

1. भारतीय संहविाि में कदए गए भाषायी संबिंी प्राविािों पर हवस्तृत चचा ूकरें। 

2. राजभाषा हिन्दी के सामिे आिे वािी चुिौहतयों पर उदािरणों सहित अपिे हवचार 

व्यि कीहजए। 

3. भारत सरकार के राजभाषा हवभाग के कायो पर प्रकाि डाहिए। 

4. राजभाषा अहिहियम 1963 की हविेषताएाँ हिहखए। 

5. राजभाषा संकल्प का हवस्तारपूवूक वणूि कीहजए। 

3.10 सदंभ ू

1. चतुवेदी, हिखा (2019) हिन्दी हिक्षण, आर. िाि बुक हडपो, मेंरठ। 

2. मंगि, उमा (2016) हिन्दी हिक्षण, आय ूबुक हडपो, िई कदल्िी। 

3. िमाू, दीपा, हसि,ं इंद्र, पाठ्यिम एवं हवद्यािय प्रबंिि, िक्ष्मी बुक हडपो, हभवािी। 
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4. मिु, िरूिा,  हिन्दी हिक्षण , टवन्टी फस्टू सैन्चुरी प्रकािि, परटयािा।  

5. िमाू, हिवमूर्तू, हिन्दी भाषा हिक्षण, िीिकमि प्रकािि, िदैराबाद। 

6. िमाू, राजकुमारी, रामिकि, हिन्दी हिक्षण, रािा प्रकािि, आगरा। 

7. श्रीवास्तव, आर.एस. हिन्दी हिक्षण, कैिाि पुस्तक सदि, ग्वाहियर। 

8. ससंि, हिरंजि कुमार, माध्यहमक हवद्याियों में हिन्दी हिक्षण, राजस्थाि हिन्दी ग्रंथ अकादमी, जयपुर। 

9. कुमार, योगेि, आिुहिक हिन्दी हिक्षण, ए.पी.एच. पहब्िसिंग कॉरपोरेिि, िई कदल्िी। 

10. ससंि, साहवत्री, हिन्दी हिक्षण, गया प्रसाद एण्ड संस, आगरा। 

11. स्वय ंअहिगम सामग्री, हिन्दी हिक्षण प्रहवहि, इहन्दरा गााँिी राष्ट्रीय मुि हवश्वहवद्यािय, िई कदल्िी। 
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इकाई 4 : हिक्षा सहमहतयों के ररपोटू में भाषा-भाषाओं की हस्थहत 

 

इकाई की रूपरेखा 

4.0 प्रस्ताविा  

4.1 उद्देश्य  

4.2 कोठारी कमीिि 1964-66 

4.3 राष्ट्रीय हिक्षा िीहत - 1986 

4.4 कायूिम का कायाून्वयि 1992  

4.5 राष्ट्रीय हिक्षा िीहत - 2020 

4.6  सारांि  

4.7  िब्दाविी 

4.8  अहिगम प्रहतफि 

4.9   इकाई के अंत की गहतहवहियां  

4.10  संदभ ू

4.0 प्रस्ताविा 

भारत में भाषा िीहत िे स्वयं को बदिती मााँगों और आकांक्षाओं के अिुरूप ढाि हिया 

ि।ै 1947 स ेवतूमाि तक की अवहि में ऐहतिाहसक दहृष्ट स ेदखेते िैं तो, भारत में भाषा िीहतयों 

के पररप्रेक्ष्य में िमें आजादी स ेपिि ेके कई प्रयास दखेिे को हमिते िैं। हविेषकर आजादी के 

बाद हिरटि काि में कई भाषा िीहतयां बिाई गईं जो कक अभी भी प्रकिया जारी ि।ै हिक्षा 

आवश्यकताओं में पररवतूि राजिीहतक आकांक्षाओं पर आिाररत ि ै जैस े कक राज्यों का 

पुिगूठि। भारत में भाषा िीहतयों में अिेक पररवतूि हए हजसमें मुख्य रूप स े राज भाषा, 

मातृभाषा, िास्त्रीय भाषा और स्कूिी हिक्षा में भाषा। हिक्षा के संबंि में इसकी गहतिीिता 

और हवहविता बहत मित्वपूणू ि,ै हजस े भारत में बहत सारी िैहक्षक िीहतयों िे कई बार 

संबोहित ककया ि।ै चंूकक भाषा िमारी हिक्षा प्रणािी का एक मित्वपूण ूहिस्सा ि।ै िोकतंत्र और 

भाषा में हवहविता िोिे के कारण ककसी भी स्थािीय या क्षेत्रीय भाषा का सम्प्माि िमेंिा रखा 

गया ि।ै भारतीय हिक्षा में हत्रभाषा फामूूिा के तित हवद्याियी स्तर पर भाषाओं का अध्ययि 

ककया जाता ि।ै इस कदिा में राष्ट्रीय हिक्षा िीहत 2020 के तित जो पिि की ि ै वि बहत 

उपयुि िैं और हिक्षा में समावेिी हवकास िािे के हिए बहभाषावाद पर भी चचा ूकरती ि।ै 
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4.1 उद्देश्य  

इस इकाई का अध्ययि करिे के पिात छात्र: 

 कोठारी कमीिि की भाषाओं के हिक्षण संबिी हसफाररिों की समझ बिा पायेंगे। 

 राष्ट्रीय हिक्षा िीहत -1986 की  हवद्यािय स्तर पर भाषाओं संबिी हसफाररिों की 

समझ बिा पायेंगे। 

 राष्ट्रीय हिक्षा िीहत -2020 की भाषाओं संबंिी हसफाररिों को वतूमाि संदभ ूमें समझ 

सकें गे। 

 बहभाषावाद की संकल्पिा को समझ सकें गे। 

4.2 कोठारी कमीिि के अिसुार भाषाओं का अध्ययि  

कोठारी कमीिि के अिुसार भाषाओं का अध्ययि संिोहित हत्रभाषा सतू्र के अिुसार िोगा- (क) 

मातृभाषा या प्रादहेिक भाषा, (ख) सघं की राजभाषा या सघं की सिचारी भाषा, (ग) ऐसी 

आिुहिक भारतीय या योरोपीय भाषा जो (क) और (ख) में सहम्प्महित ि िो और जो हिक्षा के 

माध्यम के रूप में प्रयुि ि िो। अवर प्राथहमक अवस्था में दो भाषाए ं- मातृभाषा या (प्रादहेिक 

भाषा) और सघं की राजभाषा या सिचारी भाषा पढ़ाई जायेगी। अवर माध्यहमक अवस्था में 

वि तीिों भाषाए ं पढ़ाई जायेंगी। उच्चत्तर माध्यहमक अवस्था में केवि दो भाषाए ं अहिवाय ू

िोंगी। स्कूि और कॉिजे स्तर पर हिक्षा का माध्यम बििे के हिए मातृभाषा का सवूप्रथम 

अहिकार ि।ै अतः प्रादहेिक भाषाओं को हिक्षा का माध्यम बिािा चाहिए। प्रादहेिक भाषाओं 

में प्रस्तकें  और साहित्य, हविेष रूप स े वैज्ञाहिक और प्रौद्योहगकी, तैयार करि े के हिए 

उत्सािपूणू कायूवािी करिी चाहिए। िैहक्षक काय ूतथा बौहिक आदाि-प्रदाि के हिए उच्चतर 

हिक्षा के क्षते्र में अंगे्रजी सम्प्पकू भाषा का काय ूकरेंगी। हिन्दी संघ की राजभाषा और िोगों की 

सम्प्पकू भाषा ि,ै इसहिए अहिन्दी क्षेत्रों में उसे प्रसार के हिए सभी उपाय ककये जािे चाहिए। 

राष्ट्रीय हिक्षा िीहत, 1968 में कोठारी कमीिि की हसफाररिों के आिार पर भाषाओं के 

हवकास का वणूि ककया ि।ै 

 प्राथहमक और माध्यहमक स्तर पर प्रादहेिक भाषाओं को हिक्षा के माध्यम के रूप में 

पििे स ेिी प्रयोग ककया जा रिा ि।ै हवश्वहवद्यािय के स्तर पर भी प्रादहेिक भाषाओं को 

माध्यम बिािे का प्रयास ककया जािा चाहिए। 

 माध्यहमक स्तर पर हत्रभाषा सूत्र को िागू करिा चाहिए। हिन्दी भाषी राज्यों में हिन्दी 

और अंगे्रजी के अहतररि एक आिुहिक भारतीय भाषा जो कक दहक्षण भारतीय भाषा को 

अपिाया जा सकता ि।ै अहिन्दी भाषी राज्यों में हिन्दी और अंगे्रजी के साथ एक 

प्रादहेिक भाषा पढ़ािी चाहिए। उच्च हिक्षा के स्तर पर हिन्दी और अंगे्रजी में उपयिु 

पाठ्यिम िोिे चाहिए हजसस ेहवद्याथी इि भाषाओं में दक्षता िाहसि कर सकें । 
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 भारतीय संहविाि के 351 अिुच्छेद के अिुसार हिन्दी के हवकास के िर सम्प्भव प्रयास 

ककया जािा चाहिए। हिन्दी को एक सम्प्पूक भाषा के रूप में हवकहसत ककया जािा 

चाहिए, ताकक हिन्दी भारत की सामाहसक संस्कृहत के सभी तत्वों के हिए अहभव्यहि का 

माध्यम बि सके। 

 संस्कृत को हवद्याियों तथा हवश्वहवद्यािय स्तर पर पढ़ािे के हिए सुहविाओं को बढ़ािा 

चाहिए। 

 हवश्व की अन्य भाषाओं व अंगे्रजी के अध्ययि पर हविेष ध्याि दिेा चाहिए। 

4.3 राष्ट्रीय हिक्षा िीहत - 1986  

राष्ट्रीय हिक्षा िीहत - 1986 के 8.7 में किा गया ि ै कक 1968 की हिक्षा िीहत में 

भाषाओं के हवकास के प्रश्न पर हवस्तृत रूप स े हवचार ककया गया था। उस िीहत की मूि 

हसफाररि में सिुार की गंुजाइि िायद िी िो और ये हजतिी प्रासंहगक पििें थी उतिी िी आज 

भी ि।ै ककंतु दिे भर में 1968 की िीहत का पािि एक समाि ििीं हआ। अब इस िीहत का 

अहिक सकियता और सोद्देश्य स ेिागू ककया जाएगा। 

4.4 कायूिम का कायानू्वयि 1992 (Programme of Action 1992) 

राष्ट्रीय हिक्षा िीहत 1986 की समीक्षा सहमहत की ररपोटू के बाद समीक्षा सहमहत की 

हसफाररिों को िागू करिे के हिए POA 1992 बिाया गया। राष्ट्रीय हिक्षा िीहत 1986 में 

भाषाओं के संबंि में किा गया ि ैकक राष्ट्रीय हिक्षा िीहत 1968 में भाषाओं के संबंि में ककए गय े

प्राविािों को िी सकियता के साथ िागू ककया जायेगा। राष्ट्रीय हिक्षा िीहत 1986 की समीक्षा 

सहमहत िे ककसी भी तरि का पररवतूि राष्ट्रीय हिक्षा िीहत 1986 में ििी ककया ि।ै 

 वतूमाि में जो प्राविाि ि ै कक हवश्वहवद्यािय स्तर पर ककसी आिुहिक भारतीय भाषा 

को हिक्षा का माध्यम बिाया जाए िेककि मातृभाषा के द्वारा हिक्षा को उपिब्ि करािा 

जरूरी ि ैजो कक भारतीय संहविाि में भाषाओं की दी गई सूची के आिार पर िो सकता 

ि।ै भारतीय संहविाि भी अल्पसंख्यक भाषाओं के वगो के हिए भी प्राविाि की बात 

करता ि।ै भारत में सकैडों मातृभाषाओं को ध्याि में रखकर हिक्षा का माध्यम बिािा 

पडगेा हजसके हिए पूवूहियोहजत सुहविाओं का िोिा जरूरी ि।ै 

 POA 1992 में हवस्तार स ेइस बात पर चचा ूहई ि ैकक हवश्वहवद्यािय स्तर पर हिक्षा 

का माध्यम को िेकर सिी हस्थहत ििीं ि।ै हवद्यार्थूयों के हिए पाठ्यपुस्तकें  व हिक्षण 

सामग्री सभी भाषाओं में उपिब्ि ििीं ि।ै सभी भाषाओं में पढ़ािे के हिए अध्यापक भी 

ििीं िैं। इसहिए हवहभन्न राज्य सरकारों को हवश्वहवद्यािय अिुदाि आयोग के साथ 
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हमिकर अध्यापकों व हवहभन्न भाषाओं में हिक्षण सामग्री तैयार करि ेका काम करिा 

चाहिए।  न्ळब ्को इस सदंभू में व्यापक स्तर पर हियोहजत तौर पर काम करिा चाहिए। 

 POA 1992 के  अिुसार हत्रभाषा सूत्र का कायाून्वयि सिी ढ़ग स ेििीं िो पा रिा ि।ै 

माध्यहमक स्तर पर सभी भाषाओं का अध्ययि ििीं िो पा रिा ि।ै दहक्षण भारतीय 

भाषाओं का अध्ययि भी हिन्दी भाषी प्रदिेों में ि के बराबर ि।ै तीिों भाषाओं के 

अध्ययि का कायूकाि हवहभन्न राज्यों में अिग अिग ि।ै 

 POA 1992 के  अिुसार अहिन्दी भाषी प्रदिेों में हिन्दी अध्यापकों की हियुहि को 

िगातार बिाये रखिा चाहिए और सौ प्रहतित हिन्दी अध्यापकों की भती की जािी 

चाहिए। 

 हिन्दी व अन्य मातृभाषाओं के अध्यापकों के प्रहिक्षण के हिए राज्यों को प्रबंि करिा 

चाहिए। वतूमाि अध्यापक प्रहिक्षण संस्थािों में सुिार करिा चाहिए और उन्िें भाषा के 

प्रहिक्षण में दक्ष बिािा चाहिए। 

 मंत्रािय व भाषा संस्थािों को भाषाओं के हिक्षण, भाषाओं के हिक्षण की पिहत, 

भाषाओं को पढ़ािें में कंम्प्पयूटर व िई सूचिा तकिीक पर िोि काय ूको बढ़ािा चाहिए। 

 कें द्र एव ंराज्यों को हिन्दी अध्यापक हियुहि के हिए अिुदाि सिायता दिेी चाहिए। 

 कें द्रीय हिन्दी संस्थाि, भारतीय भाषा अध्ययि संस्थाि, अंगे्रजी व हवदिेी भाषओं का 

कें द्रीय संस्थाि को राष्ट्रीय िैहक्षक अिुसंिाि प्रहिक्षण पररषद के साथ हमिकर यि तय 

करिा ि ैकक हत्रभाषा सतू्र के संदभू में ककस स्तर तक भाषा की क्या दक्षता िोिी चाहिए। 

 भारतीय संहविाि की िारा 351 िे सघं का कतूव्य तय ककया ि ैकक वि हिन्दी को एक 

संपकू भाषा के तौर पर हवकहसत करें। हिन्दी को एक संपकू भाषा के रूप में हवकहसत 

करि े के हिए हिन्दी संस्थािों को सुदढृ़ करि ेकी आवश्यकता ि ैसाथ िी गैर सरकारी 

संगठिों को सकियता के साथ इसमें िाहमि करिा चाहिए।  

 कें द्रीय हिन्दी संस्थाि, भारतीय भाषा अध्ययि संस्थाि, अंगे्रजी व हवदेिी भाषाओं का 

कें द्रीय संस्थाि और राष्ट्रीय िैहक्षक अिुसंिाि प्रहिक्षण पररषद को हिन्दी को सम्प्पकू 

भाषा के रूप में िागू करिे के हिए एक दसूरे को साथ हमिकर काम करिा चाहिए। 

 हिक्षा हवभाग संस्कृत भाषा और क्िाहसकि भाषाओं के हवकास और बढ़ावे के हिए 

हवहभन्न कायूिम चिा रिा ि।ै राष्ट्रीय स्तर पर एक हिकाय बिाया जािा चाहिए, जो 

कक संस्कृत भाषा और क्िाहसकि भाषाओं के अकादहमक मािक तय करें और राष्ट्रीय 

स्तर पर समन्वय का भी काम करें। राष्ट्रीय संस्कृत संस्थाि को सुदढृ़ करके उस े अन्य 

राज्यों में भी हवस्तार ककया जािा चाहिए। हवद्यापीठ भी राज्यों में खोिें जािे चाहिए। 

 गैर सरकारी संगठिों के द्वारा अरबी और फारसी भाषाओं के हवकास और बढ़ावे के हिए 

हवत्तीय सिायता के साथ हविेष ध्याि दिेे की जरूरत ि।ै 
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 उदू ूऔर ससंिी भाषा को बोििे वािे सभी राज्यों में िोग रिते िैं। इसहिए इि भाषाओं 

के हवकास के हिए अिग स ेबोड ूबिािे चाहिए। गुजराि सहमहत 1970 की हसफाररिों 

को इस संदभू में िागू करिा चाहिए। 

4.5 राष्ट्रीय हिक्षा िीहत 2020 का बहभाषायी सदंभ ू

राष्ट्रीय हिक्षा िीहत 2020 हिक्षा में भारतीय संस्कृहत व सभ्यता को अंतर्िूहित करि ेका 

संदिे िेकर आई िैं। यि िीहत मुख्य तौर पर समावेिी हिक्षा, गुणवत्तापणू ूहिक्षा, प्राचीि और 

सिाति भारतीय ज्ञाि पंरपरा, हिक्षा का स्थािीय व वैहश्वक संदभ,ू हिक्षा में तकिीकी का 

यथासभंव प्रयोग, उत्कृष्ट स्तर का िोि व बहभाषावाद पर जोर दतेी िैं। राष्ट्रीय हिक्षा िीहत 

2020 के मूि हसिांतों में भाषायी संबिंी मुख्य हसिांत ि-ैबुहियादी साक्षरता और संख्याज्ञाि 

को सवाूहिक प्राथहमकता दिेा, बह-हवषयक और समग्र हिक्षा का हवकास, बह-भाहषकता और 

अध्ययि-अध्यापि के कायू में भाषा की िहि को प्रोत्सािि और भाषा सबंंिी बािाओं को दरू 

करि ेमें तकिीकी का उपयोग। 

यि हिक्षा िीहत बहत िी सचंताजिक हस्थहत पर भी बडी िी सच्चाई स ेहिखती ि ैकक िम 

वतूमाि में सीखिे की एक गंभीर समस्या स ेजूझ रि ेिैं। वतूमाि में प्राथहमक हवद्यािय में बडी 

संख्या में हिक्षार्थूयों िे-हजसकी अिुमाहित सखं्या पांच करोड स े भी अहिक ि-ै बुहियादी 

साक्षरता और सखं्या-ज्ञाि भी ििीं सीखा ि,ै अथाूत ऐस े बच्चों को सामान्य िेख को पढ़िे, 

समझिे और अंकों के साथ बुहियादी जोड और घटाव करि ेकी .क्षमता भी ििीं ि।ै  इस प्रकार 

बहत िी ईमािदारी स ेयि हिक्षा िीहत बच्चों के भाषायी ज्ञाि व जािकारी पर दिे को अवगत 

करा रिी िैं।  

राष्ट्रीय हिक्षा िीहत 2020 के मत में हिक्षा स े ि केवि साक्षरता और सखं्याज्ञाि जैसी 

बुहियादी क्षमताओं के साथ-साथ उच्चतर स्तर की तार्कूक और समस्या-समािाि संबंिी 

संज्ञािात्मक क्षमताओं का हवकास िोिा चाहिए। बहल्क िैहतक, सामाहजक और भाविात्मक 

स्तर पर भी व्यहि का हवकास िोिा आवश्यक ि।ै इस प्रकार यि िीहत भी हिक्षा के चहाँमखुी 

हवकास पर बि दतेी िैं। युवाओं के हिए भारत की हवहभन्न भाषाओं को पढ़िे व जाििे के मित्व 

पर भी यि िीहत जोर दतेी ि।ै बहितावादी समाज की सोच में हवहभन्न भाषाओं की अिम 

भागीदारी को यि िीहत पुष्ट करती ि।ै इस संदभ ूमें िीहत की हिम्न हसफाररिे उल्िेखिीय ि-ै वे 

 बच्चों के ड्रॉपआउट दर को कम करि े के हिए स्थािीय भाषा में दक्ष अध्यापकों की 

हियुहि की जाए5ं। 

 सभी भारतीय व स्थािीय भाषाओं में बच्चों की कदिचस्पी व रूहच का बाि साहित्य 

स्कूि व स्थािीय पुस्तकाियों में उपिब्ि कराया जाए। हजसस े पढ़िे की संस्कृहत का 

हवकास िो सकें । एक राष्ट्रीय पुस्तक संविूि िीहत तैयार की जाए हजसमें सभी भाषाओं 
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की पुस्तकें  उपिब्ि िों, जो कक हडहजटि पुस्तकािय स ेआसािी स ेउपिब्ि िो सकती 

िैं6। 

राष्ट्रीय हिक्षा िीहत 2020 में बहभाषावाद सबंिंी सझुाव व हसफाररिें7 (4.11 स े4.22) 

 िीहत में हिक्षा के माध्यम के हिए सुझाव कदया ि ै कक छोटे बचे्च अपिी घर की 

भाषा/मातृभाषा में साथकू अविारणाओं को अहिक तेजी स ेसीखते िैं और समझ िेते िैं। 

जिााँ तक सभंव िो, कम स ेकम गे्रड 5 तक िेककि बेितर यि िोगा कक यि गे्रड 8 और 

उससे आगे तक भी हिक्षा का माध्यम, घर की भाषा / मातृभाषा / स्थािीय भाषा / 

क्षेत्रीय भाषा िोगी। इसके बाद, घर / स्थािीय भाषा को जिााँ भी सभंव िो भाषा के रूप 

में पढ़ाया जाता रिगेा। सावूजहिक और हिजी दोिों तरि के स्कूि इसकी अिुपाििा 

करेंगे। 

 यकद भारतीय हिक्षा िीहतयों के इहतिास पर िजर डािे तो, यि िीहत बहत िी स्पष्ट 

तौर पर मातृभाषा के अध्ययि की परुजोर हसफाररि करती ि ै और घर की भाषा व 

मातृभाषा की स्पष्टता भी प्रदाि करती िैं। यि िीहत बच्चों के हिए घर की भाषा में 

अध्ययि पर जोर दतेी ि ैयकद घर की भाषा में पाठ्यपुस्तकें  उपिब्ि ििीं ि ैतो, िीहत 

बहत िी अच्छा सुझाव यि दतेी ि ैकक स्थािीय अध्यापकों की हियुहि की जाए,ं हजसस े

बच्चों के द्वारा बोिी जािे वािी भाषा और हिक्षण के बीच में ककसी भी तरि का अंतराि 

उपहस्थत िा िों। 

 हिक्षकों को हद्वभाषी हिक्षण अहिगम सामग्री सहित हद्वभाषी तौर पर पढ़ािे में दक्ष 

िोिा चाहिए। चािें कोई भी भाषा िो, उसे उच्च गुणवत्ता के साथ पढ़ाया जाए ं हजसस े

बचे्च भाषायी रूप स ेदक्ष िो। 

 िीहत बहभाषावाद के संदभू में किती ि ैकक बचे्च 2 और 8 वषू की आयु के बीच बहत 

जल्दी भाषा सीखते िैं और बहभाहषकता स े इस उम्र के हवद्यार्थूयों को बहत अहिक 

संज्ञािात्मक िाभ िोता ि,ै फाउंडिेिि स्टेज की िुरूआत और इसके बाद स ेिी बच्चों को 

हवहभन्न भाषाओं में (िेककि मातृभाषा पर हविषे जोर दिेे के साथ) एक्सपोज़र कदए 

जाएगें। सभी भाषाओं को एक मिोरंजक और संवादात्मक िैिी में पढ़ाया जाएगा।  

 सभी भाषाओं के हिक्षकों की हियुहि की जािी चाहिए, जो कक क्षते्रीय भाषाओं व 

भारतीय संहविाि की आठवीं अिुसूची की भाषाओं के आिार पर िो। बहभाषी हिक्षण 

के हिए आपस में हद्वपक्षीय समझौता ककया जा सकता ि।ै आिुहिक तकिीकी के प्रयोग 

स ेिम बहभाषी तौर पर हिक्षण कर सकते िैं, हजसस ेअहिगम भी आसाि िो जाएगा। 

 हवद्यािय स्तर पर हत्र-भाषा फॉमूिूे को िचीिेपि के साथ अपिाया जाए। तीिों 

भाषाओं को अध्ययि के हिए चुििे का अहिकार बचे्च व राज्य का िोगा। बहभाहषकता 

के हिए मातृभाषा व स्थािीय भाषा में हिक्षण को अिुभव आिाररत बिािे के हिए 
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स्थािीय किाकारों, िेखकों व हविेषज्ञों को स्कूि के साथ जोडिा चाहिए। इस प्रकार 

सामुदाहयक सिभाहगता के द्वारा िम हवद्यािय में बहभाहषकता के द्वारा अध्ययि को 

प्रोत्साहित कर सकते िैं। 

 हविेष तौर पर गहणत व हवज्ञाि के हिक्षण को हद्व-भाषी पाठ्यपुस्तकों के माध्यम स े

ककया जाए, हजसमें हवद्याथी मातृभाषा व अंगे्रजी में भी इि हवषयों की सोच समझ बिा 

सकें । 

 हिक्षा िीहत पुरजोर िब्दों में किती ि ैकक िमारे युवाओं को िमारे दिे की भाषाओं के 

हविाि भण्डार व साहित्य को पढ़कर सचेत िोिा चाहिए।  

 हिक्षा िीहत सभी हवद्यार्थूयों को पढ़ाई के दौराि द िैंग्वेज ऑफ इंहडया पर एक 

गहतहवहि आिाररत प्रोजेक्ट बिािे के उदािरण स ेयि कििा चािते िैं कक बहभाषावाद 

को िम कक्षा के हिक्षण व अहिगम का हिस्सा बिाये हजससे हवद्यार्थूयों को स्वाभाहवक 

तौर पर हवहभन्न भाषाओं का ज्ञाि िो सके। 

 हत्र-भाषा फॉमूिू ेमें संस्कृत के हिक्षण को मित्व कदया जाएगा। संस्कृत की हिक्षा स ेिम 

भारतीय संस्कृहत व साहित्य के साथ-साथ गहणत, दिूि, व्याकरण, संगीत, राजिीहत व 

अन्य हविाओं स ेभी पररहचत िो सकते िैं। हिक्षा एव ंसंस्कृत हवषयों में भी चार वषीय 

बह हवषयक हडग्री के द्वारा संस्कृत के अच्छे अध्यापक बिाये जाएगें। संस्कृत हिक्षण को 

संस्कृत के माध्यम स ेआिंददायी बिाया जायेगा। 

 हिक्षा िीहत केवि भारतीय भाषाओं को िी ििीं, बहल्क हवश्व की अन्य भाषाओं जैस े

कोररयाई, जापािी, थाई, फ्रें च व जमूि इत्याकद हवदिेी भाषाओं के अध्ययि को भी 

प्रोत्साहित करि े के सुझाव दतेी ि,ै हजसस े हवद्याथी हवश्व की अन्य संस्कृहतयों का भी 

ज्ञाि समावेिी तौर पर प्राप्त कर सकें । 

 भाषाओं के हिक्षण को रूहचकर व अिुभवात्मक-अहिगम हिक्षणिास्त्र की बुहियाद पर 

बिाया जाएगा। तकिीकी गहतहवहि आिाररत सरि माध्यमों स े जैसे ऐप्स इत्याकद के 

द्वारा सरिीकृत पिहतयों स ेपढ़ाया जािा चाहिए। कफल्म, हथयेटर, वीहडयों व समाजी 

मीहडया के माध्यम स ेिम अपिे दिे के अिुभवों को संजोते हए बहभाषायी अध्ययि को 

बढ़ावा द ेसकते िैं। 

 बहिर हवद्यार्थूयों के हिए भारतीय साइि िैंग्वेज को पूरे दिे में िागू ककया जाएगा। 

इसके साथ िी िमें अपिी स्थािीय व क्षते्रीय भाषाओं का भी ध्याि रखिा ि।ै िीहत 

समावेिी हिक्षा की सोच समझ में भाषा को भी िाहमि करती ि।ै 

राष्ट्रीय हिक्षा िीहत, 2020 के अध्याय 22 में भारतीय भाषाओं, किा और ससं्कृहत का सवंििू 

में भी भाषाओें सबंिंी उल्िखेिीय सझुाव व हसफाररिें दी ि8ै। 

 हवद्यार्थूयों में भारतीय संस्कृहत के साथ िी अपिी भाषाओं के हिए भी सकारात्मक 

भाविा व आत्म सम्प्माि पैदा करिा चाहिए, हजसस ेिम अपिी संस्कृहत की पिचाि को 
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सकदयों तक सजंदा रख सकें । इस प्रकार सांस्कृहतक पिचाि के हिए भाषायी सोच समझ 

व ज्ञाि के मित्व को मािा गया ि।ै  

 हिक्षा िीहत में बहत िी हविेष तौर पर किा ि ैकक ‘संस्कृहत िमारी भाषाओं में समाहित 

ि‘ै  इस प्रकार भाषा को किा एव ंसंस्कृहत स ेसंबहंित मािा ि।ै यकद िम अपिी भाषाओं 

की पिचाि व सरंक्षण व संविूि रखते िैं तो, िमारी संस्कृहत स्वयं िी सुरहक्षत िो 

जाएगी। भाषा का व्यहि के भाविात्मक व मािहसक हवकास स ेगिरा अटूट ररश्ता ि ैजो 

कक संस्कृहत के हवकास में स्वाभाहवक रूप स ेिाहमि रिती ि।ै िमें अपिी संस्कृहत व 

भाषाओं की अहभव्यहि के हिए कोहिि करिी चाहिए, हजसस े िुप्त िोती भारतीय 

भाषाओं को बचाया जा सकें । 

 भारतीय संहविाि की सूची में दी गई भाषाओं के माध्यम स े हिक्षण व अहिगम को 

हवद्यािय स ेिकेर हवश्वहवद्यािय तक एकीकृत करके या अंतर्िूहित तरीके से बढ़ावा दिेे 

की जरूरत ि।ै  

 सभी भाषाओं में हिक्षण सामग्री उपिब्ि िोिी चाहिए, हजससे हिक्षा की गुणवत्ता पर 

कोई असर ििीं पड।े सभी भाषाओं के िब्दकोिों को बिािे व अपडटे करि ेकी जरूरत 

ि,ै हजसस े सभी मदु्दों पर िम समय के अिुसार चचा ू कर सकें । हवहभन्न भाषाओं में 

अिुवाद स े भी भाषाओं की सोच समझ व प्रसार उहचत रूप स े िोता ि।ै इसहिए 

बहभाषी हिक्षण व प्रहिक्षण के हिए अिुवाद व अच्छे िब्दकोिों का हिमाूण बहत िी 

जरूरी ि।ै अिुवाद व िब्दकोिों को िम आिुहिक तकिीकी स ेजोडकर भाषायी संपको 

को अच्छे तरीके से बढ़ा सकते िैं। 

 बहभाषावाद के हिए बहत िी जरूरी ि ैकक भाषा पढ़ािे वािे अच्छे प्रहिहक्षत हिक्षक 

िोिे चाहिए। भाषा हिक्षण में सुिार व िोि की जरूरत ि ै हजससे भाषा के द्वारा 

बातचीत व अंतकिया सरि तौर पर िो सके। भाषाओं को केवि साहित्य व व्याकरण की 

समझ िी ििीं बहल्क उस ेबातचीत व सीखिे सीखािे में प्रयोग ककया जािा चाहिए। 

 उच्च हिक्षा में भी हवहभन्न भाषाओं के अध्ययि अध्यापि के हिए दोिरी हडग्री वािे चार 

वषीय कोसू हवकहसत ककए जाए हजससे अच्छे भाषा हिक्षकों को हवकहसत करि ेमें मदद 

हमिे। बहभाषा हिक्षण को िेकर उच्च स्तर का हिक्षण भी िोिा चाहिए। उच्च हिक्षा में 

मातृभाषा व स्थािीय भाषा को हिक्षा के माध्यम के तौर पर उपिब्ि िोिा चाहिए। 

उच्च हिक्षा को हद्वभाहषत तौर पर हिक्षण उपिब्ि करािा चाहिए हजससे िामांकि दर 

भी बढे़गी। 

 िीहत में किा गया ि ै कक इंहस्टटयटू ऑफ ट्रासंिेिि एडं इंटरहप्रटेिि की स्थापिा की 

जायेगी। यि संस्थाि बहभाषी भाषा और जािकारों के द्वारा अिुवाद व व्याख्या को 

प्रसाररत करेंगे, हजससे हवहभन्न भाषाओं में पढ़िा आसाि िो जाएगा। अिुवाद और 

व्याख्या के हिए आईसीटी का अच्छे तौर पर प्रयोग करिा चाहिए। इस प्रकार के 

अिुसंिािों को बाद में अन्य राज्यों में  भी खोिा जा सकता ि।ै 



56 
 

 दिे भर के संस्कृत एव ंभारतीय भाषाओं के संस्थािों व हवभागों को सुहविाओं के साथ 

सुदढृ़ ककया जाएगा। िास्त्रीय भाषाओं में पुरािे इहतिास व संस्कृहत को पढ़िे व सुरहक्षत 

रखिे के हिए िोि व अध्ययि काय ू को प्रोत्साहित ककया जाएगा। भाषायी 

हवश्वहवद्याियों को बहहवषयी बिाया जाएगा, हजससे वे अध्ययि में अतूंहवषयी सोच 

समझ के साथ भाषा की समझ बिा सके। 

 आकदवासी भाषाए ंऔर जो भाषाए ंिुप्त िो गई या हजिपर िुप्त िोिे का खतरा ि ैइस 

प्रकार की भाषाओं को प्रौद्योहगकी के माध्यम स ेिोगों की सिायता स ेसरंहक्षत ककया 

जाएगा। 

 संहविाि की आठवीं अिुसूची की भाषाओं के हिए एक अकादमी बिाई जाएगी। 

अकादमी िवीि व अद्यति िब्दकोि तैयार करें, जो कक िमारी हिक्षा, पत्रकाररता, 

िेखि व बातचीत आकद में इस्तेमाि िो सके। िब्दकोि िमेंिा आम िोगों को ध्याि में 

रखकर बिाये जािे चाहिए िो सके तो िब्दकोि के हिमाूण में आम जिता का भी 

सियोग िेिा चाहिए। इस प्रकार की कोहििों स ेबहभाषा के ज्ञाि व प्रसार के माध्यम 

स ेिोगों की दो स ेज्यादा भाषाओं में रूहच बढे़गी। 

 भारतीय भाषाओं एव ं उिसे संबंहित किा एव ं संस्कृहत के संरक्षण के हिए आिुहिक 

प्रौद्योहगकी का प्रयोग करत ेहए वेब आिाररत प्िेटफामू/पोटूि/हवकीपीहडया के माध्यम 

स े इिसे संबंहित सामग्री उपिब्ि कराई जाऐगी, जो कक आम जिता के प्रयोग व 

योगदाि के हिए भी िमेंिा उपिब्ि रिगेी। आम िोगों के माध्यम स े भाषाओं के 

स्वाभाहवक रूप को बचाया जा सकता ि ैजैस ेबोििे के तरीके, किाहियां व कहवता को 

सुिािे के ढ़गों को िम प्रौद्योहगकी के माध्यम स ेसिजे कर रख सकते िैं। 

 भाषाओं के अध्ययि के हिए सभी आय ुके िोगों को छात्रवृहत्त प्रदाि करके उन्िें पढ़िे के 

हिए प्रोत्साहित ककया जाए। भाषाओं के सरंक्षण के हिए जरूरी ि ै कक उन्िें हिक्षण व 

अहिगम का हिस्सा बिाया जाए हजससे अध्ययि व अध्यापि के माध्यम स े भाषाए ं

स्वाभाहवक रूप से प्रगहत करती हई भहवष्य के हिए सुरहक्षत रि सकें । 

 हवहभन्न भाषाओं में रोजगार उपिब्ि करवाया जािा चाहिए हजससे समाज में स्वयं िी 

प्रेरणा पैदा िोगी कक िम भाषाओं में अध्ययि अध्यापि करें। 

4.6 सारािं 

इस इकाई में िमिे यि पढ़ा कक भारत की हवहभन्न हिक्षा सहमहतयों और आयोगों िे हिक्षा 

व्यवस्था में भाषा की भूहमका को अत्यंत मित्वपूणू मािा ि।ै भारत जैसे बहभाहषक दिे में 

हिक्षा िीहत बिाते समय भाषायी हवहविता को ध्याि में रखिा आवश्यक ि।ै इसी उद्देश्य स े

कोठारी आयोग (1964-66), राष्ट्रीय हिक्षा िीहत 1986 और िई हिक्षा िीहत 2020 जैसी 

िीहतयों में भाषा के हवषय पर हविेष रूप स ेबि कदया गया ि।ै इि िीहतयों में यि सुझाव कदया 
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गया कक प्रारंहभक हिक्षा बच्चों की मातृभाषा या स्थािीय भाषा में दी जाए ताकक वे सिज रूप 

स ेज्ञाि अर्जूत कर सकें । 

कोठारी आयोग द्वारा प्रस्ताहवत हत्रभाषा सूत्र के अंतगूत हवद्यार्थूयों को तीि भाषाए—ं

मातृभाषा/क्षेत्रीय भाषा, हिन्दी/राजभाषा, और एक अन्य भारतीय या हवदिेी भाषा—सीखिे 

की अिुिंसा की गई। इसके पीछे उद्दशे्य यि था कक हवद्याथी ि केवि भाषाओं में दक्ष िों बहल्क 

हवहभन्न संस्कृहतयों स ेभी पररहचत िों। िई हिक्षा िीहत 2020 िे इस हसिांत को और सुदढृ़ 

करत ेहए मातृभाषा में पठि-पाठि, क्षते्रीय भाषाओं की प्रोत्साििा और बहभाषावाद को हिक्षा 

प्रणािी का अहभन्न अंग बताया। 

इकाई में यि भी स्पष्ट ककया गया ि ै कक भाषा ि केवि हिक्षा का माध्यम ि,ै बहल्क यि 

बौहिक, सामाहजक और सांस्कृहतक हवकास का आिार भी ि।ै हिक्षा सहमहतयों िे हिक्षकों स े

अपेक्षा की ि ैकक वे बहभाहषक कक्षाओं की चुिौहतयों को समझें, छात्रों की भाषायी हवहविता 

का सम्प्माि करें और सभी को समाि अवसर प्रदाि करें, हजससे एक समावेिी और गुणवत्ता 

युि हिक्षा सुहिहित की जा सके। 

4.7 िब्दाविी 

िब्द अथ ू

हत्रभाषा सतू्र हिक्षा में तीि भाषाओं के अध्ययि का हसिांत 

मातृभाषा व्यहि द्वारा पििी सीखी गई भाषा 

बहभाषावाद एक स ेअहिक भाषाओं के प्रयोग की िीहत 

हिक्षा िीहत हिक्षा स ेसंबंहित कदिा-हिदिेों का दस्तावेज 

क्षेत्रीय भाषा ककसी हविेष राज्य या क्षते्र की प्रमुख भाषा 

समावेिी हिक्षा सभी को समाि अवसर दिेे वािी हिक्षा व्यवस्था 

कोठारी आयोग 1964-66 में गरठत हिक्षा सिुार सहमहत 

पठि सामग्री अध्ययि के हिए आवश्यक सामग्री, जैसे पुस्तकें  

भाषाई हवहविता हवहभन्न भाषाओं का सि-अहस्तत्व 

अिुिंसा सुझाव या प्रस्ताव जो िीहत हिमाूण में सिायक िो 

4.8 अहिगम प्रहतफि 

इस इकाई का अध्ययि करिे के उपरांत छात्र: 
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 हवहभन्न हिक्षा आयोगों और सहमहतयों (जैस ेकोठारी आयोग, एिईपी 1986, 2020) 

द्वारा भाषा पर कदए गए सुझावों को समझ सकें गे। 

 हत्रभाषा सतू्र की अविारणा और उसके िैहक्षक मित्व को स्पष्ट कर सकें गे। 

 मातृभाषा में हिक्षा के पक्ष में प्रस्तुत तकों और साक्ष्यों को व्याख्याहयत कर सकें गे। 

 बहभाहषक भारत में भाषा िीहत की व्याविाररक चुिौहतयों और अवसरों को पिचाि 

सकें गे। 

 भाषा एव ंहिक्षा के परस्पर संबंि को एक व्यापक िैहक्षक दहृष्टकोण स ेदखे सकें गे। 

4.9 इकाई के अतं की गहतहवहिया ं

बहहवकल्पीय प्रश्न  

1. कोठारी आयोग ि ेककस भाषा सबंिंी सतू्र की हसफाररि की थी? 

A) हद्वभाषा सूत्र 

B) हत्रभाषा सतू्र 

C) एकभाषा िीहत 

D) अंतरराष्ट्रीय भाषा सतू्र 

2. राष्ट्रीय हिक्षा िीहत 2020 के अिसुार प्राथहमक स्तर पर हिक्षा ककस भाषा में िोिी 

चाहिए? 

A) केवि अंगे्रज़ी 

B) केवि संस्कृत 

C) मातृभाषा / स्थािीय भाषा 

D) हवदिेी भाषा 

3. बहभाषावाद का क्या िाभ बताया गया ि?ै 

A) केवि िुि उच्चारण सीखिा 

B) भाषा को करठि बिािा 

C) संज्ञािात्मक और सासं्कृहतक हवकास 

D) केवि प्रहतयोहगताओं में सफिता 
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4. हिक्षा में भाषा का मखु्य उद्दशे्य क्या ि?ै 

A) केवि वाचि हसखािा 

B) परीक्षा पास करािा 

C) संवाद, संप्रेषण और ज्ञाि का हवकास 

D) केवि व्याकरण हसखािा 

5. राष्ट्रीय हिक्षा िीहत 1986 ि ेककस पर जोर कदया? 

A) केवि अंगे्रज़ी हिक्षण 

B) हवदिेी भाषाओं का प्रचार 

C) हवद्यािय स्तर पर मातृभाषा और बहभाषावाद 

D) संस्कृत को अहिवाय ूबिािा 

उत्तर कंुजी (Answer Key): 

1 – B  2 – C  3 – C  4 – C  5 – C 

िघ ुउत्तरीय प्रश्न 

1. हत्रभाषा सतू्र की व्याख्या कीहजए। 

2. बहभाषावाद स ेआप क्या समझते िैं? 

3. राष्ट्रीय हिक्षा िीहत, 1986 की भाषाओं संबिंी मुख्य हसफाररिें क्या क्या ि?ै 

4. हवद्यािय स्तर पर भाषाओं के अध्ययि की िीहत क्या ि?ै 

दीघ ूउत्तरीय प्रश्न 

1. राष्ट्रीय हिक्षा िीहत, 2020 में कदए गए बहभाषावाद संबंिी सुझावों पर चचा ूकीहजए? 

2. राष्ट्रीय हिक्षा िीहत, 1986 में भाषायी संबंिी हसफाररिों की व्याख्या कीहजए। 

3. प्रोग्राम ऑफ एक्िि, 1992 में कदए गए भारतीय भाषाओं संबंिी सझुावों पर चचा ू

कीहजए। 

4. राष्ट्रीय हिक्षा िीहत, 2020 और कोठारी कमीिि की भाषाओं संबंिी हसफाररिों का 

तुििात्मक हववेचि कीहजए। 
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5.0  प्रस्ताविा  

भाषा संपूण ू प्राणी जगत के हिए एक मित्वपणूू एव ं आवश्यक माध्यम ि।ै यि िमारे 

भाव, िमारे ज्ञाि, िमारे हवचारों को व्यि करि े का एक सिि माध्यम ि।ै भाषा हवकास 

प्रत्येक मिुष्य के जीवि में एक मित्वपूण ूभूहमका अदा करता ि।ै यि िमारे समाज और संस्कृहत 

की सरंचिा बिािे में भी मित्वपूण ूभूहमका हिभाता ि।ै भाषा प्रत्येक व्यहि के हिए उसकी एक 

पिचाि का आिार िोती ि।ै मिुष्य अपिी भाषा के प्रयोग से अपिे हवचारों को दसूरों के समक्ष 

अहभव्यि कर सकता ि।ै िर भाषा अपिी हविषेता और हवकास की वजि स े अपिी अिग 

पिचाि बिा िेती ि,ै साथ िी संपूणू ससंार के एकीकरण में यि एक मजबूती का आिार स्तंभ 

भी बिती ि।ै भाषा का मित्व, सांसाररक मेंिजोि और व्यविार के सुखद अिुभव में भी कदखाई 

दतेा ि।ै व्यहि अपिे भाव को, हवचारों को, सुख-दखुों को भाषा के माध्यम स ेिी अहभव्यि कर 

सकता ि।ै साथ िी उसके प्रयोग स ेवि दसूरों तक अपिे व्यविार, हवचारों को आसािी स ेपहचंा 

सकता ि।ै भाषा एक जीहवत सािि ि,ै जो समय के साथ िीरे-िीरे हवकहसत िोती रिती ि।ै 

िई भाविाएाँ, िय ेव्यविार, िये वाक्य, िय ेिब्द की जरूरत को ध्याि में रखते हए भाषा में 

बदिाव िोते रिते िैं, साथ िी िमारे प्राचीि गं्रथ, काव्य और िोकहप्रय किािी भाषा के माध्यम 

स ेिमारे तक पहचंती ि।ै भाषा का अध्ययि िम हवचारों को आदाि-प्रदाि करि े के हिए तो 

करत ेिी ि ैसाथ िी उसकी आवश्यकता पडिे पर सिी जगि पर प्रयोग करत ेिैं, इस प्रकार 

भाषा समाज के हिए एक उपयोगी माध्यम बिा रिता ि ै

"भाषा स्वैहच्छक ध्वहि संकेत की व्यवस्था ि ैहजसके माध्यम स ेकोई सामाहजक समिू परस्पर 

सियोग करता ि।ै"   

ब्िोच एव ं टे्रगर का कििा ि ै कक "भाषा यादहृिक ध्वहि संकेत की व्यवस्था ि ै हजसके द्वारा 

मािव हवचारों का आदाि-प्रदाि करता ि।ै” 

भाषा हवज्ञाि 

5.1 उद्देश्य 

इस इकाई का अध्ययि करिे के पिात छात्र: 

 भाषाई दक्षता के मित्व को स्पष्ट कर सकें गे। 

 श्रवण कौिि हवकास के अवसरों को बता सकें गे। 

 िैयूपूवूक सुििा एव ंसुििे के हिष्टाचार का पािि करिा सीख सकें गे। 

 सुिकर अथ ूग्रिण करि ेकी योग्यता का हवकास कर सकें गे। 

 सुििे व बोििे के स्रोत व उपिब्ि सामग्री बता सकें गे। 

 भाषायी हवहविता को भिी-भांहत समझ सकें गे। 
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 साहिहत्यक गहतहवहियों में भाग िेिे व सुििे के हिए प्रेररत कर सकें गे। 

5.2  भाषायी दक्षताएं – सिुिा, बोििा, पढ़िा एव ंहिखिा  

कोई भी व्यहि जब िारा प्रवाि गहत स ेबोिता ि ैतो, उसका यि अथ ूिोता ि ैकक उसके 

पास भाषाई दक्षताए ंजैसे सुििा, बोििा, पढ़िा और हिखिा ये उच्च स्तर के िैं। 

भाषा स ेसंबंहित जब चारों भाषा क्षमताए ंआपस में किया करत ेिैं तो, उसे िम भाषाई 

दक्षताए ंकिते िैं। इि चारों दक्षताओं का एक-दसूरे स ेआपस में अंतर-संबंि िोता ि ैऔर यि 

भाषा को एक िया आयाम दतेे िैं। इि भाषा कौििों का हवकास िम दखेते िैं कक प्राथहमक स्तर 

तक पूण ू िो जाता ि,ै क्योंकक आगे हिक्षा प्राहप्त के हिए हवद्यार्थूयों में इि कौिि का िोिा 

अहिवाय ूिो जाता ि।ै  

जब िम हवचारों की अहभव्यहि या आदाि प्रदाि करत ेिैं तब सुििा, बोििा, पढ़िा 

और हिखिा यि भाषाई दक्षतायें अहिवाय ूिो जाती ि।ै विा द्वारा उच्चाररत की गयी हभन्न 

ध्वहियां एव ंउससे बिे िब्द, वाक्य को सुिकर हवचारों और भावों को समझिे की योग्यता के 

साथ िी उसके हवचारों को परस्पर आदाि-प्रदाि करि ेकी क्षमता श्रोता के पास िो ताकक वि 

उसे समझ सके।  

जब िम भाषा के हिहखत रूपों को अपिे कायूक्षेत्र में िाहमि कर िेते िैं तो अन्य 

व्यविार जैस ेवाचि तथा िखेि की कुििता भी सीखिी पडती ि।ै यि चार भाषाई दक्षताए ं

जैसे सुििा, बोििा, पढ़िा और हिखिा आकद का संबंि भाषा के सभी तत्व ध्वहि, आरोि-

अवरोि, िब्द एव ंवाक्य सरंचिा के साथ-साथ भाषा की संस्कृहत स ेभी िोता ि।ै भाषाई दक्षता 

को सीखिे का अथ ूयि ि ै कक भाषा की संपणू ूव्यवस्था की जािकारी िेिा एव ंउिके उहचत 

उपयोग  की कुििता का हवकास करिा ि।ै इस प्रकार भाषा हिक्षण का अथू ि ै कक- भाषा 

कौिि में  दक्षता उत्पन्न करिा और साथ िी व्यविार में योग्यता उत्पन्न करिा। भाषा की 

दक्षता का मित्व भाषा हिक्षण में भाषा के कौििों का उहचत मित्व ि।ै भाषाओं को अभ्यास के 

द्वारा सीखा जाता ि ैऔर इसकी आदत पैदा की जा सकती ि।ै मातृभाषा के मुख्य कौििों को 

तो, बािक पररवार में रिकर स्वभाहवक रूप स ेइसे ग्रिण कर िेता ि।ै िकेकि अन्य भाषाओं को 

जब वि सीखता ि ैतो उसे इि चारों दक्षताओं को सीखिा भी जरूरी िो जाता ि।ै अन्य भाषा में 

हवचारों का आदाि-प्रदाि, सांस्कृहतक मलू्य, भाषाओं स े पररहचत करािे के हिए इसका 

उच्चाररत एव ंहिहखत रूप का भी अभ्यास करिा जरूरी ि।ै सुिखे, आिेख, िृतिेख, प्रहतिखे 

आकद का भी अभ्यास छात्रों स ेकरवाया जाता ि।ै उसे छोटी-छोटी किािी हिखिा, किािी का 

वणूि करिा भी बच्चों को हसखाया जाता ि,ै ताकक उिमें भाषण दक्षताए ंपैदा िो सके और वि 

भाषाई कौिि में  दक्षता प्राप्त कर सके। 
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5.3 सिुिा (श्रवण) 

श्रवण स ेआिय सिी ढंग स ेसुििे की क्षमता ि।ै श्रवण िब्द 'शु्र' िातु से बिा ि,ै हजसका 

िाहब्दक अथू ि ैसुििे की किया, ध्याि पूवूक सिुिा और अध्ययि करिा। मिुष्य जब ध्वहियों 

को सुिकर उसका अिुकरण करत ेिैं तब उसमें िीरे-िीरे श्रवण कौिि का हवकास िोता ि।ै 

श्रवण के माध्यम स े बचे्च या हवद्याथी ध्वहियों को सुिकर उसमें अतंर करि े का सामर्थय ू

हवकहसत करत ेिैं। जब कोई विा अपिे हवचारों को एव ंभावों को मौहखक रूप स ेअहभव्यि 

करता ि ै तो िम उसे सिुकर उसके भाव और हवचारों को समझिे की कोहिि करत ेिैं, यि 

किया श्रवण किया कििाती ि।ै जब हवद्यार्थूयों में विा के स्वर के कथि को पिचाि सकिे की 

क्षमता हवकहसत िोगी तभी उसका श्रवण कौिि उपयुि रूप स े हवकहसत िो सकेगा अथाूत 

श्रवण कौिि के अंतगूत छात्रों में सुिकर अथ ू ग्रिण करि े की योग्यता एव ं दसूरों के द्वारा 

उच्चाररत िब्दों को सुिकर उसका ििु उच्चारण करि ेकी योग्यता िोती ि।ै 

 

5.31 सिुि ेके आवश्यक तत्व एव ंआिार 

ककसी के द्वारा किी हई बातों को या मौहखक अहभव्यहि को सुिकर उसका अथू ग्रिण एव ंभाव 

ग्रिण करि े के हिए हजि ज़रूरी तत्वों की आवश्यकता िोती ि ै उन्िें िी सुििे या श्रवण के 

आवश्यक तत्व एव ंआिार किा जाता ि ैयि तत्व हिम्नहिहखत िैं – 

श्रोता ध्याि कें कद्रत करके मिोयोग पूवूक सुिे।  

सुििे में िीघ्रता अिुहचत ि।ै  

श्रोता िैय ूपूवूक सुिे ताकक सुिते समय उसका अथू ग्रिण ककया जाए।  

श्रोता के श्रवणेंकद्रयों में हवकार िा िो।  

श्रोता में भाषा ध्वहियों एव ंध्वहि समिू िब्दों का ज्ञाि िोिा आवश्यक ि।ै  
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श्रोता की सुििे में रुहच एव ंअविाि िोिा आवश्यक ि।ै 

श्रोता में सुिी हई सामग्री का अथूग्रिण करि ेकी क्षमता िो।   

5.3.2 श्रवण कौिि का हवकास 

जब िम श्रवण कौिि के हवकास की बात करते िैं तो, उसका आिय केवि यि ििीं 

िोता कक वि ध्वहि, सुर, िय, आवाज़ को सुििे में पारंगत िो, बहल्क वि जो कुछ भी सुिे उस े

समझे तथा उसका अथू ग्रिण करें। 

श्रवण कौिि के हवकास में बच्चा ककसी भी हवषय-सामग्री को ध्यािपूवूक या मिोयोग 

पूवूक सुिकर उसके हवचारों, आदिों एव ंसूत्रों को ग्रिण करता ि।ै हिक्षक को भी चाहिए कक 

वि उन्िें श्यामपट्ट पर या कॉपी में हिखिे के हिए कि सकते िैं, इस ेिम अविािात्मक श्रवण 

भी किते िैं। श्रवण कौिि में रसात्मक श्रवण भी अिम भूहमका हिभाता ि।ै क्योंकक इसमें 

उहचत स्वराघात, गहत, िय, आरोि-अवरोि एव ंििजे के साथ हवषय-सामग्री सुिाई जाती ि,ै 

हजसस े श्रोता आिंद का अिुभव करता ि।ै श्रवण कौिि के हवकास में हवद्याथी जब ककसी 

पुस्तक-सामग्री या ककसी विा के हवचारों और भावों को सुिकर उसका तुििात्मक दहृष्ट स े

हवचार करता ि ै या अपिे पूवू अिुभव के आिार पर उसका मूल्यांकि करके कुछ हिष्कष ू

हिकािता ि ैइस हवश्लेषणात्मक श्रवण में हिक्षक भी बच्चों की सिायता कर सकते िैं। अतः श्रवण 

कौिि का हवकास कई कियाकिापों के माध्यम स ेककया जा सकता ि।ै  

 

सुनना
(श्रवण)

सुनने के आवश्यक 
तत्व एवं आधार

श्रवण कौशल 
का ववकास
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5.4  श्रवण कौििों के हवकास में बोिि े का ििजा, ििैी एव ं भाषाई हवहविता व 

इसका प्रभाव 

“भाषाई हवहविता कोई बिी बिाई या उिार िी गई चीज ििीं ि ैयि गहतिीि प्रकिया ि ै

इसका कोई एक स्वरूप सब पर िागू करिा असभंव ि।ै भाषा िा तो राजिीहत ि ैिा िमू उसकी 

रचिात्मकता सचंता और उल्िास का कें द्र तो मिुष्य ि।ै”  - मृणाि पांड ेसाहित्यकार 

श्रवण कौिि अपिी हवकासात्मक दहृष्ट स ेकई यात्राओं स ेिोकर गुजरता ि,ै हजसमें भाषा 

अपिे स्वभाव, िैिी, ििजा एव ंहवहवि िब्दाविी का एक अिूठा हमश्रण प्रस्तुत करत ेिैं जो 

उिकी संचार ििैी को मित्त्वपूण ू रूप स े प्रभाहवत करता ि।ै भाषा हवहविता एक अत्यंत 

हवचारणीय हवषय ि,ै जो िमारे समाज में एकात्मकता की भाविा को बढ़ावा दतेा ि।ै भाषा 

हवहविता का मुख्य उद्दिे ि ैकक एक दसूरे के हवचारों का, उिकी अिग-अिग हवचारिारों की 

समझ और संवेदिाओं का आदर करिा ि।ै िमारे भारत दिे में अिेक भाषाए ंबोिी जाती ि ै

और भाषा के माध्यम स ेिमें उिका हवहिष्ट पररचय, संस्कृहत, सामाहजकता और समािता का 

पता चिता िैं। िमारी भाषा की हवहविता का प्रभाव िमारे दिे को सकारात्मक और समिृ 

पूण ूबिाता ि।ै एक दसूरे की भाविाओं को िम मित्व दतेे िैं और एक दसूरे के साथ समाज में 

जीवियापि करत ेिैं।  

भाषा की हवहविता का मित्व समाज में िी ििीं बहल्क िािाओं में भी ि।ै  स्कूि आिे स े

पििे बचे्च एक भाषा ििीं बहल्क अिेक भाषाओं को सीखते िैं। स्कूि आिे स ेपिि ेबच्चा िगभग 

5000 अथवा उसस ेभी अहिक िब्दों को श्रवण करता ि ैसाथ िी जािता भी ि।ै अतः भाषा की 

हवहविता िी िमारी पिचाि ि।ै अिेक अध्ययिों से पता चिता ि ैकक भाषा की हवहविता का 

संज्ञािात्मक हवकास, सामाहजक सिििीिता, हवकें कद्रत सचंति एव ं िैहक्षक उपिहब्ि स े

सकारात्मक संबंि िोता ि।ै भाषा वैज्ञाहिक दहृष्ट स,े सभी भाषाए ंचाि ेवि बोिी, आकदवासी 

या हखचडी भाषण िो, सब समाि रूप स ेवैज्ञाहिक िोती ि।ै इसके बोििे की िैिी और इसका 

प्रभाव एक-दसूरे के साहिध्य में फिता-फूिता ि,ै साथ िी अपिी हविेष पिचाि भी बिाता ि।ै 

भाषा की हवहविता या बहभाहषकता यि कक्षा में हबल्कुि अहिवाय ूिोिा चाहिए। कक्षा में िर 

बचे्च की भाषा को सम्प्माि कदया जािा चाहिए और भाषाई हवहविता को हिक्षण हवहियों  का 

हिस्सा मािकर भाषा हसखाई जािी चाहिए।   

5.5  सिुि ेएव ंबोिि ेके कौिि के स्त्रोत एव ंसामग्री 
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मिुष्य को अपिे कदि-प्रहतकदि की किया में सुििा, बोििा, पढ़िा और हिखिे की कियाओं को 

अत्यहिक करिी पडती ि।ै िेककि इिमें स े सबसे अहिक श्रवण किया करिी पडती ि,ै ककंतु 

मित्व की दहृष्ट स ेसुििे स ेबढ़कर बोििा ि ैऔर आज के इस िोकतांहत्रक युग में भाषण के बि 

पर िी दसूरों को प्रभाहवत ककया जा सकता ि।ै अतः सुििे तथा बोििे की हवहवि प्रकार की 

सामहग्रयां हिम्नहिहखत ि ै- 

सिज अहभव्यहि 

हवद्याथी कई पररहस्थहतयों में अपिे संप्रेषण कौििों का इस्तेमाि कर सकते िैं। ककसी 

भी बिस में तार्कूक, हवश्लेषणात्मक और सरंचिात्मक ढंग स ेहिस्सा ि।े किी गई बातों को सुिे, 

समझे और कफर तकूपूणू ढंग स ेअपिी बात आगे वािे के सामिे रखें। इि सारे कियाकिापों में 

स्वाभाहवक तौर पर भाषा के चार कौििों का इस्तेमाि एक साथ िो सकता ि।ै 

सवंदेििीिता 

संवेदििीिता के माध्यम स े हवद्यार्थूयों में हवषय-वस्तु के अंतगूत आिे वाि ेपररवेि, 

िोगों का रिि-सिि, उिकी सामाहजक और आर्थूक हस्थहत आकद उन्िें संवेदििीि बिा कर 

सुििे और बोििे के कौिि को हवकहसत करि ेमें सिायक िो सकते िैं। 

सजृिात्मक  

हवद्यार्थूयों की कल्पिा िहि एव ंसृजिात्मकता हवकहसत करि े के हिए उन्िें कक्षा में 

पयाूप्त अवसर दिेे चाहिए। साथ िी उन्िें खुिा मािौि भी दिेा चाहिए, ताकक वि उहचत ढंग स े

सुिकर या बोिकर अपिे भाव को बेहझझक अहभव्यि कर सकें  और उिमें आत्महवश्वास पैदा िो 

सके। 

कहवता सिुिा 

   हवद्याथी ऐसी कहवताओं को आसािी स ेसीख ितेे िैं और याद भी कर िेते िैं, जो उन्िें 

काफी पसंद िोती ि।ै ऐसे में हिक्षक कोई रुहचकर कहवता को चुि कर उसे सिज रूप में आरोि-

अवरोि, िाव-भाव, मुद्रा के साथ प्रस्तुत करें, ताकक बचे्च उस ेआसािी स ेसिुकर बोि सके, इसस े

हवद्याथी बेितर ध्याि द े सकें गे, हजससे उिके सुििे एव ं बोििे के कौििों का हवकास िो 

सकेगा। 

किािी सिुािा 

छोटे बच्चों को किाहियां सुििा और उन्िें याद करिा बहत अच्छा िगता ि।ै हिक्षक को 

चाहिए कक वो ध्याि रखें कक किािी सरि िो ताकक बचे्च उस ेआसािी स ेसिज तरीके स ेसमझ 

सके और दसूरों को सुिा सकें । वि किािी को टेप ररकॉडरू के माध्यम स ेया स्वयं बोिकर भी 

प्रस्तुत कर सकते िैं, हजसस ेबच्चों के सुििे और बोिि ेदोिों कौििों का हवकास िो सकें गा। 
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अथपूणू ूऔर सस्वर वाचि 

जब कक्षा में हिक्षक हवद्यार्थूयों को सस्वर वाचि के हिए किते िैं तो हवद्यार्थूयों द्वारा 

ककए गए वाचि को हिक्षक ध्यािपूवूक सुिता ि ै और आवश्यकता पडिे पर उन्िें दरुुस्त भी 

करता ि,ै हजससे हिक्षक यि जाि पाता ि ै कक छात्रों का श्रवण और पठि कौिि ककतिा 

हवकहसत िो रिा ि।ै 

अहभिय करिा 

इसके अंतगूत कक्षा में हवद्यार्थूयों को छोटे-छोटे समूिों में बांट कदया जाता ि,ै इसमें  

उन्िें दसूरों के अिुभव का अिुकरण करिा िोता ि ैऔर उस चररत्र के अिुसार हवद्याथी उसकी 

भूहमका को हिभाते िैं हजसमें श्रवण और वाचि दोिों कौििों का भिी-भांहत हवकास संभव िैं। 

मल्टीमीहडया  

मल्टीमीहडया का प्रयोग भाषा की सभी हविाओं में ककया जाता ि।ै जैस ेकिािी सुिािे, 

कहवता पठि करिे, िाटक कदखािे में आकद। हजससे हवद्यार्थूयों में भाषा के प्रहत रुहच जागृत की 

जा सकती ि ैसाथ िी व्याकरण की दहृष्ट स ेभी इसकी सिायता िी जा सकती ि।ै 

भाषा प्रयोगिािा 

प्रत्येक हवद्यािय में भाषा प्रयोगिािा िोिा जरूरी ि।ै हजससे भाषा के सभी कौििों को 

आसािी स ेसीखा जा सकता ि।ै यि भाषा हसखािे का एक सिि, रोचक एव ंउपयोगी माध्यम 

ि।ै हबिा हझझक के छात्र ऑििाइि अपिी भाषा िंकाओं का समािाि कर सकते िैं। भाषा 

प्रयोगिािा में सॉफ्टवेयर के माध्यम स ेहवद्याथी िए िब्द सुिते िैं तो, वि भाषण की स्पष्टता 

के कारण इसे आसािी स ेसमझिे में सक्षम िोते िैं। हवद्याथी अपिी आवाज ररकॉड ूकर सकते िैं 

और उसे सुि सकते िैं। कक्षा में पाठ को पढ़ाते समय भाषा प्रयोगिािा काफी सिायक हसि 

िोती ि।ै 

बिस या वाद-हववाद 

सुििे या बोििे का प्रहिक्षण दिेे के हिए बिस या वाद-हववाद यि मुख्य स्त्रोत ि।ै इसके 

कुछ हियम िोते िैं, इस किया में भाग िेिे वािे हवद्यार्थूयों को बहत साविाि रििा पडता ि ै

और ध्याि स ेसुििा पडता ि।ै यकद वि ध्याि स ेििीं सुिेंगे तो, अपिे हवपक्ष के प्रश्नों का सिी 

उत्तर ििीं द ेसकें गे। वाद-हववाद स ेइस बात का पता चि जाता ि ैकक छात्र ककतिे ध्याि पूवूक 

सुि रि ेथे। 

5.6  सारािं 

भाषा, मात्र भाव और हवचारों के संप्रेषण का िी माध्यम ििीं ि,ै बहल्क यि संपूण ूजीवि 

को समझिे और उस े जीिे का प्रमखु सािि भी ि।ै भाषा के चार अिम कौिि ि ै - सुििा, 
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बोििा, पढ़िा, हिखिा। चारों कौििों में स ेसुििा और बोििा, पढ़िा और हिखिा यि एक 

दसूरे पर हिभूर करते िैं। सुििा और बोििा बच्चों  घर पर रिकर सीखते िैं, जबकक पढ़िा और 

हिखिा यि कौिि हवद्याथी स्कूि में जाकर सीखते िैं। 

भाषा की हवहविता का मित्व समाज में िी ििीं, बहल्क िािाओं में भी ि।ै  स्कूि आिे 

स ेपिि ेबचे्च एक भाषा ििीं, बहल्क अिेक भाषाओं को सीखते िैं। स्कूि आिे स ेपिि ेबच्चा 

िगभग 5000 अथवा उसस ेभी अहिक िब्दों को सुिता ि ैसाथ िी जािता भी ि।ै अतः भाषा 

की हवहविता िी िमारी पिचाि ि।ै अिेक अध्ययिों स ेपता चिता ि ैकक भाषा की हवहविता 

का संज्ञािात्मक हवकास, सामाहजक सिििीिता, हवकें कद्रत सचंति एवं िैहक्षक उपिहब्ि स े

सकारात्मक संबंि िोता ि।ै 

इस इकाई के अंतगूत, सिुिे और बोििे के कौिि के स्रोत एव ंसामग्री की बात की गयी, 

साथ िी इसमें बिस एव ं वाद हववाद,  किािी सुिािा, संवेदििीिता, अथूपूणू और सस्वर 

वाचि, अहभिय करिा, कहवता सुििा, भाषा प्रयोगिािा, मल्टीमीहडया, सृजििीिता, सिज 

अहभव्यहि आकद पर भी चचाू की गयी। 

5.7 िब्दाविी  

सासंाररक मेंिजोि – हजसका संबिं मुख्यतः जीवि/संसार की आवश्यकताओं, प्रीहत संबंि, 

घहिष्ठता स ेिैं। 

भाषाई दक्षतायें - मािव अपिे भावों का आदाि प्रदाि सुिकर, बोिकर, पढ़कर और हिखकर 

करता ि,ै भाषा से संबंहित इि चारों योग्यताओं को प्रयोग करिे की क्षमता िी भाषा दक्षता 

कििाती ि।ै 

सवंदेििीिता - संवेदििीिता का अथ ूभावों की पूणूता से ि ै, वि दसूरों को खुि दखेकर सखु 

व दःुखी दखेकर करुणा अिुभव करिा ि।ै 

श्रवणेंकद्रया ं- िरीर का वि अंग हजसके द्वारा ककसी प्रकार की ध्वहि सुिी व समझी जा सकती 

ि।ै 

सिज अहभव्यहि - अहभव्यहि का अथ ू अपिी बात, भाव एव ं हवचारों कों दसूरों के समक्ष 

आसािी एवं सिज रूप से रखिा। व्यहित्व के समायोजि के हिए मिोवैज्ञाहिकों िे अहभव्यहि 

को मुख्य सािि मािा ि।ै 

सजृिात्मक - ककसी वस्तु, हवचार, किा, साहित्य स े संबि या ककसी समस्या का समािाि 
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हिकाििे आकद के क्षेत्र में कुछ िया रचिे, आहवष्कृत करिे या खोज सम्प्बंहित करिे की प्रकिया 

ि।ै 

सचंार ििैी - संचार ििैी से तात्पयू ि ैकक व्यहि रोजमराू की बातचीत और अंतःकियाओं में 

खुद को ककसी भी पररहस्थहत में कैस ेअहभव्यि करते िैं और दसूरों को कैस ेप्रहतकिया दतेे िैं। 

भाषा प्रयोगिािा - भाषा प्रयोगिािा एक ऐसी प्रणािी ि ैजो एक हिहष्िय भाषा कक्षा 

को एक सकिय हिक्षण स्थाि में बदि दतेी ि ैऔर भाषा में िए-िए प्रयोग करती ि।ै 

5.8  अहिगम प्रहतफि 

इस इकाई का अध्ययि करिे के उपरांत छात्र: 

 भाषाई दक्षता के मित्व को स्पष्ट करि ेमें सक्षम िोंगे। 

 श्रवण कौिि हवकास के अवसरों को बतािे में सक्षम िोंगे। 

 िैयूपूवूक सुििा एव ंसुििे के हिष्टाचार का पािि करि ेमें सक्षम िोंगे। 

 सुिकर अथ ूग्रिण करि ेकी योग्यता का हवकास करि ेमें सक्षम िोंगे। 

 सुििे व बोििे के स्रोत व उपिब्ि सामग्री बतािे में सक्षम िोंगे। 

 भाषायी हवहविता को भिी-भांहत समझिे में सक्षम िोंगे। 

 साहिहत्यक गहतहवहियों में भाग िेिे व सुििे के हिए सक्षम िोंगे। 

5.9   इकाई के अतं की गहतहवहियााँ 

बहहवकल्पीय प्रश्न 

1. श्रवण िब्द ककस  िातु स ेबिा ि?ै 

(अ) 'शु्र'  (ब) ि ु  (स) श्र   (द)  स 

2. स्कूि आिे स ेपििे बच्चा िगभग ककतिे िब्दों को श्रवण करता ि ैसाथ िी जािता भी ि।ै 

(अ)5000 अथवा उससे भी अहिक (ब) 1000 अथवा उसस ेभी अहिक 

(स )2000  अथवा उससे भी अहिक  (द) 3000 अथवा उसस ेभी अहिक 

3. "भाषा स्वैहच्छक ध्वहि संकेत की व्यवस्था ि,ै हजसके माध्यम स े कोई सामाहजक समिू 

परस्पर सियोग करता ि।ै" यि कथि ककस का ि?ै    

(अ )  भोिाप्रसाद   (ब ) श्यामसुंदर   (स)  ब्िोच एव ंटे्रगर  (द) जयिंकर  

4. छोटे बच्चों को क्या सबसे ज्यादा अच्छा िगता ि।ै 

(अ) पढ़िा    (ब) किाहियां सुििा  (स) पाठ याद करिा  (द) य ेसभी  

5.  ककस सॉफ्टवेयर के माध्यम स ेहवद्याथी िए िब्द सुिते िैं?   

(अ) भाषा प्रयोगिािा  (ब) भाषा कक्षा   (स) मदैाि  (द) समूि  

6.  हवद्यार्थूयों की कल्पिा िहि एव ं सृजिात्मकता हवकहसत करि े के हिए उन्िें क्या दिेा 

उहचत ि?ै  
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(अ) कक्षा में िी सीहमत रखिा चाहिए  (ब) परम्प्परागत रूप स ेपढ़ािा चाहिए  

(स) उन्िें खिुा मािौि भी दिेा चाहिए  (द)  ये सभी।  

7 .  भाषा के ककतिे कौिि िोते िैं?  

(अ) 5    (ब) 4      (स) 3    (द) 6      

8.  श्रवण स ेआिय क्या ि?ै 

(अ) सिी ढंग स ेसुििे की क्षमता (ब) सिी ढंग स ेपढ़िे की क्षमता 

(स) सिी ढंग स ेबोििे की क्षमता  (द) सिी ढंग से पठि की क्षमता 

9 . भाषाई दक्षता को सीखिे का अथू यि ि ैकक- 

(अ) भाषा की संपूण ूव्यवस्था की जािकारी िेिा।  

(ब) िेखि की सपंूण ूव्यवस्था की जािकारी िेिा। 

(स) पठि की संपूण ूव्यवस्था की जािकारी िेिा।  

(द) उपरोि सभी  

10. सबस ेअहिक ककस स्तर में हवद्यार्थूयों को कहवताए ंसुििा पसंद आती ि?ै 

(अ) उच्च  (ब) प्राथहमक (स) माध्यहमक (द) यि सभी  

उत्तर कंुजी  

1.  (अ) 2. (अ) 3. (स ) 4. (ब ) 5. (अ)  6. (स) 7. (ब) 8. (अ ) 9. (अ) 10. (ब)  

िघ ुउत्तरीय प्रश्न  

1. भाषाई दक्षता का क्या अथ ूि?ै 

2. भाषाई कौिि स ेआप क्या समझते िैं? 

3. भाषा कौिि में सुििा इस कौिि को स्पष्ट कीहजये। 

4. श्रवण कौिि के हवकास के हिए आप क्या प्रयत्न करेंगे?  

5. भाषा प्रयोगिािा पर रटप्पणी हिहखए। 

6.  बिस या वादहववाद को हवश्लेहषत कीहजये। 

7. भाषाई कौिि का हवकास कैसे करेंगे?  

8. संवेदििीिता पर रटप्पणी हिखे।  

9.   भाषा प्रयोगिािा के हिए क्या जरूरी ि?ै 

10.  भाषा में मल्टीमीहडया की भूहमका हिखे। 

दीघ ूउत्तरीय प्रश्न  

1. सुििे के आवश्यक तत्व एवं आिार पर हवस्तार स ेप्रकाि डाहिए।  

2. भाषा को पररभाहषत करत ेहए, उसकी दक्षता पर हवस्तार स ेचचा ूकीहजये।  

3. सुििे एव ंबोििे के कौििों के स्त्रोत एव ंसामग्री पर प्रकाि डाहिए। 

4. बहभाहषकता को अपिे िब्दों में समझाईये।  
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5. श्रवण कौििों के हवकास में बोििे का ििजा,िैिी एव ंभाषाई हवहविता का आपस में क्या 

संबंि िैं? 

5.10    सन्दभ ू 

1. पांड,ेआर.,हिन्दी हिक्षण, हविोद पुस्तक मंकदर, आगरा  

2. रावत,आर.,हिन्दी भाषा हिक्षण, रािा प्रकािि मंकदर, आगरा  

3. पंडागिे,पी.,हिन्दी हिक्षण, अजय पहब्ििसू,भोपाि                      
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इकाई 6 : पठि कौिि के हवकास में बोि का मित्व 

 

इकाई की रुपरेखा  

6.0  प्रस्ताविा  

6.1  उद्देश्य  

6.2  पठि कौिि के हवकास में बोि का मित्व 

6.3  पठि का मित्व 

6.4 पठि की मुख्य हवहियााँ एक पररचय 

6.4.1 वण ूएव ंअक्षर पिहत  

6.4.2 संगत हवहि 

6.4.3 वाक्य हिक्षण हवहि 

6.4.4 कथा तथा किािी सुिािा  

6.4.5 वेत पाठ हवहि  

6.4.6 संयुि हवहि 

6.4.7 िब्द हिक्षण हवहि 

6.5 मुखर/सस्वर वाचि या पठि 

सस्वर वाचि के मुख्य उद्देश्य 

हिन्दी हिक्षण में वाचि के प्रकार 

6.6 सस्वर वाचि के गुण 

6.6.1 स्वर वं्यजि एव ंध्वहियों का ज्ञाि 

6.6.2 उच्चारण की स्पष्टता एव ंिुिता  

6.6.3 हवराम हचन्िों का प्रयोग  

6.6.4 िुिता एव ंस्पष्टता  

6.6.5 िारा प्रवाहिता  

6.6.6 उपयुि िय एव ंबािाघात  

6.6.7 स्वर में रसात्मकता  

6.6.8 वाचि की मुद्रा  
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6.6.9 रुहच 

6.6.10 वास्तहवकता 

6.7  सारांि  

6.8  िब्दाविी 

6.9  अहिगम प्रहतफि 

6.10   इकाई के अंत की गहतहवहियां  

6.10.1 बहहवकल्पीय प्रश्न  

6.10.2 िघ ुउत्तरीय प्रश्न 

6.10.3 दीघू उत्तरीय प्रश्न 

6.11  संदभ ू

6.0  प्रस्ताविा  

भाषा अर्जूत करि ेका एक प्रमुख कौिि पठि ि।ै भाषा कौिि जैस-े सुििा, बोििा, 

पढ़िा और हिखिा। इि कौििों में पढ़िा या पठि कौिि िोिा अहत आवश्यक ि।ै पठि यि 

भाषा सीखिे की एक प्रहवहि ि,ै इसके द्वारा िम अपिे ज्ञाि को अहिक स ेअहिक बढ़ा सकते िैं।  

हवद्यार्थूयों के सवािंगीण हवकास में और साथ िी वे समाज और समुदाय में अपिा स्थाि ग्रिण 

कर सके इसके हिए भी पठि अत्यंत आवश्यक ि।ै एक हवख्यात अंगे्रज िेखक िे हिखा ि ै कक 

"पठि व्यहि को पूण ूबिाता ि"ै अथाूत मिुष्य पठि कौिि के द्वारा अपिी पूण ूक्षमता को प्राप्त 

करता ि।ै साथ िी यि िमारे अिुभवों को भी हवकहसत करता ि।ै यि ि हसफू तकू, मिि, सचंति 

करि े के ढंग को बिेतर बिाता ि ैबहल्क एक बािक के महस्तष्क की हजज्ञासा को भी उद्दीप्त 

करता ि।ै पठि अपिी साहिहत्यक हवरासत को उपिब्ि करािे और उसका आिंद प्राप्त करि ेमें 

भी िमारी मदद करता ि।ै वास्तहवकता यि ि ैकक व्यहि और समाज के हवकास को प्राप्त करि े

की दहृष्ट स ेपठि का कोई अन्य हवकल्प ििीं िो सकता ि।ै हवद्यार्थूयों को पठि कौिि में प्रवीण 

बिाए ंताकक वि हवद्यािय स्तर पर और बाद में अपिे भावी जीवि में इि कौििों का उहचत 

ढंग स ेप्रयोग कर सके। 

सामान्य रूप स ेककसी हिहखत भाषा का वाचि करि ेकी प्रकिया पठि कििाती ि।ै जैस े

- समाचार पत्र पढ़िा, पुस्तक पढ़िा, मैगजीि पढ़िा, कॉहमक्स पढ़िा आकद। िेककि भाषा 

हिक्षण के संदभ ू में पठि का अथू िोता ि ै कक ककसी के द्वारा हिहखत भाषा के माध्यम स े

अहभव्यि भाव तथा हवचारों को पढ़कर समझिा।   
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दहैिक जीवि में िम ककसी िेख, हिबंि, किािी, िाटक को पढ़ते िैं तथा उसका भाव 

ग्रिण करत ेिैं तो िमारी इस किया को पढ़िा अथवा पठि किा जा सकता ि।ै  

पठि की पररभाषा बी. एम. सक्सेिा के अिुसार "हिक्षा के क्षेत्र में वाचि स ेतात्पय ूसाथूक 

प्रतीक, हिहप, हचन्िों को पिचाििा मात्र ि िोकर, उिके अथू ग्रिण करिे स ेिैं।" 

रामिकि पांड ेके अिुसार "वाचि वि किया ि ैहजसमें प्रतीक, ध्वहि और अथ ूसाथ-साथ चिते 

िैं”। 

 

6.1 उद्देश्य 

इस इकाई का अध्ययि करिे के पिात छात्र: 

 पठि कौिि की पररभाषा और उसकी हविेषताओं को समझ सकें गे। 

 पठि की हवहभन्न हवहियों और रणिीहतयों का हवश्लेषण कर सकें गे। 

 पठि के हवहभन्न स्तरों जैसे िाहब्दक, व्याख्यात्मक और आिोचिात्मक पठि को पिचाि 

सकें गे। 

 पठि बोि (समझ) के मित्व को समझकर उसे प्रभावी पठि में जोड सकें गे। 

 पठि स ेसंबंहित करठिाइयों की पिचाि कर उिके समािाि ितुे उपयिु उपाय सुझा 

सकें गे। 

 कक्षा में प्रभावी पठि कौिि और बोि हवकास के हिए उपयुि हिक्षण हवहियों को 

िागू कर सकें गे। 
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6.2 पठि कौिि के हवकास में बोि का मित्व 

पठि कौिि के मित्व को समझिे स ेपििे उसके उद्देश्य को समझिा बहत जरूरी ि।ै  

पठि के माध्यम स ेआप सभी अक्षर, वणू, िब्द, वाक्य आकद की जािकारी प्राप्त कर सकें गे।  

पठि के माध्यम स ेिेखक के भाव को समझ सकें गे।  

िब्द, ध्वहियां, उच्चारण की संपूण ूजािकारी प्राप्त कर सकें गे।  

खुद को पठि के योग्य बिाकर दसूरों को भी हसखािे की कोहिि करेंगे।  

ध्वहि के िावभाव, बिाघात, िय, गहत को समझकर उसके उपयोग के मित्व को समझ सकें गे।  

सभी प्रकार की मात्राओं, हचन्िों, अल्प हवराम, पूण ूहवराम आकद का ज्ञाि प्राप्त कर सकें गे।  

वस्तु सामग्री के मूि भाव को समझ सकें गे।  

िेखि में हई गिहतयों की पिचाि करि ेकी क्षमता उिके अंदर हवकहसत िोगी। 

वतूमाि जीवि में पठि का अत्यहिक मित्व ि,ै क्योंकक प्राकृहतक रूप स े मिुष्य में 

ज्ञािाजूि की हजज्ञासा िोती ि ैऔर इसके हिए वि हिरंतर प्रयास करत ेरिता ि ैयािी उसके 

अंदर सीखिे की इच्छा सदवै बिी रिती ि।ै  

वाचि या पठि के हिए डॉक्टर श्रीिर िाथ मखुजी हिखते िैं कक "वाचि एक किा ि ै

और यिी ज्ञािाजूि की कंुजी ि।ै वाचि िहि ठीक रिि ेपर िी मिुष्य जरटि हवषय को पढ़कर 

समझ सकता ि ैतथा पढ़े हए अंि को बोि सकता ि,ै हिख सकता ि।ै “वाचि कर हवद्याथी 

अच्छा विा बि सकता ि ैऔर अच्छा िेखक भी अथाूत स्पष्ट ि ै कक वाचि किया मृत्युपयिंत 

मािव की साथी ि।ै 

व्यहि अपिे जीवि में केवि सुिकर या दखेकर िी ज्ञाि प्राप्त ििीं कर सकता बहल्क उस े

पररपूणूता और उत्सुकता को संतुष्ट करि ेवािी ज्ञाि की प्राहप्त के हिए पठि आवश्यक ि।ै भाषा 

का हवकास तभी सभंव ि ैजब मिुष्य पठि कर सके। भाषा के सभी कौििों में पठि मित्वपूण ू

कौिि ि,ै हजसके माध्यम स ेिम हवचारों को अहभव्यि कर सकते िैं।  

6.3 पठि का मित्व 

पठि यि िमें हिक्षा प्राप्त करि ेके हिए प्रेररत करता ि ैताकक िम हिहखत िब्दों को पढ़कर ज्ञाि 

अर्जूत कर सके। इसके कई मित्वपूण ूतत्वों कों िीचे बताया गया ि ै– वे  

प्राचीि इहतिास के संबिं में यकद जाििा ि ैतो, िमें ककताबों को पढ़िा जरूरी ि।ै  



77 
 

पठि स ेव्यहि में सभ्यता का हवकास िोता ि।ै  

सामाहजक कुििता के हिए पठि कौिि का हविेष मित्व ि।ै  

ककसी भी हिहखत भाषण के अथ ूको समझिे के हिए पठि आवश्यक ि।ै  

ककसी भी प्रकार के संदिे को पढ़िे के हिए पठि जरूरी ि।ै  

ज्ञाि के हवस्तार के हिए पठि का हविेष मित्व ि।ै ककसी भी पाठ्यवस्तु को पढ़कर दसूरों को 

समझाया जा सकता ि।ै 

जब िम ककताबों का पररचय बच्चों स े करवाते िैं तो, पढ़िे की बेितर िुरुआत इसस े

अच्छी ििीं िो सकती। िमें बच्चों की रूहच को ध्याि में रखकर उन्िें हवहविता भरी ककताबें 

उपिब्ि करवाई जािी चाहिए हजससे वि स्वयं को अपिी रूहच के साथ िाहमि करेंगे और 

आिंद के साथ इस े पढ़ सकें गे। छोटे बच्चों को अक्सर किािी और कहवतायें पसंद आती िैं। 

हिक्षक को चाहिए, कक िमें पठि के मित्व को ध्याि में रखते हए बच्चों को छोटी-छोटी 

किाहियों की ककताब और कहवताओं की ककताब का सुझाव दें, ताकक वि उस ेपढ़ सके और पठि 

के मित्व को बरकरार बिाए रख सकें । 

पढ़िे या पठि के मित्व को जाििे के बाद हिहित रूप स े आप भी पढ़िे की आदत को 

अपिा िेंगे। पढ़िे के मित्व को हिम्न रूप में समझाया गया ि ै- 

 पढ़िा एक ऐसी योग्यता और कुििता ि,ै जो इंसाि को बेितरी की तरफ ि ेजा सकती 

ि।ै  

 पठि स ेिमें ज्ञाि और प्रेरणा हमिती ि,ै साथ िी कई िए-िए हवचारों का उद्गम भी 

िोता ि।ै  

 पढ़िे के मित्व स ेतात्पय ूयि ि ैकक िम कई िई जािकाररया ंउपिब्ि कर सकते िैं साथ 

िी िम िमारे मिोरंजि के हिए भी उपन्यास, किाहियां, कहवताए ंआकद को पढ़ सकते िैं 

हजससे ये िमारे मि को िांहत प्रदाि करते िैं। 

 पठि स ेमहस्तष्क का व्यायाम िोता ि ैसाथ िी िमें कई अिुभव जैस ेसखु, दखु, प्यार, 

ममता, डर, आकद भाव भी मिससू िोते िैं।  

 पठि िमारी याददाश्त को बेितर बिािे में भी मदद करता ि ैसाथ िी िमारे तिाव को 

भी कम करता ि।ै  

 अच्छी ककताबें एक मिाि हिवेि की तरि ि ैइसहिए एक ककताब 100 दोस्तों के बराबर 

िो सकती ि।ै  

 यकद सभी इंसाि पढ़िे की आदत को हवकहसत कर ि ेतो, वि अपिी सजंदगी में कभी 

बोररयत मिससू ििीं करेंगे और साथ िी अपिे व्यहिगत जीवि का हवकास कर सकें गे।  
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 पढ़िे स ेिमारे उच्चारण क्षमता, गहत आरोि-अवरोि, िब्दाविी आकद का हवकास िोता 

ि ैजो िमारे दहैिक जीवि के हिए आवश्यक ि।ै 

 पठि के कौिि स े हवद्यार्थूयों में रचिात्मकता, सृजिात्मकता और कल्पिात्मकता का 

हवकास िोगा, हजससे ककसी भी समस्या को वि िवीिता और खुि ेढगं स ेसोचिे की 

और उस ेआसािी स ेिि करि ेकी समझ उिके अदंर जागृत िोगी।  

 पढ़िे स ेककसी भी जािकारी का हवश्लेषण और व्याख्या कर वि उसे प्रस्तुत कर सकते िैं 

साथ िी कोई मजबूत हिणूय भी ि ेसकते िैं।  

 पठि के माध्यम स ेवि अपिे-अपिे संस्कृहत को जाि पाएगें और इसे  एक पीढ़ी स ेदसूरी 

पीढ़ी तक कैस ेिे जाया जाए इसकी समझ भी उिमें जागृत िोगी। 

6.4 पठि की मखु्य हवहियााँ एक पररचय 

पठि की हवहिया ं

बच्चों को पििे पढ़िा हसखाया जािा चाहिए या हिखिा। इस संदभू में कई हवचारकों िे 

अपिे मत कदए िैं। बािकों को सवूप्रथम पढ़िा आिा चाहिए और इसकी िुरुआत कैस ेकी जाए 

इस पर कई हवद्वािों के अिेक मत िैं। कुछ का कििा ि ै कक अक्षरों का ज्ञाि वाक्य स ेआरंभ 

ककया जािा चाहिए और कुछ के अिुसार िब्दों से। तीि-चार वषू की आय ुमें बािकों की स्नाय ु

इंकद्रयां हवकहसत ििीं िो पाती, हजसस े बच्चा हिख सकें ।  बािकों को ध्वहि का ज्ञाि िोिा 

आवश्यक ि ैहजसस ेवे सरि अक्षरों एव ंिब्दों को आसािी स ेपढ़ सकते िैं, साथ िी बािकों को 

पढ़िे के साथ-साथ हिखिा भी आिा आवश्यक िोता ि।ै पठि हिक्षण की हवहियों में कुछ 

हवहिया ंप्रचहित ि।ै व े 

6.4.1 वण ूएव ंअक्षर पिहत  

भाषा में वण ूके दो रूप ि ैस्वर एव ंवं्यजि। इि दोिों के हमििे स ेअक्षर की हिर्मूती 

िोती ि।ै स्वर 13 िोते िैं एव ंवं्यजि 33। बािक को स्वर स ेपररहचत ककया जाता ि ैताकक वि 

आसािी स े वं्यजि को समझकर उसे पढ़ सकें । जब बािकों को स्वर एव ं वं्यजि का ज्ञाि िो 

जाता ि ैतब वि आसािी स ेिब्दों को जोडकर वाक्य बिाता ि।ै वणों का ज्ञाि प्राप्त िोिे से कई 

िाभ िोते िैं- 

 हवद्याथी िमबि रूप स ेवाक्य को पढ़ते िैं।  

 उन्िें पुस्तक को पढ़िे में रुहच आिे िगती ि ै और उसका अहिक समय पुस्तकािय में 

बीतते िैं।  

 हवद्याथी करठि से करठि िब्दों को जोडकर वाक्य बिाकर पढ़िे का प्रयास करत ेि।ै  

 हवद्यार्थूयों को स्वर एव ंवं्यजि को हमिाकर अक्षर हिमाूण करि ेमें रुहच आिे िगती ि।ै 

 पढ़िे स ेहवद्याथी को भाषा उच्चारण में मदद हमिती ि।ै 
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 समाि ध्वहि वाि ेिब्द  

बािकों को पूवू प्राथहमक िािा में समाि ध्वहि वािे िब्दों को हसखाया जाता ि।ै जैस-े 

राजेि, रमेंि, सुरेि, सीता, गीता आकद ऐसे िब्द हवद्याथी आसािी स ेसीख जाते िैं। 

दखेकर सीखिा (पढ़िा) 

बािकों को प्राथहमक कक्षाओं में हचत्र कदखाकर आसािी स े पढ़िा हसखाया जाता ि।ै 

जैसे- आम का हचत्र कदखा कर उसे पिचाििे के हिए किा जाता ि।ै किम कदखाकर हवद्याथी 

उसे झट पिचािता ि।ै इस हवहि का प्रयोग पाठ की प्रस्ताविा करत े समय ककया जाता ि।ै 

अध्यापक को चाहिए कक वि ऐसे हचत्र कक्षा में प्रस्तुत करें हजससे बािक ज्ञाि प्राप्त कर सकें । 

इस हवहि के अिेक गुण िोते िैं जो हिम्न प्रकार ि।ै व-े 

 छोटे बच्चों को हचत्र आकर्षूत करत ेिैं हजससे वि आसािी स ेपढ़िा सीख जाते िैं।  

 हचत्र को दखेिे स ेहवद्याथी का व्याविाररक ज्ञाि दढृ़ िो जाता ि ैएव ंवि उसके 

स्मृहत पटि पर िंब ेसमय तक रिता ि।ै  

 कई मिोवैज्ञाहिक इस हवहि को पढ़िा सीखिे की आसाि हवहि मािते िैं। 

6.4.2 सगंत हवहि  

संगत हवहि का आहवष्कार मैडम मान्टेसरी िे ककया था। यि एक पािात्य हवहि ि।ै इस 

हवहि में हिक्षक द्वारा हवद्यार्थूयों को कुछ वस्तुए ंजैसे पतंग, हखिौिा, रेिगाडी, गुहडया आकद 

कदखाया जाता ि ैऔर उि वस्तुओं के सामिे उिके िाम के काड ूरख कदए जाते िैं। काडों को 

हमिाकर हवद्यार्थूयों में हवतररत कर कदया जाता ि।ै तत्पिात छात्र संगहत के अिुसार अपिी 

ज्ञाि का उपयोग कर िाम के काड ूको वस्तु की जगि यथास्थाि रखिे का प्रयास करत ेिैं। यि 

हवहि हवद्यार्थूयों कों बहत रुहचकर िगती ि।ै 

6.4.3 वाक्य हिक्षण हवहि  

पढ़िे की पििी अवस्था वणों को समझिा ि ैतत्पिात अक्षर-िब्द को हमिाकर वाक्य 

हवकहसत करिा ि।ै यि पढ़िे का एक िम ि।ै भाषा हिखिे से पूवू बािक सुिता एव ंबोिता ि।ै 

कक्षा में अध्यापक पढ़िे की प्रकिया को सरि करि े के हिए इकाई को छोटे-छोटे वाक्य में 

हवभि करता ि।ै जब वि पढ़िे में पारंगत िो जाता ि,ै तब हवद्यार्थूयों को िंबे वाक्यों को पढ़िे 

के हिए किा जाता ि।ै  

6.4.4 कथा तथा किािी सिुािा  

हक्िष्ट पाठ को सीखिे स ेपिि ेबािकों को किािी सुिाई जाती ि ैहजसस ेवि पाठ्यवस्तु 

की ओर आकर्षूत िोकर आसािी स ेसीखते िैं। कक्षा में अध्यापक किािी पर आिाररत हचत्रों 

को प्रस्तुत करत ेिैं एव ंबािक उि हचत्रों के माध्यम स ेकिािी को वाक्य के रूप में पढ़ते जाते िैं। 

यि पिहत प्राथहमक हवद्यािय के बािकों के हिए उपयिु ि।ै अतः इस हवहि स े बािकों में 

पढ़ाई के प्रहत उत्साि बिा रिता ि।ै 
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6.4.5 समवते पाठ हवहि  

इस हवहि में छोटे पद्य एव ंगीत हसखािे की सुहविा िोती ि।ै अध्यापक पाठ के एक अंि 

को स्वयं भावपूण ूरीहत स ेपढ़ता ि ैतथा कक्षा के सब हवद्यार्थूयों स ेउसकी आवृहत्त करि े के 

हिए किता ि।ै ऐसा करि ेमें वाचि संस्कार दढृ़ िो जाता ि ैऔर यि हवहि कुछ सीमा तक 

िाभकारी ि।ै 

6.4.6 सयंिु हवहि 

उपरोि सभी हवहियों का हवश्लेषण करि ेपर यि ज्ञात िोता ि ै कक आवश्यकतािुसार 

उपयुि सपंूण ू हवहियों का हमश्रण करके पठि कक्षा में करवाया जािा चाहिए। हजससे सभी 

हवद्याथी ज्यादा स ेज्यादा रुहच िेकर ज्ञाि अर्जूत कर सकें । यि एक सहम्प्महश्रत हवहि ि ैहजसका 

प्रयोग सभी हवहियों के गुणों का सहम्प्मश्रण करके एक िवीि पिहत का हिमाूण करके ककया 

जाता ि।ै संयिु हवहि में हिम्न बातों का ध्याि रखा जािा चाहिए- 

 हवद्यर्थूयों स ेवण,ू अक्षर और िब्द पथृक-पृथक कराये जाए।  

 छात्रों स े दखेो व किो हवहि की सिायता स े फ्िैि काड,ू िकडी के ब्िॉक 

आकद का प्रयोग करके वणों की जािकारी दी जाए।  

 छात्रों स ेवणों का हवभदेीकरण कराया जाए जैसे - ब- व, ि -ष- स, ि -क्ष  

आकद। हवद्यार्थूयों को सयंुि वणों की भी जािकारी दी जाए।  

 वणों के साथ मात्राओं का प्रयोग करके उिका उच्चारण करवाया जाए।  

 आकषूक हचत्रों के द्वारा वणों व िब्दों की ओर छात्रों का ध्याि आकषूण ककया 

जाए।  

 मौहखक रूप स ेछात्रों में वाचि के प्रहत उत्सुकता व रुहच हवकहसत की जाए। 

6.4.7 िब्द हिक्षण हवहि  

इस हवहि में हवद्यार्थूयों को साथूक एव ंसरि िब्दों को हसखािे की हिक्षा दी जाती ि।ै 

यि मिोवैज्ञाहिक हवहि ि।ै इसहिए छात्र इसमें पयाूप्त रुहच िेते िैं, परंतु इसके हिए कुिि 

हिक्षक की आवश्यकता िोती ि।ै 

6.5 मखुर या सस्वर वाचि या पठि 

वाचि का संबिं पढ़-ेहिखे िोिे स ेिैं। यकद िमें समाज में रििा ि ैतो, िमें इस कौिि में 

पारंगत िोिा आवश्यक ि।ै व्यहि चाि े ककसी भी राज्य, ििर या गांव का िो सभी को 

पढ़िे/वाचि की आवश्यकता िोती ि।ै यकद िमें समाज के साथ कदम स ेकदम हमिाकर चििा 

ि ैतो, वाचि की योग्यता प्रत्येक में िोिी चाहिए। िम दसूरों के द्वारा पढ़कर सुििे के बजाय 

यकद स्वयं ककसी कथा, किािी, िाटक और उपन्यास को पढ़ते िैं तो, िमें एक हवहिष्ट अिुभूहत 
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की प्राहप्त िोती ि।ै वाचि करत े समय िमें ििुता और स्पष्टता की ओर अहिक ध्याि दिेा 

चाहिए। यकद िम चािते िैं कक िम दिे के अच्छे िागररक बिे तो िमें वाचि के इस कौिि को 

व्यहित्व में उतारिा िोगा।  

वाचि के कई प्रकार िो सकते िैं। उसमें स ेएक मुख्य और अिम प्रकार ि ैसस्वर वाचि। 

इसका प्रयोग आम बोिचाि की भाषा में ककया जाता ि।ै पठि एव ंवाचि में सस्वर वाचि का 

समावेि िोता ि।ै समाज में भाषण प्रस्तुत करिे के हिए िम स्वयं भाषण को हिहखत रूप में 

तैयार करत ेिैं, हजससे िम वाद-हववाद, चचा ूअथवा सामान्य अवसरों में अपिे हवचारों को 

प्रभावपूण ूढंग स ेअहभव्यि कर सकें । साहिहत्यक, प्रभावी एव ंिारा प्रवाि वाचि आम जिता 

को प्रभाहवत करता ि।ै हजस प्रकार अिेक िैहक्षक अवसरों पर जैस ेवकूिॉप, सेहमिार, वाद-

हववाद, पररचचा ू में सस्वर वाचि का मित्वपूण ू स्थाि ि ै उसी प्रकार सामाहजक जिसों, 

पाररवाररक कायूिमों, ऐहतिाहसक कायूिमों, िार्मूक उत्सव आकद में भी सस्वर वाचि की 

भूहमका सराििीय िोती ि।ै इससे व्यहि में आत्महवश्वास की भाविा जागृत िोती ि।ै वि 

जिसािारण को प्रभाहवत करता ि ैएव ंउसमें िेतृत्व व हजम्प्मेदारी के गुणों का हवकास िोता िैं। 

6.5.1 सस्वर वाचि के मखु्य उद्दशे्य 

हवद्याथी में सस्वर वाचि की किा िोिी चाहिए। हजसमें वाचि के सभी हियमों की 

जािकारी हवकहसत िोती ि।ै सस्वर वाचि के कुछ उद्देश्य िोते िैं जो हिम्न प्रकार स ेिैं। व े- 

1. वं्यजि एव ंस्वर स ेहिर्मूत अक्षर को स्पष्टता एव ंिुिता के साथ वाचि करिा।  

2. बि, िय, स्वर, आरोि,अवरोि के साथ पढ़िा। 

3. पढ़िे या वाचि करत ेसमय हवषय के अिुकूि भाव िमारे मुख पर आिा।  

4. वाचि के दौराि वाचक में आत्महवश्वास जागृत करिा।  

5. भाषा की सभी ध्वहियों की जािकारी बािक को दिेा।  

6. पढ़ते समय हवद्यार्थूयों की वाचि की गहत पर हियंत्रण रखिा। वाचि िा िीमी गहत स े

िो और िा िी तीव्र गहत से।  

7. वाचि करत ेसमय सभी रसों का प्रयोग करिा।  

6.5.2 हिन्दी हिक्षण में वाचि के प्रकार 

हिन्दी भाषा में वाचि के दो प्रकार िैं- 

 आदि ूवाचि  

 अिुकरण वाचि 

आदि ूवाचि -कक्षा में अध्यापक को चाहिए कक वि आदि ूवाचि की ओर हविेष ध्याि दें। 
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यथासभंव पाठ, कहवता, हिबंि का वाचि प्रभावपूणू ढंग स ेकक्षा में ककया जाए। वाचि में दो 

बातों का प्रमुखता स ेध्याि रखा जाता ि।ै  

1. हवद्यार्थूयों के सम्प्मखु गद्य -पद्य वाचि का आदिू रखिा।  

2. पाठ्य-हवषय एव ंसामग्री को हवद्यार्थूयों द्वारा आत्मसात करिा।  

आदि ूवाचि में अध्यापक की भहूमका 

1. आदि ूवाचि में हवद्यार्थयूों के सम्प्मुख अध्यापक द्वारा वाचि करिा।  

2. हवद्यार्थूयों में वाचि के प्रहत हिमाूण िो रि ेभय एव ंिंका को दरू करिा।  

3. वाचि करत ेसमय अध्यापक को अपिा हचत्त प्रफुहल्ित रखिा चाहिए। मखु के ऊपर 

हिरसता ि िोकर मृद ुमसु्काि िोिी चाहिए।  

4. पाठ्य सामग्री के भाव के अिुसार मुख के भाव िो।  

5. आदि ूवाचि करत ेसमय अध्यापक को अपिे खड ेिोिे का ढंग तथा पसु्तक पकडिे का 

ढंग आकद को ध्याि में रखिा चाहिए। झुककर या टेढ़ ेिोकर खड ेिोिे की बजाय सीि े

खड ेिोिा चाहिए। बाए ंिाथ में पुस्तक िी जाए और सीि ेिाथ को स्वतंत्र संचािि के 

हिए छोड कदया जाय।  

6. पररहस्थहत और आवश्यकतािुसार सीहमत मात्रा में अंगों, िाथों का संचािि ककया जाय।  

7. हजस समय अध्यापक वाचि कर रिा ि ैउस समय हवद्याथी - पुस्तक खोिकर ि दखेें,   

ऐसा करि ेस ेहवद्याथी अध्यापक के मुख के भाव समझ सकें गे तथा उच्चारण और पढ़िे 

की गहत की ओर उिका ध्याि रिगेा, हजसस ेहवद्याथी अिुकरण वाचि के हिए तैयार िो 

सकें गे।  

8. पाठ का वाचि करत े समय हवराम आकद हचन्िों का ध्याि अवश्य रखा जाए तथा 

भावािुसार ध्वहि का उतार-चढ़ाव िो।  

9. वाचि करत ेसमय भावों का भी अथू ग्रिण करिा चाहिए।  

अिकुरण वाचि  

आदि ूवाचि के पिात अिुकरण वाचि ककया जाये। हवद्यार्थूयों स ेअिुकरण वाचि करि ेका 

मुख्य उद्दशे्य उिके वाचि किा में हिपुणता िािा ि।ै साथ िी  उिके उच्चारण को भी िुि करिा 

ि।ै हवद्यार्थूयों द्वारा स्वयं पठि करि ेस ेउिकी हझझक दरू िोती ि।ै अिुकरण पठि का प्रारंभ 

सवूप्रथम उस हवद्याथी से कराया जाये, हजसका उच्चारण ििु तथा पढ़िे का ढंग किात्मक िो। 

अिुकरण पठि के कई िाभ ि,ै जो हिम्न प्रकार स ेकदए गए िैं। वे - 

1. हिक्षक कक्षा में स्वयं वाचि करें एव ंहवद्यार्थूयों स ेअिुकरण करवायें।  

2. जब हिक्षक कक्षा में आदिू वाचि करता ि ै तो, वाचि संबंिी हियमों का पािि करें 

ताकक बािक उहचत रूप स ेअिुकरण कर सकें ।  
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3. वाचि ऐसा िो कक वाक्यों का अथ,ू हवचार, बोि स्पष्ट िो जाए। 

6.6 सस्वर वाचि के गणु 

 

अच्छे वाचि के हिम्नहिहखत गुण िोिे चाहिए। व े- 

6.6.1 स्वर व्यजंि एव ंध्वहियों का ज्ञाि 

वाचि करत ेसमय हवद्याथी को स्वर, वं्यजि एव ंध्वहियों का ज्ञाि िोिा जरूरी ि।ै जैस े

- अ, आ, इ, ई, क, ख, ग आकद ध्वहियों का ज्ञाि िोिा चाहिए।  

6.6.2 उच्चारण की स्पष्टता एव ंििुता  

जब हवद्याथी िब्दों का उच्चारण करता ि ैतो उस ेउच्चारण की ििुता और स्पष्टता का 

ज्ञाि िोिा जरूरी ि।ै जैस-े स्कूि-इस्कूि, हवद्यािय- हविािय, क्षेत्रीय-छहत्रय, स्त्री- इस्त्री आकद 

का िुि उच्चारण आिा चाहिए।  

6.6.3 हवराम हचन्िों का प्रयोग  

हवराम हचन्ि को ध्याि में रखकर िी वाचि ककया जािा चाहिए अन्यथा अथ ूका अिथ ू

िो जाता ि।ै जैसे रोको, मत जािे दो।  रोको मत, जािे दो 

6.6.4 ििुता एव ंस्पष्टता  

वाचि में विा को ििु वाचि करिा चाहिए जैसे श्रोताओं की हजतिी संख्या ि ैउतिी 

िी आवाज विा की हिकिे ताकक श्रोता तक स्पष्ट रूप में पहाँच सके और वे उस ेसमझ सके। 

6.6.5 िारा प्रवाहिता  

जब भी िम वाचि काय ूकर रि ेिोते िैं तो, उसकी गहत ि िीमी िोिी चाहिए िा तेज 

और िा िी रुक-रुक कर पढ़ ेअथाूत उसकी िारा प्रवाहिता बिी रििी चाहिए।   

6.6.6 उपयिु िय एव ंबािाघात  

पढ़ते समय वाचक को यि ध्याि में रखिा अत्यंत मित्वपूण ूि,ै कक वि ककस अक्षर पर, 

ककस िब्दों पर ककतिा बि द ेरिा ि।ै ककस अक्षर पर बि ककतिा अहिक िगािा ि ैऔर ककतिा 

कम यि ध्याि रखिा जरुरी ि।ै  
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6.6.7 स्वर में रसात्मकता  

दःुख पूण ूरस सामग्री में वीर रस ििीं कदखिा चाहिए। श्रृंगार रस की हवषय सामग्री में 

वीभत्स रस ििीं िोिा चाहिए।  

6.6.8 वाचि की मदु्रा  

 वाचि करत ेसमय हसर को अहिक ििीं हििािा ि।ै  

 िाथ को बहत ज्यादा ऊपर-िीचे ििीं करिा ि।ै 

 उंगहियों को अहिक मात्रा में ििीं चिािा ि।ै  

 िा काफी झुककर पढ़िा ि ैिा अकड कर पढ़िा ि,ै सीिा खड ेिोकर पढ़िा ि।ै  

 पुस्तक को सिी ढंग स ेपकडिा ि।ै  

6.6.9 रुहच 

यकद अच्छा वाचि िो रिा ि ैतो श्रोता उसको सुििे में अपिे आप रुहच िेिे िगते िैं, 

उिमें ककसी भी तरि की ऊब िजर ििीं आती ि।ै 

6.6.10 वास्तहवकता 

स्वर व्यंजन 
एवं ध्वननयों 
का ज्ञान उच्चारण की

स्पष्टता एवं 
शुद्धता

ववराम 
चचह्नों का
प्रयोग 

स्वर में 
रसात्मकता

धारा 
प्रवाहिता

वाचन की 
मुद्रा 

उपयुक्त 
लय एवं 
बालाघात 

रुचच 

शुद्धता और 
स्पष्टता

वास्तववकता 

सस्वर वाचन 
के गुण 
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वाचक जब वाचि काय ूकरता ि ैतो, वि वास्तहवक िगिा चाहिए। उसके स्वर, ध्वहि, 

वं्यजि, अक्षरों, िब्दों में ककसी भी तरि की कृहत्रमता िजर ििीं आिी चाहिए।  

6.7  सारािं 

पठि कौिि के मित्व को समझिे स ेपिि ेउसके उद्देश्य को समझिा बहत जरूरी ि।ै 

पठि के माध्यम स ेसभी अक्षर वण ूिब्द वाक्य आकद की जािकारी प्राप्त करिा पठि का प्रमुख 

उद्देश्य ि।ै  

तीि-चार वषू की आय ुमें बािकों की स्नाय ुइंकद्रया हवकहसत ििीं िो पाती हजससे बच्चा 

हिख सकें । बािकों को ध्वहि का ज्ञाि िोिा आवश्यक ि ैहजसस ेवे सरि अक्षरों एव ंिब्दों को 

आसािी स ेपढ़ सकते िैं। साथ िी बािकों को पढ़िे के साथ-साथ हिखिा भी आिा आवश्यक 

िोता ि।ै इस इकाई में पठि हिक्षण की हवहियों में कुछ हवहिया ंप्रचहित ि ै जैस े - वण ूएव ं

अक्षर पिहत, समाि ध्वहि वाि े िब्द, दखेकर सीखिा (पढ़िा), संगत हवहि, वाक्य हिक्षण 

हवहि, समवेत पाठ हवहि, िब्द हिक्षण हवहि और संयिु हवहि आकद। हिन्दी भाषा में वाचि के 

दो प्रकारों को हवस्तृत ककया गया - आदि ूवाचि, अिुकरण वचि। पठि एव ंवाचि में सस्वर 

वाचि का समावेि िोता ि।ै समाज में भाषण प्रस्तुत करि ेके हिए िम स्वयं भाषण को हिहखत 

रूप में तैयार करत ेिैं, हजसस ेिम वाद-हववाद, चचा ूअथवा सामान्य अवसरों में अपिे हवचारों 

को प्रभावपूण ू ढंग स े अहभव्यि कर सकें । साहिहत्यक, प्रभावी एव ं िारा प्रवाि वाचि आम 

जिता को प्रभाहवत करता ि।ै अतः उपरोि सभी बातों पर चचा ूइस इकाई में की गयी ि।ै 

6.8 िब्दाविी  

साहिहत्यक हवरासत - व ेरचिाएाँ िाहमि िैं, हजन्िोंिे एक िेखक के रूप में आपको कई समय 

तक प्रभाहवत ककया ि,ै हजि पर आपका हवकास हआ ि,ै साथ िी जो वषों तक आपके साथ रि े

िैं और दसूरी पीढ़ी तक भी पहाँच रिी ि।ै 

ज्ञािाजूि- ककसी हवषय के सब अंगों या भागों का ज्ञाि प्राप्त करि ेके हिए उस ेदखेिे, समझिे 

या पढ़िे की किया। 

िाराप्रवाहिता - जो िदी की िारा की तरि एक गहत में बि जाय। 

समवते - "समवेत" के हिए हिन्दी अथू- एक जगि इकट्ठा ककया हआ।  सामूहिक, यि िब्द हिन्दी 

में काफी प्रयिु िोता ि।ै 

बिाघात - जब कोई व्यहि बोिता ि ैतो, सभी ध्वहियों का उच्चारण एक जैसा ििीं िोता ि।ै 

कभी ककसी वाक्य के एक िब्द पर अहिक बि िोता ि ै, तो कभी दसूरे िब्द पर। 

सहम्प्महश्रत - चीजों को एक साथ हमिािा ककसी और चीज के साथ हमहश्रत करिा। 
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अिकुरण - अिुकरण, एक व्यहि द्वारा दसुरे व्यहि की िारीररक व्यविार और िारीररक 

कियाओं की िक़ि करि ेको किते िैं। 

सराििीय - प्रिंसा के योग्य। 

6.9 अहिगम प्रहतफि 

इस इकाई का अध्ययि करिे के उपरांत छात्र: 

 पठि और बोि के बीच के संबिं को व्याख्याहयत कर सकें गे। 

 हवहभन्न पठि स्तरों का हिक्षण और मलू्यांकि करिे में सक्षम िोंगे। 

 हवद्यार्थूयों के पूवू ज्ञाि और भाषा स्तर के अिुसार पठि सामग्री का चयि कर सकें गे। 

 पठि बोि को बढ़ािे वािी हिक्षण रणिीहतयााँ हियोहजत कर सकें गे। 

 पठि कौिि के हवकास ितुे मूल्यांकि तकिीकों का उहचत चयि कर सकें गे। 

 कक्षा में ऐसा वातावरण हिर्मूत कर सकें गे जो छात्रों के पठि कौिि और बोि को 

बढ़ावा द।े 

6.10 इकाई के अतं की गहतहवहियााँ 

बहहवकल्पीय प्रश्न 

1. पठि का अथ ूिोता ि।ै  

(अ) ककसी के द्वारा हिहखत भाषा के माध्यम से अहभव्यि भाव तथा हवचारों को पढ़कर 

समझिा।   

(ब) ककसी के द्वारा केवि पढ़िा।  

(स) ककसी दसूरे स ेपढ़वािा। 

(द) उपरोि सभी। 

2.  "वाचि वि किया ि ैहजसमें प्रतीक, ध्वहि और अथू साथ-साथ चिते िैं”। यि कथि ककसिे 

हिखा ि ै- 

(अ) ककिोरी दास   (ब) फ्रायड  (स) रामिकि पांड े (द) िेसि  

3. अिुकरण वाचि स ेतात्पय-ू 

(अ)हिक्षक कक्षा में स्वयं वाचि करें एव ंहवद्यार्थूयों स ेअिुकरण करवायें। 

(ब) हिक्षक कक्षा में केवि हवद्याथी स ेवाचि करवायें। 

(स) हवद्याथी कक्षा में स्वयं वाचि करें। 

(द) उपरोि में स ेकोई ििीं। 
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4. मौि वाचि स ेअहभप्राय -  

(अ) स्वर के साथ पढ़िा    (ब) चुपचाप पढ़िा   (स) मि स ेवाचि  (द) ये सभी। 

5.   पढ़िे की पििी अवस्था - 

(अ) वणों को समझिा ि।ै    (ब) अक्षरों कों समझिा ि।ै  

(स) वं्यजि कों समझिा ि।ै    (द) ये सभी।  

6. हिन्दी हिहप को क्या किा जाता ि।ै 

 (अ) जमूिी    (ब) दवेिागरी    (स) रोमि    (द) अरबी  

7. हिन्दी भाषा में वाचि के ककतिे प्रकार ि?ै  

(अ) 2    (ब) 4     (स) 3    (द) 5   

8. वाचि करत ेसमय हवद्याथी को  

(अ) स्वर, वं्यजि एव ंध्वहियों का ज्ञाि िोिा जरूरी ि।ै 

(ब) ध्वहियों का ज्ञाि िोिा जरूरी ि।ै 

(स) केवि वं्यजि का ज्ञाि िोिा जरूरी ि।ै 

(द) केवि स्वर का ज्ञाि िोिा जरूरी ि।ै 

9. इस हवहि में छोटे पद्य एव ंगीत हसखािे की सुहविा िोती ि।ै  

(अ) समवेत पाठ हवहि   (ब) किािी हवहि   (स) प्रोजेक्ट हवहि   (द) ये सभी। 

10. सस्वर वाचि स ेअहभप्राय- 

(अ) मौि स ेपढ़िा    (ब) स्वर के साथ पढ़िा  (स) समूि में पढ़िा (द) य ेसभी। 

उत्तर कंुजी  

1.  (अ ) 2. (स) 3. (अ ) 4. (ब ) 5 (अ)  6 . (ब) 7. (अ) 8. (अ ) 9. (अ) 10. (ब)  

िघ ुउत्तरीय प्रश्न  

1. वाचि के अथ ूको हिहखए। 

2. अिुकरण वाचि ककस ेकित ेिैं? 

3. समवेत पाठ हवहि को समझाईये। 

4. आदि ूवाचि में अध्यापक की भूहमका को समझाईये। 

5. मौि वाचि और सस्वर वाचि के अंतर के स्पष्ट कीहजये। 
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6. िब्द हिक्षण हवहि को समझाईय।े 

7. अिुकरण वाचि करत ेसमय ध्याि रखिे योग्य बातें हिखे। 

8. सस्वर वाचि के उद्दशे्य हिख।े 

9. वाचि की मुद्रा कों स्पष्ट करें। 

10. हवराम हचह्िों के मित्व कों स्पष्ट करें। 

दीघ ूउत्तरीय प्रश्न  

1. पठि कौिि के हवकास में बोि का मित्व को हवस्तार स ेसमझाईय।े  

2. पठि की मुख्य हवहियों का वणूि कीहजय।े  

3. हिन्दी हिक्षण में वाचि के प्रकार को हिहखए।  

4. सस्वर वाचि के गुणों की चचा ूकीहजय।े  

5. वाचि या पठि पर हवस्तार स ेहिबंि हिखे। 
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7.0  प्रस्ताविा  

सस्वर वाचि में हवद्याथी योग्य िोिे के पिात उसमें मौि वाचि के अभ्यास की आदत 

का हवकास िोिे िगता ि।ै मौि वाचि उच्च माध्यहमक हवद्यािय के बािकों के हिए उपयिु 

िोता ि।ै बच्चों को सस्वर वाचि िी अहिक पसंद आता ि ै परंतु बडी आयु एव ं कक्षा के 

हवद्यार्थूयों को मौि पठि के हिए जोर  दिेा चाहिए। इसी संदभू में जड मिोदय के अिुसार- 

"बािक जब परैों स ेचििा सीख जाता ि ैतो, घटुिों के बि हखसकिा छोड दतेा ि।ै“ इसी प्रकार 

भाषा के क्षेत्र में बािक जब मौि वाचि की कुििता प्राप्त कर िेता ि ैतो, सस्वर वाचि का 

अहिक प्रयोग छोड दतेा ि।ै मौि वाचि में हिपुणता का आिा व्यहि के हवचारों की प्रौढ़ता का 

द्योतक ि ैऔर भाषायी दक्षता पर अहिकार का सचूक ि।ै"  

मौि वाचि में मखु्य भूहमका िमारे आंखों की िोती ि।ै इसमें िोंठ, तािु अथाूत वाग्यंत्रों 

की आवश्यकता ििीं पडती ि।ै मौि वाचि करत े समय िमारे पररश्रम की बचत िोती ि,ै 

क्योंकक िमें बोििा ििीं पडता ि।ै मौि वाचि में तीव्र गहत स े पठि ककया जा सकता ि।ै 

सामान्यतः हवद्याथी 1 हमिट में सस्वर वाचि में 170 िब्द पढ़ते  िैं और मौि वाचि में इतिे 

िी समय में 210 िब्द पढ़ते िैं।  

मौि वाचि यि ककसी अन्य व्यहि के वाचि में बाहित ििीं िोता ि।ै व्यहि स्वतंत्र रूप 

स ेकिीं भी मौि पठि कर सकता ि।ै यि कम समय में अहिक जािकारी को आत्मसात करता ि।ै 

मौि पठि, पठि कौिि को सीखिे की अंहतम सीढ़ी ि।ै यि एक ऐसा कौिि ि,ै जो 

केवि भाषा को िी ििीं हसखाता, बहल्क दसूरे हवषयों के हिए भी मित्वपूणू ि।ै कोई भी 

हवद्याथी तब तक अपिे हवषयों में अपिे समय का पूण ूफायदा ििीं उठा पाएगें जब तक उन्िोंिे 

मौि पठि की किा िा सीख िी िो। अतः यि एक ऐसा कौिि ि,ै जो व्यहि को जीवि पयिंत 

इसकी आवश्यकता पडती रिगेी। हिक्षाथीयों के पठि कौिि के हवकास में मौि पठि के 

प्रहिक्षण को हविेष स्थाि हमििा िी चाहिए।  

मौि पठि का मुख्य उद्दशे्य ककसी अवतरण के हवचार को ग्रिण करिा ि।ै यि अवतरण 

के मित्वपूण ू हवचारों पर ध्याि कें कद्रत करि ेका तरीका ि।ै मौि पठि का पूरा ध्याि हवषय-

वस्तु के अथ ूको समझिे पर िोता ि।ै  मौि पठि की हविेषता यि ि ैकक इसमें बोिकर पढ़िा 

ििीं ि।ै अतः हिक्षक को चाहिए कक हवद्यार्थूयों को यि स्पष्ट कर द ेकक मौि पठि िोता क्या ि,ै 

इसमें आंखों की भूहमका सबस ेअिम िोती ि।ै 

प्रायः मौि वाचि का अभ्यास स्कूिों में कक्षा सातवीं या आठवीं स ेकराया जाता ि।ै जब 

छात्रों में वाचि के प्रहत एकाग्रता आ जाती ि।ै डॉक्टर रामिकि पांडये हिखते िैं, कक "मौि 

वाचि में हिपुणता का आिा व्यहि के हवचारों में प्रौढ़ता का द्योतक ि ैऔर भाषायी दक्षता पर 
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अहिकार का सूचक ि।ै" सामान्य रूप में िम सब जािते िैं कक समाज में प्रौढ़ व्यहि समाचार 

पत्र, मैगज़ीि, उपन्यास, पुस्तक आकद को चुप रिकर या मौि रिकर िी पढ़ते िैं, हजससे की 

आस-पास बैठे हए िोगों को परेिािी या बािा िा िो हजसस ेपाठक इस ेपढ़कर आिंद िेते िैं 

और इसका अथ ूग्रिण करत ेिैं। 

7.1   उद्देश्य 

इस इकाई का अध्ययि करिे के पिात छात्र: 

 हवद्याथी पाठ्यिम पर ध्याि कें कद्रत कर सकें गे।  

 वाचि करत ेसमय दसूरों के वाचि में बािा िा डािें।  

 ककसी भी समय एव ंजगि पर मौि पठि कर सकें गे।  

 मौि वाचि के माध्यम स ेहवषय को समझकर उसका अथ ूग्रिण कर सकें गे।  

 मौि पठि स ेबािकों में एकाग्रता का हवकास िोगा।  

 मौि वाचि स ेबािकों में कल्पिािहि एव ंतकूसगंतता का हवकास िोगा।  

 मौि वाचि स ेहवद्यार्थूयों में स्व-अध्ययि की आदतों का हवकास िोगा।  

 हवद्यार्थूयों में हवचारों, तर्थयों की िम बिता की पिचाि िोगी।  

 पाठ्य-वस्तु का सारांि अपिे िब्दों में बता सकें गे।  

7.2 मौि वाचि का मित्व 

मौि वाचि के मित्व को अिेक प्रकार स ेस्पष्ट ककया जा सकता ि ै 

7.2.1 समय की बचत  

मौि वाचि स े समयकी बचत िोती ि।ै श्रीमती गे्र रीस के एक परीक्षण स े यि पता 

चिता ि ैकक कक्षा 6 के बािक 1  हमिट में वचि में 170 िब्द बोिते िैं और मौि वाचि में 

इतिे िी समय में 210 िब्द बोिते िैं। 

7.2.2 अबाहित पठि  

एक हवद्याथी दसूरे हवद्याथी के पठि में कोई भी मुहश्कि उपहस्थत ििीं करता ि।ै कभी-

कभी सामूहिक वाचि के बजाय मौि वाचि भी करवािा चाहिए। 

7.2.3 ध्याि केहन्द्रतता   

मौि वाचि करत ेसमय हवचारों में सकियता आती ि ैऔर हवद्यार्थूयों का ध्याि एक 

जगि कें कद्रत िोता ि।ै 

7.2.4 अभ्यास की आदत  

मौि वाचि के द्वारा स्वाध्याय की आदत पड जाती ि ैऔर इसमें हवद्याथी वाचि के द्वारा 

आिंद के भाव को भी मिससू करता ि।ै वि अक्सर अपिे मिोरंजि के हिए मौि रूप में िी 
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पडता ि।ै  

 

 

7.2.5 हमतव्ययता  

कम खचीिा िोिे के कारण हवद्याथी किीं भी, ककसी भी जगि, हबिा ककसी को बाहित 

ककय ेइसका आहिकाहिक प्रयोग कर सकते िैं, जबकक सस्वर वाचि अहिकतर िािेय जीवि 

तक िी सीहमत िोता ि।ै  

7.2.6 इंकद्रयों का अिकूुि प्रयोग  

मौि वाचि के समय हसफू आंखों और महस्तष्क की भूहमका अिम िोती ि।ै मुाँि स ेककसी 

भी प्रकार की ध्वहि ििीं हिकिती। केवि महस्तष्क और िेत्र के द्वारा िी संपूणू पठि किया िो 

जाती ि।ै अतः हिक्षक को चाहिए कक जब हवद्याथी मौि पठि कर रिा िो तो, वि उसका 

हिरीक्षण करें। यि दखेें कक किीं वि मौि पठि करि ेके बजाय िोंठो को बदुबुदा तो ििीं रिा या 

कफर पंहियों पर केवि उंगहियां तो ििीं फेर रिा।  

7.2.7 मौि पठि आजीवि उपयोग 

सस्वर पठि प्रारंहभक कक्षाओं में अहिक उपयोग ककया जाता ि।ै िेककि उच्च कक्षाओं में 

मौि पठि ककया जाता ि।ै सस्वर पठि को स्कूि तक सीहमत िोता ि ैबहल्क मौि पठि मािव के 

जीवि में हिरंतर बिा रिता ि।ै वि तीव्र गहत स ेहबिा ककसी को तकिीफ़ कदए कम समय में 

ककसी भी हवषय-वस्तु का भाव ग्रिण कर सकते िैं। 

समय की 
बचत 

अबाचधत 
पठन

अभ्यास की
आदत 

ध्यान 
केन्द्रद्रतताममतव्ययता

मौन पठन 
आजीवन 
उपयोग 

इंहद्रयों का 
अनकूुल 
प्रयोग 

मौन वाचन 
का महत्व 
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7.3 गिि पठि व हवस्ततृ पठि 

7.3.1 गिि पठि की अविारणा 

पठि कौिि में एक मित्वपूण ूहविा ि ैगिि पठि। यि पठि के कई प्रकारों में स ेएक 

मुख्य प्रकार ि।ै इसके अतंगूत वाचक द्वारा हवषय-सामग्री का गिराई स ेअध्ययि ककया जाता 

ि।ै गिि पठि करि ेवािा वाचक, अथू के साथ भाव को भी पूणूरूप स े हवषय-वस्तु के साथ 

तादात्म्प्य स्थाहपत कर ितेा ि।ै गिि पठि को उच्च स्तर की शे्रणी में रखा जाता ि ैिेककि इसका 

अभ्यास प्राथहमक स्तर स ेिी प्रारंभ करिा ज़रूरी िोता ि,ै जैस ेकक एक छात्र ककसी किािी या 

कथा को पढ़ता ि ैतो, पढ़िे के दौराि किािी में अब आगे क्या िोगा? इसका उद्देश्य क्या था? 

और इसमें कौि-कौि स े पक्ष हछप े हए िैं? आकद का गिितम हवचार करता ि।ै यि कियायें 

गिितम पठि की श्रणेी में आती ि।ै  गिि पठि की अविारणा को स्पष्ट करत ेहए प्रोफेसर 

एस.के.दबु ेहिखते िैं कक- "गिि पठि का आिय उस भावपूण ूएव ंहिमिता के साथ पठि स ेि ै

हजसमें छात्र पद्यांि या गद्यांि के उद्दशे्य, सुिारात्मक पक्ष एव ंकिात्मक पक्ष पर ध्याि दतेा ि ै

तथा उसके व्याविाररक प्रयोग पर हवचार करता ि।ै" उपरोि कथि स ेयि स्पष्ट िोता ि ै कक 

गिि पठि एक उच्च स्तर का किात्मक पठि ि,ै जो हवद्यार्थूयों के भावी हवकास में मित्वपूण ू

भूहमका हिभाता ि।ै 

7.3.2 गिि पठि का मित्व प्रासहंगकता एव ंहविषेताए ं

गिि पठि के द्वारा हवषय-सामग्री के भाव, हवचार, भाषा िैिी आकद की व्याख्या करत े

हए िम उसे ग्रिण करत ेिैं। गिि पठि द्वारा हवद्याथी हवषय-सामग्री में भाषा में प्रयिु िब्दों के 

हविेष अथ ूतथा प्रयोग स ेपररहचत िोता ि।ै हवद्याथी ककसी किािी, पाठ, िाटक, हिबंि तथा 

कहवता में िेखक/कहव क्या कििा चाि रिा ि,ै उसे समझकर उसका मलू्यांकि करता ि।ै साथ 

िी वि अपिे पूवू अिुभव के आिार पर अपिी प्रहतकिया दतेे हए खुिे रूप में एक हवचारिारा 

का हिमाूण करता ि।ै  

ककसी िेखक िे ठीक िी किा ि ैकक- "गिि पठि करत ेसमय हिक्षाथी, भाषा के प्रत्येक 

अंग का गिि अध्ययि करता ि,ै हवचार की एक-एक बारीकी का अविोकि करता ि,ै भाव की 

प्रत्येक ििर में अवगािि करता ि।ै" इसहिए पाठ को भी गिि अध्ययि किा जाता ि।ै माि 

िीहजए यकद कक्षा में "ििरों स ेडरकर" िामक कहवता पढ़िी ि।ै पिि ेकहवता का हिक्षक के 

द्वारा आदि ू पठि िोगा, कफर हवद्याथी उसका सस्वर पठि करेंगे। सस्वर पाठ के उपरांत, 

कहवता में व्यि इंसाि को ककसी भी मुहश्कि से िार ििीं माििी ि,ै यि समझिे का प्रयास 

करेंगे। जैसे - "चींटी ककतिी बार भी दीवारों पर चढ़ती ि ैऔर चढ़कर हगर जाती ि।ै िेककि 

कफर भी िार ििीं मािती, क्योंकक एक कदि वि दीवार पर चढ़कर हवजय प्राप्त कर िेती ि।ै इस 
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कहवता के भाव हवद्याथी समझ जाते िैं, मिुष्य जीवि स ेचींटी के सघंष ूकी तुििा करत ेहए 

िम हवद्यार्थूयों के मि में यि हबठािे का प्रयत्न करेंगे कक िमें भी एक छोटी-सी चींटी की तरि 

अपिे िौसिों को बुिंद रखिा ि।ै  

इसी प्रकार यकद पाठ्य पुस्तक के ककसी भी पाठ को पढ़ािा ि ैतो, उसके हवहभन्न अंि 

जैसे आदि ूपाठ, व्यापक पाठ, अिुकरण पाठ, मौि पाठ, हवचार हवश्लेषण आकद के माध्यम स े

गिराई स ेपाठ के अध्ययि की अपके्षा की जाती ि।ै 

गिि पठि की हविषेताए ं

गिि पठि की हविेषताए ंहिम्नहिहखत रूप में वर्णूत ि।ै व े- 

साथकू पठि  

गिि पठि को साथूक या सचंति पठि के रूप में मािा जाता ि।ै इसके अतंगूत हवद्याथी 

जब ककसी वाक्य को पढ़ता ि ैतो, तकूपूण ूढंग से उसकी साथूकता पर हवचार करता ि ैऔर 

उसके भाव को समझिे का प्रयास करता ि।ै 

सचतंि करि ेकी प्ररेणा  

गिि पठि के माध्यम स ेसचंति करि ेकी प्रेरणा हवद्यार्थूयों में उत्पन्न िोती ि।ै  ककसी 

भी हवषय-वस्तु का पठि करि ेके उपरांत वि उसका सचंति एव ंमिि करता ि ैऔर साथ िी 

उसके सुिार की सभंाविाओं पर हवचार-हवमि ूभी करता ि।ै 

हवश्लषेण यिु पठि  

हवश्लेषण युि पठि में वाक्य के हवहभन्न अथ ू को समझते हए हवद्याथी इसका अथ ू

हिकािता ि।ै ककसी भी संयुि वाक्य का हवश्लेषण करके उसका पठि करता ि।ै  

अहभप्ररेरत पठि 

गिि पठि की एक प्रमखु हविेषता ि ै कक वि वाचक को अहभप्रेररत करती  ि।ै जैस े

ककसी किािी या उपन्यास को हवद्याथी गििता स े पठि करता ि ै तो, वि जब तक 

समाप्त ििीं िोता उस ेपढ़िे के हिए स्वपे्रररत रित ेिैं। इस प्रकार गिि पठि स्वपे्ररणा 

या रुहच पर आिाररत िोती ि।ै  

मिोयोग पठि  

यि एक मािहसक किया ि,ै जो पूण ूमिोयोग के साथ पठि किया को पूण ूकरती ि।ै जब 

ककसी वाचक को ककसी कहवता या पाठ में आिंद का अिुभव िोता ि ैतो, वि कहवता या पाठ के 

भाव को ग्रिण करता हआ पढ़ता ि ैतो, यि समझा जाता ि ैकक पठि की किया गििता के साथ 

संपन्न िो रिी ि।ै  
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मिोरंजि की अिभुहूत  

गिि पठि के अंतगूत वाचक को मिोरंजि की अिुभूहत िोती ि।ै वि हजतिी एकाग्र मि 

स ेपाठ्यवस्तु का अध्ययि करेंगा उसको उतिे िी आिंद या मिोरंजि की अिुभूहत िोिे िगेगी 

और वि पाठ्यवस्तु की गिराई में उतरता चिा जाएगा।  

उद्देश्य पणू ूपठि 

गिि पठि उद्देश्य पठि के रूप में भी जािा जाता ि।ै इसको पाठक या वाचक ककसी 

उद्देश्यों को परूा करि ेके हिए पढ़ता ि।ै जब पाठ्य-वस्तु पढ़कर समाप्त िो जाती ि ैतो, वि एक 

हिहित उद्देश्य तक पहचंता ि ैऔर साथूक या हिरथूक संबंिी पक्षों पर भी हवचार करि ेकी 

योग्यता उसमें आिे िगती ि।ै 

7.3.3 हवस्तृत पठि 

व्यापक पठि को हवस्तृत पठि भी किा गया ि।ै इसका उद्देश्य यि ि ैकक िब्द भंडार में 

हवस्तार एव ंज्ञाि अिुभव में वृहि। पठि कौिि का हवकास आिंद तथा द्रतु गहत स ेपढ़िे की 

दक्षता का हवकास करिा ि।ै भाषा पर अहिकार करि ेऔर जीवि के प्रहत सकारात्मक दहृष्टकोण 

को व्यापक बिािे के हिए हवस्तृत पठि का अभ्यास आवश्यक ि।ै इसके द्वारा िम मौि पठि की 

दक्षता का भी हवकास करत ेिैं, हजससे अभ्यास की आदत में वृहि िोती ि ैसाथ िी मिोरंजि भी 

िोता ि।ै  

अहिकांितः िम दखेते िैं कक हवद्याथी किािी, एकांकी में ज्यादा रुहच िेते िैं, ककंतु 

उपन्यास और िाटक जैसे विृद गं्रथों को पढ़िे में अरुहच और बोररयत मिससू करि ेिगते िैं। 

इसका कारण व्यापक पठि की दक्षता पर ज्यादा ध्याि िा दिेा ि।ै औपचाररक दहृष्ट स ेदखेा 

जाए तो कक्षा में व्यापक पठि के बजाय गिि पठि पर अहिक जोर कदया जाता ि।ै इसके हिए 

हवहिष्ट पठि का सिारा िेिा उपयिु रिता ि।ै जैसे ककसी संस्मरण, घटिा, व्रत या किािी को 

पढ़ते समय कक्षा में हिक्षक को चाहिए कक वे मित्वपूण ूमुद्दों को हिदिे करें और हवद्यार्थूयों को 

स्वयं अध्ययि करि े के हिए कि ेक्योंकक ऐसा करि ेस े हवद्याथी यकद अपिी गहत, आिंद एवं 

रुहच के अिुकूि पढ़ ेतो, ज्यादा िाभप्रद िो सकता ि।ै दसूरी ओर कक्षा-हिक्षक के द्वारा कदए गए 

मुख्य सबंदओुं को ध्याि में भी रखा जा सकता ि।ै स्व-अध्ययि के बाद कक्षा में हिक्षक प्रश्नों की 

सिायता स ेयि पता कर सकता ि ै कक हवद्याथी िे पाठ को ककतिा पढ़ा एव ंसमझा ि।ै इस 

हवहि स ेहिक्षक अपिा समय और पररश्रम, भाषा की दहृष्ट स ेजो करठि पाठ ि ैउि पर िगा 

सकते िैं। हिक्षक को चाहिए कक वि हिक्षाथी द्वारा ऐसे पाठों को पढ़वािे स ेपििे स्वयं उसे पढ़ े

और मुख्य सबंदओुं को हिदहेित करें। 

7.3.4 हवस्ततृ पठि की कुछ हविषेताए ं

व्यापक/हवस्तृत पठि की कुछ हविेषताए ंहिम्न प्रकार स ेि।ै व े-  
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 व्यापक पठि में रोचक किाहियां एव ंघटिाए ंिो।  

 इसमें मिापुरुष के जीविी का पररचय िोता ि।ै  

 हवद्याथी अपिी रूहच के अिुकूि पठि करें।  

 व्यापक वाचि में उपन्यास और एकांकी के रूप में सामाहजक पररहस्थहतयों का हचत्रण 

िो।   

 इसके अंतगूत वणूिात्मक और वं्यगात्मक िखेों को िाहमि ककया जािा चाहिए।   

 वैज्ञाहिक खोज पर प्रकाि डाििे वािी हवषय-सामग्री भी िो।  

 हवषय-वस्तु हवद्यार्थूयों के मािहसक स्तर के अिुकूि िो।  

 हवस्तृत पाठ का अध्ययि स्थिू िोता ि ैिा की सूक्ष्म।  

 इसका संबिं जो अर्जूत िब्द भंडार ि,ै उसे सकिय करि ेके हिए िोता ि।ै  

 सस्वर वाचि की आवश्यकता ििीं िोती केवि हवषय-सामग्री के अथ ू और ज्ञाि का 

ध्याि रखा जाता ि।ै  

 व्यापक वाचि या पठि में व्याकरण संबंिी हियमों पर अहिक ध्याि ििीं कदया जाता ि।ै   

 हवस्तृत पाठ में अथ ूग्रिण करत ेहए, द्रतु गहत स ेवाचि पर बि डािा जाता ि।ै 

7.4 आिोचिात्मक पठि 

हवषय वस्तु के गुण-दोष, उसके िक्षण की हववचेिा करिा आिोचिात्मकता कििाता 

ि।ै इसमें पठि काय ूके अंतगूत संभाहवत प्रहतवादों की गिि जांच भी िाहमि ि।ै पाठक पढ़ते 

समय हवषय-वस्तु की पुिव्याूख्या और पुिर्िूमाूण की क्षमता भी रख सकता ि।ै साथ िी पाठ के 

िेखक के तकू में स्पष्ट गुण और दोष की पिचाि कर, उन्िें व्यापक रूप स ेसंबोहित करि ेकी 

क्षमता भी रखता ि।ै आिोचिात्मक पठि संबंहित तकों के हिए साक्ष्य सबंदओुं का जुडाव िोती 

ि।ै  

जॉि स्टीमबैक के अिुसार- "एक किािी के उतिे िी संस्करण िोते िैं, हजतिे उसके 

पाठक िोते िैं। िर कोई, उस ेजो चािता ि ैया कर सकता ि ैउसे िेता ि ैऔर इस प्रकार अपिे 

अिुसार बदि दतेा ि।ै कुछ हिस्सों को चुिते िैं और बाकी को अस्वीकार करत ेिैं, कुछ पूवाूग्रि 

के माध्यम स ेकिािी को दबाते िैं तो कुछ इस ेअपिी खुिी स े रखते िैं।" पढ़ते समय पाठक 

अपिा तकू दिेे में सक्षम िोते िैं। हिहखत रूप में आपिे जो पढ़ा ि,ै उसके बारे में दसूरों स ेबात 

करके जवाब भी द ेसकते िैं या कफर यि आिोचिात्मक प्रहतकिया अपिे िेख िोटबुक में हिख 

सकते िैं अथाूत आिोचिात्मक खोज की सकिय प्रकिया ि।ै 

आिोचिात्मक पठि की हविेषताए ंहिम्नहिहखत ि।ै व े- 

पाठ के अंतगूत सभी प्रश्नों पर गद्य एव ंपद्य के समग्र िक्ष्य और अथ ूके अिुसार हवचार 

ककया जािा चाहिए। कई अिुच्छेदों में हवचार हवषय वाक्य में हस्थत िोता ि।ै हवचार स ेपिि े
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एक या दो वाक्य िो सकते िैं, जो उसके पृष्ठभूहम से संबंहित िो। पाठ में हवस्तृत हववरण कदया 

जाता ि ैिेककि पाठक को उस ेपिचाि कर हवहिष्ट हववरण में रूपांतरण करत ेआिा चाहिए।  

पढ़ते-पढ़ते ककसी वाक्य को िेकर पाठक उिझि में पड जाता ि,ै तब उस े अिुमाि िगािा 

चाहिए कक िखेक यिां क्या कििा चािता ि?ै इसकी पिचाि करिी आिी चाहिए, पाठ को 

िेकर उस ेअंदाजा िगा िेिा चाहिए  कक इसमें िेखक का उद्देश्य क्या िोगा? 

जब ककसी भी गद्यांि, पद्यांि या किािी को पाठक पढ़ता ि ै तो, उसके अंत में वि 

हिष्कषू के अिुप्रयोग को सीहमत कर दतेा ि ै और अपिी ओर स े एक हिष्कषू हिकािता ि,ै 

जरूरी ििीं कक वि हिष्कषू श्रोता को पिचाि में आ जाये। िखेक के पसंदीदा िब्द, पसंदीदा 

वाक्य, पसंदीदा सोच कौि सी ि,ै िेखक के उद्दशे्य की पिचाि करिा, पूण ूरूप स ेपढ़ िेिे के 

बाद पाठ के उद्देश्य या िब्दों के चुिाव वाक्य का समीकरण पाठक को समझ में आ जाता ि।ै  

7.5 पढ़ि ेके कौिि के हवकास में सजृिात्मक साहित्य 

पढ़िे के सृजिात्मक साहित्य का अथू यि ि ैकक जो सामग्री हिहखत या मुकद्रत िो उसके 

अथू को समझकर उसके कदिा को स्पष्ट करत ेहए पढ़िा। सृजिात्मक सामहग्रयां कईं िो सकती 

ि-ै पुस्तक, अखबार, पहत्रका-पत्र, दस्तावेज, मैटेररयि, ई-िाइिेरी आकद। िेककि इसे पढ़ते 

समय अथ ूभी ग्रिण िोते चििा चाहिए। जरूरी ििीं ि ैकक एक सामग्री को पढ़िे के बाद दसूरी 

सामग्री को पढ़ा जाए िम साथ-साथ अिेक सामग्री को पढ़ते हए चि ेजा सकते िैं। 

एिसीईआरटी के अिुसार- "पठि एक बहआयामी जरटि प्रकिया ि।ै हजसमें हिहप प्रहत 

की पिचाि तथा उिके उच्चारण की कुििता के साथ-साथ अपरठत सामग्री का अथूग्रिण एव ं

उसके पूण ूआिय समझ िेिे की योग्यता का समावेि ि।ै इसमें ग्रिण ककए गए अथू की व्याख्या, 

मत हििाूरण तथा अर्जूत ज्ञाि का प्रयोग भी िाहमि ि।ै" 

पढ़िे का मतिब यि ि ैकक िमें अक्षर, स्वर, वं्यजि की पिचाि या उसके उच्चारण कर 

िेिे मात्र स ेििीं ि।ै बहल्क वि क्या कििा चािता ि?ै उसका आिय क्या ि?ै यि ज्यादा जरूरी 

ि।ै जब िम ककसी सामग्री को पढ़ते िैं तो, उसे टुकडों-टुकडों में या कफर िब्दों को जोड-जोड कर 

पढ़ते िैं तब उस समय कदमाग पर बहत ज्यादा जोर िगािा पडता ि,ै हजसस े उसका अथ ू

समझिे की िहि किीं खो जाती ि ैअथाूत उस ेपढ़िे का आिंद भी किीं िा किीं खत्म िो जाता 

ि।ै 

इस संदभू में एक स्टडी की गई ि-ै श्री संजय कबड्डी के माध्यम से अपिे हिन्दी को 

सुिारते िैं। श्री संजय एक हिजी स्कूि में भाषा के हिक्षक ि ैऔर उिका यि िौक उिकी हिन्दी 

सुिारिे में मदद कर रिा ि।ै उिके अिुसार- मुझे कबड्डी में बहत कदिचस्पी ि,ै इसमें मेंरा 

अहतररि समय बीत जाता ि।ै मुझे हखिाहडयों, टीमों इत्याकद के बारे में पढ़िा बहत पसंद ि।ै 

मैंिे पता भी िगाया ि ैकक इंटरिेट पर इस हवषय में कई सारी जािकाररयां उपिब्ि ि।ै इसमें 
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स ेकुछ जािकारी अंगे्रजी में ि,ै िेककि बहत सारी जािकारी हिन्दी में भी ि ैऔर मुझे पता चिा 

ि ैकक मैं इस प्रकार स ेबहत सारी हिन्दी पढ़िे िगा ह।ं   

कबड्डी की भारतीय टीम अभी ईराि यात्रा पर ि ैऔर मैं मैचों  के बारे में हिन्दी में पढ़ 

रिा ह।ं मुझे यि कोई खास करठि ििीं िग रिा ि,ै क्योंकक मुझे दसूरे हखिाहडयों की पृष्ठभूहम के 

बारे में बहत सारी जािकारी पििे स ेिी थी और मैं कबड्डी के पाररभाहषक िब्द और साथ िी 

खेि संबंिी कुछ िब्द भी जािता ह।ं िेककि पढ़ते-पढ़ते मैंिे कुछ िए िब्द और इस कबड्डी के 

हियम के बारे में भी सीखा ि-ै जैसे “रेड” करिा और “हडफें स” करिा आकद। इि िब्दों का मैंिे 

काफी उपयोग भी ककया ि ैऔर कभी-कभी मैं अपिे हवद्यार्थूयों को भी इि सब की जािकारी 

दतेा  ह।ं 

दसूरी बात, जो मुझे इंटरिेट पर उपिब्ि आर्टूकि के बारे में पसंद ि ैवि यि ि ै कक 

पाठक और अन्य प्रिसंक कभी-कभी रटप्पहणयां करत ेिैं। मुझे उिकी रटप्पहणयां पढ़िे में बहत 

आिंद आता ि ैऔर उिकी वि रटप्पहणयां पढ़कर मैं अहभप्रेररत भी िो जाता ह।ं इससे पििे मैंिे 

मिससू ििीं ककया था। िेककि मेंरा यि अिुमाि ि ैकक इसस ेमुझे हिन्दी में पढ़िे और हिखिे का 

अहिक अभ्यास िोगा। 

मेंरे एक साथी भी ऐसा िी कुछ करता ि।ै िेककि उिका जुिूि किकेट खेििे में ि ैऔर 

कफल्में दखेिे में िैं। वे कफल्मों के बारे में पढ़िा पसंद करत ेिैं। वि एक छोटी-सी िोटबुक भी 

रखिे िगे िैं और उसमें जो भी िए िब्द और िए वाक्य ि,ै जो उन्िें अच्छे िगते िैं उन्िें िोट 

करत ेिैं और अपिी हिन्दी को सिुारिे के हिए वि वाकई उत्सुक ि।ै 

इस प्रकार िम सभी सृजिात्मक साहित्य एव ंकियाओं का उपयोग करके अपिे पढ़िे के कौिि 

कों सुिार सकते िैं। 

 7.6 सारािं 

बच्चों को सस्वर वाचि िी अहिक पसंद आता ि,ै परंतु बडी आय ुएव ंकक्षा के हवद्यार्थूयों 

को मौि पाठि के हिए जोर दिेा चाहिए। इसी संदभ ूमें जड मिोदय के अिुसार- "बािक जब 

पैरों स ेचििा सीख जाता ि ैतो, घुटिों के बि हखसकिा छोड दतेा ि।ै“ इसी प्रकार भाषा के 

क्षेत्र में बािक जब मौि वाचि की कुििता प्राप्त कर िेता ि ै तो, सस्वर वाचि का अहिक 

प्रयोग छोड दतेा ि।ै अतः इस इकाई के अंतगूत िमिे इि मित्वपूण ूमुद्दों पर चचा ूकी ि ै- मौि 

वाचि का मित्व, इसके अंतगूत समय की बचत, अबाहित पठि, ध्याि केहन्द्रतता, अभ्यास की 

आदत, हमतव्ययता,इंकद्रयों का अिुकूि प्रयोग,मौि पठि आजीवि उपयोगी, गिि पठि की 

अविारणा, गिि पठि का मित्व,प्रासंहगकता एवं हविेषताए,ं उद्देश्य पणू ूपठि,हवस्तृत पठि 

की कुछ हविेषताए,ंआिोचिात्मक पठि,पढ़िे के कौिि के हवकास में सृजिात्मक साहित्य 

आकद। 
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7.7 िब्दाविी  

हमतव्ययता - हमतव्ययता का अथ ू ककसी भी वस्तु को सोच समझकर या कम खचू करि े या 

आवश्यकतािुसार प्रयोग करिे की अवस्था या भाव। 

अिभुहूत - ककसी एिसास को किते िैं, जो दसूरे के भावों कों मिससू कर सके, यि िारीररक 

रूप से स्पि,ू दहृष्ट, सुििे या गन्ि सूघंिे स ेिो सकती ि ैया कफर हवचारों से भी उत्पन्न िोती ि।ै 

दस्तावेज - वि कागज हजसमें दो या कई आदहमयों के बीच के व्यविार की बात हिखी िो और 

हजस पर आपस में व्यविार करिेवािों के िस्ताक्षर िों। 

अिपु्रयोग - ककसी भी चीज़ को ककसी हविेष उद्देश्य के हिए, संचािि में िािे की किया, या 

प्रयोग करिे की किया में  इसका उपयोग ककया जाता ि।ै 

साक्ष्य सबदंओुं - जब ककसी हविेष सबंद(ुतत्वों) को, तार्कूक तरीके से जोडिे की आवश्यकता 

िोती ि,ै उसे साक्ष्य सबंद ुकिते िैं। 

बहआयामी - िब्द स ेिी अथ ूका पता चिता ि ै, अगर िम िब्द को अिग-अिग कर गौर स े

दखेें तो, यि दो िब्द बहत और आयाम से हमिकर बिा ि,ै अथाूत दो िब्दों के अिग-अिग अथ ू

िोते िैं, जो एक दसूरे स ेजोड ेजा सकते िैं। 

अविारणा - सकंल्पिाओं के वस्तु-अथू तथा अथ ूको वस्तुओं एक दसूरे के साथ जोडती ि ैऔर  

स्वतंत्र रूप स ेपररचाहित करिे की सभंाविा प्रदाि करती ि।ै 

प्रहतवाद - वि बात या घटिा जो ककसी अन्य बात अथवा हसिातं के हवपक्ष में किी जाय 

उसे प्रहतवाद किा जाता ि।ै 

7.8  अहिगम प्रहतफि 

इस इकाई का अध्ययि करिे के उपरांत छात्र: 

 हवद्याथी पाठ्यिम पर ध्याि कें कद्रत करि ेमें सक्षम िोंगे।  

 वाचि करत ेसमय दसूरों के वाचि में बािा िा डािें इसके हिए सक्षम िोंगे।  

 ककसी भी समय एव ंजगि पर मौि पठि करि ेमें सक्षम िोंगे।  

 मौि वाचि के माध्यम स ेहवषय को समझकर उसका अथ ूग्रिण करि ेमें सक्षम िोंगे।  

 मौि पठि स ेबािकों में एकाग्रता का हवकास करिे में सक्षम िोंगे।  

 मौि वाचि स ेबािकों में कल्पिािहि एव ंतकूसगंतता का हवकास करि ेमें सक्षम िोंगे।  

 मौि वाचि स ेहवद्यार्थूयों में स्व-अध्ययि की आदतों का हवकास करि ेमें सक्षम िोंगे।  

 हवचारों, तर्थयों की िम बिता की पिचाि करि ेमें सक्षम िोंगे।  
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 पाठ्य-वस्तु का सारांि अपिे िब्दों में बता सकिे में सक्षम िोंगे।   

7.9   इकाई के अतं की गहतहवहियााँ 

बहहवकल्पीय प्रश्न  

1. "बािक जब पैरों स ेचििा सीख जाता ि ैतो, घुटिों के बि हखसकिा छोड दतेा ि”ै। यि 

कथि ककसका ि-ै 

(अ) फ्रायड मिोदय के अिुसार, (ब) जड मिोदय के अिुसार    

(स) वुडवथ ूमिोदय के अिुसार,   (द)  इिमें स ेकोई ििीं। 

2. ककस कक्षा में मौि पठि ककया जाता ि?ै  

(अ) प्राथहमक कक्षा (ब) हिम्न प्राथहमक कक्षा  (स) उच्च कक्षाओं में 

(द) उच्च प्राथहमक कक्षा 

3. ककस में पठि आंखों और महस्तष्क की भूहमका अिम िोती ि?ै 

(अ )  सस्वर (ब ) आदि ू   (स मौि   (द) इिमें स ेकोई ििीं  

4. सामान्यतः हवद्याथी 1 हमिट में सस्वर वाचि में ककतिे िब्द बोिते िैं  

(अ) 120  (ब) 50  (स) 100  (द) 170 

5.  वृिद का क्या अथ ूि?ै   

(अ) हवस्तृत (ब) छोटा (स) सामान्य (द) या कोई ििीं      

6.  साथूक या सचंति पठि के रूप में मािा जाता ि।ै   

(अ) आिोचिात्मक (ब) गिि पठि (स) सस्वर (द)  य ेसभी।  

7.  ककसी हवषय वस्तु के गुण-दोष, उसके िक्षण की हववेचिा करिा क्या कििाता ि?ै 

(अ) आिोचिात्मकता   (ब) गिि पठि     (स) सस्वर   (द) हवस्तृत      

8.  गद्य ककसे कित ेिैं? 

(अ) कहवता को (ब) पाठ को (स) पद्य को (द) इिमें स ेकोई ििीं 

9. मौि वाचि में 1 हमिट में ककतिे िब्द बोिते िैं। 
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(अ) 210   (ब) 100   (स) 150  (द) उपरोि सभी  

10. सबस ेअहिक ककस स्तर में हवद्यार्थूयों को कहवताए ंसुििा पसंद आती ि?ै 

(अ) उच्च  (ब) प्राथहमक (स) माध्यहमक (द) यि सभी 

उत्तर कंुजी  

1.  (ब ) 2. (स) 3. (स ) 4. (द ) 5 (अ)  6 . (ब) 7. (अ) 8. (ब ) 9. (अ) 10. (ब )  

िघ ुउत्तरीय प्रश्न  

1. मौि वाचि ककसे किते िैं? 

2. हवस्तृत और गिि पठि ककसे किते िैं? 

3. गिि पठि की प्रासंहगकता को हिहखए। 

4. मौि वाचि के उद्दशे्यों पर प्रकाि डाहिए। 

5. वाचि एव ंसचंति करि ेकी प्रेरणा ककस प्रकार स ेबि सकती ि ैस्पष्ट करें। 

6. अहभप्रेररत पठि ककसे कित ेिैं ? 

7. वाचि में इंकद्रयों का अिुकूि प्रयोग कैस ेककया जाता ि?ै 

8. मौि वाचि में समय की बचत ककस प्रकार की जाती ि?ै  

9.     साथूक पठि ककस ेकिते िैं ? 

10.   पठि स ेमिोरंजि की अिुभूहत ककस प्रकार की जा सकती ि ै? 

दीघ ूउत्तरीय प्रश्न 

1. मौि वाचि के मित्व पर हवस्तार स ेहिबंि हिहखए।  

2. गिि पठि की अविारणा को स्पष्ट करत ेहए उसकी प्रासंहगकता पर प्रकाि  

डाहिए।  

3. पढ़िे के कौिि के हवकास में सृजिात्मक सामग्री पर प्रकाि डाहिए। 

4. गिि पठि का मित्व एव ंहविेषताए ंसमझाईये।  

5. आिोचिात्मक पठि पर हवस्तार स ेहिबंि हिहखए। 
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इकाई 8 : िखेि के आवश्यक तत्व एव ंआिार 

 

इकाई की रुपरेखा  

8.0 प्रस्ताविा 

8.1 उद्देश्य  

8.2 िेखि का अथू  

8.3 िेखि के आवश्यक तत्व एव ंआिार 

8.4 िखेि कौिि का हवकास 

8.5 िखेि के चरण एव ंप्रकिया 
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8.10  िब्दाविी 

8.11  अहिगम प्रहतफि 

8.12   इकाई के अंत की गहतहवहियां  

8.13 संदभ ू

8.0  प्रस्ताविा 

िेखि कौिि भाषा के चारों कौििों में स ेआवश्यक कौिि ि।ै यि कौिि हवद्याथी 

औपचाररक रूप स ेहवद्यािय में सीखता ि।ै औपचाररक रूप स ेहजस व्यहि को हिखिा आता ि,ै 

उसे ‘साक्षर’ किते िैं। हवद्याथी बाल्यावस्था में हिखिे की िुरुआत करता ि ैऔर हिखिा तभी 

संभव िो पाता ि,ै जब उसकी मांसपेहियां मजबतू िो जाए अथाूत उसका अपिे मांसपेहियों पर 

हियंत्रण िो।  

इसी संदभू में मिात्मा गांिी िे किा ि ैकक- "हिखिा सीखिे स ेपूवू बािकों को हचत्रकिा 

सीखिा चाहिए, क्योंकक अक्षर भी हचत्र ि”ै। मािव दो रूपों से अपिे भाव को अहभव्यि करता 

ि ै पििे मौहखक रूप एव ं दसूरा हिहखत रूप। हिहप, अक्षर एव ं िब्दों को जोडकर बािक 

हिखिा प्रारंभ करता ि।ै प्रारंभ में बच्चा आडी, हतरछी, खडी रेखाए ंखींचता ि,ै तत्पिात वि 

अक्षरों को हसखिा प्रारंभ करता ि।ै हिक्षकों को हवद्याथी की िखेि क्षमता को हवकहसत करि ेके 

हिए उिकी सिायता करिी चाहिए। साथ िी उन्िें खिेों के माध्यम स ेएव ंहिरीक्षण िहि के 

द्वारा उंगहियों स ेहिखिे की दढृ़ता उत्पन्न कर क्षमताओं को पररपक्व करिा चाहिए। 

रॉबटू िेडो के अिुसार, "अन्य भाषा में िखेि-कौिि सीखिे स ेआिय िखेि-व्यवस्था के 

परंपरागत प्रतीकों को हिहपबि करिा ि,ै हजन्िें हिखते समय िखेक िे मौि अथवा उच्चररत 

रूप स ेप्रयिु ककया िो अथवा दोिराया िों।“ 

जब बच्चा तीि-चार साि का िोता ि,ै तब वि किम स ेआडी हतरछी रेखाए ंखींचता ि।ै 

कक्षा में अध्यापक भी िखेि काय ूआरंभ करि ेस ेपििे बािकों को रेखाए,ं वृत, अिूवृत्त बिािे 

के हिए प्रेररत करता ि।ै जब बचे्च इसमें पारंगत िो जाते िैं, तब वण ूसरिता स ेरूप िेिे िगते 

िैं। अक्षरों का ज्ञाि िोिे के पिात बािकों को वणूमािा के अिुसार हसखाया जाता ि।ै जैस ेउन्िें 

हबिा मात्रा के अक्षरों स ेतैयार िब्दों को हिखिे के हिए किा जाता ि।ै जैसे चि, कि, कमि, 

इिर, आकद। आ, इ, ई, उ, ऊ, ए, ऐ, ओ, औ, अं, अः के अक्षरों स ेबिे िब्दों को हसखाया जाता 

ि।ै िब्दों को जोडिे स ेवाक्य हिर्मूत िोते िैं। 
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8.1 उद्देश्य  

इस इकाई का अध्ययि करिे के पिात छात्र: 

 िेखि कौिि के आवश्यक तत्वों (हवषय, भाषा, संगठि, उद्देश्य आकद) की पिचाि कर 

सकें गे। 

 िेखि प्रकिया के चरणों जैसे योजिा, मसौदा, सिंोिि और प्रस्तुहत को समझ सकें गे। 

 औपचाररक एव ंअिौपचाररक िखेि के भेद को स्पष्ट कर सकें गे। 

 िेखि में रचिात्मकता, स्पष्टता और अहभव्यहि की सटीकता का मित्व समझ सकें गे। 

 िेखि की सामान्य त्रुरटयों की पिचाि कर उन्िें सिुार सकें गे। 

 हिक्षण में िखेि कौिि हवकहसत करि ेितुे उपयिु हवहियों और अभ्यासों का चयि कर 

सकें गे। 

8.2 िखेि का अथ ू 

िेखि अहभव्यहि का एक मित्वपूण ूजररया ि।ै पठि के माध्यम स ेहवद्याथी हिखी हई 

भाषा का अथ ू ग्रिण करि े में सक्षम िोता ि,ै साथ िी वि हिहखत हवचारों और भावों को 

प्रकाहित करता ि।ै इस प्रकार पठि एव ंिेखि यि एक संयुि योग्यता ि,ै जो एक दसूरे के बगैर 

अिूरी ि।ै पठि भिे िी व्यहि को सकिय बिाता ि।ै िेककि िखेि उसे पणू ूबिा दतेा ि।ै िेखि 

कौिि एक किा िोती ि,ै हजसमें िर एक को हिपुण िोिा चाहिए। िेखि के माध्यम स ेऐसी 

अपेक्षा की जाती ि ैकक सभी अपिे भाव, हवचारों व अिुभवों को दसूरों के सामिे प्रकट कर सके, 

क्योंकक यि अपिी बात दसूरों तक पहचंािे का एक अच्छा सािि ि।ै एक िेखक अपिे िखेि 

कौिि के माध्यम स ेदसूरों को आसािी स ेएव ंसरिता पूवूक समझ सकते िैं। अच्छे िेखि काय ू

के हिए अच्छे हवचारों का भी िोिा ज़रूरी ि।ै हजस मुद्द ेपर आप हिख रि ेिैं, उसकी आपको 

जािकारी भी िोिी चाहिए। 

8.3 िखेि के आवश्यक तत्व एव ंआिार 

िेखि के तत्व एव ंआिार हिम्नाहिहखत िैं- 

हिहप :- हिहप को भाषा का मूि तत्व किा जाता ि।ै हिहप की स्पष्ट जािकारी िोिे पर 

िी िेखक अपिी भाषा को हिहखत अथ ू प्रदाि कर सकता ि।ै अतः यि आवश्यक ि ै कक 

िेखिकता ूको सबसे पििे अपिे अक्षर, वण,ू स्वर एव ंवं्यजि के हिए प्रयोग ककए जािे वाि े

हविेष मात्राओं की स्पष्ट जािकारी िोिी आवश्यक ि।ै हिन्दी भाषा में मुि ध्वहि के अिावा 

संयुि ध्वहि भी ि,ै हजिके कुछ अिग-अिग हचन्ि ि ैजो संयिु रूप में प्रकट ककय ेजाते िैं। 

िब्द : - िब्द-ज्ञाि के अंतगूत दो तत्वों को िाहमि ककया जाता ि-ै िब्द का िुि 

उच्चारण एव ंसिी वतूिी के साथ िखेि। िब्द-ज्ञाि का अथू उसका सिी अथू िगािा ि।ै हिन्दी 
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भाषा में िब्दों की मात्रा एव ंउसका ििु उच्चारण ये दोिों एक दसूरे पर हिभूर करता ि।ै जब 

तक िेखिकता ूिब्दों का सिी उच्चारण ििीं करेंगा वि उन्िें स्वच्छ और िुि रूप में ििीं हिख 

सकता ि।ै हिन्दी भाषा के अंतगूत समािाथी िब्द पाए जाते िैं तथा इि िब्दों के अथों में कुछ 

िा कुछ अंतर अवश्य िोता ि।ै अतः यि आवश्यक ि ैकक िेखक को िब्दों के सिी-सिी अथों की 

पिचाि िो। 

वाक्य :- वाक्य भाषा के एक अहभव्यहिकरण का प्रमखु तत्व ि।ै िखेिकताू भाषा में 

हिपुण तभी िो सकता ि,ै जब वि सवूमान्य वाक्य रचिा, रूप रचिा, िब्द रचिा का प्रयोग 

करें। वाक्य रचिा के अतंगूत दो बातों का ध्याि अवश्य रखिा चाहिए- िेखक वाक्य में िब्दों 

को उिके िमािुसार रखें एव ंव्याकरहणक हियमों का ठीक-ठाक प्रयोग करें। जैस-े ‘रोको मत’, 

‘जािे दो’ वाक्य में यकद िम अल्प हवराम बदिकर रोको, मत जािे दो हिख द ेतो अथ ूका अिथू 

िो सकता ि।ै  

तकािूसुार हवचार प्रस्ततु करिा : िखेि काय ूमें यि आवश्यक तत्व ि ै कक िखेक को 

भाव एव ं हवचारों की ज्ञाि एव ंअिुभूहत का गिरा ज्ञाि िो तथा वि पाठकों के सम्प्मखु उस े

तकाूिुसार प्रस्तुत कर सके।  

हवषय अिकूुि भाषा एव ं ििैी : अपिे मत, हवचार एव ं अहभव्यहिकरण करि े ितुे 

िेखक को चाहिए कक वि हवषय के अिुसार िैिी का उपयोग करें। जैस-े िौयू का वणूि कहवता 

में, िीहत की बात दोिों में और श्रृंगार का वणूि गेय पदों में करिा अहिक प्रभाविािी िोता ि।ै 

हिखते समय िखेक को इस बात का ध्याि रखिा चाहिए कक उसके िेखि कायू में दसूरे को सिी 

रास्ते पर िािे के हिए या समझिे के हिए संगतता प्राप्त िो। 

मिुावरें व िोकोहिया ं : हिन्दी भाषा में िोकोहि एव ं मुिावरों का एक अिम स्थाि 

िोता ि ै क्योंकक यि िा तो वाक्य िोते िैं िा िब्द। िेककि इिके प्रयोग स े िखेिकाय ू

चमत्काररक व प्रभाव पणूू िो जाता ि।ै अतः िखेकों को िब्दों के अथों के साथ-साथ िोकोहियां 

एव ंमुिावरों का भी ज्ञाि एव ंअिुभूहत िोिी चाहिए और उस ेकिााँ, कब और कैसे प्रयोग में 

िािा ि ैइसकी समझ भी िोिी चाहिए। 

सुदंर एव ंसवुाच्च िखेि काय ू : िेखि काय ूिमेंिा िी सुवाच्च और सुंदर िोिा चाहिए। 

सुंदर िखे स ेतात्पय ूयि ि ैकक अक्षरों का आकार एव ंरूप ि अहिक बडा िो िा कम िो। प्रत्येक 

अक्षर की ऊंचाई एक जैसी िो और उिका आकार सुडौि िो। दो िब्दों के बीच, अक्षरों के बीच, 

वाक्य के बीच एक जैसी िंबाई िोिी चाहिए। िब्दों के ऊपर िमेंिा हिरोरेखा खींची जािी 

चाहिए और मात्राओं एव ंहवराम हचन्िों को उिके हियत स्थाि पर िगाया जािा चाहिए। 

8.4 िखेि कौिि का हवकास  

िेखि कौिि भाषा के अिेक कौििों में स ेएक अिम कौिि ि।ै इसकी करठिता का 

स्तर अन्य कौििों के अपेक्षा अहिक ि।ै बोििे की तरि िखेि भी अहभव्यहि का एक सिि 
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जररया ि।ै जब व्यहि एक दसूरे के साथ बात करत ेिैं या बोिते िैं, तो सुििे वािा सामिे बैठा 

िोता ि ै इसीहिए िम उसके द्वारा दी गई प्रहतकिया को संप्रेषण या वाताूिाप करके उसमें 

पररवतूि कर सकते िैं। ककंतु िेखि में पाठक िमारे सम्प्मखु उपहस्थत ििीं िोता ि।ै इसीहिए जो 

कुछ िखेक के द्वारा हिख कदया जाता ि,ै िखेक उसको स्पष्ट करि ेकी हस्थहत में ििीं िोता ि।ै 

िेखि काय ूकरत ेसमय व्याकरहणक रूप स ेििु हिखिे, उसका अथ ूग्रिण करवािे एव ंहवचारों 

में िमबिता िािे के हिए िेखि काय ूमें हविषे ध्याि दिेे की आवश्यकता ि।ै साथ िी उिमें 

आवश्यक िेखि के तत्वों का भी हवकास ककया जािा चाहिए। िेखि काय ूबेितर बिािे के हिए 

जरूरत िोती ि-ै अभ्यास की। िम हजतिा अहिक िखेि काय ूकरेंगे इस कौिि में उतिे िी 

अहिक पारंगतता प्राप्त कर सकें गे। कई कियाकिापों को िखेि काय ूके हवकास के हिए ककया 

जा सकता ि।ै कई पूरक कियाकिाप कक्षा में हवकहसत कर सकते िैं, जरूरत ि ैकक यि कियाए ं

मिोरंजिात्मक रूप में िोिी चाहिए, ताकक बच्चों में कदिचस्पी जगायी जा सकती ि।ै िखेि के 

कियाकिाप के हवकास में िखेि का आकार, उसकी िंबाई, रूप, हिखावट, िस्ताक्षर, मात्रायें, 

वतूिी, हवराम हचन्ि आकद की आवश्यकता िोती ि।ै 

8.5 िखेि के चरण एव ंप्रकिया  

िेखि काय ूके कई चरण और प्रकियाए ंिोती ि-ै 

ििु वतिूी : अपिे िािा के काय ूको सफितापूवूक बिािे के हिए एव ंभावी जीवि में िखेि 

काय ूकी सफिता के हिए ििु वतूिी हिखिे की योग्यता एव ंज्ञाि िोिा अत्यंत आवश्यक ि।ै 

सभी स्तरों में िुि वतूिी पर ध्याि दिेा चाहिए। साथ िी हवद्यार्थूयों की अहभवृहत्त िुि वतूिी 

के हिए क्या ि ैयि जाििा भी जरूरी ि।ै कक्षा में हिक्षकों को चाहिए कक उन्िें िब्दों का वाचि 

करवायें हजसस े उिकी अिुि वतूिी दरू िो सके। एक दसूरे के साथ वाताूिाप करवायें और 

बताए ंकक वाताूिाप में िुि वतूिी का ककतिा मित्वपूणू स्थाि ि,ै क्योंकक जो बच्चा बोिता ि ै

विी हिखता ि।ै इसहिए वाताूिाप करत ेसमय वतूिी को भी मित्त्व कदया जाता ि।ै एक समय 

में कई ज्यादा िब्दों को िा हसखाए हजसस े हवद्याथी उिझि में पड जाते िैं, बार-बार की 

असफिता, हिरािा को जन्म द ेसकती ि।ै श्यामपट्ट पर हिक्षक को खदु हिखिा चाहिए और 

साथ िी बच्चों स ेभी उसका अभ्यास करवािा चाहिए। 

अिचु्छेद िखेि: अिुच्छेद या पररच्छेद को हिखते समय बच्चों स ेया हवद्यार्थूयों स ेयि अपके्षा 

की जाती ि ै कक वे जो भी हवषय-सामग्री को प्रस्तुत करें उसमें कुछ हवचार और सूचिाओं को 

दखेकर अंत में अिुच्छेद समापि के हिए कुछ वाक्य को अवश्य जोडें।  

कक्षा में हवद्यार्थूयों स ेयि अपेक्षा की जाती ि ैकक ककसी भी हवषय-वस्तु को जैसे मिात्मा गांिी 

हवषय के ऊपर यकद उन्िें हिबंि हिखिा ि ैतो, वि पिि ेअिुच्छेद में उिका पूरा िाम, माता-

हपता का िाम, जन्म स्थाि, उिकी हिक्षा आकद को हिखकर अिुच्छेद को समाप्त कर दसूरे 

अिुच्छेद पर आए और दसूरे अिुच्छेद में उन्िोंिे दिे को स्वतंत्र करि ेके हिए जो प्रयास ककय े
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उस पर चचा ूकी जा सकती ि।ै 

किािी रचिा : किािी वस्तुतः ककसी िायक, वस्तु, स्थाि आकद से संबंहित िोती ि।ै 

हवद्यार्थूयों द्वारा हिखी गई कथा-किाहियों में हभन्नता िो सकती ि।ै किािी िखेि छोटी 

कक्षाओं के बािकों के हिए उपयिु हवहि मािी जाती ि।ै कक्षा में अध्यापक ककसी हचत्र को 

कदखाकर, किािी को सकं्षेप में किकर बािकों को किािी िखेि के हिए द ेसकता ि।ै जैस-े 

किािी स्वाथी हमत्र, अमि एव ंपवि गिरे हमत्र थ।े एक बार वि काम ढंूढिे के हिए गांव स े

ििर में पहचें। पास के जंगि में दखेा कक एक कािा रीछ उि दोिों के पास आ रिा ि।ै पवि पेड 

के ऊपर चढ़ गया, अमि को पेड पर चढ़िा ििीं आता था। वि पेड के िीचे सांस रोक कर िटे 

गया। रीछ उसके पास आया और सूंघकर चिा गया। पवि पेड स ेिीचे उतरा कफर पवि िे 

अमि स ेपूछा कक रीछ तुम्प्िारे काि में क्या कि रिा था? अमि िे किा कािा रीछ मेंरे काि में 

यि कि रिा था कक स्वाथी हमत्र स ेबचो।  

हवद्यार्थूयों स ेउपरोि किािी को अपिे िब्दों में हिखिे के हिए किा जा सकता ि।ै 

किािी छोटे-छोटे वाक्य में िो ताकक बच्चों की समझ में आ सके। किािी िमािुसार िो तथा 

भाषा सरि एव ंआकर्षतू िो। अतः िखेि काय ूस्पष्ट, प्रभावोत्पादक एव ंिमबि िोिा चाहिए। 

हिबिं िखेि : हिबंि िेखि हवचारों की िमबिता ि।ै इसमें प्रस्ताविा, व्याख्या, हिष्कषू के 

अिावा कुछ अन्य बातों का भी ध्याि रखिा आवश्यक िोता ि ैजो हिम्नहिहखत ि।ै व े

 हिबंि 250-300 िब्दों के बीच िो। 

 बच्चों के बौहिक स्तर के अिुसार हिबंि के हवषय हिहित ककय ेजाए। 

 सािारण एव ंसरि भाषा का प्रयोग ककया जाए। 

 िब्दों की सीमा का आवश्यक रूप स ेध्याि रखा जाए। 

 हिबंि में भाव के अिुसार अिुच्छेदों को वगीकृत करके हिखा जाए। 

 हिबंि हिखते समय उसकी प्रस्ताविा एव ंहिष्कषू प्रभाविािी ढंग स ेहिखा जाए।  

 हिबंिों में मूतू हवषयों का समावेि ककया जािा चाहिए। 

 हवचारों एव ंभावों की प्रिािता िोिी चाहिए। 

सिुखेि : सिुखेि कौिि का हवकास करत े समय हिक्षक कक्षा में हवद्यार्थूयों को वण,ू 

अक्षर, स्वर, वं्यजि का ज्ञाि दतेा ि।ै इसके हिए वि सिुखे, िृतिेख का प्रयोग करता ि।ै 

साथ िी सुिखेि के समय कई बातों का ध्याि रखा जािा जरूरी ि।ै 

सिुखे के हिए हिखत े समय हवद्यार्थयूों की इंकद्रयों की पकड मजबतू िो - आंखों का 

संचािि एव ंकिम की गहत में एकरूपता िो। स्वर, वं्यजि, मात्राओं की पिचाि उन्िें िो 

ताकक सुिखे में आसािी िो सके। अक्षरों का आकार मध्यम िो ताकक आसािी स ेपढ़ा जा 

सके। दो िब्दों के मध्य अंतर एक जैसा िो। अल्पहवराम, अिूहवराम आकद का प्रयोग उपयुि 
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एव ंआवश्यकता अिुसार करिा जरूरी ि।ै िेखि में हवचारों की िमबिता एवं अथपूूणूता 

का भी ध्याि रखा जािा चाहिए। 

8.7 औपचाररक एव ंअिौपचाररक िखेि 

िेखि के दो रूप ि ैयािी औपचाररक िखेि और अिौपचाररक िखेि। औपचाररक िखेि 

वि ि ैजो स्पष्ट, पूवूग्रहित, व्यवहस्थत एव ंउहचत रूप स े तैयार ककया गया िो। इस प्रकार स े

अिौपचाररक िेखि स ेतात्पयू जो अचािक या आकहस्मक िखेि के रूप में ककया जाता ि ैसाथ 

िी इसका उपयोग अहिकतर बोिचाि या वाताूिाप में ककया जाता ि।ै औपचाररक िखेि थोड े

िंब ेऔर जरटि िोते िैं, जबकक अिौपचाररक िेखि सरिता पूवूक छोटे-छोटे वाक्य में ककया 

जाता ि।ै औपचाररक िखेि सतू्र में बंिा िोता ि ै और अिौपचाररक िखेि प्रत्यक्ष िोता ि।ै 

औपचाररक िेखि ििैी वि ि,ै हजसका उपयोग व्यावसाहयक उद्देश्यों के हिए ककया जाता ि ै

जबकक अिौपचाररक िखेि ििैी का उपयोग आकहस्मक या व्यहिगत कारण स ेककया जाता ि।ै 

औपचाररक िखेि थोडी हक्िष्ट प्रकिया ि,ै क्योंकक औपचाररक िखेि करत े समय िमें कुछ 

मित्वपूण ूसबंदओुं की तरफ ध्याि दिेा िोगा।  

 िब्द चयि एव ंििजा मदृ ुअथवा हविम्र िोिा चाहिए।  

 प्रथम और हद्वतीय पुरुष, एकवचि, सवूिाम का उपयोग ििीं िोिा चाहिए। 

 दोिरािे की किया स ेबचिा चाहिए।  

 उहचत वतूिी, मात्राओं और हवराम हचह्िों का प्रयोग ककया जािा चाहिए। 

 वाक्य पूरी तरि स ेहवस्तृत एव ंहिष्कर्षूत िोिा चाहिए। 

 िब्दों के जाि स ेबचिा चाहिए। 

 भावात्मक भाषा का प्रयोग ििीं करिा चाहिए। 

 हबिा संदभू के कोई भी आंकड ेप्रस्तुत ििीं करि ेचाहिए। 

 अिौपचाररक िेखि में छोटे-छोटे एव ंसािारण वाक्य का प्रयोग ककया जािा चाहिए।    

 आदिेात्मक वाक्य का प्रयोग ककया जा सकता ि।ै 

 व्यहिगत और व्यहिपरक िो सकता ि।ै 

8.7 हियमबि रचिा 

िेखि की कई हियमबि रचिाएाँ िोती िैं। अपिा िेखि काय ूप्रभाहवत करि े के हिए 

ककसी भी हवषय-वस्तु के हवचारों को प्राकृहतक िम में प्रस्तुत करिा चाहिए, क्योंकक ये वो 

कौिि ि ैजो अभ्यास के माध्यम स ेिगातार बेितर िो सकता ि।ै हियमबि िेखि रचिा करि े

के कई हियम ि,ै हजसका पािि आवश्यक ि।ै व-े 

8.7.1 वाक्य छोटे-छोटे और सहंक्षप्त में रखें - जब आप ककसी भी हवषय पर हिखिा िुरू करेंगे 

तो, कुछ वाक्य िंब ेिोंगे कुछ जरटि िोंगे। चंूकक पाठक आपके सामिे ििीं िोंगे तो, आप उन्िें 
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हवश्लेहषत ििीं कर पाएगें, इसहिए जरूरी ि ै कक आप अपिे हिखे गए वाक्यों को छोटा और 

संक्षेप में हिखें। आप हजसके हिए हिख रि े िैं आपको यि अंदाजा िोिा चाहिए कक आप के 

पाठक ककस वगू के िैं और वि आपके हिखे हए हवषय-वस्तु को क्या आसािी से समझ सकते िैं? 

क्या वे हवषय वस्तु के हविेषज्ञ ि?ै उिके पास ककस प्रकार का ज्ञाि ि?ै वि इस हवषय में रुहच 

क्यों रखते िैं? क्या वि पेिेवर श्रोता ि?ै तो अपिे पाठकों को समझकर िेखि को उिकी रुहच 

एव ंआवश्यकता के अिुसार बिा सकते िैं। 

8.7.2 मलू्य प्रदाि करें - प्रभावी िखेि हियमबि रचिा के हिए आपको कुछ मूल्य प्रदाि करि े

चाहिए। कुछ साथूक कििा चाहिए और िई जािकारी को जोडिा चाहिए साथ िी आपको 

अपिा िेखि काय ू का उद्देश्य पररभाहषत करिा ि।ै साथ िी कुछ मलू्य अवश्य प्रदाि करें। 

पाठकों की आवश्यकताओं का समािाि कर उन्िें कियािीि बिाए रखिा ि ैताकक, वे आपके 

हिखी हई बातों को हिरंतर गहत स ेपढ़ते रिें साथ िी संहक्षप्त में हिखें, क्योंकक िर एक के पास 

अहिक समय ििीं िोता ि।ै 

8.7.3 आप अपि ेिब्दों के चयि को सरि एव ंिब्द जाि स ेमिु रखें - आप अपिे िेखि काय ू

को जरटि और तकिीकी भाषा में िा हिखें। आपके स्पष्ट और आकषूक िखेि के हिए आप हजि 

िब्दों का चयि करें, वि बहत स्पष्ट िो और पाठकों के अिुरूप िो। जो भी इसे पढ़ रिा ि,ै वि 

भ्रहमत िा िो बहल्क आप क्या कििा चाि रि ेिैं, वि उन्िें स्पष्ट समझ में आ जाए।  

8.7.4 आपको छः "क" को याद रखिा ि-ै प्रभावी िखेि के हिए क्या, किााँ, कब, कौि, क्यों 

और कैस।े इसमें आपको आवश्यक प्रश्नों का उत्तर दिेा ज़रूरी िोता ि।ै यि प्रश्न केवि पाठकों के 

हिए िी ििीं, बहल्क िखेक के हिए भी मित्वपूण ू ि।ै िेखक जो काफी आकषूक जािकारी 

पाठकों को दिेा चािते िैं, चाि ेआप एक समाचार-पत्र में िखे हिख रि ेिैं चाि ेकोई ब्िॉग 

पोस्ट कर रि ेिैं या कोई माकेटटंग हिख रि ेिैं। िकेकि आपको उपरोि बातों को ध्याि में रखिा 

िोगा, तभी आपका िेखि काय ूप्रभावी मािा जाएगा। 

8.7.5 किाहियों या उदािरणों का प्रयोग करें- िेखिकताू को हिखते समय उस ेवास्तहवकता में 

डाििा अत्यंत जरूरी िोता ि,ै जो उस ेसमझिे के योग्य बिाती ि।ै किाहियां आपकी बात को 

स्पष्ट करती ि ैहजसस ेयि अहिक प्रासंहगक और समझिे योग्य बिा सकती ि।ै  

8.7.6 अपिा िखेि काय ूतेज और जोर स ेपढ़ े- िखेक को चाहिए कक जब वि अपिा िेखि 

काय ूसमाप्त करें तो, िरुुआत स े अंत तक अपिे िेखि को जोर-जोर स े पड े ताकक िखेि की 

गुणवत्ता में सुिार ककया जा सकता ि ैऔर आप खुद अपिी त्रुरटयों को पकड सकते िैं। िेखि के 

प्रवाि और िय में सुिार करि,े स्वर को समझिे और वाक्यांि की पिचाि करि ेमें यि मदद 

कर सकता ि।ै जोर स ेपढ़िा आपको अटपटा िग सकता ि।ै िेककि आपको यि दखेकर आियू 
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िोगा कक यि तकिीक काफी प्रभावी साहबत िोगी और आप पाएगें कक आपिे अपिे हवचारों का 

हवस्तार आसािी स े ककया ि।ै यि आपके िेखि काय ूकी गुणवत्ता को बढ़ािे का आसाि और 

सरि तरीका ि।ै 

8.8 मिु रचिा 

मुि रचिा में अिुच्छेद िेखि, किािी िेखि, वणूि, हिबंि िेखि, संवाद, पत्र-िेखि 

आकद का समावेि िोता ि।ै जब िम हवद्यार्थूयों में मिु रचिा की योग्यता के हवकास की बात 

करत ेिैं तब िम अिुच्छेद, किािी िेखि, हवचारों का मथंि, हिबंि-िेखि, पत्र या संवाद िखेि 

आकद की योग्यता पर ध्याि कें कद्रत करि े की कोहिि करत े िैं। यि वांछिीय ि ै कक हिहखत 

रचिा के कई क्षते्र ि ै और उसका हवकास करिे के हिए िमें हवद्यार्थयूों की सिायता करिी 

िोगी। 

 

8.8.1 अिचु्छेद िखेि- जब भी पररच्छेद िखेि में, हवद्यार्थूयों स ेयि अपेक्षा की जाती ि ैकक 

वि ऐस ेकुछ वाक्य हिखे हजसस ेउसके ज्ञाि, अिुभव, हवचार और सचूिाओं का पता िग सकें  

साथ िी अंत में उस पररच्छेद को समाप्त भी करें। जैस े कक वि अपिे माता-हपता पर, अपिे 

पररवार के बारे में, अपिे पसंदीदा हिक्षक के बारे में, हमत्र के बारे में, कक्षा अध्यापक पर ऐस े

कई हवषयों पर अिुच्छेद हिख सकते िैं और यकद वि अपिे पररवार के साथ या कक्षा हिक्षक के 

साथ एजुकेिि रट्रप पर जाते िैं तो विां के अिुभव भी हिक्षक, अिुच्छेद में हिखिे के हिए कि 

सकते िैं। इस प्रकार स ेिम बच्चों को अहभप्रेररत कर सकते िैं कक वे अिुच्छेद हिखें। 

पुस्तक की 
आलोचना 

ननबंध रचना

आत्मकथा पत्र लेखन 

मुक्त रचना

अनुच्छेद 
लेखन किानी रचना

ररपोटट मलखना 

शदु्धता एवं
स्पष्टता 



111 
 

8.8.2 किािी रचिा 

किािी में हवद्यार्थूयों के पूवू अिुभव की मित्वपूण ू भूहमका िोती ि।ै जब भी कोई 

किािी हिखता ि ैतो वे सवूप्रथम अपिे पूवू अिुभव के बारे में सोचते िैं और कफर हवचारों का 

चयि कर उन्िें अच्छे िब्दों  में हिखिे की कोहिि करत ेिैं। जब हिक्षक अपिे हवद्यार्थूयों को 

कोई कथा या किािी हिखिे के हिए किें तो पिि ेयि सुहिहित कर ि ेकक हजस हवषय-वस्तु 

पर उिको हिखिे के हिए किा गया ि ैउससे वि पूण ूपररहचत िो। भाषा हिक्षण की कक्षा में 

िमारा मुख्य ध्याि हवद्यार्थूयों की भाषा कौिि दक्षता पर रिता ि,ै यकद ग्रामीण जीवि जैसा 

हवषय हिया ि ैतो ग्रामीण पृष्ठभूहम वािे हवद्याथी, ग्रामीण जीवि को अपिे कॉपी में अच्छी 

तरि स े उकेरेंगे िेककि ििरी पृष्ठभूहम वाि े हवद्याथी वास्तहवक तस्वीरों को पिे ििीं कर 

पाएगें। हवद्याथी जो कुछ भी हिखें यि ध्याि रखें कक वि उिके अपिे स्वय ंके अिुभव िो ताकक 

यि सपंूण ूकिािी में प्रामाहणकता और मािकता आ जाए। 

8.8.3 ररपोटू हिखिा  

ककसी भी कायूिम, सेहमिार, कॉन्फ्रें स में कई कियाकिापों को रखा जाता ि ै हजसकी 

ररपोटू हिखिा हवद्यार्थयूों को आिी चाहिए। इसमें ककि-ककि बातों का समावेि आवश्यक ि ै

यि छात्रों को पििे स ेिी बता दिेा चाहिए। जैसे- हिबंि प्रहतयोहगता की ररपोटू हिखिी ि ैतो 

कुछ बातें आवश्यक ि।ै व े-  

हिबंि प्रहतयोहगता का आयोजि ककस संस्था में हआ ि?ै  

उसका हवषय वस्तु क्या ि ै? 

हिबंि प्रहतयोहगता की तारीख व समय क्या ि?ै 

हिबंि प्रहतयोहगता में हिणाूयक कौि ि?ै 

कायूिम के अध्यक्ष कौि ि?ै  

हिबंि प्रहतयोहगता को रोचक प्रसंग, उिके हिणाूयकों के हिणूय, अध्यक्ष मिोदय का भाषण, 

आभार प्रदिूि आकद का ध्याि ररपोटू हिखते समय ककया जािा चाहिए। 

8.8.4 पसु्तक की आिोचिा- माध्यहमक एव ंउच्च माध्यहमक स्तर पर हवद्यार्थूयों को पुस्तक की 

आिोचिा करि ेएव ंहिखिे के अभ्यास कदए जा सकते िैं। ककसी भी मग्ज़ीि का आर्टूकि, पत्र-

पहत्रकाए ंपढ़कर उिके हवषय में आिोचक अपिे हवचारों को अहभव्यि कर सकता ि।ै समीक्षा 

का अथ ूि ैककसी भी हवषय-वस्तु के गुण-दोष के बारे में अपिे हवचार अहभव्यि करिा। अक्सर 

िोग समीक्षा का संबंि िकारात्मक दहृष्टकोण स ेजोड िेते िैं अथाूत हवषय-वस्तु की बुराई स े

िेते िैं परंतु वास्तहवक रूप में आिोचिा या समीक्षा उस हवषय-वस्तु के मलू्यांकि को ध्याि में 

रखते हए उसके गुण-दोष दोिों को भी बताया जा सकता ि।ै जैसे ककसी पुस्तक की हवषय वस्तु 
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क्या ि?ै पुस्तक के अंतगूत ककस हवचारों का उल्िेख ककया गया ि,ै िेखक का आिय, पुस्तक में 

उपयोग में िाई गई भाषा और साथ िी उसकी प्रहतकिया आकद। 

8.8.5 हिबिं रचिा- हिबंि िेखि यि मुि रचिा का एक रूप ि।ै हवद्यार्थूयों में हिबंि िखेि 

की योग्यता के हवकास के हिए यि दखेिा आवश्यक ि ै कक उिमें सचंति मिि की योग्यता 

ककतिी हवकहसत हई ि?ै वि ककतिा उहचत तरीके स ेसोचते िैं?  जािकारी को ककतिा स्मरण 

में रख पाते िैं? और अपिे हवचारों और समस्याओं को संगरठत करि ेकी क्षमता उिमें ककतिी 

ि?ै ककसी भी हवषय पर हिबंि हिखवािे के हिए हवद्यार्थूयों का मागूदिूि करत ेसमय आपको 

यि ध्याि रखिा िोगा कक-  

हिबंि का हवषय हवद्यार्थूयों के हिए हचर-पररहचत िो। 

हवद्यार्थूयों के दहैिक जीवि स ेसंबंहित िो। 

हवद्यार्थूयों द्वारा दखेा, अविोककत या अिुभूत ककया जा चुका िो। 

हवद्यार्थूयों द्वारा कभी किीं पढ़ा जा चुका िो। 

हवद्यार्थूयों के हिए मिोरंजिात्मक िो। 

8.8.6 पत्र-िखेि - पत्र िेखि भी मुि रचिा का एक अिम हिस्सा ि।ै हिहखत भाषा की सबस े

मित्वपूण ूकिया पत्र िखेि ि।ै पत्र का संबंि िर एक व्यहि के जीवि में कभी िा कभी, किीं िा 

किीं िोता ि।ै पत्र औपचाररक और अिौपचाररक दो रूपों में हिखा जाता ि।ै हिक्षक के िाते 

िम हवद्यार्थूयों को पत्र हिखिा अवश्य हसखाए।ं आरंभ में उन्िें अपिे हमत्र, माता-हपता, 

ररश्तेदार को पत्र हिखिा हसखाए ंहजसे अिौपचाररक पत्र किा जाता ि।ै इसके बाद उन्िें यि 

प्रहिक्षण कदया जाए कक वि एक औपचाररक पत्र हिखें इसके कुछ हिहित मािदडं और आिार 

ि।ै 

8.8.7 आत्मकथा- मिु रचिा में आत्मकथा तथा जीविी की भूहमका अिम ि।ै आत्मकथा या 

जीविी िम अक्सर मिापुरुषों की पढ़ते िैं। हजसस े हवद्याथी ककसी भी मिापुरुष की जीविी 

पढ़कर उस े अपिी भाषा, अपिे हवचार, अपिी सोच द ेसकता ि।ै यि एक अहभप्रेररत करि े

वािा हवषय हसि िो सकता ि।ै आत्मकथा हिखिे के हिए हवद्याथी उच्च माध्यहमक स्तर पर या 

माध्यहमक स्तर पर इस िैिी स ेअवगत िो सकते िैं। साथ िी वि अपिी रोचक वस्तुओं का 

वणूि ककसी भी स्तर पर कर सकते िैं। जैस-े एक छाते की आत्मकथा, िदी की आत्मकथा आकद। 

8.9  सारािं 

हिहप, अक्षर एव ं िब्दों को जोडकर बािक हिखिा प्रारंभ करता ि।ै प्रारंभ में बच्चा 

आडी, हतरछी, खडी रेखाए ं खींचता ि।ै तत्पिात वि अक्षरों को हसखिा प्रारंभ करता ि।ै 
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हिक्षकों को हवद्याथी की िेखि क्षमता को हवकहसत करि े के हिए उिकी सिायता करिी 

चाहिए। साथ िी उन्िें खेिों के माध्यम स ेएव ंहिरीक्षण िहि के द्वारा उंगहियों स ेहिखिे की 

दढृ़ता उत्पन्न कर क्षमताओं को पररपक्व  करिा चाहिए। इस इकाई के अंतगूत इि मुद्दों पर 

प्रकाि डािा गया ि-ै िखेि का अथ,ू िेखि के आवश्यक तत्व एव ंआिार –हिहप, िब्द, वाक्य, 

तकाूिुसार हवचार प्रस्तुत करिा, हवषय अिुकूि भाषा एव ंिैिी,  मुिावरें व िोकोहियां, सुंदर 

एव ंसुवाच्च िेखि काय ूआकद। साथ िी िखेि कौिि का हवकास, िेखि के चरण एव ंप्रकिया, 

औपचाररक एव ंअिौपचाररक िखेि, हियमबि रचिा, मुि रचिा आकद। 

8.10 िब्दाविी  

अहभव्यि - अहभव्यहि का अथ ूहवचारों एवं भावों के प्रदिूि स ेि।ै 

मिु रचिा - स्वतंत्र रूप स ेखिु ेभाव के साथ की गई रचिा। 

प्रासहंगक - कोई चीज़ तभी प्रासंहगक िोती ि,ै जब वि उपयुि िो या वतूमाि मामिे से जुडी 

िो। प्रासंहगक चीज़ें सिायक और उपयिु ि।ै प्रासंहगक चीजों को आज के साथ जोडा जाता िै, 

तभी वि समझ में आती ि।ै 

समीक्षा - ककसी भी हवषय-वस्तु के गुण-दोषों का अच्छी प्रकार से मापि, छाि- बीि, जांच 

करिा। 

प्रामाहणकता – ककसी भी वस्तु की मािकता िर पररहस्थहत में एक जैसी िोती ि।ै 

व्यहिपरक - यि वस्तुहिष्ठ परक के हवपरीत िोती ि ैहजसमें तर्थय सावूभौहमक रूप स ेसिी िोते 

िैं और बोि करिे वाि ेव्यहि या जीव के आंतररक गुणों पर हिभूर ििीं िोते। 

पररच्छेद - जब ककसी हवषय-वस्तु को अिग अिग भागों में बांटा जाता ि ै  तो उसे िम 

पररच्छेद किते िैं। 

कियाकिाप - कियाकिाप में किाप का अथू िोता ि-ै समूि या झुंड। अथाूत जब कोई 

कायू/किया समिू में ककया जाता ि ैतो, उस ेकियाकिाप किते िैं। 

8.11 अहिगम प्रहतफि  

इस इकाई का अध्ययि करिे के उपरांत छात्र: 

 िेखि के हवहभन्न प्रकारों (जैसे रचिात्मक, औपचाररक, अिौपचाररक) में भेद कर सकें गे। 

 िेखि की योजिा बिािे एव ंिमबि ढंग स ेहवचार प्रस्तुत करि ेमें सक्षम िोंगे। 

 िेखि सामग्री में हवषय की संगहत और भाषा की िुिता सुहिहित कर सकें गे। 

 छात्रों में िखेि कौिि को हवकहसत करि े के हिए उपयिु हिक्षण हवहियााँ िागू कर 

सकें गे। 

 िेखि अभ्यास के मलू्यांकि ितुे उपयिु मािदडंों का हििाूरण कर सकें गे। 
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 िेखि को एक रचिात्मक और प्रभाविािी अहभव्यहि के रूप में प्रयोग करि ेमें समथ ू

िोंगे। 

8.12  इकाई के अतं की गहतहवहियााँ 

बहहवकल्पीय प्रश्न  

1. हजस व्यहि को हिखिा आता ि ैउस ेक्या किते िैं। 

(अ) सुअक्षर 

(ब) हिरक्षर 

(स) साक्षर 

(द)  इिमें स ेकोई ििीं 

2. अिुच्छेद का दसूरा िाम क्या ि?ै  

(अ) पररच्छेद 

(ब) पैराग्राफ 

(स ) स्टेन्जा 

(द)इिमें स ेकुछ ििीं 

3. "हिखिा सीखिे स ेपवू ूबािकों को हचत्रकिा हसखिा चाहिए क्योंकक अक्षर भी हचत्र ि।ै यि 

कथि ककसका ि?ै 

(अ ) रवींद्रिाथ टैगोर 

(ब) मिात्मा गांिी 

(स हववेकािंद 

 (द) अरसबंदो 

4. वि कौि सा िेखि ि ैजो स्पष्ट, पुवूग्रहित, व्यवहस्थत एव ंउहचत रूप स ेतैयार ककया गया?  

(अ) हिरोपचाररक 

(ब) औपचाररक 

(स) अिौपचाररक 

 (द) इिमें स ेकुछ ििीं 
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5.  पत्र ककतिे प्रकार के िोते िैं? 

(अ) 2   (ब)1  (स) 3    (द) 5      

6. भाषा का मूि तत्व ककसे किते ि?ै 

(अ) स्वर   (ब) व्यंजि   (स) हिहप   (द)  अक्षर  

7.  ककस स्तर पर पुस्तक की आिोचिा करि ेएव ंहिखिे के अभ्यास कदए जा सकते िैं? 

(अ) प्राथहमक 

(ब) माध्यहमक एव ंउच्च माध्यहमक स्तर पर 

 (स) हिम्न प्राथहमक 

(द) उच्च प्राथहमक         

8.  पद्य ककसे किते िैं? 

(अ) कहवता को  (ब) पाठ को  (स) गद्य को  (द) इिमें स ेकोई ििीं 

9. समीक्षा का अथू ि ै-  

(अ) ककसी भी हवषय वस्तु के गुण-दोष के बारे में अपिे हवचार अहभव्यि करिा।  

(ब) ककसी भी वस्तु के केवि गुण दखेिा 

(स) ककसी भी वस्तु की बुराइयां करिा 

(द) उपरोि सभी  

10. "अन्य भाषा में िखेि-कौिि सीखिे स ेआिय िेखि-व्यवस्था के परंपरागत प्रतीकों को 

हिहपबि करिा ि,ै हजन्िें हिखते समय िेखक िे मौि अथवा उच्चररत रूप से प्रयिु ककया िो 

अथवा दोिराया िों।" यि कथि ककसका ि ै

(अ) श्यामसुंदर हतवारी 

(ब) भोिा प्रसाद 

(स) रॉबटू िेडो 

(द) इिमें स ेकोई ििीं 

उत्तर कंुजी  

1.  (स ) 2. (अ) 3. (ब ) 4. (ब) 5 (अ)  6. (स) 7. (ब) 8. (अ) 9. (स) 10. (स)  
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िघ ुउत्तरीय प्रश्न 

1. िखेि का अथ ूस्पष्ट कीहजए।  

2.  िेखि कौिि को ककस प्रकार स ेहवकहसत ककया जा सकता ि?ै 

3. पत्र हिखते समय ककि बातों का ध्याि रखें? 

4. ििु वतूिी का मित्व स्पष्ट कीहजए। 

5. हियमबि रचिा को पररभाहषत करें। 

6 . पुस्तक की आिोचिा को संहक्षप्त में हिहखए। 

7.  िेखि की गुणवत्ता में सुिार के हिए आप क्या करेंगे? 

8.  आत्म कथा हिखते समय ककि बातों पर ध्याि दिेा चाहिए ? 

9.  ररपोटू हिखिे में क्या साविाहियां बरतिी चाहिए?  

10. अिुच्छेद िेखि के मुख्य सबंदओुं पर प्रकाि डािें। 

दीघ ूउत्तरीय प्रश्न  

1. िखेि के आवश्यक तत्व एव ंआिार को हिखें।  

2. िखेि काय ूके चरण एव ंप्रकियाओं को स्पष्ट करें।  

3. हियमबि पर हिबंि हिखें। 

4. िखेि कौिि को पररभाहषत कर उस पर हवस्तृत चचा ूकरें।  

5. औपचाररक और अिौपचाररक िखेि पर प्रकाि डाहिए एव ंउसके अंतर को स्पष्ट कीहजए। 
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इकाई 9 : भाषा हिक्षण की हवहियों का हिक्षण में मित्त्व 

 

इकाई की रुपरेखा  

9.0 प्रस्ताविा 

9.1 उद्देश्य 

9.2 अच्छे हिक्षण की हविेषताएाँ 

9.3 भाषा हिक्षण 

9.3.1 भाषा हिक्षण का अथ ू 

9.3.2 भाषा हिक्षण की पररभाषा  

9.3.3 भाषा हिक्षण के आिार  

9.3.4 भाषा हिक्षण का स्वरुप 

9.3.5 भाषा हिक्षण का मित्व 

9.4 भाषा हिक्षण के सामान्य हसिांत 

9.4.1 भाषा हिक्षण में रूहच का हसिांत  

9.4.2 भाषा हिक्षण में कियािीिता का हसिांत   

9.4.3 भाषा हिक्षण में स्वाभाहवकता का हसिांत 

9.4.4 भाषा हिक्षण में अभ्यास का हसिांत  

9.4.5 भाषा हिक्षण का संवादात्मक हसिांत 

9.5 भाषा हिक्षण की हवहियााँ 

9.5.1 किािी हवहि  

9.5.2 वाद-हववाद हवहि 

9.5.3 भाषा हिक्षण यंत्र हवहि  

9.5.4 िृतिेखि अभ्यास हवहि  

9.5.5 वाक्य हवहि 

9.5.6 वाचि हवहि    

9.6 भाषा हिक्षण की हवहियों का हिक्षण में मित्व 
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9.7 भाषा हिक्षण के सतू्र  

9.8  सारांि  

9.9  िब्दाविी 

9.10  अहिगम प्रहतफि 

9.11 इकाई के अंत की गहतहवहियां  

9.12 संदभ ू

9.0 प्रस्ताविा 

भाषा की उत्पहत्त का हवषय भाषा हवज्ञाि का क्षते्र ि।ै भाषा के हिए तो मूतू सचंति को 

ध्वहि-संकेतों में व्यि करि ेकी क्षमता आवश्यक ि।ै भाषा वास्तव में अहभव्यहि एव ंसंकेतों की 

प्रकिया ि।ै इसी सन्दभ ूमें डार्वूि जैस ेहवचारकों का मत ि ैकक भाषा ध्वहियों, िब्दों एव ंबोिी 

स ेहवकहसत एव ंपररष्कृत िोकर आज अपिी इस अवस्था में पहचंी ि।ै ऐसा भी मािा जाता ि ै

कक भाषा हवकास और मािव हवकास में सीिा संबंि ि।ै भाषा हवचारों एव ंभावों की जििी 

तथा अहभव्यहि का एक अिम ्सािि एव ंमाध्यम ि।ै इसके साथ िी भाषा ज्ञाि प्राहप्त का प्रमखु 

सािि भी ि।ै हिन्दी भाषा हवश्व की प्रगहतिीि भाषाओ में अपिा एक मित्वपूणू स्थाि रखती 

ि।ै भारतीय संहविाि के अिुच्छेद 343 के अिुसार हिन्दी सघं की राजभाषा ि।ै आज हवश्व में 

हिन्दी तीसरी िोकहप्रय भाषा भी ि।ै भाषा और कुछ ििीं, बहल्क संचार का एक स्रोत ि,ै िमारे 

हवचारों को एक दसूरे तक पहचंािे का माध्यम ि।ै भाषा मािवीय आदतों का एक समूि ि,ै 

हजसका उद्दशे्य हवचारों और भाविाओं को अहभव्यहि दिेा ि।ै वैश्वीकरण, सूचिा एव ंसंचार 

प्रौद्योहगकी के इस युग में हवश्व के संचार क्षते्र में हिन्दी भाषा की हविेष एव ंप्रमुख भूहमका ि।ै 

हिक्षा के क्षते्र में इसकी हविेष पिचाि ि।ै पढ़ाते समय हिक्षक को हवषय के िक्ष्य एव ंउद्दशे्यों 

को ध्याि में रखिा पडता ि।ै हिक्षण के हिए कुछ हिहित कदिाओं की आवश्यकता िोती ि,ै 

आह़िरकार हिक्षण की सफिता उसके िक्ष्यों और उद्देश्यों पर हिभरू करती ि।ै  

9.1 उद्देश्य 

इस इकाई का अध्ययि करिे के पिात छात्र: 

 छात्र हिक्षक भाषा हिक्षण के सभी भाषायी कौििों के बारे में समझ सकें गे।  

 हिन्दी भाषा हिक्षण की हवहभन्न हवहियों का प्रयोग हिक्षण कियाओं में कर सकें गे।  

 िैहक्षक िक्ष्यों को प्राप्त करि े के हिए कौि सी हिक्षण हवहि का प्रयोग कब और कैस े

करिा ि ैजाि सकें गे।  

 छात्रों की रुहचयों, योग्यताओं एव ंपूवू ज्ञाि को आिार बिाकर हिक्षक कियाओं को ककस 

प्रकार रोचक बिािा ि ैसीख जाएगें।  
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 कक्षागत उद्देश्यों की प्राहप्त के हिए अंतः किया प्रकिया का प्रयोग समझ सकें गे।  

 हिन्दी भाषा हिक्षण के मिोवैज्ञाहिक व तार्कूक पक्षों को समझकर इसका अध्ययि में 

प्रयोग कर सकें गे।  

9.2 अच्छे हिक्षण की हविषेताएं  

● प्ररेणादायक: एक अच्छे हिक्षण की मित्वपूणू हविेषता िोती ि ै कक वि प्रेरणादायक 

िोता ि।ै अथाूत एक हिक्षक अपिे छात्रों को इस आिार पर हिक्षण करवाता ि ैकक हजस 

भी सूचिा का आदाि-प्रदाि हजस माध्यम से ककया जा रिा ि,ै उस ेउसके हवद्याथी ककसी 

ि ककसी प्रेरणा को प्राप्त कर सकें ।  

● प्रगहतिीिता: प्रगहतिीि हिक्षण स ेतात्पयू ि ैसदवै आगे बढ़ता हिक्षण, जो एक जगि 

पर हस्थर ि िो तथा सदवै गहतिीि िोता रि।े उदािरण के हिए जब बािक छोटा िोता 

ि ैतो, वि पिि े ध्वहि संकेत स ेभाषा को सीखिा ि ैउसके पिात वि वण ूस ेअक्षर, 

अक्षर स ेिब्द व िब्दों स ेवाक्य बिािा सीखता ि।ै इस पूरी प्रकिया में बािक एक जगि 

हस्थर ि रिकर गहतिीि रिता ि।ै इसी आिार पर हिक्षण  को गहतिीि प्रकिया किा 

जाता ि।ै 

● हिदािात्मक एव ं उपचारात्मक: हिदािात्मक-हिदािात्मक िब्द अंगे्रजी भाषा के 

डायिोहसस िब्द स ेबिा ि,ै हजसका अथू िोता ि ैरोग को जाििा वि उसस ेसंबंहित 

हिणूय िेिा। यकद ककसी हवद्याथी को हिक्षण में ककसी भी प्रकार की कोई बािा ि ैतो, 

अध्यापक के द्वारा उस बािा को जाििा और उस े दरू करि ेका प्रयास करिा हजसस े

बािक को हिक्षा ग्रिण करि ेमें कोई समस्या उत्पन्न िा िो। 

● उपचारात्मक: उपचार का िाहब्दक अथ ू िोता ि-ै इिाज। इस िब्द की उत्पहत्त वेद 

िास्त्र और औषहि िास्त्र स े मािी जाती ि।ै हजस प्रकार एक हचककत्सक व्यहियों के 

हवहभन्न रोगों का उपचार करके उिको उत्तम स्वास्र्थय प्रदाि करि ेकी चेष्टा करता ि।ै 

ठीक उसी प्रकार एक हिक्षक छात्रों के अहिगम संबंिी दोषो को दरू करके उिका 

ज्ञािाजूि को उत्तम कदिा की ओर ि ेजािे का प्रयास करता ि।ै 

● पवू ूज्ञाि पर आिाररत: हिक्षण प्रकिया में हिक्षक यि मािकर चिता ि ै कक कक्षा में 

हजस पाठ पर चचाू की जा रिी ि,ै उसस ेसंबंहित बािक पूवू ज्ञाि रखते िैं। उदािरण के 

हिए बािक को जब पढ़ाया जाता ि,ै उस ेहमिता-जुिता उसिे पिि ेहपछिी कक्षाओं के 

पाठ्यिम में पढ़ा हआ िोता ि।ै 

● अिसुिंाि के िवीि हवकल्पों स ेयिु: एक अच्छा हिक्षण विी ि,ै जिााँ पर िर प्रकृहत के 

छात्र-छात्राओं को अपिी रुहच संबंहित क्षेत्र में जाििे का अवसर हमिे तथा उिके हिए 

अिुसंिाि के िवीि हवकल्प खुि ेिो। एक हिक्षक की हजम्प्मेदारी बिती ि ैकक वि अपिे 
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हिक्षण को इतिा सुचारु इतिा व्यवहस्थत तथा इतिा िवीि हवकल्पों स ेयुि रखें कक 

प्रत्येक हवद्याथी की रुहच के अिुसार उस ेिवीि क्षेत्र खोजिे का अवसर प्राप्त िो सके। 

● अपहेक्षत सचूिाओं का आदाि-प्रदाि: अपेहक्षत सूचिाओं अथाूत चािी गई सूचिाओं का 

आदाि-प्रदाि स ेि।ै यकद कोई बािक ककसी प्रश्न को पूछता ि ैया ककसी ज्ञाि को जाििा 

चािता ि ैतो वि उसस ेज्ञाि की अपेक्षा कर रिा ि।ै यि हिक्षक का दाहयत्व बिता ि ैकक 

वि बच्चों के प्रश्न का उत्तर दें तथा उसके चाि ेहए ज्ञाि को प्रदाि करें। इस प्रकार एक 

हिक्षक की भी अपेक्षा िोती ि ै कक वि भी छात्र-छात्राओं को उिके सवािंहगक हवकास 

संबंिी सूचिाएाँ उन्िें प्रदाि करें और आदाि-प्रदाि का िम चिता रि।े 

● प्रभावी हियोजि: प्रभावी हियोजि से तात्पयू- पाठ योजिा के हिमाूण स ेि।ै एक हिक्षक 

कक्षा-कक्ष में जािे स ेपूवू स्वयं अपिी पूरी तैयारी स ेजाता ि ैकक उस ेक्या काय ूकक्षा में 

करवािा ि।ै उस काय ूको करवािे के हिए उस ेकौि-कौि सी हिक्षण हवहियों का प्रयोग 

करिा ि।ै 

9.3 भाषा हिक्षण 

9.3.1 भाषा हिक्षण का अथ ू 

हवद्यािय में प्रवेि करि ेस ेपिि ेिी बािक भाषा का प्रयोग करिा सीख जाता ि।ै वि 

अपिे अिुभव और हवचारों को अहभव्यि करि ेमें भी सक्षम िो जाता ि ैपरंतु उस समय उसका 

यि भाषायी ज्ञाि अपूणू िोता ि ैऔर उसका िब्द भंडार सीहमत तथा भाषा के हिहखत रूप स े

वि अपररहचत िोता ि।ै इसके साथ-साथ उसका वाक्य हवन्यास भी त्रुरटपूणू िोता ि ैइसहिए 

हवद्यािय में भाषा हिक्षण उस ेभाषा के हवहभन्न तत्वों स ेपररहचत करवाता ि।ै उस ेव्याकरण 

सम्प्मत एव ंमािक भाषा का प्रयोग करिा सीखाता ि।ै भाषा के हिहखत रूप का ज्ञाि दतेा ि।ै 

अतः भाषा हिक्षण वि ि ै - हजसके द्वारा बािक के हवहभन्न कौििों (श्रवण कौिि, पठि 

कौिि, मौहखक अहभव्यहि कौिि, िेखि कौिि) का हवकास ककया जाता ि,ै हजसस ेबािक 

की सचंति िहि और हिहखत भाषा का हवकास िोता ि।ै 

9.3.2 भाषा हिक्षण की पररभाषा 

डॉ रसवंद्र िाथ श्रीवास्तव (2016) िे भाषा हिक्षण को पररभाहषत करते हए हिखा ि ै कक 

“भाषा हिक्षण के मूि में भाषा व्यविार और भाहषक कौिि िोते िैं, स्वयं भाषा की अपिी 

संरचिा या प्रकृहत ििीं।”  

 



121 
 

9.3.3 भाषा हिक्षण के आिार  

 भाषा को भिी प्रकार पढ़िे और समझिे की योग्यता का हवकास करिा हिक्षण का 

आिार िोिा चाहिए।  

 भाषा को समझिे की बोिगम्प्यता का हवकास िोिा चाहिए।  

 िेखि के कौििों का हवकास िोिा चाहिए।  

 व्याकरण के हियमों की पूण ूजािकारी प्राप्त िोिा।  

 भाषा संबंिी िब्दाविी की पूण ूजािकारी िोिा।  

9.3.4 भाषा हिक्षण का स्वरूप  

भाषा सोचिे और हवचार करिे का माध्यम के साथ-साथ अहभव्यहि का भी माध्यम 

िोती ि,ै हजसका अथू िोता ि ैकक भाषा िमारे सचंति को संचाहित और व्यवहस्थत करती ि।ै 

िम जािते िैं कक भारत एक बहभाहषक दिे ि।ै इसहिए दिे में भाषा के स्वरूप में भी अंतर ि ै

और उसके हिक्षण के स्वरूप में भी अंतर पाया जाता ि।ै भारत में अिेक भाषाए ंबोिी जाती िैं। 

इतिी अहिक भाषाओं के सीखिे-हसखािे, पढ़िे-पढािे के हिए एक समिृ भाहषय पररवेि की 

आवश्यकता िोती ि।ै  

प्रहसि भाषा हवद सुब्बाराव की राय भी इस संदभ ूमें उल्िखेिीय ि।ै वि अपिे एक िेख 

में किते िैं कक “भि ेिी भाषाएाँ एक दसूरे स ेबािय रूप स े हभन्न िो। भारत की भाषाओं में 

अन्तर्िूहित रूप स ेकाफी समािताए ंिैं। भारत में िर व्यहि कम स ेकम अपिी मातृभाषा के 

अिावा एक या दो भाषाओ को जािता िी ि।ै वि इि भाषाओं के जररए अपिे रोजमरा ू के 

कामकाज आराम स ेकरता ि।ै भाषा उसके काम में बािा ििीं बिती, चाि ेमजदरू िो, व्यापारी 

िो, बाबू िो अथवा अफसर िो, भाषा की वजि स ेककसी का काम ििीं रुकता”। 

भाषा हजस रूप में सीखी-हसखाई जाती ि ैउसके स्वरूप का हभन्न िोिा स्वाभाहवक िी 

ि।ै प्राथहमक स्तर पर िम बच्चों को मातृभाषा/ क्षेत्रीय भाषा सीखिे पर बि दतेे िैं। भाषा के 

रूप में बच्चा अपिी मातृभाषा या क्षेत्रीय भाषा सीखता ि।ै उच्च प्राथहमक स्तर पर एक और 

भाषा उसके अध्ययि का हिस्सा बिती ि।ै हजसमें राजभाषा हिन्दी व आिुहिक भारतीय भाषा 

अंगे्रजी िाहमि िो जाती ि।ै बािक के अिग-अिग स्तरों पर भाषा हिक्षण का स्वरूप अिग-

अिग िोता ि,ै जो क्षेत्र हविेष की सामाहजक सांस्कृहतक पृष्ठभूहम पर हिभूर करता ि।ै 

9.3.5 भाषा हिक्षण का मित्व  

भाषा हिक्षण, भाषा को सीखिे के साथ-साथ अन्य हवषयों को समझिे के हिए भी अत्यंत 

मित्वपूणू ि।ै भाषा हिक्षण का मित्व हिम्नहिहखत हबन्दओुं से स्पष्ट ककया जा सकता िै।  

 भाषा हिक्षण अहभवृहत्त का सािि 

 राष्ट्र के हवकास में सिायक 
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 ज्ञाि के संरक्षण व प्रचार-प्रसार में मित्वपूण ू

 सचंति िहि को हवकहसत करिा 

 बौहिक हवकास में वृहि करिा 

 बािकों के सवािंगीण हवकास (चाररहत्रक, िैहतक, िारीररक, ज्ञािात्मक, भाविात्मक) में 

सिायक  

 बािको में समािोचिा की प्रवृहत्त का हवकास िोिा  

9.4 भाषा हिक्षण के सामान्य हसिातं  

बािक हजस सामाहजक पररवेि में जन्म िेता ि ैव पिता-बढ़ता ि,ै वि विां की ध्वहियों 

को अपिे अवचेति मि में ग्रिण करि ेिगता ि,ै कफर अिुकरण करत ेहए स्वयं िी इि ध्वहियों 

को अहभव्यि करि ेिगता ि।ै 

अिुकरण के द्वारा पररवार स ेसीखी गई यि भाषा जीवि यापि की दहृष्ट स ेपयाूप्त ििीं 

ि।ै अहभव्यहि को प्रभाविािी िुि एव ं पररमार्जूत बिािे के हिए बािक को िब्द-ज्ञाि, 

वाक्य-ज्ञाि व व्याकरण हियमों का ज्ञाि करिा आवश्यक िोता ि ै इसके हिए हवद्यािय में 

अध्यापक द्वारा भाषा हिक्षण की आवश्यकता िोती ि।ै 

9.4.1 भाषा हिक्षण में रुहच का हसिातं  

ककसी भी बािक को भाषा तभी हसखाई जा सकती ि ैजब उसकी रुहच भाषा को सीखिे में 

िोगी। भाषा अध्यापक का यि कतूव्य ि ैकक वि ऐसे पाठ्य सामग्री का प्रयोग करें हजसस ेबािक 

की रुहच उस ेसीखिे में उत्पन्न िोिे िगे। भाषा को सीखिे के हिए अध्यापक अिेक उपाय कर 

सकता ि।ै जैसे...   

● बािकों की रुहच व आवश्यकता अिुसार हिक्षण हवहियों का प्रयोग करके।   

● हचत्र, मॉडि व चाटू आकद दशृ्य-श्रव्य सामग्री कदखाकर। 

● भाषा ज्ञाि को बच्चों के जीवि स ेजोडकर। 

● कहवता हिक्षण में कहवता पाठ अंताक्षरी, कहवता कंठस्थ आकद करि ेके हिए प्रेरणा 

दकेर। 

● कक्षा-कक्ष में िाटक का प्रयोग करके व अन्य अहभिय कौििों का प्रयोग करके।  

● बािकों के हिए साहिहत्यक कियाओं का आयोजि करके। 

9.4.2  भाषा हिक्षण में कियािीिता का हसिातं 

भाषा हिक्षण का दसूरा मुख्य हसिांत कियािीिता का हसिांत मािा जाता ि।ै बाि 

मिोहवज्ञाि िे यि हसि ककया ि ैकक बािक कभी भी हिहष्िय िोकर ििीं बैठ सकता, वि सदवै 

कुछ िा कुछ काय ूमें कियािीि रिता ि।ै अतः हिक्षण प्रकिया को प्रभाविािी बिािे व हिक्षण 
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उद्देश्यों की प्राहप्त करि ेके हिए इस हसिांत का पािि करिा आवश्यक ि।ै इसके हिए अध्यापक 

हिहम्प्िहखत हवहियों का प्रयोग कर सकता ि।ै 

● कक्षा-कक्ष में पढ़ाते समय आदिू वाचि के पिात बािको स ेअिुकरणवचि करा सकते 

िैं।  

● अर्जूत ज्ञाि को हिहखत रूप में अहभव्यि करि ेका अवसर दकेर बािकों को सकिय कर 

सकता ि।ै 

● बािकों स ेवाताूिाप, घटिा वणूि, किािी व कहवता सुििा आकद कियाओ के द्वारा 

बािकों को कियािीि रख सकता ि।ै 

9.4.3 भाषा हिक्षण में स्वाभाहवकता का हसिातं  

बािक सबस ेपििे अपिे घर के पररवेि स ेभाषा सीखिा प्रारंभ करता ि ै जैस-ेजैसे वि 

बडा िोता ि,ै अपिे आसपास के वातावरण के द्वारा भाषा ज्ञाि में वृहि करता ि।ै इस प्रकार वि 

सुििा व बोििा सीखता ि।ै भाषा हिक्षण में इसी स्वाभाहवक िम को सुििा, बोििा, पढ़िा 

और हिखिा के रूप में हसखाया जाता ि।ै ककसी भी भाषा को सीखिे का सबस ेपिि ेमाध्यम 

अिुकरण को मािा जाता ि।ै बािक अपिे पररवार व माता-हपता का अिुकरण करके भाषा को 

सुििा और बोििा सीख िेता ि।ै वि जैसा सुिता ि ैवैसा िी बोिता ि,ै जैसा दखेता ि,ै वैसा 

िी हिखता ि,ै भाषा हिक्षण में अध्यापक सदवै भाषा के िुि रूप का प्रयोग करता ि,ै हजससे 

बािक भाषा के िुि रूप का िी अिुकरण करें। 

9.4.4 भाषा हिक्षण में अभ्यास का हसिातं  

बािकों में भाषाई कौििों का हवकास करि े के हिए उिको हिरंतर अभ्यास की आदत 

डािी जाती ि,ै क्योंकक भाषा हिक्षण का प्रत्येक कौिि अभ्यास पर आिाररत िोता ि।ै तथाहप 

अध्यापक का कतूव्य ि ैकक वि बािकों में भाषाई कौिि को हवकहसत करिे के हिए अहिक स े

अहिक अभ्यास कराये, जैसे अिुि उच्चारण करि ेवाि ेबािकों को यकद बार-बार िुि उच्चारण 

का अभ्यास कराया जाए तो हिहित िी वि िुि उच्चारण करि ेिगते िैं। 

9.4.5 भाषा हिक्षण का सवंादात्मक हसिातं  

भाषा की कक्षा में हवचार-हवहिमय अथाूत बोिचाि के हसिांत का मित्वपूणू स्थाि ि,ै 

क्योंकक भाषा हवचार-हवहिमय का प्रमुख सािि ि।ै भाषा के दो रूप मौहखक और हिहखत िैं। 

भाषायी कौिि हवकहसत करि े के हिए कक्षा में बािकों को बोििे व हिखिे के अहिक स े

अहिक अवसर दिेे चाहिए। अध्यापक अपिे हिक्षण के माध्यम से प्रश्नोत्तर, किािी वणूि, वाद 

हववाद, कहवता-पाठ, भाषण एवं संवाद आकद की सिायता स ेबािकों में िुि उच्चारण, गहत, 
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िाव-भाव, वाणी में उतार-चढ़ाव एव ंप्रभाविािी ढंग स ेभाव अहभव्यहि की योग्यता हवकहसत 

कर सकता ि।ै  

कक्षा-कक्ष में सभी बािकों की रुहच एव ंयोग्यता एक दसूरे स ेहभन्न िोती ि ैतथा अध्यापक 

को सभी छात्रों का सवािंगीण हवकास करि ेके हिए चयि के हसिांत का पािि करिा चाहिए। 

उस ेछात्रों की योग्यता व रुहच के अिुसार िी उहचत हिक्षण हवहि का चयि करिा चाहिए, 

क्योंकक सभी छात्रों को एक िी हिक्षण हवहि के प्रयोग स ेििीं पढ़ाया जा सकता। इस प्रकार 

हिक्षण उद्देश्यों की प्राहप्त के हिए सोच समझकर चयि की गई कियाएं एवं पाठ्य सामग्री 

उद्देश्यों की प्राहप्त में सिायक िोती ि।ै 

9.5 भाषा हिक्षण की हवहियााँ 

हिक्षण एक सकिय प्रकिया ि ै हजसका मुख्य उद्देश्य छात्रों के व्यविार में वांहछत 

पररवतूि िािा ि।ै इस प्रकिया में हिक्षक और हिक्षाथी दोिों िी कियािीि रिते िैं। हिक्षक का 

दाहयत्व िोता ि ैकक वि हिक्षार्थूयों की सकियता के हिए उपयुि वातावरण तैयार करें। इसके 

दो रूप िोते िैं पििा हिक्षक जो ज्ञाि बािकों को दिेा चािता ि,ै उसकी हवषय-वस्तु पर 

उसका अहिकार िो और दसूरा इस ज्ञाि को बािको तक पहचंािे के हिए वि ककस पिहत का 

प्रयोग करता ि।ै 

जब हिक्षण कायू का आयोजि ककसी हिहित और व्यापक स्वरूप के अिुसार आयोहजत 

ककया जाता ि ैतो, इस हिहित स्वरूप पिहत और हवहि की संज्ञा दी जाती ि।ै वास्तव में प्रयुि 

पिहत का अिुसरण कर हिक्षक अपिे हिक्षण को अपेहक्षत कदिा एव ं आवश्यक गहत प्रदाि 

करता ि।ै भाषा हिक्षण के हिए हिक्षक हिम्नहिहखत हवहियों का प्रयोग अपिी हिक्षण हवहि के 

रूप में कर सकता ि।ै 

9.5.1 किािी हवहि 

किािी कििा एक प्राचीि किा ि,ै हजसके द्वारा ककसी हवषय या घटिा को मिोरंजक 

बिाकर छात्रों को उसका ज्ञाि सरिता और सफिता स ेप्रिाि ककया जाता ि।ै इस हवहि के 

माध्यम स े अध्यापक हवद्यार्थूयों का ध्याि अपिी ओर आकर्षूत करता ि।ै भाषा हिक्षण के 

दौराि किािी हवहि के प्रयोग करिे स ेहवद्यार्थूयों के मि में कल्पिा एव ंकौतूिि जागृत िोता 

ि।ै यि हवहि मिोवैज्ञाहिक हवहि ि।ै इसके माध्यम स ेबािकों में िैसर्गूक िहियों का हवकास 

तो ककया जाता िी ि।ै इसके साथ िी इसके माध्यम स ेअध्यापक हवद्यार्थूयों के हिए पाठ्यवस्तु 

को सरि एवं रोचक बिािे में समथ ूिोता ि।ै 

9.5.2 वाद-हववाद हवहि 

आिुहिक हिक्षा बाि कें कद्रत िैं। आज का छात्र हिहष्िय श्रोता िी ििीं, बहल्क हवषय को 

सीखिे की प्रकिया में वि स्वयं सकिय रूप स ेभाग िेता ि।ै बािक को सकिय बिािे के दहृष्टकोण 

स ेवाद हववाद हवहि का प्रयोग अत्यंत िाभदायक हसि िोता ि।ै वाद-हववाद हवहि हिक्षण की 
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वि हवहि ि,ै हजसमें स्वतंत्रता पूवूक सामूहिक वाद-हववाद में हवचारों का आदाि-प्रदाि करत े

िैं। जेम्प्स एम. िी के अिुसार- “वाद-हववाद एक हिक्षक-छात्र सामूहिक किया ि,ै हजसमें हिक्षक 

तथा छात्र सियोगी रूप स ेककसी समस्या या प्रकरण पर बातचीत करत ेिैं।” 

9.5.3 भाषा हिक्षण यतं्र हवहि  

इस हवहि को उपकरण हवहि भी किा जाता ि।ै इस हवहि में भाषा हिक्षण के हिए 

ग्रामोफोि,  टेप-ररकॉडरू कैसेट, वणूि-हचत्र, सिायक पुस्तक, टीवी जैसे श्रव्य यंत्र अथवा दशृ्य 

दोिों यंत्रों का प्रयोग ककया जाता ि।ै इि यंत्रों के माध्यम स ेकक्षा में छात्रों को िुि उच्चारण स े

युि भाषा या पाठ को सुिाया जाता ि।ै छात्रों को इस बात के हिए प्रेररत ककया जाता ि ैकक 

वि उस पाठ को सुिकर वैसा िी उच्चारण करें। इस हवहि में बचे्च आंख, काि, िाथ का सकिय 

प्रयोग करत ेिैं अतः रचिा में उिकी रुहच बिी रिती ि।ै 

9.5.4 ितृिखेि अभ्यास हवहि  

छात्रों की वतूिीगत अिुहियों को सुिारिे या िुि िेखि की क्षमता का हवकास करि ेके 

हिए हिक्षक के द्वारा बोिकर हिखवािा िृत िखेि हवहि कििाता ि।ै िृतिेख िेखि कौिि 

को हवकहसत करि ेका सािि ि।ै उसकी सिायता स ेश्रवण कौिि को भी हवकहसत ककया जा 

सकता ि।ै िृतिेख में बच्चों को सुिकर हिखिा िोता ि,ै जो छात्र ध्याि पूवूक सुिेगा विी पूरी 

सामग्री को हिख पाता ि।ै परंतु जो छात्र ध्याि स ेििीं सुिेगा उसके िखे में बीच-बीच में िब्द 

या वाक्यांि छूट जाते िैं। 

9.5.5 वाक्य हवहि 

वाक्य को भाषा की इकाई मािा जाता ि।ै अतः इस हवहि में चाटू पर हिखा हआ वाक्य 

प्रस्तुत ककया जाता ि ैऔर अध्यापक वाक्य पडता ि।ै बचे्च अध्यापक का अिुकरण करत ेहए 

वाक्य का उच्चारण करत ेिैं। बार-बार वाक्य को पढ़ते हए बािक उसके िब्दों स ेपररहचत िो 

जाते िैं कफर वाक्य में प्रस्तुत िब्दों को अिग-अिग िम में छात्रों के सामिे रखते िैं। 

9.5.6 वाचि हवहि  

वाचि वि किया ि,ै हजसमें प्रतीक ध्वहि एव ंअथ ूदोिों िी हिहित िोते िैं। पढ़ते समय 

अक्षरों के प्रत्यय महस्तष्क में िमबि िोकर एक तस्वीर बिाते िैं, और िम उस ेउच्चररत करत ेिैं। 

यि किया हजसमें िब्दों के साथ ध्वहि भी हिहित िोती ि,ै उस े‘वाचि हवहि’ किा जाता ि।ै 

9.6 भाषा हिक्षण की हवहियों का हिक्षण में मित्व  

भाषा हिक्षण की हवहियों के मित्व को हिम्नहिहखत हबन्दओुं से स्पष्ट ककया जा सकता ि:ै  
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● मािहसक तथा िारीररक श्रम का समन्वय: एक शे्रष्ठ पाठि पिहत बािक को केवि 

मािहसक श्रम करि ेके हिए िी उत्साहित ििीं करती बहल्क वि िारीररक श्रम के हिए 

भी उत्साहित करती ि।ै इस प्रकार उसमें िारीररक और मािहसक श्रम का समन्वय ककया 

जाता ि।ै 

● प्ररेणादायक िोिा: हिक्षक हजतिा प्रेरणादायक िोगा उतिा िी वि सफि मािा जाएगा 

अतः अच्छी पाठि पिहत छात्रों को सीखिे की प्रेरणा दतेी ि।ै  

● पवू ू ज्ञाि पर आिाररत: जो हवहि छात्रों के पूवू ज्ञाि के आिार पर रिती िैं, उसमें 

हिक्षक को सफिता हिहित रूप स े हमिती ि।ै क्योंकक पूवू ज्ञाि के आिार पर छात्र 

िवीि ज्ञाि को आसािी स ेप्राप्त कर िेते िैं। 

● सवु्यवहस्थत िोिा: हिक्षण हवहि सुव्यवहस्थत िोिी चाहिए, सुव्यवहस्थत हिक्षण हवहि 

के उपयोग से हिक्षक सफिता िाहसि करता ि।ै सुव्यवहस्थत िोिे पर हिक्षक 

आत्महवश्वास तथा हबिा ितू  के अध्यापि का काय ूकरता ि।ै 

● उपचार पणू ू िोिा: अच्छी हिक्षण हवहि में बािकों की भिूों को आसािी स े उपचार 

ककया जाता ि।ै इस प्रकार के अध्ययि में बािकों द्वारा भिू करि ेपर उन्िें मारा पीटा 

ििीं जाता ि ैबहल्क उिका सिािुभूहत पूवूक उपचार ककया जाता ि।ै 

● बाि मिोहवज्ञाि के अिकूुि: अच्छी हिक्षण हवहि बाि मिोहवज्ञाि के अिुकूि िोती ि।ै 

इसमें हिक्षक समस्त बािकों को एक िी प्रकार के मागू पर िा िे जाकर उिकी 

िारीररक, मािहसक व व्यहिगत हवहभन्नताओं को ध्याि में रखकर हिक्षा प्रदाि करता 

ि।ै अतः हिक्षक के हिए यि भी आवश्यक ि ैकक वि बािकों के स्वभाव तथा मिोहवज्ञाि 

के पक्ष को भिी भांहत समझे। 

9.7 भाषा हिक्षण के सतू्र  

ककसी भी भाषा हिक्षण को अहिक प्रभाविािी उद्देश्य पूण ूऔर सुगम बिािे के हिए हजि 

सूत्रों व हियमों का प्रयोग ककया जाता ि,ै उन्िें ‘हिक्षण सूत्र’ किते िैं। िबूटू स्पेंसर िे हिक्षण 

प्रकिया को प्रभावपूण ू व सुगम बिािे के हिए कुछ हिक्षण सूत्र बताए ं िैं, हजिके प्रयोग स े

हिक्षण प्रकिया को उद्देश्य पूण ूबिाया जा सके। वे हिम्नहिहखत िैं-  

● ज्ञात स ेअज्ञात की ओर: इस सूत्र में बािकों के पूवू ज्ञाि को आिार मािकर िए ज्ञाि की 

िींव रखी जाती ि।ै अथाूत बािक जो कुछ भी जािते िैं, उसी को आिार मािकर (पूवू 

ज्ञाि) िया ज्ञाि प्रदाि करिा चाहिए। उदािरण के हिए जब अध्यापक कक्षा-कक्ष में 

बािकों को िया पाठ हसखािा चािता ि ै तो, वि पिि े प्रश्न पूछ कर यि जाििे का 

प्रयास करता ि ैकक बािकों को उस पाठ स ेसंबंहित पूवू ज्ञाि ि ैया ििीं। बािकों के पूवू 

ज्ञाि को आिार मािकर वि उन्िें िया ज्ञाि प्रदाि करता ि।ै 
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● सरि स ेजरटि की ओर: हिक्षण कायू को सरि व रुहचकर बिािे के हिए छात्रों को 

पिि ेसरि चीजों को सीखाया जािा चाहिए। हजसस ेउिकी रुहच पठि किया में बिी 

रि,े कफर उसे िीरे-िीरे सरि स ेजरटि हवषयवस्तु को सीखाया जािा चाहिए। हजसस े

वि पठि किया को आसािी स ेसीख सके। उदािरण के हिए एक भाषा अध्यापक को 

चाहिए कक कभी भी व्याकरण के संप्रत्यय को बतािे के हिए वि पिि ेबािकों को सरि 

उदािरण तथा तर्थयों की सिायता स ेजरटि हियमों को समझाए।ं 

● मतू ूस ेअमूत ूकी ओर: इस सूत्र को स्थूि स ेसूक्ष्म की ओर भी किा जाता ि।ै जो वस्तु 

बच्चों के सामिे िैं, वि उस ेप्रत्यक्ष रूप स ेदखे पा रिा ि ैउस ेवि अच्छी तरि स ेसीख 

जाता ि।ै दसूरी ओर जो वस्तु अमूतू व अप्रत्यक्ष ि,ै उसको सीखिे में उसे करठिाइयों का 

अिुभव िोता ि।ै इसहिए छात्रों को अमूतू वस्तुओं के बारे में पढ़ाते समय उिका हचत्र, 

मॉडि या प्रहतरूप प्रस्तुत करि ेचाहिए, हजससे बािक अमूतू चीजों को आसािी स ेसीख 

सके।  

● पणू ूस ेअिं की ओर: इस सूत्र के अिुसार छात्रों को जो कुछ भी हसखाया जाता ि ैउस े

पिि ेपूण ूरूप स ेउसके सामिे रखा जाता ि।ै उसके बाद उसके अंगों व अंिों को बताया 

जाता ि।ै यि सूत्र गेस्टाल्ट वादी मिोहवज्ञाि पर आिाररत ि,ै हजसमें पिि ेिम पूण ूका 

प्रत्यक्षीकरण करत ेिैं, कफर उसके अंगों व भागों का हवस्तार स ेवणूि करत ेिैं। उदािरण 

के हिए एक बडी कहवता को पढ़ािे के हिए भाषा अध्यापक उसे भागों में बांटकर 

भावाहभव्यहि करता ि।ै 

● हविषे (हवहिष्ट) स ेसामान्य की ओर: इस सूत्र के अंतगूत बािक को हविेष ज्ञाि की ओर 

स ेसामान्य ज्ञाि की ओर ि ेजाया जाता ि।ै अथाूत ककसी भी समस्या के समािाि के 

हिए पिि ेबािक के सामिे उदािरण प्रस्तुत ककए जाते िैं, उसके बाद सामान्य हियम 

प्रस्तुत ककए जाते िैं। 

● हवश्लषेण स ेसशं्लषेण की ओर: हवश्लेषण का अथ ूिोता ि ैतोडकर पढ़िा तथा संश्लेषण का 

अथ ूिोता ि ैजोडकर पढ़िा। यकद भाषा के हिक्षक को संहि जैसे हवषय को पढ़ाते समय 

हवहभन्न िब्दों का वण ू हवन्यास करके वणों का वण ूस ेमेंि समझािे के हिए हवश्लेषण 

करिा िोता ि ैतथा उन्िीं वणों स ेिब्दों के हिमाूण के दौराि संश्लेषण करते हए पढ़ािा 

िोता ि।ै 

● अहिहित स े हिहित की ओर: अध्यापक यि मािकर चिता ि ै कक जो ज्ञाि छात्रों के 

पास ि ैवि अहिहित तथा अस्पष्ट ि।ै उसी को आिार मािकर छात्रों को हिहित ज्ञाि 

की ओर अग्रसर ककया जाता ि।ै 
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9.8 सारािं 

भाषा हजस रूप में सीखी-हसखाई जाती ि,ै उसके स्वरूप का हभन्न िोिा स्वाभाहवक िी 

ि ैप्राथहमक स्तर पर िम बच्चों को मातृभाषा/ क्षते्रीय भाषा सीखिे पर बि दतेे िैं। भाषा के रूप 

में बच्चा अपिी मातृभाषा या क्षेत्रीय भाषा सीखता ि।ै उच्च प्राथहमक स्तर पर एक और भाषा 

उसके अध्ययि का हिस्सा बिती ि।ै हजसमें राजभाषा हिन्दी व आिुहिक भारतीय भाषा अंगे्रजी 

िाहमि िो जाती ि।ै बािक के अिग-अिग स्तरों पर भाषा हिक्षण का स्वरूप अिग-अिग 

िोता ि,ै जो क्षेत्र हविेष की सामाहजक सांस्कृहतक पृष्ठभूहम पर हिभूर करता ि।ै 

इस प्रकार हिक्षण प्रकिया को सरि व रोचक व प्रभाविािी बिािे के हिए हिक्षा िाहस्त्रयों िे 

भाषा हिक्षण के कई हसिांतों का प्रहतपादि ककया ि।ै अध्यापक को चाहिए कक वि बािकों की 

मािहसक क्षमताओं, रुहचयो, योग्यताओं आकद के अिुसार हवहभन्न हसिांतों को अपिाकर अपिी 

हिक्षण प्रकिया को रोचक, प्रभावपूण ूव उद्देश्य पूण ूबिािे का प्रयास करें। 

9.9 िब्दाविी 

िब्द अथ ू

भाषा हिक्षण हवहियााँ भाषा हसखािे के हिए प्रयुि हिक्षण तकिीकें  व रणिीहतयााँ 

व्याकरण प्रणािी भाषा के हियमों पर आिाररत हिक्षण पिहत 

प्रत्यक्ष प्रणािी वस्तु और िब्द के सीि ेसंबंि द्वारा हिक्षण 

िहसयंत प्रणािी हिक्षा का आिार अिुभव और अभ्यास को बिािा 

सियोग प्रणािी हिक्षक और हवद्याथी के बीच सियोगात्मक वातावरण में भाषा हिक्षण 

सरिीकरण करठि हवषयवस्तु को सरि रूप में प्रस्तुत करिा 

प्रयोजिमूिक भाषा व्यविाररक एवं काय-ूआिाररत भाषा उपयोग 

प्राकृहतक हवहि भाषा को स्वाभाहवक मािौि में हसखािे की हवहि 

अभ्यासात्मक हिक्षण हिरंतर अभ्यास के माध्यम स ेभाषा सीखिा 

सृजिात्मक हवहि कल्पिा और रचिात्मकता आिाररत भाषा हिक्षण हवहि 

9.10 अहिगम प्रहतफि 

प्रस्तुत इकाई के अध्ययि के उपरांत छात्र-हिक्षक:  

 छात्र हिक्षक भाषा हिक्षण के सभी भाषायी कौििों के बारे में समझ सकें गे। 

 हिन्दी भाषा हिक्षण की हवहभन्न हवहियों का प्रयोग हिक्षण कियाओ में करिे में सक्षम 

िोंगे। 
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 िैहक्षक िक्ष्यों को प्राप्त करि ेके हिए हवहभन्न हिक्षण हवहियों का प्रयोग करि ेमें सक्षम 

िोंगे। 

 छात्रों की रुहचयों, योग्यताओं एवं पूवू ज्ञाि को आिार बिाकर हिक्षक कियाओं को 

रोचक बिािे में सक्षम िोंगे। 

 कक्षागत उद्देश्यों की प्राहप्त के हिए अंतः किया-प्रकिया का प्रयोग अपिे हिक्षण में करि े

में सक्षम िोंगे। 

 हिन्दी भाषा हिक्षण के मिोवैज्ञाहिक व तार्कूक पक्षों को समझकर इसका अध्ययि में 

प्रयोग करिे में सक्षम िोंगे। 

9.11 इकाई के अतं की गहतहवहियााँ 

बहहवकल्पीय प्रश्न  

प्रश्न 1 भाषा वास्तव में अहभव्यहि एव ंसंकेतों की प्रकिया ि।ै 

(अ) कथि सिी ि ै(ब) कथि गित ि ै(स) कथि बेबुहियाद ि ै(द) कथि अस्पष्ट ि ै  

प्रश्न 2 भाषा हवचारों एवं भावों की.............................का एक अिम ्सािि एव ंमाध्यम ि।ै  

(अ) जििी तथा अहभव्यहि (ब) साध्य  (स) सािि (द) साध्य एवं सािि  

प्रश्न 3 भारतीय संहविाि के ककस अिुच्छेद के अिुसार हिन्दी संघ की राजभाषा ि?ै 

(अ) अिुच्छेद 344 (ब) अिुच्छेद 343   (स) अिुच्छेद 334  (द) अिुच्छेद 354 

प्रश्न 4 भाषा सोचिे हवचारिे के माध्यम के साथ-साथ.....................का भी माध्यम िोती ि।ै 

(अ) सुििे  (ब) अहभव्यहि  (स) पढिे   (द) हिखिे  

प्रश्न 5 बािक के अिग-अिग स्तरों पर भाषा हिक्षण का स्वरूप कैसा िोता ि?ै 

(अ) एक-जैसा   (ब) अिग-अिग    (स) एक-सामाि    (द) अच्छा   

प्रश्न 6 ज्ञात स ेअज्ञात की ओर सूत्र में बािकों के ककस ज्ञाि को आिार मािकर िए ज्ञाि की 

िींव रखी जाती ि?ै 

(अ) िए ज्ञाि    (ब) ज्ञाि     (स) समझ     (द) पूवू ज्ञाि 

प्रश्न 7 सरि स ेजरटि की ओर सतू्र में हिक्षण काय ूको सरि व रुहचकर बिािे के हिए छात्रों को 

पिि ेककि चीजों को हसखाया जािा चाहिए? 

(अ) िई चीजों    (ब) करठि चीजों    (स) मुहश्कि चीजों    (द) सरि चीजों 
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प्रश्न 8 अच्छी हिक्षण हवहि ककसके अिुकूि िोती ि?ै 

(अ) बाि-मिोहवज्ञाि  (ब) बाि-हचककत्सा (स) बाि-दिूि (द) बाि-समाज  

प्रश्न 9 वाक्य को भाषा की...................मािा जाता ि।ै 

(अ) दिाई  (ब) हचन्ि (स) इकाई (द) अंग  

प्रश्न 10 ककसी भी भाषा हिक्षण को अहिक प्रभाविािी उद्देश्य पूण ूऔर सुगम बिािे के हिए 

हजि सूत्रों व हियमों का प्रयोग ककया जाता ि ैउन्िें क्या कित ेिैं? 

(अ) हिक्षण सूत्र  (ब) हिक्षण हचन्ि (स) हिक्षण इकाई (द) हिक्षण   

उत्तर कंुजी 1(अ) 2(अ) 3(ब) 4(ब) 5(ब) 6(द) 7(द) 8(अ) 9(स) 10(अ) 

िघ ुउत्तरीय प्रश्न 

1. भाषा हिक्षण का अथ ूसमझाये। 

2. अच्छे हिक्षण की दो हविेषताए ंहिहखए। 

3. भाषा हिक्षण ककि आिारों पर ककया जाता ि?ै 

4. भाषा हिक्षण की कौि-कौि सी हवहियााँ िैं? ककसी एक हवहि को संहक्षप्त में हिहखए? 

5. भाषा हिक्षण के ककन्िीं दो सूत्रों की सहक्षप्त में व्याख्या कीहजये। 

6. भाषा हिक्षण में स्वाभाहवकता का हसिांत स ेआप क्या समझते िैं?  

7. भाषा हिक्षण में संवादात्मक हसिांत की संहक्षप्त व्याख्या कीहजये। 

8. भाषा हिक्षण की हवहियों का हिक्षण में मित्व को समझाइए। 

9. बािक के अिग-अिग स्तरों पर भाषा हिक्षण का स्वरूप कैसा िोिा चाहिए?  

10. भाषा हिक्षण में बाि-मिोहवज्ञाि के मित्व पर अपिे हवचार हिहखए। 

दीघ ूउत्तरीय प्रश्न 

1. छात्रों की रुहचयों, योग्यताओं एव ं पूवू ज्ञाि को आिार बिाकर, हिक्षक कियाओं को 

ककस प्रकार से रोचक बिा सकते िैं? कुछ उदािरणों सहित हवस्तार से हिहखए। 

2. हिन्दी भाषा हिक्षण की हवहियां हिहखए। हिक्षक हिन्दी भाषा हिक्षण की हवहभन्न 

हवहियों का प्रयोग हिक्षण कियाओ में कैसे करत ेिैं?  

3. कक्ष कक्ष में पढ़ाते समय िैहक्षक िक्ष्यों को प्राप्त करि ेके हिए हवहभन्न हिक्षण हवहियों 

का प्रयोग कैसे ककया जा सकता ि?ै हवस्तार स ेसमझाइए। 

4. हिन्दी भाषा हिक्षण के मिोवैज्ञाहिक व तार्कूक पक्षों को समझाइए।  
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5. भाषा हिक्षण के सामान्य हसिांत स ेआपका क्या तात्पयू ि?ै भाषा हिक्षण के ककन्िीं 

तीि हसिांतों पर अपिे हवचार प्रस्तुत कीहजये।  

9.12 सन्दभ ू 

1. िीिम, (2016), हिन्दी हिक्षण, अथू हवजि पहब्िकेिि, गुडगााँव िररयाणा 

2. सक्सैिा, मािती (2016), हिन्दी का हिक्षण िस्त्रीय स्वरुप, राखी प्रकािि प्राइवेट हिहमटेड, आगरा   

3. ससंि, हिरंजिकुमार (2019) माध्यहमक हवद्याियों में हिन्दी हिक्षण, राजस्थाि हिन्दी ग्रन्थ अकादमी, 

जयपुर 

4. ओझा, पी.के.,(2008) हिन्दी हिक्षण, अिमोि पहब्िकेिि प्राइवेट हिहमटेड, िई कदल्िी 

5. डबास, जयदवे (2013) हिन्दी भाषा हिक्षण, दोआबा िाउस, िई कदल्िी 

6. चतुवेदी, हिक्षा (2008) हिन्दी हिक्षण, आर.िाि बुक हडपो, मेंरठ 

7. िरूिा, मिु (2015) हिन्दी हिक्षण, ट्वेंटीफस्टू सेंचुरी पहब्िकेिि, परटयािा 

8. पंडागिे, प्रहविी (2015) हिन्दी हिक्षण, क्वाहिटी पहब्िकेिि हिहमटेड, भोपाि   

 

  



132 
 

इकाई 10 : व्याकरण अिवुाद प्रणािी 

 

इकाई की रुपरेखा  

10.0 प्रस्ताविा  

10.1 उद्देश्य  

10.2 व्याकरण की हविेषताएाँ एवं उद्देश्य 

10.3 व्याकरण हिक्षण की प्रणाहियााँ  

10.4 भाषा ससंगू प्रणािी, हसिांत प्रणािी, व्याख्या अिुवाद प्रणािी, सियोग प्रणािी  

10.5 प्रत्यक्ष प्रणािी के गुण एवं दोष  

10.6 सारांि  

10.7  िब्दाविी 

10.8  अहिगम प्रहतफि 

10.9   इकाई के अंत की गहतहवहियां  

10.10  संदभ ू

10.0 प्रस्ताविा 

व्याकरण ऐसा िास्त्र ि ैवाक्य में कौि सा िब्द किााँ रििा चाहिए। व्याकरण भाषा के 

सवूमान्य रूप का संरक्षण करता ि।ै यि भाषा संबंहित हियमों का ज्ञाि कराता ि।ै ककसी भी 

भाषा की संरचिा का हसिांत अथवा हियम िी उसका व्याकरण ि।ै भाषा यकद साध्य ि ैतो, 

व्याकरण उसका सािि ि।ै 

यकद व्याकरण को हवस्तृत रूप स े समझा जाए तो किा जा सकता ि ै कक व्याकृत या 

हवश्लेषण करि ेवािा िास्त्र, ‘व्याकरोहत भाषाहमहत व्याकरणम’ अथाूत जो भाषा को हवश्लेहषत 

करता ि,ै वि व्याकरण ि।ै दसूरे िब्दों में वि हवद्या या िास्त्र जो भाषा के पदो (अंग-प्रत्यंग) का 

हवश्लेषण कर, प्रकृहत प्रत्यय द्वारा िब्द हिमाूण की प्रकिया बताकर उसके स्वरूप को स्पष्ट करता 

ि ै और िब्द उच्चारण करि,े समझिे तथा हिखिे की रीहत का हियमि करता ि ै व्याकरण 

कििाता ि।ै व्याकरण भाषा का हियमि (अिुिासि) करता ि।ै मिर्षू पाहणहि िे व्याकरण को 

िब्दािुिासि किा ि,ै अथाूत िब्दों पर अिुिासि रखिे वाि ेिास्त्र को व्याकरण किा जाता ि।ै 

इसी प्रकार से डॉक्टर िरदवे बािरी किते िैं कक व्याकरण वि िास्त्र ि,ै जो िब्दों के रूपों और 

प्रयोग का हिरूपण करता ि।ै विी ाँ डॉक्टर स्वीट िे व्याकरण को भाषा और उसके स्वरूप का 
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व्याविाररक हवश्लेषण बताया ि।ै अतः यि किा जा सकता ि ैकक व्याकरण भाषा के एक अहभन्न 

अंग ि ैहजसके हबिा भाषा अिूरी ि।ै  

10.1 उद्देश्य 

इस इकाई का अध्ययि करिे के उपरांत छात्र: 

 व्याकरण का अथ ूएवं उसकी हवहभन्न पररभाषाओं को समझ सकें गे। 

 व्याकरण की हविेषताओं एवं उसके उद्देश्य का अध्ययि कर सकें गे। 

 व्याकरण हिक्षण की हवहभन्न प्रणाहियों का ज्ञाि अर्जूत कर सकें गे।   

 प्रत्यक्ष प्रणािी के गुण एवं दोषों का अपिे िब्दों में उल्िखे कर सकें गे।      

10.2 व्याकरण हविषेताएाँ एव ंउद्देश्य   

भाषा में व्याकरण की हिम्नहिहखत हविेषताए ंिैं:  

 व्याकरण भाषा को अव्यहस्थत और उच्छंृखि िोिे स ेबचाता ि।ै 

 भाषा की पूणूता के हिए बोििा, सुििा, पढ़िा व हिखिा चारों कौििों की िुिता 

व्याकरण के हियमों स ेआती ि।ै 

 व्याकरण भाषा के स्वरूप व उसकी बिावट का संरक्षण करता ि।ै 

 व्याकरण प्रचहित भाषा संबंिी हियमों की व्याख्या ि।ै 

 व्याकरण गद्य व पद्य साहित्य का आिार ि।ै 

 भाषा की संरचिा िुिता भाषा के व्याकरण स ेआती ि।ै 

 व्याकरण भाषा का व्याविाररक हवश्लेषण करता ि।ै 

व्याकरण हिक्षण  

व्याकरण हिक्षण भाषा हिक्षण का एक अहभन्न अंग ि।ै व्याकरण हिक्षण में यि बात 

ध्याि रखिे योग्य ि ै कक हिक्षक व्याकरण के सिैांहतक पक्ष पर बि दिेे के स्थाि पर उसके 

व्यवसाहयक पक्ष को अहिक मित्व द।े ककसी भी भाषा का ज्ञाि प्राप्त करिे के साथ-साथ 

व्याकरण का ज्ञाि िोिा भी जरुरी ि।ै व्याकरण का मुख्य काय ूभाषा के हियमों को ढंूढ कर उन्िें 

हस्थर एवं िमबि करिा ि।ै व्याकरण िी भाषा के ििु एव ंअििु रूप स ेअवगत करवाता ि।ै 

व्याकरण हिक्षण के उद्देश्य  

व्याकरण भाषा का सिचर ि।ै व्याकरण की सिायता स ेिी िम वण-ूरचिा, िब्द-रचिा, 

वाक्य-रचिा तथा भाषा व्यवस्था संबंिी हियमों का ज्ञाि प्राप्त करत ेिैं वैस ेतो बािक अिुकरण 

के द्वारा बोिचाि की भाषा सीख जाता ि ैिेककि कुछ समय उपरांत उस ेिुि अहभव्यहि के 

हिए भाषा के सवूमान्य रूप का प्रयोग करिा िोता ि।ै ििु आचरण, िुि िब्दाविी, वाक्य-

रचिा, हवराम-हचन्िों का उहचत प्रयोग आकद की आवश्यकता िोती ि।ै इि सबके ज्ञाि के हिए 
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व्याकरण का अध्ययि आवश्यक िोता ि।ै इस सन्दभू में पंहडत ििा िंकर झा हिखते िैं कक, 

भाषा के िुि रूप को समझिे और उसके पिचाि में समथ ूबिािा िी व्याकरण हिक्षण का 

उद्देश्य ि।ै  

इस दहृष्ट स ेव्याकरण हिक्षण के उद्देश्यों को हिम्नहिहखत ढंग से स्पष्ट ककया जा सकता ि-ै 

 छात्रों में सिी भाषा का प्रयोग करि ेव भाषा को सिी रूप से सीखिे में रुहच उत्पन्न 

करिा। 

 व्याकरण के माध्यम स ेछात्रों की सचंति एव ंतकूिहि का हवकास करिा। 

 व्याकरण हिक्षण के माध्यम से छात्रों को िब्द योजिा िब्दों के िुि रूप एव ंवतूिी का 

ज्ञाि करवािा।  

 छात्रों को ध्वहियों एव ंउच्चारण के हियमों का ज्ञाि करवािा। 

 छात्रों को वणू, वतूिी, िब्द रचिा, पद व्याख्या, वाक्य भेद, उपसग,ू प्रत्यय, मिुावरों, 

िोकोहियों, हवराम हचन्िों आकद के प्रयोग स े अवगत कर, उिकी भाषा को समिृ 

बिाता ि।ै 

 छात्रों को िब्द अिंकार, रस, मुिावरे एव ं िोकोहि का प्रसंगािुकूि अथ ू हिकािकर 

स्वराघात एव ंबिाघात के अिुसार अथ ूग्रिण करि ेके योग्य बिािा। 

 छात्रों को मौहखक अहभव्यहि के समय सवूमान्य भाषा का प्रयोग करि ेयोग्य बिािा। 

 छात्रों को हिहखत अहभव्यहि के समय िुि वतूिी हिखिे, िुि वाक्य-रचिा करि ेएव ं

हवराम-हचन्िो का िुि प्रयोग करि ेके योग्य बिािा।  

 भाषा के व्याकरण संगत रूप को सुरहक्षत रखिा हसखिािा ि।ै 

10.3 व्याकरण हिक्षण की प्रणाहियााँ 

हजस प्रकार से भावों की स्पष्टता भाषा पर हिभूर करती ि,ै उसी प्रकार से भाषा की 

िुिता व्याकरण पर हिभूर रिती ि।ै भाषा के एक व्यवहस्थत रूप को तैयार करि े के हिए 

व्याकरण भाषा का संगठि करती ि।ै व्याकरण की जािकारी हबिा भाषा िुि ििीं िो सकती। 

व्याकरण की हिक्षा, भाषा की हिक्षा का आवश्यक अंग ि।ै यि भाषा रूपी रथ का सारथी ि।ै 

यि भाषा का स्वरूप बिाता ि ैएव ंउस पर हियन्त्रण रखता ि।ै  

प्रत्येक भाषा की ध्वहि व्यवस्था, िब्द व्यवस्था तथा वाक्य व्यवस्था िोती ि।ै भाषा 

हिक्षण के प्रयोगो में िुिता और स्पष्टता िािे के हिए छात्रों को िुि भाषा का प्रयोग सीखिे, 

सृजिात्मक प्रहतभा का हवकास करि ेतथा भाषा हवश्लेषण एव ंतकूिहि का हवकास करि े के 

उद्देश्य स ेव्याकरण हिक्षण ककया जाता ि।ै इसी कारण व्याकरण का ज्ञाि प्राप्त करिा अहिवाय ू

ि।ै  
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व्याकरण हिक्षण के मित्व तथा उपयोहगता के हवषय में हवद्वािों में परस्पर मतभेद िैं। 

कुछ हवद्वािों के अिुसार भाषा हिक्षण में व्याकरण का बहत मित्व ि।ै बगैर व्याकरण के जािे 

भाषा पर कोई व्यहि पणूू अहिकार प्राप्त ििीं कर सकता। करुणापहत हत्रपाठी हिखते िैं कक, 

"भाषा हिक्षण का काय ूव्याकरण की हिक्षा के बगैर ििीं िो सकता। व्याकरण के माध्यम से िी 

भाषा रूपी माध्यहमक िौका का संचािि िो सकता िैं। व्याकरण ज्ञाि की अवििेिा स ेभाषा में 

उच्छृखिता आ जाती ि ैतथा वि संस्कृहत का हविाि कर दतेी ि।ै भाषा प्रयोग का उहचत रिस्य 

समझिे ितुे व्याकरण ज्ञाि अत्यन्त जरूरी ि।ै"  

भाषा के रिस्य को समझिे ितुे यि अहत जरूरी ि ैकक व्याकरण के हियमों को भी समझा 

जाए। ऐसा मािा जाता ि ैकक भाषा में बोििे तथा हिखिे की िुिता बगैर व्याकरण-ज्ञाि के 

ििीं आ सकती। व्याकरण का ज्ञाि या समझ को उसकी हिक्षण प्रणाहियों के द्वारा िी िाहसि 

ककया जा सकता ि।ै व्याकरण हिक्षण की हवहभन्न प्रणाहियााँ हिम्नहिहखत ि।ै  

व्याकरण हिक्षण की प्रणाहियााँ 

 भाषा-संसगू प्रणािी  

 हसिांत प्रणािी  

 व्याख्या अिुवाद प्रणािी 

 सियोग प्रणािी   

 प्रत्यक्ष प्रणािी  

उपरोि प्रणाहियों की हवस्तृत चचाू िमबि रूप से इस इकाई में आगे की गयी ि,ै हजसके 

माध्यम स ेआप प्रत्येक प्रणािी को गििता स ेसमझिे में सक्षम िोंगे। इसके साथ िी इस इकाई 

में प्रत्येक प्रणािी को हवस्तृत रूप स े हिखा गया ि,ै हजसस ेआपको इन्िें समझिे में सिायता 

हमिेगी।  

10.5.1 भाषा-ससंग ूप्रणािी 

व्याकरण हिक्षण का उद्दशे्य छात्रों को भाषा के िुि रूप का ज्ञाि करािा ि,ै अतः इस 

प्रणािी के अिुसार बच्चों को ऐसे िेखकों की रचिाएं पढ़िे के हिए दी जाती िैं हजिका भाषा 

पर पूण ूअहिकार िो। बच्चों को ऐसे िोगों के साथ वाताूिाप करि े के अवसर कदए जाए,ं जो 

मौहखक अहभव्यहि में िुि भाषा का प्रयोग करत ेिैं। इस प्रकार इस प्रणािी में व्याकरण के 

हियमों का ज्ञाि कराए हबिा, भाषा के िुि रूप का प्रयोग अिुकरण के माध्यम स ेकरवाया 

जाता ि।ै जबकक कुछ हिक्षा िाहस्त्रयों का माििा ि ै कक छात्रों को व्याकरण की औपचाररक 

हिक्षा दिेे की कोई आवश्यकता ििीं ि।ै वे मािते िैं कक मिुष्य हिष्ट, सभ्य तथा हिहक्षत िोगों 

के संपकू में रिते-रिते िी स्वाभाहवक रूप स ेभाषा सीख जाता ि।ै  

छात्र व्याकरण की औपचाररक हिक्षा के बगैर िी सिंग, वचि, काि, किया हविेषण 

आकद का सिी प्रयोग करिा सीख जाते िैं। िािााँकक यि हवहि सरि कदखिाई पडती ि,ै परन्तु 

इसमें छात्र को िुि उच्चारण एव ंभाषा प्रयोग सीखिे में अहिक समय िगता ि ैतथा उच्चारण, 



136 
 

िब्द रचिा, वाक्य हवन्यास आकद का भी ज्ञाि ििीं िो पाता ि।ै इस हवहि को अव्याकृत हवहि 

भी किा जाता ि।ै यि हवहि या प्रणािी प्रारंहभक कक्षाओं के हिए उपयिु ि,ै जिााँ छात्र हिक्षक 

के अििु उच्चारण का अिुकरण कर ििु िब्दाविी हवकहसत करते िैं। 

10.5.2 हसिातं प्रणािी 

इस प्रणािी को परम्प्परागत प्रणािी अथवा परम्प्परागत हवहि के िाम से भी जािा जाता िै। 

यि प्रणािी हियम स ेिुरू िोकर उदिारण की ओर अग्रसर िोती ि।ै इस प्रणािी में हिक्षक 

अपिी भाषा में छात्रों को हियम या पररभाषा बताकर, उदिारण दकेर उिके हसिांत को स्पष्ट 

करता ि।ै इस हवहि में छात्र हसिांतों एव ंपररभाषाओं को याद करि ेपर हजतिा ध्याि दतेा ि ै

उतिा भाषा प्रयोग की िुिता पर ििीं दतेा। यि प्रणािी भी हिक्षा के सामान्य हसिांतों जैस े

ज्ञात स ेअज्ञात, मूतू स ेअमूतू, स्थूि स ेसूक्ष्म , आकद हसिांतों के हवपरीत िै। हसिांत प्रणािी का 

प्रयोग अहिकतर हवद्याियों में ककया जाता ि।ै इसके अंतगूत अध्यापक पिि ेबच्चों को व्याकरण 

के हियम बताता ि ैऔर उसके बाद उदािरण दकेर हियम को स्पष्ट करता ि।ै यि प्रणािी दो 

प्रकार स ेप्रयोग में िाई जाती ि।ै इस प्रणािी के दो रूप पुस्तक प्रणािी एवं सतू्र प्रणािी िैं।  

 पसु्तक प्रणािी: इस प्रणािी में व्याकरण के हियमों का ज्ञाि करािे के हिए पुस्तक िोती 

िैं। पुस्तक में एक-एक अध्याय में एक-एक हियम उसके उदािरण तथा अभ्यास के हिए 

प्रश्न कदए जाते िैं। अंत में पुिरावृहत्त के हिए या गृि काय ूके हिए कुछ प्रश्नों को घर स े

िि करके िािा िोता ि।ै इस प्रणािी में व्याकरण की पुस्तक के आिार पर व्याकरण का 

अध्ययि करवाया जाता ि।ै इसमें व्याकरण के हिए एक पाठ्य-पुस्तक िोती ि।ै हिक्षक 

पििे पुस्तक से हियमों की व्याख्या करता ि ैतथा उसके पिात् छात्र उि हियमों एवं 

उदािरणों को कंठस्थ कर िेते िैं। यि हवहि कक्षाओं पर प्रयोग की जा सकती ि ैपरन्तु 

इसे हवद्याथी के सियोग से पढाया जािा चाहिए तभी यि प्रणािी प्रभावी िो सकती ि।ै  

 सतू्र प्रणािी: यि प्रणािी प्राचीि प्रणाहियों में से एक ि।ै इसमें व्याकरण के हसिांत एव ं

सूत्र तथा उिके उपयोग छात्रों को समझा कदए जाते िैं। छात्र सभी सूत्रों को याद कर िेते 

िैं। यि प्रणािी अज्ञात से ज्ञात तथा अमूतू स ेमूतू के हसिांत पर काय ूकरती ि।ै यि 

प्रणािी हविेष रूप स ेसंस्कृत भाषा में प्रयुि की जाती ि।ै इस प्रणािी में व्याकरण के 

हियम सूत्र रूप में पररवर्तूत कर कदए जाते िैं। छात्र इि सूत्रों को हबिा सोचे समझे रट 

िेते िैं। आजकि हिन्दी हिक्षण में इसका प्रयोग िा के बराबर ककया जाता ि।ै      

10.5.3 व्याख्या अिवुाद प्रणािी 

इस प्रणािी के अंतगूत व्याकरण के हियम समझिे के हिए उिकी पूरी व्याख्या एवं हवश्लेषण 

ककया जाता ि।ै इस प्रणािी में आगमि एवं हिगमि दोिों हवहियों का प्रयोग कर उिका 

हवश्लेषण ककया जाता ि।ै इस प्रणािी को दो प्रकार स ेप्रयोग में िाया जाता ि।ै इस प्रणािी के 

अंतगूत सवूप्रथम छात्रों के सामिे उदािरणों को प्रस्तुत ककया जाता ि ैउसके पिात् हवश्लेषण 

करके उिका हियमीकरण करवाया जाता ि।ै यिााँ तक आगमि हवहि का प्रयोग िोता ि।ै 
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हियमीकरण के उपरांत हियम की पडताि करि ेके हिए पुिः कुछ उदिारण कदए जाते िैं और 

हियम का प्रयोग करवाया जाता ि,ै हजससे कक हियम से उदिारण की ओर बढ़कर हिगमि 

हवहि का पािि ककया जा सके। इस हवहि में छात्र सकिय रिते िैं और रुहचपूणू तरीके स े

व्याकरण के हियम सीखते िैं।    

 आगमि हवहि: इस हवहि में छात्रों को उदािरण दकेर उिकी तकूिहि एवं सचंति 

क्षमताओं को हवकहसत ककया जाता ि।ै इस हवहि में छात्र उदािरण के द्वारा िी स्वयं 

हियमों को समझिे िगते िैं। यि हवहि उदािरण स े हियम की ओर ि ेजाती ि।ै यि 

हवहि हसखािे की अपेक्षा सीखिे पर अहिक बि दतेी ि।ै भाषा हिक्षण के अध्यापक को 

आगमि हवहि का प्रयोग करके िी छात्रों को समझािा चाहिए।  

 हिगमि हवहि: इस हवहि को हसिांत हवहि भी किा जाता ि।ै क्योंकक यि हियम स े

प्रारंभ िोकर उदािरण की ओर बढ़ती ि।ै इस हवहि में अध्यापक स्वयं हियम, पररभाषा 

बताता ि ै तथा उसके उपरांत उदािरण दकेर उिके हसिांतों को स्पष्ट करता ि।ै इस 

हवहि में छात्र पररभाषा व हियमों को रटिे िगते िैं। यि हवहि ज्ञात स ेअज्ञात, मूतू स े

अमूतू एव ं स्थूि स े सूक्ष्म आकद हसिांतों के आिार पर चिती ि।ै यि पररभाषा स े

उदािरण की ओर हियम का पािि करती ि।ै  

10.5.4 सियोग प्रणािी  

इस प्रणािी में भाषा के अंतगूत मौहखक व हिहखत काय ूकराते समय, गद्य की पाठ्य-

पुस्तक पढ़ाते समय, या रचिा काय ूकराते समय िी प्रासंहगक रूप स ेव्याकरण के हियमों का 

ज्ञाि कराया जाता ि।ै इसमें व्याकरण के हिए अिग स ेपुस्तक प्रयोग ििीं की जाती, अहपतु 

व्याकरण के हियमों का उदािरण पाठ्य पुस्तक के पाठों स ेिी हिए जाते िैं। इस प्रणािी को 

समन्वय हवहि भी किा जाता ि।ै इस प्रणािी के अिुसार हिक्षक को पाठ के समय यथा अवसर 

तथा यथा प्रसंग छात्रों को व्याकरण के हियम एवं हसिांतों से अवगत करवाि चाहिए। इस 

प्रणािी की हविेषता यि ि ै कक इसमें हसिांत, पररभाषा एवं हियम याद करवािे तथा अमूतू 

रूप से उसके उदािरण प्रस्तुत करिे के बजाए पाठ पढ़ािे स ेसामिे आए उदािरणों को आिार 

बिाकर छात्रों की सिायता स े हियमों को हिकिवाया जाता ि ै और इसके साथ िी अन्य 

उदिारण से हियमों को स्पष्ट ककया जाता ि।ै 

सियोग प्रणािी की उपयोहगता यि ि ैकक इसमें व्याकरण के हियमों के उदिारण अन्य 

स्थाि की अपेक्षा पाठ्यपुस्तक से िी हिए जाते िैं। इसके साथ िी व्याकरण की हिक्षा अिग 

कािांि में ि दकेर, गद्य रचिा आकद पढ़ाते हए दी जाती ि।ै व्याकरण की व्यविाररक हिक्षा दिेे 

के हिए यि हवहि उपयिु ि।ै परन्तु इसस े व्याकरण की िमबि हिक्षा ििीं दी जा सकती, 

क्योंकक तर्थय पुस्तक में व्याकरण के हियम हवहभन्न स्थािों पर हबखरे िोते िैं, हजससे छात्रों को 

उि हियमों का तार्कूक एवं व्यवहस्थत ज्ञाि प्रदाि करिा करठि िो जाता िै। 
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10.6 प्रत्यक्ष प्रणािी के गणु एव ंदोष 

प्रत्यक्ष प्रणािी के गुण एवं दोषों को जाििे एवं समझिे से पिि े यि समझिा बेिद 

जरुरी ि ैकक प्रत्यक्ष प्रणािी ककस ेकिते िैं? प्रत्यक्ष िब्द दो िब्दों स ेहमिकर बिा ि ैप्रहत+अहक्ष 

अथाूत आंख के सामिे स्पष्ट कदखाई द ेरिी हवषयवस्तु स ेि।ै वस्तुओं को प्रत्यक्ष रूप स ेदखेिा 

प्रत्यक्ष हवहि का अथू ि।ै भाषा हिक्षण में ककसी िवीि भाषा को प्रत्यक्ष हवहि स ेसीखिे के हिए 

इस हवहि का प्रयोग ककया जाता ि।ै हजसमें वस्तुओं और जीव-जंतुओं का हचत्र या प्रहतमाि 

कदखाकर कियाओं को हसखाया जाता ि।ै जैस-े ककसी सेब के हचत्र को कदखाकर बािक को बताएं 

यि सेब ि ैऔर बार-बार आवृहत्त स ेबािक सेब िब्द का प्रयोग करिा सीख जाता ि।ै इस हवहि 

को अन्य िामो स े भी जािा जाता ि।ै जैस-े सगुम हवहि, स्वतंत्र हवहि, प्राकृहतक हवहि एवं 

प्रवािी हवहि आकद। 

प्रत्यक्ष प्रणािी में हिक्षक द्वारा िए-िए िब्दों मुिावरों व िोकोहियो स े छात्रों को 

पररहचत कराया जाता ि ैतथा छात्र इिकी आवृहत्त करत ेहए सीखते िैं। इस हवहि में मातृभाषा 

का प्रयोग वर्जूत िोता ि।ै इस प्रणािी के अंतगूत वस्तु और िब्द के मध्य सीिा संबिं स्थाहपत 

करके पढाया जाता ि।ै इसके साथ िी इसमें सिुिे और बोििे पर बि कदया जाता िै, जबकक 

इसमें िेखि गौण िोता ि।ै इस प्रणािी के गुण एवं दोष हिम्नहिहखत िैं।  

10.6.1 प्रत्यक्ष प्रणािी के गणु   

 इस प्रणािी में वाताूिाप, मौहखक काय ूएव ंबोििे के अभ्यास पर अहिक ध्याि कदया 

जाता ि।ै 

 इस प्रणािी के प्रयोग स ेव्याकरण अिुवाद हवहि के दोष दरू िो जाते िैं। 

 इस प्रणािी में अिुवाद की आवश्यकता ििीं िोती। 

10.6.2 प्रत्यक्ष प्रणािी के दोष  

 इस हवहि में सीहमत िब्दाविी का ज्ञाि कदया जाता ि।ै 

 अिेक िब्द ऐसे िोते िैं, हजिकी प्रत्येक व्याख्या ििीं िो सकती ि।ै 

 भाववाचक िब्दो, हविेषणों एव ंसंरचिात्मक िब्दों के ज्ञाि में करठिाई िोती ि।ै 

 इस हवहि में केवि संज्ञा या उि िब्दों का ज्ञाि कदया जा सकता ि,ै हजिका हचत्र या 

प्रहतमाि बिा सके या हचत्रों को कक्षा-कक्ष तक िाया जा सके। 

 इस हवहि में िेखि तथा व्याकरण का ज्ञाि सिी स ेििीं िो पाता ि।ै 

10.7 सारािं  

उपयुूि वर्णूत व्याकरण हिक्षण प्रणाहियों का अध्यापि करिे के हिए चयि करते समय 

हिक्षक को छात्रों के कक्षायी एवं बौहिक स्तर का अवश्य ध्याि रखिा चाहिए। यकद हिक्षक इि 

अवयवों का ध्याि ििीं किेंगे तो व्याकरण हिक्षण छात्रों के हिए िीरस, उबाऊ, एवं बोझ मात्र 
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बिकर रि जाएगा तथा व्याकरण हिक्षण के पूवू हििाूररत उद्दशे्यों की प्राहप्त ििीं िो पाएगी। 

उपरोि सभी प्रणाहियों के अध्ययि के उपरांत यि स्पष्ट ि ैकक आगमि हवहि मिोवैज्ञाहिक एव ं

व्यविाररक िोिे के कारण प्राथहमक एवं माध्यहमक स्तर पर श्रेष्ठ ि।ै सियोग प्रणािी, व्याख्या 

प्रणािी का प्रयोग माध्यहमक कक्षाओं के हिए तथा उच्चतर कक्षाओं के हिए हिगमि प्रणािी का 

प्रयोग ककया जा सकता ि।ै िािांकक यि कििा उहचत िोगा कक इस प्रणाहियों एवं हवहियों के 

गुण-दोष जाििे के बाद भी यि ििीं किा जा सकता कक कोई हवहि ककसी एक पररहस्थहत में 

सदा उपयोगी एव ं प्रभाविािी िी िोगी। इसहिए हिक्षण हवहि के चयि का उतरदाहयत्व 

हिक्षक का िी िोिा उहचत ि ैऔर उस ेयि कायू साविािी से करिा चाहिए हजससे छात्र की 

व्याकरण अध्ययि में रूहच स्थाहपत िो एवं उिके अहिगम को हस्थर एवं स्थायी बिाया जा 

सके। 

4.7 िब्दाविी 

िब्द अथ ू

व्याकरण भाषा के हियमों और रचिात्मक संरचिा का ज्ञाि 

अिुवाद एक भाषा से दसूरी भाषा में अथू को रूपांतररत करिा 

ििगमि हवहि सामान्य स ेहविेष की ओर भाषा हसखािे की हवहि 

अगमि हवहि हविेष स ेसामान्य की ओर हिक्षण प्रकिया 

वाक्य रचिा िब्दों को हियमबि ढंग से संयोहजत करिा 

वाचि उच्च स्वर में पढ़िा या पढ़कर सुिािा 

पारंपररक प्रणािी पुरािी और स्थाहपत हिक्षण हवहियााँ 

भाषा सरंचिा भाषा के हवहभन्न अवयवों की संगठिात्मक बिावट 

व्याख्या-अिुवाद प्रणािी अथू स्पष्ट करि ेके साथ-साथ अिुवाद की पिहत 

हद्वभाहषक हिक्षण दो भाषाओं का प्रयोग करके हिक्षण 

10.8 अहिगम प्रहतफि 

इस इकाई का अध्ययि करिे के उपरांत छात्र: 

 व्याकरण का अथ ूएवं उसकी हवहभन्न पररभाषाओं को अपिे िब्दों में व्याख्या करिे में 

सक्षम िोंगे। 

 व्याकरण की हविेषताओं एवं उसके उद्देश्य का हवस्तृत उल्िखे करिे में सक्षम िोंगे। 

 व्याकरण हिक्षण की हवहभन्न प्रणाहियों का ज्ञाि अर्जूत कर, अपिी कक्षाओं में छात्रों को 

इि हवहियों से पढ़ािे में सक्षम िोंगे।   

 प्रत्यक्ष प्रणािी के गुण एवं दोषों का उल्िखे करि ेमें सक्षम िोंगे।      
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10.9 इकाई के अतं की गहतहवहियााँ 

बहहवकल्पीय प्रश्न 

व्याकरण भाषा के सवूमान्य रूप ककस प्रकार ि?ै 

(अ)हियमि करता ि ै(ब)संरक्षण करता ि ै(स)सयंमि करता ि ै(द)स्पष्ट करता ि ै

 “भाषा यकद साध्य ि ैतो, व्याकरण उसका सािि ि”ै। यि कथि क्या ि?ै 

(अ) सिी ि ै(ब) गित ि ै(स) कुछ कि ििीं सकते (द) सिी ििीं ि ै 

मिर्षू पाहणहि िे व्याकरण को क्या किा ि?ै 

(अ) भाषा  (ब) व्याकरण  (स) िब्दािुिासि (द) अिुिासि 

व्याकरण हिक्षण भाषा हिक्षण का एक कैसा अंग ि?ै 

(अ) हभन्न अंग ि ै (ब) अहभन्न अंग ि ै(स) िया अगं ि ै(द) प्राचीि अंग ि ै 

भाषा के रिस्य को समझिे ितुे क्या समझिा अत्यंत जरूरी ि?ै    

(अ) भाषा के हियम (ब) व्याकरण के हियम (स) िए हियम (द) पुरािे हियम  

पुस्तक प्रणािी और सूत्र प्रणािी हिम्न में स ेककस प्रणािी के रूप िैं? 

(अ) प्रत्यक्ष प्रणािी (ब) व्याकरण प्रणािी (स) हसिांत प्रणािी (द) सियोग प्रणािी      

ककस प्रणािी में व्याकरण के हिए अिग स ेपुस्तक प्रयोग ििीं ककया जाता ि ै? 

(अ) प्रत्यक्ष प्रणािी (ब) व्याकरण प्रणािी (स) हसिांत प्रणािी (द) सियोग प्रणािी      

ककस प्रणािी को परंपरागत प्रणािी के िाम से भी जािा जाता ि?ै 

(अ) प्रत्यक्ष प्रणािी (ब) व्याकरण प्रणािी (स) हसिांत प्रणािी (द) सियोग प्रणािी      

ककस प्रणािी के अंतगूत वस्तु और िब्द के मध्य सीिा संबंि स्थाहपत करके पढाया जाता ि?ै   

(अ) प्रत्यक्ष प्रणािी (ब) व्याकरण प्रणािी (स) हसिांत प्रणािी (द) सियोग प्रणािी      

ककस प्रणािी को सुगम हवहि, स्वतंत्र हवहि, प्राकृहतक हवहि एव ंप्रवािी हवहि आकद के िाम स े

भी जािा जाता ि?ै 

(अ) प्रत्यक्ष प्रणािी (ब) व्याकरण प्रणािी (स) हसिांत प्रणािी (द) सियोग प्रणािी      

उत्तर कंुजी: 1 (ब) 2(अ) 3(स) 4(ब) 5(ब) 6(स) 7(द) 8(स) 9(अ) 10(अ)  

िघ ुउत्तरीय प्रश्न 

1. व्याकरण स ेआपका क्या तात्पयू ि?ै 

2. व्याकरण हिक्षण की भाषा सीखािे के हिए क्यों आवश्यक ि?ै  

3. व्याकरण हिक्षण की चार प्रणाहियों के िाम हिहखए। 

4. व्याकरण हिक्षण की कोई चार उद्दशे्य हिहखए। 

5. व्याख्या अिुवाद प्रणािी की आगमि हवहि स ेक्या तात्पयू ि?ै 

6. हिगमि हवहि से आपका क्या तात्पयू ि?ै 

7. हसिांत प्रणािी से आप क्या समझते िैं? 

8. सियोग प्रणािी से आप क्या समझते िैं? 
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9. प्रत्यक्ष प्रणािी से आप क्या समझते िैं? 

10. सियोग प्रणािी एवं हसिांत प्रणािी के बीच अतंर को स्पष्ट कीहजय।े 

दीघ ूउत्तरीय प्रश्न 

1. प्रत्यक्ष प्रणािी ककस ेकिते िैं? इस प्रणािी के गुण और दोषों की चचाू कीहजये। 

2. व्याकरण हिक्षण की कौि से प्रणािी ककस कक्षायी स्तर के हिए बेितर ि?ै और क्यों? 

पुहष्ट कीहजय।े 

3. व्याकरण हिक्षण की हसिांत प्रणािी एवं प्रत्यक्ष प्रणािी के मध्य अंतर को स्पष्ट कीहजय।े 

4. भाषा हिक्षण में व्याकरण को ककि उद्देश्यों को ध्याि में रखकर पढ़ाया जाता ि?ै 

व्याकरण हिक्षण की हविेषताएाँ भी हिहखए। 

5. प्रत्यक्ष प्रणािी से आपका क्या तात्पयू ि?ै इस प्रणािी के दोष और गुणों का उल्िेख 

कीहजय।े 
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इकाई 11 : ढाचंागत हिक्षण प्रणािी अथवा सरंचिात्मक प्रणािी  

 

इकाई की रुपरेखा  

11.0 प्रस्ताविा  

11.1 उद्देश्य  

11.2 प्रमुख इकाई वाक्य भाषा सीखिे के स्वाभाहवक िम पर आिाररत  

11.3 सरि स ेजरटि की ओर सूत्र पर आिाररत  

11.4 कियािीिता, रूहच, सजीवता से अिुप्रमाहणत कक्षा का वातावरण  

11.5 िुि उच्चारण एवं अभ्यास पर बि   

11.6  सारांि  

11.7  िब्दाविी 

11.8  अहिगम प्रहतफि 

11.9   इकाई के अंत की गहतहवहियां  

11.10 संदभ ू

11.0 प्रस्ताविा  

संरचिात्मक दहृष्टकोण एक ऐसी तकिीक ि,ै हजसमें हिक्षाथी वाक्य के पैटि ूमें मिारत 

िाहसि करता ि।ै संरचिाएं ककसी-ि-ककसी स्वीकृत िैिी में िब्दों की हवहभन्न व्यवस्थाएं िैं। 

इसमें हवहभन्न तरीके िाहमि िैं, हजिमें खंड, वाक्यांि या िब्दों का उपयोग ककया जा सकता 

ि।ै यि इस अविारणा पर आिाररत ि ैकक भाषा को वाक्य और िब्दाविी की संरचिाओं या 

वैज्ञाहिक चयि के माध्यम स ेसरि तरीके स ेहसखाया जा सकता ि।ै 

यि पिहत श्रव्य मौहखक पिहत के रूप में जािी जाती ि।ै भाषा हिक्षण में इस हवहि का 

प्रयोग उस समय ककया जाता ि,ै जब छात्रों को हिन्दी सीखािी िोती ि,ै जबकक उिकी 

मातृभाषा कोई अन्य भाषा िोती ि।ै इस पिहत में छात्रों को हिन्दी भाषा का ज्ञाि हिन्दी की 

संरचिाओं के माध्यम स ेकदया जाता ि।ै इसके अंतगूत यि मािा जाता ि ैकक ककसी भी भाषा में 

हिहित संरचिाए ंिोती िैं, हजसके ज्ञाि स ेवि भाषा सीखी जा सकती ि,ै अतः इस हवहि में 

भाषा को िब्दों व वाक्यों की संरचिाओं के माध्यम स ेहसखाया जाता ि।ै इसके हिए हिक्षक 

हिन्दी की ककसी एक संरचिा का चयि करता ि।ै छात्रों को उसका अथ ूबताता ि,ै उसके पिात 
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छात्रों को उस संरचिा का अिग-अिग हस्थहतयों में प्रयोग करि ेके हिए किता ि।ै छात्र उसकी 

उि संरचिाओं का प्रयोग अिग-अिग वाक्य में करत ेिैं, इसस ेछात्र इस सरंचिा स ेपररहचत िो 

जाते िैं। इसके बाद संरचिा को पढ़िा व हिखिा हसखाया जाता ि।ै इस प्रकार एक-एक करके 

हिन्दी भाषा की अहिकतम संरचिाओं का ज्ञाि छात्रों को कराया जाता ि।ै अतः छात्रों को 

हिन्दी भाषा का ज्ञाि िो जाता ि।ै यि पिहत भाषा हिक्षण की िई मान्यताओं पर आिाररत ि ै

इसहिए इस पिहत के अिेक िाभ ि।ै 

11.1 उद्देश्य  

इस इकाई का अध्ययि करिे के पिात छात्र: 

 प्रमुख इकाई वाक्य भाषा सीखिे के स्वाभाहवक िम को समझकर उसका उल्िखे कर 

सकें गे। 

 सरि से जरटि की ओर सूत्र की व्याख्या कर सकें गे। 

 हिन्दी भाषा हिक्षण में सरि से जरटि की ओर सूत्र के मित्व को सकझ सकें गे। 

 कियािीिता, रूहच, सजीवता स े अिुप्रमाहणत कक्षा के वातावरण पर प्रभाव को 

समझकर उसका प्रयोग करिे के उपायों को समझ सकें गे। 

 हिन्दी भाषा हिक्षण में िुि उच्चारण एवं अभ्यास पर बि द ेसकें गे। 

 हिन्दी भाषा हिक्षण में िुि उच्चारण एवं अभ्यास के मित्व का उल्िेख कर सकें गे।   

11.2 प्रमखु इकाई वाक्य भाषा सीखि ेके स्वाभाहवक िम पर आिाररत  

संरचिाओं को वाक्यों के माध्यम स ेदिाूया जाता ि।ै अतः इस हवहि की इकाई वाक्य को 

मािा जाता ि।ै इस हवहि में अहिक बि भाषा को सुििे व बोििे पर कदया जाता ि।ै इस कारण 

यि हवहि भाषा हिक्षण की एक अच्छी हवहि मािी जाती ि।ै वतूमाि मिोहवज्ञाि के हियमों के 

अिुसार सिी बैठती ि।ै इस पिहत में वाक्य को आिार बिा हिया जाता ि ै और उसकी 

सिायता स े हविेष व्याकरहणक गठि अथवा िब्दाविी का अभ्यास कराया जाता ि।ै इसमें 

वाक्य गठि हवहभन्न प्रकार स े बार-बार कराया जाता ि।ै वाक्य में प्रयुि िब्दों का परस्पर 

संबंि, पारस्पररक हिभूरता एव ंिमबि िोिा चाहिए, तभी वाक्य अपिे भाव और अथ ूको 

ठीक प्रकार स ेव्यि कर सकता ि।ै इसके कुछ उदिारण हिम्नहिहखत ि।ै 

 हिन्दी भाषा में वाक्य में पदिम के बारे में सामान्य हियम यि ि ैकक पिि ेकताू, कफर 

कमू, कफर किया पद रखा जाता ि।ै जैस-े “गीता खािा खा रिी ि।ै” 

 वाक्य में कता ूका हवस्तार कता ूस ेपिि,े कमू का हवस्तार कमू स ेपिि ेऔर किया का 

हवस्तार किया स ेपिि ेआता ि।ै जैस-े “कक्षा के अध्यापक सातवीं कक्षा के बच्चों को पढ़ा 

रि ेिैं” 
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 हविेषण िब्द हविेष्य स ेपिि ेआते िैं। जैसे- “अच्छे बचे्च कभी भी िरारत ििीं करत”े 

 किया हविेषण किया स ेपिि ेआते िैं। जैस-े “वि िीरे-िीरे चि रिा ि”ै 

 प्रश्नवाचक पद व्यहि, वस्तु, स्थाि या काय ूस ेपिि ेप्रयुि िोते िैं। जैसे- “तुम कौि-सी 

पुस्तक पढ़ रि ेिो?”, “क्या आप कोिकाता जाएंग?े”, “रािा ककस कदि घर आएगी?”, 

आकद।  

 हवस्मयाकदबोिक अव्यय िब्द के प्रारंभ में िगते िैं। जैस-े “िाय! क्या िो गया?”, 

“अच्छा! तुम पास िो गए।”  

11.3 सरि स ेजरटि की ओर सतू्र पर आिाररत  

इस सूत्र के अिुसार बािक को सवूप्रथम सरि बातों का ज्ञाि कराया जािा चाहिए और 

तत्पिात करठि हवषयवस्तु का ज्ञाि करवािा चाहिए। छात्र की रुहच के अिुरूप पाठ िहमक 

हवकास करिा िी सरि स ेजरटि की ओर अग्रसर करिा ि।ै यि एक मिोवैज्ञाहिक सत्य ि ैकक 

रुहच के आिार पर बािक पिि ेसरि वस्तुओं को हसखिा अहिक पसदं करेंगा उसके उपरांत 

करठि हवषयों को सीखिा पसंद करेंगा। यकद अध्यापक आरंभ स ेिी करठि बातों को बािकों के 

सम्प्मुख उपहस्थत कर दगेा तो, बािक ितोत्साहित िो जाएगा और उसमें एक ऐसी घबरािट आ 

जाएगी कक आगे का सरिता स ेसीख सकिे वािा पाठ वि ि सीख सकेगा। इसीहिए उहचत यि 

ि ैकक सीखिे-सीखािे की इस प्रककया में सरि स ेजरटि की ओर बढ़ जाए। 

11.4 कियािीिता, रूहच, सजीवता स ेअिपु्रमाहणत कक्षा का वातावरण  

बािक स्वभाव से िी कियािीि िोते िैं। भाषा हिक्षण के समय भी इस बात का प्रयास 

करिा चाहिए कक यि कियािीिता कक्षा-कक्ष में बिी रि।े हिक्षक के साथ-साथ छात्रों की भी 

सिभाहगता हिरंतर कियािीि रििी चाहिए। इस सन्दभ ू में हिक्षक पढ़ाते समय प्रश्न पूछ 

सकता ि ैतथा छात्रों द्वारा उसका उत्तर कदया जाए तथा मौहखक वणूि के उपरांत हिक्षक छात्रों 

को उसको हिहखत रूप में भी हिखवा सकता ि,ै हजससे कक्षा में कियािीिता बिी रि।े यकद 

ककसी काय ूको करि ेके हिए छात्रों को उत्प्रेररत कर कदया जाए तो, वि उस कायू को बडी हिष्ठा 

और तत्परता स े रुहच पूवूक करेंगे। इसहिए कक्षा-कक्ष में हिक्षण प्रकिया को सुचारू रूप स े

संचाहित करि े के हिए बािकों की कियािीिता के साथ-साथ उिकी रुहचयों का भी ध्याि 

रखा जािा चाहिए। 

छात्रों को पढ़ते समय वास्तहवकता, घटिाओं तथा अिुभव से पररहचत कराते हए पढ़ाया 

जाए तो, अध्यापि उतिा िी स्पष्ट एवं सफि िोगा। भाषा संबंिी समस्या को दरू करि ेके हिए 

छात्रों को सप्ताि में कम स ेकम दो बार भाषा प्रयोगिािा में िुि उच्चारण के हिए िे जाया 
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जािा भाषा हिक्षण के हिए िाभकारी साहबत िोगा। इसके हिए कक्षा-कक्ष में भाषाई कौििों 

में हिपुणता प्राप्त करि ेके हिए अहिक स ेअहिक अभ्यास पर बि कदया जािा चाहिए।  

उपयिु वातावरण हिमाणू 

भाषा अिुकरण स े सीखी जाती ि।ै यकद बचे्च के माता-हपता या आस-पडोस के िोग 

अिुि उच्चारण करत ेिैं तो, बच्चा भी अिुि उच्चारण करि ेिगता ि।ै कक्षा में भाषा का अध्ययि 

कराते हए अध्यापक को यि ध्याि में रखकर हिक्षण करािा िोता ि ै कक छात्र की भाषा पर 

उसके अिग-अिग पररवेि का प्रभाव ि।ै इसहिए अध्यापक को ऐसा वातावरण कक्षा-कक्ष में 

बिािा िोता ि ैकक उच्चारण संबंिी कोई भी त्रुरट ि िो हजससे छात्र िुि उच्चारण करिा सीख 

जाए तथा िीरे-िीरे वि िुि भाषा बोििे व हिखिे में अभ्यस्त िो सकें । अतः वाक्य के गठि 

का अभ्यास करि ेके हिए उपयुि वातावरण तैयार िो जाता ि।ै मातृभाषा हिक्षण में भी सुििा 

और बोििा मित्व रखता ि।ै क्योंकक कक्षा में बोिी जािे वािी भाषा एव ंघर में बोिी जािे 

वािी भाषा में अंतर िोता ि।ै कक्षा में छात्र िुि भाषा बोििे एव ंहिखिे का अभ्यस्त िो जाता 

ि।ै वाक्य के गठि का अभ्यास करि ेके हिए उपयुि वातावरण तैयार करिा बेिद जरुरी िो 

जाता ि।ै  

11.5 ििु उच्चारण एव ंअभ्यास पर बि   

हिन्दी भाषा की िर ध्वहि के उच्चारण का अपिा एक हिहित मिोवैज्ञाहिक ढंग ि।ै िर 

ध्वहि के उच्चारण में हजिवा को एक हिहित ढंग स,े हिहित स्थाि पर स्पिू करिा िोता ि।ै 

मुख्यतः वाक्य में सूक्ष्म स ेसूक्ष्म पररवतूि िोिे पर ध्वहि भी पररवर्तूत िो जाती ि।ै इसहिए 

यि आवश्यक ि ै कक बच्चों को भाषा की हिक्षा दतेे समय सबस े पिि े हिन्दी की ध्वहियों के 

वगीकरण का ज्ञाि कदया जाए। ध्वहियों के वगीकरण का ज्ञाि िोिे स ेबचे्च िर ध्वहि को अिग-

अिग पिचाि सकें गे। स्वर क्या ि?ै वं्यजि क्या ि?ै स्वरों का उच्चारण कैस ेिोता ि?ै वं्यजिों का 

उच्चारण कैस ेिोता ि?ै अतः ध्वहियों के िुि उच्चारण के हबिा भाषा के िुि रूप की रक्षा ििीं 

िो सकती। इसहिए बचपि स ेिी बच्चों को िुि उच्चारण की हिक्षा दिेा एव ंअभ्यास करवािा 

अत्यंत आवश्यक िोता ि।ै  

11.6 सारािं 

भाषा सीखिे का एक स्वाभाहवक िम िोता ि।ै जैस-े सुििा, बोििा, पढ़िा और हिखिा 

आकद। संरचिात्मक पिहत इसी िम के अिुसार भाषा हिक्षण के पक्षपाती ि।ै िैिवास्था एव ं

बाल्यावस्था में बच्चों में अिुकरण प्रवृहत्त बडी तीव्र िोती ि ैऔर बािक अिुकरण स ेिी भाषा 

सीख जाता ि।ै उसके उपरांत पढ़िा और हिखिा भी प्रारंभ कर दतेा ि।ै ककंतु िमारे स्कूिों में 

यि िम भंग कर कदया ि।ै भाषा हिक्षक का दाहयत्व बिता ि ैकक हवद्यािय में समय-समय पर 
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हवहभन्न प्रकार की भाषा संबंिी कियाएं एव ंखिे आयोहजत ककए जाए ंताकक बच्चों को इिमें 

अपिे कौििों के अभ्यास का अवसर हमिे। 

11.7 िब्दाविी 

िब्द अथ ू

संरचिा भाषा की वाक्यात्मक व्यवस्था या ढााँचा 

ढााँचागत प्रणािी 
भाषा हसखािे की वि हवहि हजसमें संरचिाओं का अभ्यास कराया 

जाता ि ै

अभ्यास बार-बार दोिराकर सीखी गई चीज़ों को मज़बूत करिा 

उपयुिता हसखाई जा रिी संरचिा का व्यविाररक उपयोग 

एकरूपता एक समाि पटैिू का हिरंतर प्रयोग 

संयोजि हवहभन्न िब्दों को जोडिे की प्रकिया 

पैटि ूअभ्यास भाषा सरंचिा के हियमािुसार वाक्य बिािे का अभ्यास 

उद्दीपि हवद्याथी को सीखिे ितुे प्रेररत करिे की किया 

िचीिापि भाषा के ढााँचों में आवश्यकतािुसार पररवतूि 

वास्तहवक हस्थहत दहैिक जीवि की घटिाओं स ेजुडी संवाद-हस्थहत 

11.8 अहिगम प्रहतफि 

इस इकाई का अध्ययि करिे के उपरांत छात्र: 

 प्रमुख इकाई वाक्य भाषा सीखिे के स्वाभाहवक िम को समझकर उसका उल्िेख करिे 

में सक्षम िोंगे। 

 सरि से जरटि की ओर सूत्र की व्याख्या करिे में सक्षम िोंगे। 

 हिन्दी भाषा हिक्षण में सरि से जरटि की ओर सतू्र के मित्व को समझकर उसका 

उल्िखे करिे में सक्षम िोंगे। 

 कियािीिता, रूहच, सजीवता स े अिुप्रमाहणत कक्षा के वातावरण पर प्रभाव को 

समझकर, उसका प्रयोग करिे के उपायों की व्याख्या करिे में सक्षम िोंगे। 

 हिन्दी भाषा हिक्षण में िुि उच्चारण एव ंअभ्यास पर अपिी कक्षा में हिन्दी भाषा पढ़ाते 

वि प्रयोग करिे में सक्षम िोंगे। 

 हिन्दी भाषा हिक्षण में िुि उच्चारण एवं अभ्यास के मित्व का उल्िेख करिे में सक्षम 

िोंगे।   
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ऐसा मािा जाता ि ै कक ककसी भी इकाई को सम्प्पूणू करिे के उपरांत उस इकाई के 

उद्देश्यों की पूर्तू अवश्य िोगी। हिन्दी भाषा हिक्षण इस इकाई में हवहभन्न अवयवों का 

अध्ययि करि ेके उपरांत छात्र-हिक्षक उपरोि कायों को करिे सक्षम िोंगे।  

11.9 इकाई के अतं की गहतहवहियााँ 

बहहवकल्पीय प्रश्न  

प्रश्न 1 सरंचिात्मक दहृष्टकोण एक ऐसी तकिीक ि,ै हजसमें हिक्षाथी वाक्य के पैटि ूमें मिारत 

िाहसि करता ि।ै 

(अ) सिी ि ै  (ब) गित ि ै  (स) हबिकुि गित ि ै  (द) उपरोि सभी  

प्रश्न 2 कौिसी पिहत भाषा हिक्षण की िई मान्यताओं पर आिाररत ि?ै  

(अ) हसिांत प्रणािी (ब) संरचिात्मक प्रणािी (स) सियोग प्रणािी (द) कोई ििीं  

प्रश्न 3 संरचिाओं को ककसके माध्यम स ेदिाूया जाता ि?ै  

(अ) िेखि के  (ब) किािी के  (स) वाक्य के (द) िब्दों के   

प्रश्न 4 हवस्मयाकदबोिक अव्यय िब्द में किााँ िगते िैं?   

(अ) िब्द में  (ब) िब्द के बीच में  (स) िब्द के अंत में (द) िब्द के प्रारंभ में 

प्रश्न 5 हिन्दी भाषा में वाक्य में पदिम के बारे में सामान्य हियम क्या ि?ै 

(अ) पिि ेकताू, कफर कमू, कफर किया पद रखा जाता ि।ै 

(ब) पिि ेकिया, कफर कमू, कफर कता ूपद रखा जाता ि।ै 

(स) पिि ेकमू, कफर कता,ू कफर किया पद रखा जाता ि ै। 

(द) पिि ेकता,ू कफर किया, कफर कमू पद रखा जाता ि ै। 

प्रश्न 6 भाषा सीखिे का एक स्वाभाहवक िम क्या िोता ि?ै  

(अ) बोििा, सुििा, हिखिा और पढिा । 

(ब) सुििा, बोििा, पढ़िा और हिखिा । 

(स) हिखिा, पढिा, बोििा और सुििा। 

(द) सुििा, पढिा, हिखिा और बोििा। 

प्रश्न 7 कक्षा-कक्ष में भाषाई कौििों में हिपुणता प्राप्त करि ेके हिए ककस पर बि कदया जािा 

चाहिए? 

(अ) अहिक से अहिक अभ्यास पर  

(ब) अहिक स ेअहिक सिुिे पर  

(स) अहिक स ेअहिक बोििे पर  

(द) अहिक स ेअहिक हिखिे पर    

प्रश्न 8 छात्र की भाषा पर उसके कैस ेपररवेि का प्रभाव पडता ि?ै 

(अ) अहिक से अहिक पररवेि   

(ब) कम स ेकम पररवेि  
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(स) एक जैस ेपररवेि  

(द) अिग-अिग पररवेि   

प्रश्न 9 बच्चों को भाषा की हिक्षा दतेे समय सबस ेपिि ेहिन्दी की..................के वगीकरण का 

ज्ञाि कदया जाए।  

(अ) ककताबों    (ब) वाक्यों     (स) िब्दों      (द) ध्वहियों 

प्रश्न 10 बािक स्वभाव स ेकैसे िोते िैं? 

(अ) हिहष्िय िोते िैं। 

(ब) कियािीि िोते िैं। 

(स) कोरी सिटे िोते िैं। 

(द) उपरोि सभी।  

उत्तर कंुजी: 1(अ) 2(ब) 3(स) 4(द) 5(अ) 6(ब) 7(अ) 8(द) 9(द) 10(ब) 

िघ ुउत्तरीय प्रश्न  

1. संरचिात्मक हिक्षण प्रणािी ककस ेकिते िैं? 

2. हिन्दी भाषा सीखािे के हिए हिक्षक को कक्षा का कैसा वातावरण बिािा चाहिए? 

3. भाषा सीखिे का स्वाभाहवक िम क्या िोता ि?ै 

4. बच्चों को भाषा की हिक्षा दतेे वि हिन्दी की ध्वहियों का वगीकरण करिे की क्यों 

आवश्यता ि?ै 

5. छात्र की भाषा पर उसके पररवेि का कैसा प्रभाव पडता ि?ै 

6. कक्षा-कक्ष में भाषाई कौििों में हिपुणता प्राप्त करि ेके हिए अहिक स ेअहिक अभ्यास 

पर बि क्यों कदया जािा चाहिए? 

7. बािक के स्वभाव का हिन्दी भाषा सीखिे पर क्या प्रभाव पडता ि?ै 

8. मातृभाषा हिक्षण में भी सुििा और बोििा क्यों मित्वपूणू िोता ि?ै 

9. िुि उच्चारण एवं अभ्यास पर बि, हिन्दी भाषा सीखिे के हिए क्यों जरुरी ि?ै 

10. हिन्दी भाषा हिक्षण में सरि से जरटि की ओर सूत्र के मित्व को समझाइए। 

दीघ ूउत्तरीय प्रश्न  

1. कियािीिता, रूहच, सजीवता स े अिुप्रमाहणत कक्षा के वातावरण पर प्रभाव को 

समझाइए और उसके प्रयोग करिे के उपायों की व्याख्या कीहजये। 

2. वाक्य भाषा सीखिे की प्रमुख इकाई िैं- उदिारण सहित हवस्तृत उल्िेख कीहजये। 

3. हिन्दी भाषा हिक्षण में सरि से जरटि की ओर सूत्र के मित्व को समझाइए । 

4. हिन्दी भाषा हिक्षण में िुि उच्चारण एवं अभ्यास के मित्व का उल्िेख कीहजये।  
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5. ढांचागत हिक्षण प्रणािी अथवा सरंचिात्मक प्रणािी स े आप क्या समझते िैं? यि 

प्रणािी कैसे हिन्दी हिक्षण के हिए मित्वपूणू ि?ै  
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इकाई 12 : उदे्दश्य-परक सपं्रषेणात्मक प्रणािी  

 

इकाई की रुपरेखा  

12.0 प्रस्ताविा  

12.1 उद्देश्य  

12.2 संप्रेषण  का अथू एवं उद्देश्य  

12.2.1 संप्रेषण का अथ ू 

12.2.2 संप्रेषण  के उद्देश्य 

12.3 संप्रेषण  कौिि के प्रकार व कक्षा संप्रेषण  में सिायक तत्व  

12.3.1 औपचाररक और अिौपचाररक संप्रेषण  

12.3.2 िाहब्दक व अिाहब्दक संप्रेषण  

12.3.3 हिहखत संप्रेषण  

12.3.4 व्यहियों की संख्या के आिार पर संप्रेषण  

12.3.5 कक्षा संप्रेषण में सिायक तत्व  

12.4 हिक्षक का काय ूव कक्षा की गहतहवहि  

12.5 कक्षा संप्रेषण  में बािक तत्व   

12.6  सारांि  

12.7 िब्दाविी 

12.8 अहिगम प्रहतफि 

12.9 इकाई के अंत की गहतहवहियां  

12.10  संदभ ू

12.0 प्रस्ताविा  

हजस प्रकार स े इन्साि के हिए घर और भोजि मित्वपूण ू ि,ै ठीक उसी प्रकार स े

‘संप्रेषण’  भी जीहवत रििे के हिए एक मित्वपूण ूसािि ि।ै यकद िम अपिे आस-पास दखेें तो, 

अिेक संप्रेषण  के माध्यमों को पिचाि सकते िैं। संप्रेषण  िोगों तथा पयाूवण के साथ अंतःकिया 

की प्रकिया को भी समझा जा सकता ि।ै जब िम अन्य िोगों से बातचीत करते िैं तो, सूचिाओं, 

हवचारों, एवं अहभवृहतयों को साझा करि े के हिए भाषा का प्रयोग करते िैं। संप्रेषण  अपिी 
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बातों, हवचारों एवं अहभव्यहियों को दसूरों तक पहाँचािे का एक मित्वपणूू माध्यम िै। संप्रेषण  

एक संवाद की प्रकिया ि,ै जो एक व्यहि स ेदसूरे व्यहि के बीच चिती रिती िै। इसमें संवाद 

या प्रहतकिया की हविेष भूहमका िोती ि।ै  

इस इकाई के अंतगूत सपं्रेषण  का अथ ूएवं हवहभन्न पररभाषाओं के साथ-साथ संप्रेषण  

कौिि के प्रकार एवं कक्षा में भाषा सीखते समय सिायक तत्वों का हवस्तृत हववरण प्रस्तुत 

ककया गया ि।ै इसके साथ िी संप्रेषण  ककस तरि स ेहिक्षक की कक्षा-कक्ष गहतहवहियों में भाषा 

हिक्षण के दौराि मित्वपूणू भूहमका हिभाता ि।ै हिक्षक को कक्षा संप्रेषण  में ककस प्रकार की 

बािाओं का सामिा करिा पडता ि।ै यि इकाई छात्र-हिक्षकों में संप्रेषण  के कक्षा-कक्ष में बेितर 

उपयोग के हिए मित्वपणूू समझ हवकहसत करेंगी। 

12.1 उद्देश्य  

इस इकाई का अध्ययि करिे के पिात छात्र: 

 संप्रेषण  के अथू एवं उद्देश्यों को समझ सकें गे और उिका हवस्तृत उल्िखे कर सकें गे। 

 संप्रेषण  कौिि के प्रकार व कक्षा संप्रेषण  में सिायक तत्व का अध्ययि कर सकें गे और 

अपिी कक्षा में पढ़ािे के दौराि इिका उयोग कर सकें गे। 

 हिक्षक का काय ूव कक्षा की गहतहवहि में संप्रेषण  के उपयोग को हवस्तार स ेसमझकर, 

उसका हवस्तृत अध्ययि कर सकें गे। 

 कक्षा संप्रेषण  में बािक तत्व को जाि सकें गे और उिके उपाय खोज सकें गे।   

12.2 सपं्रषेण  का अथ ूएव ंउद्देश्य 

12.2.1 सपं्रषेण का अथ ू 

‘संप्रेषण’ िब्द अंगे्रजी भाषा के कम्प्युहिकेिि िब्द का हिन्दी रूपांतरण ि।ै संप्रेषण  िब्द 

की उत्पहत्त िेरटि भाषा के िब्द ‘कम्प्युहिस’ स े हई ि।ै हजसका अहभप्राय ि ै साझा करिा। 

संप्रेषण दो या उसस ेअहिक व्यहियों के भावों व हवचारों के ऐसे आदाि-प्रदाि स ेि ैजिााँ दोिों 

सियोहगयों को परस्पर िाभ हमि सके। अंगे्रजी िब्द 'कम्प्यूहिकेिि' िैरटि ‘कम्प्युहिस’ स ेहिया 

गया ि,ै हजसका अथू ि ैसामान्य ज्ञाि। संप्रेषण  िब्द का अथू समाि हवचारों को साझा करिा 

ि।ै दसूरे िब्दों में, तर्थयों, हवचारों, राय, भाविाओं या दहृष्टकोणों का प्रसारण और अंतःकिया 

को भी ‘संप्रेषण’  किते िैं।  

संप्रेषण एक दोतरफा प्रकिया ि,ै हजसमें सूचिा या संदिेों को एक व्यहि या समूि स े

दसूरे व्यहि तक स्थािांतररत करिा िाहमि ि।ै यि प्रकिया चिती रिती ि ैऔर इसमें अपिे 

हवचारों व संदिेों को भजेिे के हिए कम स ेकम एक प्रेषक और प्राप्तकता ूिाहमि िोता ि।ै ये 

संदिे या तो कोई हवचार, कल्पिा, भाविाएाँ या हवचार िो सकते िैं। 
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सपं्रषेण  की हवहभन्न पररभाषाएं  

मैरीिस के अिुसार- “सपं्रेषण सचंति, हवचारों, तर्थयों और संवेगो के आपसी आदाि-

प्रदाि की एक प्रकिया ि।ै”  

एजर डािेस के अिुसार- संप्रेषण  “हवचारों तथा अिुभूहतयों को परस्पररक मिोवृहत में बांटिे 

की एक प्रकिया ि”ै। 

कीि डहेवड के अिुसार- “संप्रेषण सूचिा एवं समझ को एक व्यहि स ेदसूरे व्यहि तक पहचंािे 

की किया ि।ै 

पररभाषाओं के आिार पर िम कि सकते िैं कक “संप्रेषण एक ऐसी प्रकिया ि,ै हजसमें हवचारों व 

भावों का आदाि-प्रदाि ककया जाता ि”ै। 

12.3.2 सपं्रषेण  के उद्देश्य 

 व्यहि के जीवि की कोई भी गहतहवहि एव ं प्रकिया हबिा ककसी उद्दिेों के ििीं िो 

सकती। इंसािी हजन्दगी में संप्रेषण  बहत मित्वपूणू ि,ै हजसके हिहम्प्िहखत उद्देश्य िैं। वे 

-    

 बािकों में स्वाभाहवक रूप स ेिुि प्रभाव पूण ूएव ंप्रभावोत्पादक ढंग स ेवाताूिाप करि े

की योग्यता हवकहसत करिा ताकक वि अपिे मिोभावों को सरिता स ेदसूरों के सामिे 

प्रकट कर सकें । 

 हिक्षक संप्रेषण प्रकिया के द्वारा बािकों के मौहखक रूप को और अहिक हवकहसत कर 

सकता ि ैहजससे वि समूि को संबोहित करि ेका कौिि सीख सकें । 

 छात्रों में िहमक रूप स ेहिरंतर बोिते रिि ेकी क्षमता पैदा करिा, हजसस ेउिमें संकोच, 

हझझक और आत्मिीिता की भाविा दरू िो सके। 

 संप्रेषण का एक मुख्य उद्देश्य छात्रों का सवािंगीण हवकास करिा भी िोता ि।ै संप्रेषण के 

द्वारा िी हिक्षक को छात्रों की रुहच एव ंयोग्यताओं का पता चिता ि ैहजसस ेवि ऐसी 

िैहक्षक कियाओं का आयोजि करता ि,ै जो छात्रों के सवािंगीण हवकास में सिायक हसि 

िोती िैं। 

 हिक्षण प्रकिया को रोचक बिािे के हिए हिक्षकों को िवीि तकिीक एव ंसूचिाओं स े

छात्रों को अवगत करािा आवश्यक िोता ि,ै हजसस ेछात्र संप्रेषण  कौिि में हिपुण िो 

सके। 

12.3 सपं्रषेण कौिि के प्रकार व कक्षा सपं्रषेण  में सिायक तत्व 

संप्रेषण कौिि के प्रकार को समझिे के हिए संप्रषेण को हवहभन्न आिारों पर हिम्नहिहखत वगों 

में बांटा जा सकता ि।ै  

 औपचाररक और अिौपचाररक संप्रेषण 
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 िाहब्दक और िाहब्दक संप्रेषण 

 हिहखत संप्रेषण 

 व्यहियों की संख्या के आिार पर संप्रेषण  

12.3.1 औपचाररक और अिौपचाररक सपं्रषेण  

औपचाररक सपं्रषेण: औपचाररक संप्रेषण सुव्यवहस्थत वातावरण में पूवू हििाूररत उद्देश्यों को 

प्राप्त करि े के हिए िोता ि।ै हवद्यािय में पिि े स े िी कुछ हियम हििाूररत ककए जाते िैं, 

हजिका पािि कक्षा-कक्ष में हिक्षक व हवद्यार्थूयों दोिों को करिा िोता ि।ै जैसे कक समय 

सारणी व पाठ्यिम आकद। इस प्रकार के संप्रेषण में हवहभन्न प्रकार की औपचाररकताओं को 

हिभािा पडता ि।ै 

अिौपचाररक सपं्रषेण: अिौपचाररक संप्रेषण औपचाररक संप्रेषण के हियमों स ेस्वतंत्र िोता ि।ै 

इसमें औपचाररकताएं िा के बराबर िोती िैं। यि संप्रेषण कक्षा के अंदर या कक्षा के बािर िो 

सकता ि।ै इस प्रकार का संप्रेषण और हियोहजत िोता ि।ै अध्यापक और हवद्याथी बहत स े

हवषयों पर अपिे हवचारों का आदाि-प्रदाि अिौपचाररक वातावरण में सिजता के साथ करत े

िैं। 

12.3.2 िाहब्दक व अिाहब्दक सपं्रषेण  

िाहब्दक या मौहखक सपं्रषेण: मखु स ेबोिकर ककया जािे वािा संप्रेषण मौहखक संप्रेषण ि।ै 

इसमें हवद्याथी एवं अध्यापक दोिों आमिे-सामिे िोकर, मौहखक वाताूिाप करत ेिैं। हिक्षण का 

यि संप्रेषण  कौिि अहत मित्वपूण ू मािा जाता ि।ै कक्षा-कक्ष हिक्षण में मौहखक संप्रेषण 

अहिकतर मौहखक या िाहब्दक अंतः किया के रूप में िोता ि।ै जैस-े प्रश्न पूछिा, व्याख्याि दिेा, 

व्याख्या करिा, प्रदिूि करिा आकद। 

अिाहब्दक या अमौहखक सपं्रषेण: अमौहखक संप्रेषण की प्रकिया में हचन्िों, संकेतों, प्रतीको एव ं

िाव-भावों आकद का उपयोग ककया जाता ि।ै इसमें मुख मुद्रा, आंखों के इिारे, िारीररक 

ििचि आकद के द्वारा िाहब्दक संप्रेषण को प्रभाविािी बिाया जाता ि।ै मुख्यतः इस कौिि 

का प्रयोग कक्षा-कक्ष में अिुिासि बिाए रखिे के हिए ककया जाता ि।ै इसके साथ-साथ इस 

संप्रेषण  कौिि का उपयोग मूख-बहिर बािको को पढ़ािे के हिए ककया जाता ि।ै 

12.3.3 हिहखत सपं्रषेण  

हिहखत संप्रेषण का अथ ू िोता ि ै अपिे हवचारों को हिहखत रूप दिेा क्योंकक यि 

सूचिाओं को संप्रेहषत करि ेका स्थाई और प्रभाविािी माध्यम िोता ि।ै हिहखत संप्रेषण ज्ञाि 

और िोि को सुव्यवहस्थत करि े में भी सिायता करता ि।ै समाचार, पत्र-पहत्रकाए,ं पुस्तक, 

िोसडगं्स, साइि बोड,ू पोस्टर, ईमेंि, िोरटस आकद हिहखत संप्रेषण के उदािरण ि।ै 
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12.3.4 व्यहियों की सखं्या के आिार पर सपं्रषेण  

इस प्रकार का संप्रेषण हिम्नहिहखत िोता ि ै 

एक और एक के बीच सपं्रषेण: इस प्रकार की हस्थहत में केवि दो िी व्यहियों के मध्य संप्रेषण 

िोता ि।ै इस संप्रेषण में अध्यापक-छात्र, हपता-पुत्र आकद के साथ रोज वाताूिाप को एक और 

एक के बीच संप्रेषण  किा जाता ि।ै 

िघ ु समिू सपं्रषेण: इस प्रकार का संप्रेषण िघ ु समूि के बीच में िोता ि ै जैस े अध्यापक का 

अपिी कक्ष-कक्ष के छात्रों के मध्य समूि बिाकर संप्रेषण  करिा।  

सामहूिक सपं्रषेण: यि संप्रेषण तब िोता ि ैजब हवद्यािय में प्रातः कािीि सभा या त्योिार, 

वार्षूक मेंिा व प्रहतयोहगताओं का आयोजि िोता ि।ै  

ससं्थागत या सगंठिात्मक सपं्रषेण: इस प्रकार का संप्रेषण तब िोता ि ै जब ककसी संदिे को 

ककसी संगठि या संस्था के अंतगूत िी भेजिा िो जैसे ककसी सरकारी दफ्तर, स्कूि, कॉिेज आकद   

को ककसी सूचिा का सन्दिे भेजिा।  

12.3.5 कक्षा सपं्रषेण में सिायक तत्व  

कक्षा-कक्ष में हिक्षण को प्रभाविािी बिािे के हिए हिक्षक और छात्रों के बीच संप्रेषण  

िोिा आवश्यक ि।ै हिक्षक और छात्र के बीच सपं्रेषण मौहखक और हिहखत दोिों प्रकार से िो 

सकता ि।ै कक्षा-कक्ष में बैठकर छात्र व्यवहस्थत एवं उद्देश्यपूणू हिक्षा प्राप्त कर सकते िैं। हिक्षण 

को प्रभाविािी बिािे के हिए आवश्यक ि ैकक हिक्षक छात्रों की समस्याओं का समािाि करें। 

छात्र भी अपिे हवचार हिस्संकोच हिक्षक समक्ष रख सकें । हजससे हिक्षक एवं छात्रों के बीच 

हवचारों, भाविाओं के हबिा रूकावट के अंतःकिया िोगी और संप्रेषण  अच्छा िोगा।  

संप्रेषण को प्रभाविािी बिािे के हिए उपयुि हिक्षण सामग्री, संप्रेषण पररहस्थहतयों 

तथा वातावरण का मित्वपूणू स्थाि िोता ि।ै कक्षा में पयाूप्त मात्रा में प्रकाि का िोिा, उहचत 

मात्रा में फिीचर, पंख,े िाइट और मिोवैज्ञाहिक वातावरण का िोिा आवश्यक ि।ै इसके साथ-

साथ संप्रेषण कौिि में अध्यापक का प्रभाविािी व्यहित्व, हिक्षण की िैिी आकद भी संप्रेषण 

को प्रभाहवत करती िैं।  

12.4 हिक्षक का काय ूव कक्षा की गहतहवहि 

इसके अंतगूत हिक्षक छात्रों के द्वारा भाषा सीखिे में सिायक सुहविाओं को उपिब्ि 

कराता ि ै एव ं उन्िें कक्षा में उपयुि वातावरण प्रदाि करता ि।ै इस प्रकार से हिक्षक एक 

प्रहिक्षक िा िोकर सुहविा प्रदाता िोता ि ैजो छात्रों को ऐसी सुहविा अथवा वातावरण दतेा ि ै

हजसस ेछात्र में भाषा कौिि का भिीभांहत हवकास िो सके। इसमें पाठ्य पुस्तक श्रृंखिा का 
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उपयोग ििीं िोता वरिा पठि एवं िेखि स ेपूवू ध्वहि या मौहखक कौिि हवकहसत करि ेपर 

बि कदया जाता ि।ै 

इसके अंतगूत हिक्षक कक्षा की गहतहवहियों का चयि करत ेिैं, हजसस ेछात्रों में संवाद 

करि ेका गुण प्रभाविािी ढंग स ेहवकहसत िो सके। संप्रेषण हवहि का प्रयोग करि ेवािे हिक्षकों 

में मौहखक गहतहवहियां िोकहप्रय िोती िैं। यि गहतहवहियां व्याकरण के अभ्यास अथवा पढ़िे 

हिखिे की गहतहवहियों के हवपरीत िैं। क्योंकक इसमें हिक्षक छात्रों स े सकिय वाताूिाप, 

रचिात्मक एव ंप्रहतकियाओं पर हविेष बि दतेा ि।ै  

12.5 कक्षा सपं्रषेण के बािक तत्व  

 कक्षा में प्रश्न ककस प्रकार स ेककए जा रि ेिैं। कभी-कभी ककसी हवषय पर हिक्षक व छात्र 

उहचत प्रश्न ििीं पूछ पाते। 

 छात्रों में रुहच का अभाव कदखाई पडता ि।ै 

 संप्रेषण सामग्री का उहचत मात्रा में उपिब्ि ि िोिा भी कक्षा-कक्ष गहतहवहि में बािक 

िोता ि।ै 

 अपिे आप में संप्रेषण के हिए आदि ूवातावरण उपिब्ि ि िोिा बािा पैदा करता ि।ै 

 संप्रेषण  को सुचारू रूप से करिे के हिए प्रहिहक्षत अध्यापकों का िोिा अहिवायू िोता 

ि ैक्योंकक अप्रहिहक्षत अध्यापकों का िोिा इस प्रककया में बािक िोता ि।ै 

 वतूमाि समय में संप्रेषण  के हिए आिुहिक तकिीकी का िोिा भी जरुरी ि ैक्योंकक इि 

तकिीको का आभाव संप्रषेण में बािक िो सकता ि।ै  

12.6 सारािं 

इस इकाई में आप संप्रेषण  के हवहवि पक्षों के साथ-साथ संप्रेषण हिक्षण के हवषय में 

समझ हवकहसत कर चुके िैं। आप इस इकाई को अपिी कक्षा-कक्ष के अिुभवों के साथ जोडकर 

दखे सकते िैं। इसस ेआपको अपिी संप्रेषण  किा हवकसहत करिे में मदद हमिेगी। सपं्रेषण  एक 

संवाद की प्रकिया ि,ै जो एक व्यहि स ेदसूरे व्यहि के बीच चिती रिती िै। इसमें जवाब या 

प्रहतकिया की हविेष भूहमका िोती ि।ै इसमें कक्षा-कक्ष में इस बात पर ध्याि दिेा िोता ि ैकक 

अपेहक्षत प्रहतकिया क्या िोिी चाहिए और वास्तहवक प्रकिया क्या हई। इसस ेयि भी मािूम 

चिता ि ैकक संप्रेषण  हिरंतर चििे वािी प्रकिया िै। संप्रेषण  के मिूतत्व सामान्यतः हिक्षक 

एवं छात्र के मध्य संप्रेषण  पूरा िोता ि।ै परन्तु संप्रेषण  की प्रकिया कक्षा-कक्ष गहतहवहियों के 

सम्प्पूणू िोिे पर पूरी िोती ि।ै यकद अपेहक्षत एव ंवास्तहवक प्रहतकिया में समािता ि ैतो, संप्रेषण  

सफि िोगा अन्यथा ििीं।  

इस इकाई के अंतगूत सपं्रेषण  का अथ ूएवं हवहभन्न पररभाषाओं के साथ-साथ संप्रेषण  

कौिि के प्रकार एवं कक्षा में भाषा सीखते समय सिायक तत्वों का हवस्तृत हववरण प्रस्तुत 

ककया गया ि।ै इसके साथ िी संप्रेषण  ककस प्रकार स े हिक्षक की कक्षा-कक्ष गहतहवहियों में 
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भाषा हिक्षण के दौराि मित्वपूणू भूहमका हिभाता ि ैऔर हिक्षक को कक्षा संप्रेषण  में ककस 

प्रकार की बािाओं का सामिा करिा पडता ि।ै यि इकाई छात्र-हिक्षकों में संप्रेषण  के कक्षा-

कक्ष में बेितर उपयोग के हिए मित्वपूणू समझ हवकहसत करेंगी।    

12.7 िब्दाविी 

िब्द अथ ू

संप्रेषण हवचारों, भाविाओं या सूचिा का आदाि-प्रदाि 

उद्देश्यपरक प्रणािी पूवूहििाूररत िक्ष्य के आिार पर भाषा हसखािे की पिहत 

संवाद दो या अहिक व्यहियों के बीच की बात-चीत 

संप्रेषणात्मक दहृष्टकोण वास्तहवक जीवि हस्थहतयों में भाषा प्रयोग को मित्व दिेा 

िक्ष्य हिक्षण के दौराि प्राप्त की जािे वािी उपिहब्ि 

सजीव हिक्षण हवद्याथी को कें द्र में रखकर संवादात्मक वातावरण में हिक्षा 

कायूगत हिक्षण काम करते हए भाषा का अभ्यास 

संवादात्मक भाषा बातचीत पर आिाररत हिक्षण 

िैहक्षक संदभ ू हिक्षण प्रकिया में प्रयिु सामाहजक या सांस्कृहतक हस्थहत 

उपयुि प्रहतउत्तर प्रभावी और सटीक उत्तर दिेा 

12.8 अहिगम प्रहतफि 

इस इकाई का अध्ययि करिे के उपरांत छात्र: 

 संप्रेषण  के अथू एव ंउद्दशे्यों को समझ सकें गे और उिका हवस्तृत उल्िखे करि ेमें सक्षम 

िोंगे। 

 संप्रेषण  कौिि के प्रकार व कक्षा संप्रेषण  में सिायक तत्व का अध्ययि करिे के उपरांत, 

अपिी कक्षा में पढ़ािे के दौराि इिका उयोग करिे में सक्षम िोंगे। 

 हिक्षक का कायू व कक्षा की गहतहवहि में संप्रेषण  के उपयोग को हवस्तार से उल्िेख 

करिे में सक्षम िोंगे। 

 कक्षा संप्रेषण  में बािक तत्व को जाि सकें गे और उिके उपाय खोजिे में सक्षम िोंगे।   

12.9 इकाई के अतं की गहतहवहियााँ  

बहहवकल्पीय प्रश्न 

प्रश्न 1 संप्रेषण िब्द अंगे्रजी भाषा के ककस िब्द का हिन्दी रूपांतरण ि?ै 

(अ) कम्प्युहिकेिि  (ब) कॉहम्प्प्रिेंिि  (स) कैिकुिेिि (द)  कोमुहिक  

प्रश्न 2 संप्रेषण  िब्द की उत्पहत्त ककस भाषा के िब्द कम्प्युहिस स ेहई ि?ै 
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(अ) जमूि भाषा  (ब) िरेटि भाषा (स) ग्रीक भाषा (द) फ़्ांहससी भाषा    

प्रश्न 3 संप्रेषण कैसी प्रकिया ि?ै 

(अ) सीढ़ी प्रकिया (ब) सवंाद की प्रकिया (स) भाषा की प्रकिया (द) िेखि की प्रकिया  

प्रश्न 4 हिक्षक और छात्र के बीच संप्रेषण  ककस प्रकार स ेिो सकता ि?ै 

(अ) मौहखक  (ब) हिहखत (स) मौहखक और हिहखत दोिों (द) उपरोि कोई ििीं     

प्रश्न 5 हिहखत संप्रेषण ककि अवयवों को सुव्यवहस्थत करि ेमें सिायता करता ि?ै 

(अ) ज्ञाि   (ब) िोि   (स) ज्ञाि और िोि दोिों   (द) उपरोि कोई ििीं  

प्रश्न 6 मुख स ेबोिकर ककया जािे वािा संप्रेषण ककसे किते िैं? 

(अ) हिहखत संप्रेषण   (ब) अमौहखक संप्रेषण   

(स) हिहखत एव ंमौहखक संप्रेषण     (द) मौहखक संप्रेषण 

प्रश्न 7 कक्षा-कक्ष में हिक्षण को प्रभाविािी बिािे के हिए हिक्षक और छात्रों के बीच क्या िोिा 

आवश्यक ि?ै 

(अ) मौहखक संप्रेषण    (ब) हिहखत संप्रेषण   (स) संप्रेषण  (द) उपरोि सभी     

प्रश्न 8 ककस प्रकार का सपं्रेषण िघ ुसमूि के बीच में िोता ि?ै 

(अ) सामूहिक संप्रेषण    (ब) िघ ुसमूि संप्रेषण  

(स) संस्थागत संप्रेषण    (द) उपरोि सभी     

प्रश्न 9 अमौहखक संप्रेषण की प्रकिया में हचन्िों, संकेतों, प्रतीको एवं िाव-भावो आकद का उपयोग 

ककया जाता ि।ै  

(अ) सिी कथि   (ब) गित कथि (स) सामान्य कथि (द) उपरोि सभी     

प्रश्न 10 संप्रषेण कौिि में अध्यापक का प्रभाविािी व्यहित्व 

तथा..................................आकद भी संप्रेषण को प्रभाहवत करती िैं। 

(अ) सामूहिक किया    (ब) संप्रेषण की तकिीक   

(स) हिक्षण की ििैी   (द) उपरोि सभी     

उत्तर कंुजी: 1(अ) 2(ब) 3(ब) 4(स) 5(स) 6(द) 7(स) 8(ब) 9(अ) 10(स)  

िघ ुउत्तरीय प्रश्न 

1. हिहखत संप्रेषण ककसे किते िैं? 

2. मौहखक संप्रेषण स ेआप क्या समझते िैं?  

3. िघ ुसमिू संप्रेषण  एव ंसामूहिक संप्रेषण  में अंतर स्पष्ट कीहजये। 

4. एक और एक के बीच संप्रेषण तथा संस्थागत संप्रषेण  में क्या भेद ि?ै 

5. संप्रेषण  िब्द का अथू बताइए। 

6. एक भाषा के हिक्षक को ककस प्रकार के संप्रेषण  कौििों की आवश्यकता िोती ि ै? 

7. हिक्षक को कक्षा संप्रेषण  में ककस प्रकार की बािाओं का सामिा करिा पडता ि?ै 
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8. संप्रेषण  ककस प्रकार स े हिक्षक की कक्षा-कक्ष गहतहवहियों में भाषा हिक्षण के दौराि 

मित्वपूणू भूहमका हिभाता ि?ै 

9. कक्षा में पढ़ते समय हिक्षक हविेष रूप से ककि गहतहवहियों पर अहिक बि दतेा ि?ै 

10. एक हिक्षक ककस प्रकार से अपिे संप्रेषण  को प्रभाविािी बिा सकता ि?ै 

दीघ ूउत्तरीय प्रश्न 

1. संप्रेषण  के अथू एवं उद्देश्यों को समझाइए और उिका हवस्तृत उल्िखे कीहजये। 

2. संप्रेषण  कौिि के प्रकार व कक्षा संप्रेषण  में सिायक तत्व का हवस्तृत हववरण दीहजए।  

3. हिक्षक के काय ूव कक्षा की गहतहवहि में संप्रेषण  के उपयोग को हवस्तार स ेउल्िेहखत 

कीहजय।े 

4. कक्षा संप्रेषण  में बािक तत्व कौि-कौि से िैं ? उिका उपाय क्या िो सकता ि?ै हवस्तार 

स ेहिहखए।   

5. एक हिक्षक अपिी कक्षा में भाषा पढ़ाते समय ककस प्रकार स े संप्रेषण  प्रककया का 

उपयोग करके प्रभाविािी तरीके स ेपढ़ा सकता ि।ै अपिे हवचार व्यि कीहजय।े  
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इकाई 13 : सकू्ष्म हिक्षण 

 

इकाई की रुपरेखा  

 13.0 प्रस्ताविा  

 13.1 उद्देश्य 

 13.2 सूक्ष्म हिक्षण    

 13.2.1 सूक्ष्म हिक्षण  पररचय, अथू एव ंपररभाषा 

 13.2.2 सूक्ष्म हिक्षण के फीचर  

 13.2.3 सूक्ष्म हिक्षण की हविेषताएं  

 13.2.4 सूक्ष्म हिक्षण के घटक 

 13.2.5 सूक्ष्म पाठ 

 13.2.6 सूक्ष्म हिक्षण के िाभ  

 13.2.7 सूक्ष्म हिक्षण के उद्दशे्य 

 13.2.8 सूक्ष्म हिक्षण की प्रकिया  

 13.2.9 सूक्ष्म-हिक्षण के चरण 

 13.2.10 सूक्ष्म हिक्षण के अिुप्रयोग 

 13.2.11 सूक्ष्म हिक्षण के गुण एव ंदोष 

 13.2.12 सूक्ष्म हिक्षण दहृष्टकोण में साविाहियां 

13.3  सारांि  

13.4 िब्दाविी 

13.5 अहिगम प्रहतफि 

13.6  इकाई के अंत की गहतहवहियां  

13.7  संदभ ू

 13.0 प्रस्ताविा 

प्रस्तुत इकाई में सूक्ष्म हिक्षण एव ं इससे संबंहित हवहभन् ि मुद्दों पर हवचार ककया 

जायेगा। भाषा एक ऐसा हवषय ि,ै हजसमें ज्ञाि तथा कौिि दोिों का मित्व िोता ि।ै हिक्षक 
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को हिक्षार्थूयों में ज्ञाि तथा कौिि दोिों स े संबंहित योग्यताओं के हवकास के हिए सतत 

प्रयत्निीि रििा िोता ि।ै भाषा के पाठ अपिी हवषय वस्तु की दहृष्ट स ेअिग-अिग क्षेत्रों स े

संबंहित िोते िैं और पाठ हिक्षण के समय पाठों में हिहित हवषय हविेष स ेसंबंहित तर्थयों, 

संदभों आकद को स्पष्ट करि ेके हिए हिक्षार्थूयों को उससे संबंहित सामग्री का अध्ययि करि ेके 

हिए हिदहेित करि ेकी आवश्यकता िोती ि।ै इसी प्रकार ककसी साहित्यकार की रचिा पढ़ाते 

समय उसकी हिक्षण की हवहभन् ि हविाओं के हवषय में जािकारी अत्यंत आवश्यक ि।ै इि सभी 

अपेक्षाओं की पूर्तू के हिए आवश्यक ि ैकक हिक्षक के पास स्वंय भी अपेहक्षत जािकारी उपिब्ि 

िो। भाषा के पाठों की बहआयामी प्रकृहत के कारण उन्िें हवहभन् ि तरीकों स ेपढ़ाया जा सकता ि ै

एव ंपाठ की हवषयवस्तु एव ंसामग्री के अिुसार हिक्षण के हवहभन् ि कौििों के माध्यम स ेयि 

काय ूसम्प्पन्न िो सकता ि।ै प्रस्तुत इकाई में इि हवहभन् ि प्रकार के कौििों के हवषय में जािकारी 

प्राप्त करि ेके साथ सूक्ष्म हिक्षण के हवषय में जाििे का प्रयत्न ककया गया ि।ै 

 13.1 उद्देश्य  

इस इकाई का अध्ययि करिे के पिात छात्र: 

 सूक्ष्म अध्यापि की पररभाषा, अविारणा और उद्देश्यों को स्पष्ट रूप से समझ सकें गे। 

 अध्यापक-प्रहिक्षण में सकू्ष्म अध्यापि की भूहमका और मित्व को पिचाि सकें गे। 

 सूक्ष्म अध्यापि के प्रमखु चरणों (योजिा, प्रदिूि, पुिः योजिा, पुिः प्रदिूि और 

मूल्यांकि) को समझ सकें गे। 

 सूक्ष्म अध्यापि के अंतगूत प्रयुि हिक्षण कौििों की पिचाि और अभ्यास कर सकें गे। 

 एकि कौिि पर कें कद्रत पाठ योजिा तैयार करि ेकी क्षमता हवकहसत कर सकें गे। 

 हिक्षण कौििों के सुिार ितुे समािोचिा और रचिात्मक सुझाव दिेे की दक्षता अर्जूत 

कर सकें गे। 

 13.2 सकू्ष्म हिक्षण    

हिक्षण किा में केवि एक व्यहि स ेदसूरे व्यहि तक ज्ञाि का सरि िस्तांतरण िाहमि 

ििीं िोता ि।ै  दरअसि हिक्षण किा एक जरटि प्रकिया ि,ै जो सीखिे की प्रकिया को 

सुहविाजिक तो बिाती िी ि।ै साथ िी यि इस ेप्रभाहवत भी करती ि।ै ककसी भी हिक्षक की 

गुणवत्ता का अिुमाि इस बात स ेिगाया जाता ि ैकक उसके पढ़ाए हए हवद्याथी का  स्तर कैसा 

िैं? ऐसी मान्यता ि ैकक आवश्यक प्राथहमक हिक्षण कौिि प्राप्त करि ेके हिए असि कक्षाओं का 

उपयोग सीखिे के मंच के रूप में ििीं ककया जा सकता ि।ै हिक्षण के हिए िकै्षहणक कौिि 

केवि अहिक संरहचत और सुिभ संकाय प्रहिक्षण तकिीकों के माध्यम स ेिी प्राप्त ककया जा 

सकता ि।ै सूक्ष्म-हिक्षण हिक्षक हिक्षा या प्रहिक्षण कायूिमों में सबस ेिाहिया िवाचारों में स े

एक ि ैहजसका उद्देश्य हवहिष्ट उद्देश्यों के अिुसार हिक्षक के व्यविार को सिंोहित करिा ि।ै यि 
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ररकॉर्डिंग, समीक्षा, प्रहतकिया, पररष्कृत तथा पिुरूहचत करि ेकी एक वषैहयक प्रकिया ि।ै सूक्ष्म 

हिक्षण एक अहभहियंहत्रत अभ्यास ि,ै जो छात्र-हिक्षक प्रहिक्षण कायूिम में हिक्षण व्यविार 

पर ध्याि कें कद्रत करिा सभंव बिाता ि।ै इस े हिक्षकों के व्यावसाहयक हवकास में हवहभन्न 

सेवापूवू और सेवाकािीि स्तरों पर प्रयोग ककया जाता ि।ै यि हिक्षकों को हिदिे दिेे के हिए 

एक अभ्यास करि े ितुे स्थाि प्रदाि करता ि,ै हजसमें कक्षा की सामान्य जरटिताएाँ कम िो 

जाती िैं और हजसमें हिक्षक को अपिे प्रदिूि पर बहत अहिक प्रहतकिया प्राप्त िोती ि।ै  

 13.2.1 सकू्ष्म हिक्षण  पररचय, अथ ूएव ंपररभाषा    

'सूक्ष्म हिक्षण' हिक्षण प्रकिया का मित्वपणूू आयाम मािा गया ि।ै स्टेिफोड ू

हवश्वहवद्यािय के डी. एिि िे इसे (सूक्ष्म हिक्षण)  1963 में प्रहतपाकदत ककया था। एिि के इस 

प्रयोग को हिक्षक हिक्षा संस्थािों िे िाथों-िाथ हिया और दखेते िी दखेते सूक्ष्म हिक्षण का 

चिि हवश्व पटि पर िोिे िगा। भारतीय हिक्षक हिक्षा संस्थाि भी इससे अछूते ििी रि ेऔर 

भारत में भी इसका चिि यिां के हिक्षण संस्थािों का एक मित्वपणू ू सरोकार बि गया। 

िगभग 70 के दिक में सूक्ष्म हिक्षण भारतीय हिक्षक हिक्षा िीहत का अहभन्न अंग बिा कदया 

गया। सूक्ष्म हिक्षण को हिक्षक हिक्षा संस्थािों में अहिवाय ूरूप स ेअभ्यास  के रूप में आरंभ 

करि े के पीछे यि तकू हवद्यमाि था कक कोई भी हिक्षण काय ू करि े स े पूवू उससे संबंहित 

तकिीकी ज्ञाि आवश्यक िोता ि ैयथा सूक्ष्म हिक्षण को अहिवाय ूरूप स ेपढ़ाया जािा चाहिए। 

इसी िम में, इि कौििों को अहिवाय ू रूप स े पढ़िे के हिए हवहभन्न प्रकार के कौििों की 

पिचाि कर उि कौििों पर मिारत िाहसि करिे के हिए उिके तकिीकी आयाम का अध्ययि 

सूक्ष्म हिक्षण के अंतगूत कराए जािे िगे िैं। हिक्षक के इि कौििों में मित्वपूण ूरूप स ेप्रश्न 

उत्तर कौिि, श्यामपट्ट पर काय ूकरि ेसंबंिी कौिि आकद िैं।  

बुि (1968) िे सूक्ष्म हिक्षण को 'एक हिक्षक हिक्षा तकिीक के रूप में पररभाहषत 

ककया ि ैजो हिक्षकों को वास्तहवक छात्रों के एक छोटे समूि के साथ पांच स ेदस हमिट की 

योजिाबि श्रृंखिा में साविािीपूवूक तैयार ककए गए पाठों में सुपररभाहषत हिक्षण कौिि के 

अिुप्रयोग की अिुमहत दतेा ि,ै हजसके पररणामों को प्राय वीहडयो टेप के माध्यम स ेदखेा जा 

सकता िैं। 

एिि (1976) का माििा ि ै कक सूक्ष्म हिक्षण कक्षा के आकार और कक्षा के समय का एक 

क्षहणक हिक्षण अिुभव ि।ै 

मैक एिीज एव ं अहन्वि (1970) के अिुसार, “हिक्षण प्रहिक्षाथी द्वारा सरिीकृत 

वातावरण में ककए गए हिक्षण-व्यविारों को तत्काि प्रहतपुहष्ट प्रदाि करि ेके हिए क्िोज़ सर्कूट 

टेिीहवजि के प्रयोग को प्रायः 'सूक्ष्म-हिक्षण' किा जाता ि।ै' 
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एि. सी. ससंि (1977) के अिुसार, “सूक्ष्म हिक्षण एक अल्पकाहिक हिक्षण अिुभव ि ै

जिााँ एक हिक्षक 5-20 हमिट की अल्पकाहिक समयावहि में पांच हवद्यार्थूयों के समूि की एक 

सूक्ष्म ईकाई को पढ़ाता ि।ै ऐसी हस्थहत एक अिुभवी या अिुभविीि हिक्षक के हिए िए हिक्षण 

कौिि िाहसि करि ेऔर पुरािे कौिि को हिखारिे के हिए सिायक हस्थहतयां प्रदाि करती ि।ै 

सूक्ष्म हिक्षण अब एक हिक्षण प्रहिक्षण तकिीक बि गई ि,ै जो अब में दहुिया भर में प्रचहित 

ि,ै और हिक्षकों को हिक्षण कौिि कि ेजािे वािे हवहभन्न सरि कायों में सुिार करके अपिे 

हिक्षण कौिि को बढ़ािे का अवसर प्रदाि करती ि।ै दरअसि  यि वास्तहवक हिक्षण अिुभव 

को बढ़ावा दिेे में सिायता करता ि।ै सूक्ष्म हिक्षण के मखु्य कौिि जैस ेप्रस्तुहत और सुदढृीकरण 

कौिि, िए परन्तु अप्रहिहक्षत हिक्षकों को आसािी स ेऔर अहिकतम सीमा तक हिक्षण किा 

सीखिे में मदद करत ेिैं। इस तकिीक का िाभ यि ि ैकक इस ेहिक्षकों के व्यावसाहयक हवकास में 

सेवापूवू और सेवाकािीि दोिों िी स्तरों में िागू ककया जा सकता ि।ै यि हिक्षक को हिदहेित 

करि ेितुे एक अभ्यास व्यवस्था प्रदाि करता ि,ै हजसमें मूि कक्षा की सामान्य जरटिताएाँ कम 

िो जाती ि,ै और हजसमें हिक्षक को अपिे प्रदिूि पर अत्यहिक प्रहतकिया प्राप्त िोती ि।ै 

सामान्य हिक्षण के दौराि िोिे वािी जरटिताओं को कम करि े के हिए, कई आयाम एव ं

सीमाएाँ िैं। इसमें पाठ को छोटा कर कदया जाता ि ैहजसस ेपाठ का दायरा सीहमत िो जाता ि ै

और हिक्षक केवि कुछ िी छात्रों को पढ़ाता ि।ै मिू रूप स ेसूक्ष्म हिक्षण में, प्रहिक्ष ुको कम 

समय के हिए हिक्षण करिा िोता ि।ै इसे कक्षा के आकार, (5-10 छात्रों) के पाठ को कम समय 

(5-10 हमिट) के संदभ ूमें, यिां तक कक हिक्षण कायों के संदभ ूमें भी छोटा ककया जाता ि।ै 

हिक्षण कायों में हवहिष्ट हिक्षण कौिि का अभ्यास और मिारत िाहसि करिा िाहमि िोता 

ि,ै जैसे - व्याख्याि दिेा या स्पष्टीकरण, प्रश्न पछूिा या चचा ूका िेतृत्व करिा, हवहिष्ट हिक्षण 

रणिीहतयों में मिारत िाहसि करिा, िचीिापि आकद। एक समय में केवि एक िी कौिि या 

कियाकिाप हिया जाता ि।ै  यकद संभव िो तो, सूक्ष्म पाठ को वीहडयो-टेप या टेप ररकॉड ूककया 

जाता ि।ै छात्र हिक्षक तुरंत अपिे पाठ को दखेता ि,ै उसका मलू्यांकि करता ि।ै अपिे दहृष्टकोण 

में संिोिि करता ि,ै हवद्यार्थूयों के दसूरे समिू को पाठ दोबारा पढ़ाता ि,ै समीक्षा करता ि ै

और मूल्यांकि करता ि।ै सार यिी ि ै कक यि एक ऐसी तकिीक ि,ै हजससे कम अिुभवी 

अध्यापक अपिी हिक्षण-काय ूमें वांहछत सुिार से प्रभावी ढंग स े हिक्षण प्रदाि कर सकता िैं 

और प्रहिक्षाथी की प्रकिया में कुििता अजूि के हिए तय स्तर पर एक-एक पि पर तकिीकी 

ढंग स ेककए अभ्यास स ेहिक्षण-किा को पूणूता की ओर िे जाया जा सकता ि।ै 

13.2.2 सकू्ष्म हिक्षण की हविषेताए ं 

िम सूक्ष्म हिक्षण की हविेषताओं का अध्ययि इस प्रकार कर सकते िैं: 
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 िया आहवष्कार 

 वास्तहवक हिक्षण 

 अल्पावहि हिक्षण 

 व्यहिगत हिक्षण उपकरण 

 फ़ीडबैक प्रदाि करिा 

 हिक्षकों की तैयारी के हिए उपकरण 

 एक समय में एक कौिि का चयि करिा और उसमें मिारत िाहसि करिा 

 सरि एव ंत्वररत अविोकि करि ेके हिए वीहडयोटेप और सीसीटीवी का उपयोग करिा 

 प्रहिक्षण के हिए हवश्लेषणात्मक दहृष्टकोण। 

हिक्षक हिक्षा के क्षेत्र में सूक्ष्म हिक्षण एक अपेक्षाकृत िया िवाचार ि।ै यि वास्तहवक 

हिक्षण ि।ै िेककि हिक्षण कौिि हवकहसत करिे पर कें कद्रत ि।ै इसे कक्षा के आकार, पाठ की 

अवहि के आकार और एक समय में एक हविेष हिक्षण कौिि के संदभ ूमें हिक्षण की अवहि को 

कम ककया जाता ि।ै यि एक अत्यहिक व्यहिगत प्रहिक्षण उपकरण ि।ै यि प्रहिक्षुओं के प्रदिूि 

के हिए पयाूप्त फीडबैक प्रदाि करता ि।ै वस्तुतः यि प्रभाविािी हिक्षक तैयार करि ेका एक 

उपकरण ि।ै यि एक कौिि का चयि करि े और वास्तहवक कक्षाओं के माध्यम स े इसका 

अभ्यास करि ेऔर कफर उसी तरीके स ेदसूरों को अपिािे का अवसर प्रदाि करता ि।ै इसमें 

वीहडयो-टेप और क्िोज सर्कूट टेिीहवजि का उपयोग िोता ि ैऔर इस प्रकार यि अविोकि 

को बहत प्रभावी बिाता ि।ै िम कि सकते िैं कक सूक्ष्म हिक्षण प्रहिक्षण का एक हवश्लेषणात्मक 

दहृष्टकोण ि।ै 

 

13.2.3 सकू्ष्म हिक्षण की हविषेताए ं 

सूक्ष्म हिक्षण की कुछ हविेषताएाँ इस प्रकार िैं। व े

 यि एक हिक्षक प्रहिक्षण तकिीक ि,ै ि कक कक्षा हिदिे की एक हवहि। 

 यि इस अथू में सूक्ष्म ि ैकक यि वास्तहवक हिक्षण की जरटिताओं को कम करता ि।ै 

 सामग्री में स ेएक समय में एक िी अविारणा को हिया जाता ि।ै 

 केवि एक कौिि का अभ्यास ककया जाता ि।ै 

 कक्षा का आकार कम कर कदया जाता ि ैऔर इस प्रकार छात्रों की संख्या केवि 5 स े7 

िो जाती ि।ै 

 प्रत्येक सूक्ष्म पाठ की अवहि 5 स े7 हमिट ि।ै 

 पाठ पूरा िोिे के तुरंत बाद फीडबैक प्रदाि ककया जाता ि ै

 वीहडयो टेप और क्िोज सर्कूट टेिीहवजि का उपयोग अविोकि को बहत वस्तुहिष्ठ 

बिाता ि।ै 

 यि अत्यहिक व्यहिगत प्रहिक्षण उपकरण ि।ै 
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 जब इस तकिीक का उपयोग ककया जाता ि ैतो, ककसी कौिि का अभ्यास करि ेमें उच्च 

स्तर का हियंत्रण िोता ि।ै 

 इसका हिमाूण हिक्षक और छात्र के िाभ के हिए ककया गया ि।ै 

यि हवहिष्ट हिक्षा समस्याओं को प्रबंििीय फोकस में िािे का एक मित्वपूणू तरीका प्रदाि 

करता ि।ै 

13.2.4 सकू्ष्म हिक्षण के घटक 

 एक अध्यापक 

 हवद्याथी (आमतौर पर 5-7) 

 एक संहक्षप्त पाठ 

 हवहिष्ट सूक्ष्म हिक्षण के उद्देश्य 

 पयूवेक्षक द्वारा फीडबैक या ऑहडयो टेप ररकॉर्डिंग, वीहडयो टेप ररकॉर्डिंग या क्िोज 

सर्कूट टेिीहवजि का उपयोग। 

13.2.5 सकू्ष्म पाठ 

एक सूक्ष्म हिक्षण सत्र में आम तौर पर ककसी की हिक्षण ििैी पर प्रहतकिया प्राप्त करि े

के हिए एक छोटे सिकमी समूि के सामिे एक छोटा पाठ ररकॉड ूकरिा िाहमि िोता ि।ै यि 

अभ्यास प्रहतभाहगयों को हिक्षण का अभ्यास करि े का अवसर दतेा ि ै और भयमिु और 

सिायक वातावरण में प्रहतकिया प्राप्त करता ि।ै माइिोटीसचंग प्रहतभाहगयों को छात्र के 

पररप्रेक्ष्य का अिुकरण करके उिके हिक्षण पर एक िया दहृष्टकोण प्राप्त करि ेकी भी अवसर 

प्रदाि करता ि।ै माइिोटीसचंग या सूक्ष्म हिक्षण प्रहतभागी वस्तुतः यि दखेिे में सक्षम िो जाता 

िैं कक वे "छात्रों" की आंखों के दहृष्टकोण  से कैस ेपढ़ाते िैं - इस मामि ेमें, उिके साथी सिकमी 

प्रहतभाहगयों - और ररकॉड ू ककए गए प्िेबैक के माध्यम स ेखुद को पढ़ाते हए, एक सचे्च सूक्ष्म 

हिक्षण सत्र में, प्रहतभागी केवि 5 हमिट के हिए उपहस्थत िोते िैं और उन्िें ररकॉड ूककया जाता 

ि।ै कफर वीहडयो को सभी प्रहतभाहगयों के सामिे चिाया जाता ि।ै माइिोटीसचंग का एक प्रकार 

िंबी हिक्षण प्रस्तुहतयों को ररकॉड ूकरिा और प्रहतभाहगयों के हिए डीवीडी तैयार करिा ि,ै 

हजसे बाद में गोपिीय अिुवती परामिू के दौराि दखेा जा सकता ि।ै 

13.2.6 सकू्ष्म हिक्षण के िाभ  

दशृ्य प्रहतकिया (ररकॉड ू ककए गए पाठ को दखेिे के माध्यम स)े हिक्षण िहियों का 

मूल्यांकि करि ेऔर सिुार के क्षते्रों की पिचाि करि ेके सबस ेप्रभावी साििों में स ेएक प्रदाि 

करि े के हिए पाया गया ि।ै माइिोटीसचंग हिक्षण व्यविार के आंतररक (स्व-मूल्यांकि) और 

बािरी (सिकमी समीक्षा) दोिों मूल्यांकि को सक्षम बिाता ि।ै प्रभावी हिक्षण के हवकास के 
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हिए कई कौििों और व्यविारों को आवश्यक मािा गया ि।ै सूक्ष्म हिक्षण के माध्यम स,े कोई 

भी इि अविोकि योग्य हिक्षण कौिि और व्यविारों को पिचाििे और उिमें सुिार करि ेका 

प्रयास कर सकता ि।ै सकू्ष्म हिक्षण सत्र में उि कौिि और व्यविार के ककसी भी संयोजि के 

अभ्यास स ेकक्षा में प्रदिूि में सिुार िो सकता ि।ै  ऐसे कुछ कौिि और अविोकिीय हिक्षण 

व्यविार में िाहमि िैं। 

  मौहखक प्रस्तुहत कौिि (आवाज मॉड्यिूेिि और अहभव्यहि, उत्साि, इिारे, गैर-

मौहखक संकेत, स्पष्टीकरण और उदािरणों की स्पष्टता) 

  संगठि कौिि (पाठ की संरचिा, मजबूत िुरुआत और समापि, अिुभागों के बीच 

अच्छा बदिाव, स्पष्ट सीखिे के उद्दशे्य, समय का प्रभावी उपयोग, अच्छी गहत) 

 छात्र स ेसंबंहित (विा दिूकों को आकर्षूत करता ि,ै सामग्री दिूकों के हिए उपयिु ि,ै 

प्रभावी पूछताछ, वास्तहवक जीवि के उदािरणों का उपयोग) हिक्षण सिायक सामग्री 

का प्रभावी उपयोग (िैंडआउट्स, ब्िैकबोड,ू प्रेजेंटेिि सॉफ्टवेयर, ओवरिडे पारदर्िूता, 

प्रॉप्स, चाटू, आकद) 

हिक्षण कौिि में सुिार के साथ-साथ हिक्षण िहियों की पिचाि करि े में मदद करि े के 

अिावा, सूक्ष्म हिक्षण सत्र हिम्नहिहखत के हिए भी अवसर प्रदाि कर सकते िैं: 

  कोई पाठ्यिम दिेे या पििी बार ककसी प्रयोगिािा का प्रदिूि करि ेस ेपिि ेककसी 

व्याख्याि के भाग का अभ्यास करिा या कोई गहतहवहि चिािा या ककसी प्रकिया को 

समझािा ि।ै 

 ककसी अहतहथ व्याख्याि का अभ्यास करिा हजस ेआपको ककसी और के पाठ्यिम में दिेे 

के हिए किा गया ि।ै 

 िौकररयों के हिए आवेदि करत ेसमय ककसी पररसर में जािे स ेपिि ेिौकरी पर चचा ू

का अभ्यास करें। 

 छात्रों को पििी बार सबंोहित करि ेस ेपििे सावूजहिक रूप स ेबोििे के कौिि का 

अभ्यास करें। 

 यकद आप पिि ेस ेिी एक अिुभवी प्रहिक्षक िैं, तो अपिी प्रश्न पूछिे की तकिीक या 

अपिे उद्घाटि और समापि कौिि को हिखारिा ि।ै 

 

13.2.7 सकू्ष्म हिक्षण के उद्देश्य 

 सूक्ष्म हिक्षण के उद्देश्य इस प्रकार िैं। व-े 
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 कक्षा की हस्थहतयों की जरटिताओं को कम करके प्रहिक्षणािीि हिक्षकों को अभ्यास 

हिक्षण दिेा। 

  हिक्षकों की कहमयों को पिचाििा और उिके व्यविार में सिुार के हिए तत्काि 

प्रहतकिया दिेा। 

 प्रयोगात्मक हिक्षक हिक्षा कायूिम हवकहसत करिा और िए हिक्षण कौिि की पिचाि 

करि ेवाि ेअिुसंिाि को प्रोत्साहित करिा। 

 हिक्षण प्रकिया और पयवूेक्षण पर अहिक हियंत्रण के माध्यम स ेहिक्षण में सिुार करिा। 

 हिक्षक प्रहिक्षुओं को हवद्यार्थूयों के एक छोटे समूि में हिक्षण में आत्महवश्वास िाहसि 

करि ेऔर कई हिक्षण कौिि में मिारत िाहसि करि ेमें सक्षम बिािा। 

 अत्यहिक आवश्यक फीडबैक प्रदाि करि ेके हिए हिक्षक प्रहिक्षुओं की िकै्षहणक क्षमता 

का उपयोग करिा। 

 कम समय, िि और सामग्री के साथ अहिकतम िाभ प्राप्त करिा। 

13.2.8 सकू्ष्म हिक्षण की प्रकिया  

सूक्ष्म हिक्षण में हिम्नहिहखत प्रकियाएाँ िाहमि िैं। व-े 

 एक कौिि को पररभाहषत करिा: हिक्षण कौिि के बारे में ज्ञाि और जागरूकता प्रदाि 

करि े के हिए प्रहिक्षओुं को हिक्षण व्यविार के संदभ ू में एक हविेष कौिि को 

पररभाहषत ककया जाता ि।ै 

 कौिि का प्रदििू: हवहिष्ट कौिि का प्रदिूि हविेषज्ञों द्वारा ककया जाता ि ैया हिक्षक 

प्रहिक्षु को वीहडयोटेप या कफल्म के माध्यम स ेकदखाया जाता ि।ै 

 पाठ की योजिा बिािा: छात्र हिक्षक अपिे पयवूेक्षक की मदद स ेएक संहक्षप्त (सूक्ष्म) 

पाठ की योजिा बिाता ि,ै हजसमें वि एक हविषे कौिि का अभ्यास कर सकता ि।ै 

 पाठ पढ़ािा: छात्र हिक्षक हवद्यार्थूयों के एक छोटे समूि (5-10) को पाठ पढ़ाता ि।ै पाठ 

को पयूवेक्षक या साहथयों द्वारा दखेा जाता ि ै या वीहडयोटेप या ऑहडयोटेप या 

सीसीटीवी के माध्यम स ेदखेा जाता ि।ै 

 चचा:ू प्रहिक्ष ुको फीडबैक प्रदाि करि ेके हिए हिक्षण के बाद चचा ूकी जाती ि।ै अपिे 

स्वयं के हिक्षण प्रदिूि के बारे में जागरूकता छात्र हिक्षक को सुदढृ़ीकरण प्रदाि करती 

ि।ै 

 पिुः योजिा बिािा: चचा ूऔर सुझावों के आिोक में छात्र हिक्षक ककसी हविेष कौिि 

का प्रभावी ढंग स ेअभ्यास करि ेके हिए पाठ की पुिः योजिा बिाता ि।ै 

 पिुः पढ़ािा: संिोहित पाठ को हविेष कौिि का अभ्यास करि ेके हिए उसी कक्षा के 

छात्रों के दसूरे छोटे समूि को उसी अवहि के हिए दोबारा पढ़ाया जाता ि।ै 
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 पिुः चचा:ू पुिः हिक्षण के बाद कफर स ेचचा,ू सुझाव और हिक्षण प्रदिूि को प्रोत्साहित 

ककया जाता ि।ै इस प्रकार प्रहिक्ष ुको कफर स ेफीडबैक प्रदाि ककया जाता ि।ै 

 चि को दोिरािा: कौिि का वांहछत स्तर प्राप्त िोिे तक 'हसखाओ-कफर स े हसखाओ' 

चि दोिराया जाता ि।ै 

इस प्रकार िम पाते िैं कक सूक्ष्म-हिक्षण में छात्र-हिक्षक 5R को पूरा करिे का प्रयास करता ि,ै 

अथाूत, ररकॉर्डिंग, समीक्षा करिा, प्रहतकिया दिेा, पररष्कृत करिा और कफर से करिा। 

इसे आरेखीय रूप स ेदिाूया जा सकता ि ै

13.2.9 सकू्ष्म-हिक्षण के चरण: हक्िफ्ट (1976) के अिुसार सूक्ष्म-हिक्षण के तीि चरण िोते िैं: 

 • ज्ञाि अजूि चरण  

 • कौिि अहिग्रिण चरण 

 • स्थािांतरण चरण. 

 हक्िफ्ट (1976) िे तीि चरणों को आरेखीय रूप स ेइस प्रकार प्रस्तुत ककया ि ै। 

 

 

 

 

 

 

 

 ज्ञाि अजिू चरण: इस चरण में, कौिि का हवश्लेषण ककया जाता ि ैऔर पयूवेक्षक के 

साथ गिि चचा ूकी जाती ि।ै छात्रों को कक्षा में कौिि के उद्दशे्य और उपयोग के बारे में 

स्पष्टीकरण प्राप्त करि े का िर अवसर कदया जाता ि।ै प्रहिक्षणार्थूयों को कौिि का 

प्रदिूि कदया गया। 

 कौिि अहिग्रिण चरण: इस चरण में, प्रहिक्ष ु एक सूक्ष्म पाठ तैयार करता ि ै और 

कौिि के हिए पाठ योजिा िागू करता ि।ै वि कौिि का अभ्यास करता ि ैऔर सूक्ष्म 

हिक्षण चि चिाता ि।ै इस चरण में हिम्नहिहखत तीि सत्र िाहमि िैं: योजिा सत्र, 

हिक्षण सत्र और फीडबैक सत्र आकद। 

 स्थािातंरण चरण: यिां छात्र हिक्षक हवहभन्न कौििों को व्यवहस्थत और एकीकृत करिा 

सीखता ि ै और कफर उन्िें वास्तहवक हिक्षण हस्थहत में स्थािांतररत करता ि।ै 

पाठ योजना  

शिक्षण  प्रशिपुष्टी  

 

पुनः  पाठ 

योजना  

पुनः  शिक्षण  
पुनः  

प्रशिपुष्टी  
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स्थािांतरण चरण वास्तव में सूक्ष्म हिक्षण प्रकिया का ससथंेरटक चरण ि ैजिााँ कौिि 

एक जरटि हिक्षण व्यविार बिािे के हिए एकजुट िोते िैं। 

13.2.10 सकू्ष्म हिक्षण के अिपु्रयोग 

 सूक्ष्म हिक्षण का उपयोग हिक्षण कौिि में मिारत िाहसि करि ेके हिए ककया जाता 

ि।ै  हिक्षक प्रहिक्ष ु हवहिष्ट हिक्षण कृत्यों और तकिीकों, और अपिे हिक्षण कृत्यों की 

संरचिा और गहत स ेअवगत िो जाते िैं। 

 हिक्षक प्रहिक्षु कक्षा के भीतर बच्चों के अंतर-संबिंों में अंतदृहूष्ट हवकहसत करत ेिैं। 

 हिक्षक प्रहिक्षण संस्थािों में प्रहिक्षुओं को अपिे हिक्षक व्यविार में सिुार के हिए इस 

तकिीक का अध्ययि और अभ्यास करिा िोता ि।ै 

 सूक्ष्म हिक्षण फीडबैक सत्रों के माध्यम स ेहिक्षण कौिि में कमजोरी का हिदाि करि े

और उपचारात्मक सिायता प्रदाि करि ेमें भी मदद करता ि।ै 

 फीडबैक वीहडयो-ररकॉर्डिंग, पयूवेक्षक की अविोकि संबंिी रटप्पहणयों और प्रहिक्ष ु

द्वारा पढ़ाए गए छात्रों की रेटटंग के माध्यम स ेप्रदाि ककया जा सकता ि।ै 

13.2.11 सकू्ष्म हिक्षण के गणु एव ंदोष 

िम सूक्ष्म हिक्षण के गुण और दोषों पर इस प्रकार चचा ूकर सकते िैं। व-े  

 गुण 

  कक्षा का आकार, सामग्री और कक्षा की अवहि कम िोिे स ेहिक्षण की जरटिता कम िो 

जाती ि।ै 

 प्रहिक्षु हिक्षक ऑहडयो/वीहडयो टेप या सिकमी समिू/रेटटंग के माध्यम से प्रहतकिया 

प्राप्त कर सकते िैं। 

 प्रहिक्षु उस कौिि का दोबारा अभ्यास कर सकता ि,ै जब तक कक वि हिक्षण कौिि में 

अपिी मिारत से संतुष्ट ि िो जाए। 

 हिक्षण व्यविार में सिुार के हिए यि एक मित्वपूण ूप्रभावी प्रहिक्षण ि।ै 

 यि तकिीक हिक्षक प्रहिक्षुओं को वास्तहवक हिक्षक बििे से पििे हिक्षण कौिि में 

मिारत िाहसि करि ेमें मदद करती ि।ै 

 अवगणु 

 यि हिक्षक प्रहिक्षुओं को वास्तहवक कक्षा की समस्याओं स ेदरू रख सकता ि।ै 

 चूाँकक एक समय में एक हिक्षण कौिि पर जोर कदया जाता ि।ै इसहिए इसमें समग्र 

हिक्षण व्यविार का अभाव िोता ि,ै क्योंकक हिक्षण केवि एक कौिि ििीं ि।ै 

 यि एक समय िेिे वािी तकिीक ि,ै क्योंकक एक प्रहिक्ष ु िगभग 35 हमिट में एक 

कौिि का अभ्यास करता ि।ै 
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 चूाँकक मुख्य ध्याि पढ़ािे और पुिः हसखािे पर ि।ै इसहिए हिक्षण कौिि को एकीकृत 

करि ेको कम मित्व कदया जाता ि।ै 

13.2.12 सकू्ष्म हिक्षण दहृष्टकोण में साविाहिया ं

सूक्ष्म हिक्षण करत ेसमय हिम्नहिहखत साविाहियााँ ध्याि में रखिी चाहिए। वे - 

 सूक्ष्म हिक्षण में उद्देश्यों की स्पष्टता अहिवाय ूि।ै 

 एक समय में केवि एक िी कौिि के हिए सूक्ष्म पाठ योजिा तैयार की जािी चाहिए। 

 सूक्ष्म हिक्षण में मॉडि पाठ दिेा आवश्यक ि।ै 

 छात्र हिक्षकों के हिक्षण कौिि में सुिार के हिए इस दहृष्टकोण के साथ ि केवि 

आिोचिा बहल्क पयाूप्त सुझाव भी िोिे चाहिए। 

इस प्रकार माइिोटीसचंग एक हिक्षक प्रहिक्षण प्रकिया ि,ै जो अभ्यास हिक्षण को एक हवहिष्ट 

कौिि तक सीहमत करके और हिक्षण समय और कक्षा के आकार को कम करके हिक्षण हस्थहत 

को सरि और अहिक हियंहत्रत पठि में बदि दतेी ि।ै सूक्ष्म हिक्षण सत्रों के प्रहतभाहगयों का 

सबस े मित्वपूण ू गुण ि।ै इसमें प्रहतकिया दिेे की क्षमता और खिु े कदमाग स े रचिात्मक 

प्रहतकिया प्राप्त की जाती ि ैऔर उहचत हिक्षण-सीखिे के िक्ष्यों को प्राप्त करि ेमें सिायक िोती 

िैं। इसस े मैत्रीपूण ू वातावरण में हिक्षक का आत्महवश्वास भी बढ़ता ि।ै यि छात्र हिक्षकों में 

वांहछत पररवतूि िािे में मदद करता ि।ै व्यविार मापिे योग्य और प्रहिक्षण योग्य िैं। तो िम 

यि हिष्कषू हिकाि सकते िैं कक सूक्ष्म-हिक्षण का उपयोग हिक्षण कौिि में मिारत िाहसि 

करि ेऔर हिक्षक के व्यविार में सिुार के हिए ककया जा सकता ि।ै 

13.3 सारािं 

 हिक्षण: हिक्षण एक सवंादात्मक प्रकिया ि,ै जो कुछ हवहिष्ट उद्देश्यों और उद्दशे्यों की 

प्राहप्त के हिए की जाती ि।ै 

 सीखिा: सीखिा व्यविार में सिंोिि, समायोजि, आदतों का अहिग्रिण, ज्ञाि और 

हपछिे अिुभवों स ेिाभ उठािे की क्षमता ि।ै 

 हिक्षण कौिि: हिक्षण कौिि को हिक्षक के व्यविार के एक सेट के रूप में पररभाहषत 

ककया गया ि,ै जो हविेष रूप स ेछात्र-हिक्षकों में वांहछत पररवतूि िािे में प्रभावी ि।ै 

 हिक्षण कौिि का एकीकरण: हिक्षण कौिि के एकीकरण को ककसी कदए गए हिक्षण 

अजूि की हस्थहत में हिर्दषू्ट हिदिेात्मक उद्देश्यों को साकार करि ेके हिए एक प्रभावी 

पैटि ूबिािे के हिए हवहभन्न हिक्षण कौिि के चयि, संगठि और उपयोग की प्रकिया के 

रूप में पररभाहषत ककया जा सकता ि।ै 

 योजिा सत्र: इस सत्र में, प्रहिक्षु एक सूक्ष्म पाठ तैयार करता ि ैऔर कौिि के हिए पाठ 

योजिा िागू करता ि।ै 
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 हिक्षण सत्र: यि सत्र योजिा सत्र के बाद िरुू िोता ि ैऔर प्रहिक्ष ु4-5 छात्रों को 5 स े

10 हमिट के हिए एक संहक्षप्त पाठ पढ़ाता ि।ै  इसका अविोकि पयूवेक्षक द्वारा ककया 

जाता ि।ै 

 फीडबैक सत्र: इस सत्र में, पयूवेक्षक और साथी प्रहिक्षु अगि ेहिक्षण सत्र में प्रदिूि को 

बेितर बिािे के हिए प्रहिक्षु के प्रदिूि पर गंभीर चचा ूकरत ेिैं। 

13.4 िब्दाविी 

िब्द अथ ू

सकू्ष्म अध्यापि 
सीहमत समय, सीहमत छात्रों एव ंएक हवहिष्ट कौिि पर कें कद्रत 

हिक्षण अभ्यास प्रकिया 

हिक्षण कौिि 
प्रभाविािी हिक्षण ितुे आवश्यक व्यविाररक क्षमताएाँ, जैसे प्रश्न 

पूछिा, उत्तर दिेा, आकद 

पिुरावहृत्त चि 
योजिा, प्रदिूि, समािोचिा, पुिः योजिा व पुिः प्रदिूि का 

अभ्यासात्मक िम 

मॉडि पाठ योजिा 
ककसी हवहिष्ट हिक्षण कौिि के अभ्यास ितुे तैयार की गई सूक्ष्म पाठ 

योजिा 

प्रहिक्षण चि 
हिक्षण अभ्यास के चरणों की पुिरावृत्त प्रणािी जो सुिार और दक्षता 

के हिए िोती ि ै

प्रहतकिया 
प्रदिूि के बाद हिक्षकों और साहथयों द्वारा दी गई आिोचिात्मक या 

रचिात्मक रटप्पहणयााँ 

व्याख्या कौिि 
हिक्षण में जरटि हवषयवस्तु को सरि और स्पष्ट रूप स ेप्रस्तुत करि े

की योग्यता 

दशृ्य सिायक सामग्री 
हिक्षण को रोचक और प्रभाविािी बिािे ितुे प्रयोग ककए जािे वािे 

सािि जैस ेचाटू, मॉडि आकद 

प्रदििू 

(Demonstration) 

हिक्षण कौििों का अिुकरणीय अभ्यास जो उदािरण के रूप में 

प्रस्तुत ककया जाता ि ै

मलू्याकंि अध्यापि की गुणवत्ता को आंकिे की प्रकिया; सुिार ितुे आवश्यक 
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 13.5 अहिगम प्रहतफि 

इस इकाई का अध्ययि करिे के उपरांत छात्र: 

 सूक्ष्म अध्यापि की प्रकिया, उद्देश्य और उपयोहगता को स्पष्ट कर सकें गे। 

 हवहभन्न हिक्षण कौििों जैसे प्रश्न पूछिा, व्याख्या करिा, दषृ्टांत दिेा आकद को व्यविार 

में िागू कर सकें गे। 

 एक सीहमत हिक्षण समय व हवद्यार्थूयों की संख्या में प्रभाविािी हिक्षण अभ्यास कर 

सकें गे। 

 अपिे एव ंसिपारठयों के हिक्षण कौिि का आिोचिात्मक हवश्लेषण कर सकें गे। 

 सूक्ष्म पाठ योजिा बिाकर हवहिष्ट कौिि का प्रभावी अभ्यास कर सकें गे। 

 भहवष्य में पूणूकाहिक हिक्षण के हिए आवश्यक आिार और आत्महवश्वास हवकहसत कर 

सकें गे। 

 13.6 इकाई के अतं की गहतहवहिया ं

बहहवकल्पीय प्रश्न 

1) सूक्ष्म हिक्षण का प्रयोग .............. ककया जाता ि।ै  

a) माध्यहमक कक्षाओं में b) प्राथहमक कक्षाओं में  

c) उच्च  माध्यहमक कक्षाओं में d) हिक्षक प्रहिक्षण संस्थािो में  

2)   सूक्ष्म हिक्षण का उद्देश्य ि।ै  

a) हिक्षकों में हिक्षण कौिि हवकहसत करिा  

b) छात्रों में क्षमता हवकहसत करिा  

c) छात्रों में फीडबैक कौिि हवकहसत करिा  

d) इिमें स ेकोई ििीं      

 3)  वास्तहवक कक्षा स्तर जिााँ हिक्षण अहिगम िोता ि,ै यि इंहगत करता ि ै। 

a) मैिो स्तर b) सूक्ष्म स्तर  

c) व्यहिग्त स्तर  d) उपयुि सभी  

   4) सूक्ष्म हिक्षण की तकिीक सबस ेपिि ेककसिे अपिाई थी ? 

a) हववघ्त. डबल्यू.  एिेि  b) हववघ्त  वाल्डो   

c) माइकि िाउि  d) स्टेििी जॉि  

 5)  सूक्ष्म हिक्षण चि में, हिक्षण ककतिे हमिट तक चिता ि ै? 
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a) 7 हमिट  b) 10 हमिट  

c) 6 हमिट d) 5 हमिट 

 6) सूक्ष्म हिक्षण चि का पििा चरण ि ै............... 

a) कौिि का प्रदिूि करिा  b) सूक्ष्म पाठ योजिा  

c) हवहिष्ट कौिि को पररभाहषत करिा  d) इिमें स ेकोई ििीं  

7) हववघ्त डबल्य.ू एिेि िे हिक्षण अहिगम की कौि  सी हवहि प्रस्ताहवत की थी। 

a) सूक्ष्म हिक्षण समूि हिक्षण  b) हवचार मंथि  

c) संवादात्मक हिक्षण  d) िोिात्मक िक्षण  

8)  सूक्ष्म हिक्षण के घटक ि ै...................  

a) सूक्ष्म हिक्षण पररहस्थहत  b) हिक्षण कौिि  

c) प्रहतपुहष्ट उपकरण  d) उपयुि सभी  

9) छात्राध्यापक के हिए सूक्ष्म हिक्षण अहिक प्रभाविािी ि ै 

a) हिक्षण अभ्यास के वक़्त  b) हिक्षण अभ्यास के बाद  

c) हिक्षण अभ्यास के पिि े d) इिमें स ेकोई ििीं 

10) सूक्ष्म हिक्षण के ककतिे चरण ि ै? 

a) 5 b) 6 

c) 4 d) 7 

िघ ुउत्तरीय प्रश्न 

1. हिक्षण स ेआप क्या समझते िैं ?  

2. सूक्ष्म हिक्षण का हिक्षण प्रककया में क्या मित्व ि ै? 

3. हिक्षण के पदों का हववरण करें।  

4. सूक्ष्म हिक्षण के चि को हवस्तारपूवूक हिहखए। 

5. सूक्ष्म हिक्षण की हविेषताएाँ क्या िैं ? 

दीघ ूउत्तरीय प्रश्न 

1. सूक्ष्म हिक्षण का अथू बताते हय,े इसके िाभ और सीमाओं पर प्रकाि डाहिए।  

2. सूक्ष्म हिक्षण करत ेवक़्त एक अध्यापक को ककि ककि बातों का ध्याि रखिा चाहिए ? 
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3. सूक्ष्म हिक्षण के हवहभन्न चरणों को हवस्तारपूवूक बताए।  
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इकाई 14 : प्रमखु हिक्षण कौिि  

 

इकाई की रुपरेखा  

14.0 प्रस्ताविा  

14.1 उद्देश्य  

14.2 प्रमुख हिक्षण कौिि  

14.2.1 प्रस्ताविा कौिि 

14.2.2 प्रश्न सिजता कौिि   

14.2.3 उद्दीपक पररवतूि कौिि  

14.2.4 प्रश्न कौिि  

14.2.5 उदािरण कौिि  

 14.2.6 पुिबूिि कौिि  

 14.2.7 व्याख्या कौिि सूक्ष्म पाठ योजिा   

14.5  सारांि  

14.6  िब्दाविी 

14.7  अहिगम प्रहतफि 

14.8   इकाई के अंत की गहतहवहियां  

14.9  संदभ ू

14.0 प्रस्ताविा  

हपछिी इकाई में िमिे सूक्ष्म हिक्षण के हवषय में गििता स ेअध्ययि ककया ि।ै िमिे 

हपछिी इकाई में पढ़ा था कक सूक्ष्म हिक्षण एक हिक्षक प्रहिक्षण प्रकिया ि,ै जो अभ्यास हिक्षण 

को एक हवहिष्ट कौिि तक सीहमत करके और हिक्षण समय और कक्षा के आकार को कम करके 

हिक्षण हस्थहत को सरि और अहिक हियंहत्रत हिक्षण में बदि दतेी ि।ै सूक्ष्म हिक्षण सत्रों के 

प्रहतभाहगयों का सबसे मित्वपूणू गुण ि।ै इसमें प्रहतकिया दिेे की क्षमता और खिुे कदमाग स े

रचिात्मक प्रहतकिया प्राप्त की जाती ि ैऔर उहचत हिक्षण-सीखिे के िक्ष्यों को प्राप्त करि ेमें 

सिायक िोती िैं। इससे मैत्रीपूण ूवातावरण में हिक्षक का आत्महवश्वास भी बढ़ता ि।ै यि छात्र 

हिक्षकों में वांहछत पररवतूि िािे में मदद करता ि।ै व्यविार मापिे योग्य और प्रहिक्षण योग्य 
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िैं। सूक्ष्म-हिक्षण का उपयोग हिक्षण कौिि में मिारत िाहसि करि ेऔर हिक्षक के व्यविार में 

सुिार िािे के हिए ककया जा सकता ि।ै तो अब सवाि यि ि ैकक सूक्ष्म हिक्षण के दौराि क्या-

क्या  ककया जाता ि ै? कौि- कौि स ेऐसे हिक्षण कौिि िैं, हजिका अभ्यास सूक्ष्म हिक्षण के 

दौराि ककया जाता ि?ै इि सभी सवािों के जवाब िमें इस इकाई में पढ़िे को हमिेंगे।  

14.1 उद्देश्य  

इस इकाई का अध्ययि करिे के पिात छात्र: 

 हिक्षण कौििों की प्रकृहत, हविेषताओं और िैहक्षक उपयोहगता को स्पष्ट रूप स ेसमझ 

सकें गे। 

 हवहभन्न प्रमखु हिक्षण कौििों जैस ेप्रश्न पूछिा, उत्तर प्रहतकिया दिेा, उदािरण दिेा, 

व्याख्या करिा, श्यामपट्ट प्रयोग आकद की पिचाि कर सकें गे। 

 हिक्षण कौििों की प्रकिया एव ंसोपािों (steps) को स्पष्ट रूप स ेजाि सकें गे। 

 हिक्षण कौििों के आिार पर पाठ योजिा का हिमाूण कर सकें गे। 

 हिक्षण कौििों के व्यविाररक प्रयोग को अपिे अध्यापि में िागू करि ेमें सक्षम िोंगे। 

 अध्यापि प्रकिया में हिक्षण कौििों के प्रयोग द्वारा हिक्षण को अहिक प्रभावी, 

सरिीकृत और उद्देश्यमिूक बिा सकें गे। 

14.2 प्रमखु हिक्षण कौिि   

हिक्षण कौिि प्रत्यक्ष रूप स ेअध्यापक अहिगम को सरि एव ंसिज बिािे के उद्देश्य स ेककय े

जािे वािे हिक्षण कायों के व्यविारों का समूि 'हिक्षण कौिि' या 'अध्यापि कौिि' कििाता 

ि।ै इस इकाई में िम कुछ प्रमखु हिक्षण कौििों का गिि अध्ययि करेंग।े इि हिक्षण कौििों में 

िाहमि िैं-  

 प्रस्ताविा कौिि    

 प्रश्न सिजता कौिि 

 खोजपणू ूप्रश्न कौिि 

 उद्दीपक पररवतिू कौिि 

 प्रश्न कौिि  

 उदािरण कौिि  

 पिुबिूि कौिि 

 व्याख्या कौिि 
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14.2.1 प्रस्ताविा कौिि 

पाठ को प्रारम्प्भ करि ेस ेपिि ेहिक्षक को यि जाििा आवश्यक िोता ि ैकक वि छात्र के 

पूवू ज्ञाि को परख कर उसे िवीि हवषय वस्तु के साथ सम्प्बहन्ित करें। इस उद्देश्य की पूर्तू करि े

वािे कौिि को प्रस्ताविा कौिि (Introduction Skill) अथवा हवन्यास-प्रेरणा कौिि (Set-

Induction) किते िैं। इसका प्रयोग पाठ को प्रारम्प्भ करि ेस ेपूवू करत ेिैं। प्रस्ताविा हजतिी 

अहिक प्रभाविािी िोगी, पाठ की सफिता उतिी िी अहिक सिि िोगी। इसमें हिक्षक को 

छात्रों के स्तर एव ं ज्ञाि का ध्याि रखिा चाहिए तथा कल्पिा, सृजििीिता तकू आकद का 

प्रयोग कर पाठ का प्रारम्प्भ रूहचकर एव ंप्रभाविािी बिािे के हिए सजग रििा चाहिए। इस े

"पाठ के प्रारम्प्भ में छात्र के पूवू ज्ञाि को िवीि हवषय वस्तु के साथ जोडिे वाि ेसभी प्रभावपूण ू

प्रयासों को प्रस्ताविा कौिि के रूप में पररभाहषत ककया जा सकता ि।ै" 

प्रस्ताविा की हवहि : प्रस्ताविा का प्रस्तुतीकरण हजतिा अहिक प्रभाविािी िोता ि ैपाठ की 

सफिता भी उतिी िी अहिक सिि िोती ि।ै एक अच्छी प्रस्ताविा प्रस्तुत करि ेकी मित्वपूण ू

हवहियााँ हिम्नांककत िैं। व े- 

 सीि-ेसीि ेप्रश्न करिा: इसमें हवषय वस्तु स ेसम्प्बहन्ित पूवूज्ञाि आिाररत प्रश्न हिक्षक 

द्वारा पूछे जाते िैं। इस हवहि में हिक्षक एव ंहिक्षािी प्रश्नोंत्तर द्वारा अन्त: किया करत ेिैं। 

प्रायः हिक्षण सिायक सामग्री का प्रयोग ििीं करते िैं। 

 सम्प्बहन्ित चाटू, मॉडि, यथाथ ूवस्त ुका प्रदििूः इस हवहि के अन्तगूत हिक्षक कक्षा में 

पाठ प्रारम्प्भ करि ेस ेपूवू हवषय वस्तु स ेसम्प्बहन्ित अ मॉडि अथवा वास्तहवक वस्तु का 

प्रदिूि करता ि।ै तत्पिात प्रदर्िूत सिायक सामग्री को आिार बिाकर प्रश्न पूछे जाते 

िैं। प्रश्न हवषय वस्तु स ेसम्प्बहन्ित, पूवूज्ञाि पर आिाररत एव ंश्रखिाबि अवश्य िोिे 

चाहिए। प्रस्ताविा की यि हवहि अहिक रूहचकर एव ं पाठ के हवकास में अहिक 

प्रभाविािी ि।ै 

 किािी अथवा घटिा के वणिू द्वारा प्रस्ताविाः इस हवहि के अन्तगूत हिक्षक छात्रों को 

रूहचकर हवषय वस्तु स ेसम्प्बहन्ित पाठ के हवकाम में सिायक कोई किािी सुिाता ि ै

अथवा ककसी घटिा का वणूि करता ि।ै किािी अथवा वर्णूत घटिा की समयावहि 

अहिक ििीं िोिी चाहिए एव ं इस े पाठ के हवकास में योगदाि प्रदाि करिा चाहिए। 

इसस े छात्रों में हजज्ञासा उत्पि िोती ि।ै उिका ध्याि केहन्द्रत करि े में सिायता प्राप्त 

िोती ि।ै उहचत आरोि-अवरोि एव ंिाव-भाव इसे अहिक रोचक बिा दतेे िैं। 
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साविाहियााँ 

प्रस्ताविा को अहिक प्रभाविािी बिािे के हिए हिम्न तर्थयों को ध्याि में रखिा चाहिए। व े- 

  प्रश्न सरि एव ंउपयिु रूप स ेसंरहचत िोिे चाहिए। 

 प्रयुि भाषा सिज एव ंछात्रों के स्तरािुसार िोिी चाहिए। 

 प्रश्न, किािी अथवा घटिा का वणूि करिा, छात्रों के पूवू ज्ञाि एव ं हवषय वस्तु स े

सम्प्बहन्ित िोिा चाहिए। 

 प्रस्ताविा उपयुि समयावहि वािी िोिी चाहिए। यि सूक्ष्म हिक्षण में 6 हमिट तथा 

स्थूि हिक्षण में 2-3 हमिट स ेअहिक ििीं िोिी चाहिए। 

 इसे छात्रों का ध्याि आकर्षूत करि ेमें सक्षम िोिा चाहिए। 

 प्रस्ताविा का प्रारम्प्भ करत ेसमय चाटू आकद का प्रयोग उहचत ढंग से उहचत समय पर 

ककया जािा चाहिए तथा आवश्यकता ि रििे पर, उसे प्रदर्िूत स्थाि स े िटाकर 

यथास्थाि रख दिेा चाहिए। 

 हवचार, कथि, प्रश्न िृखंिाबि िोिी चाहिए। 

 प्रस्ताविा मूि पाठ को हवकहसत करि ेवािी एव ंछात्रों को िवीि ज्ञाि की ओर प्रेररत 

करि ेवािी िोिी चाहिए। 

 सफि प्रस्तुतीकरण छात्रों में उत्साि पैदा करता ि।ै 

 प्रस्ताविा की ककसी भी हवहि का प्रयोग रूहच के अिुसार आवश्यकता एव ंहस्थहत को 

ध्याि में रखकर ककया जािा चाहिए। 

प्रस्ताविा कौिि के घटक : प्रस्ताविा कौिि से सम्प्बहन्ित सूक्ष्म पाठ तैयार करत े समय 

हिम्नहिहखत घटक अथवा तत्व मित्व पूण ूिोते िैं। इि घटकों को ध्याि में रखकर सूक्ष्म पाठ का 

हवकास करिा चाहिए। 

वांछिीय घटक 

 पणू ूज्ञाि स ेसबंिं : प्रस्ताविा में प्रयिु कथि एव ंहवषय वस्तु पूवू ज्ञाि स ेसम्प्बहन्ित 

िोिी चाहिए। इसस ेछात्र हवषय वस्तु स ेसम्प्बहन्ित पूवूज्ञाि का प्रत्यास्मरण कर िवीि 

ज्ञाि की ओर प्रेररत िोते िैं। पूवूज्ञाि को आिार बिाकर िया ज्ञाि प्रदाि करिा रूहचकर 

एव ंउपयोगी िोता ि ैछात्रों में सजगता एव ंउत्सकुता उत्पन्न िोती ि।ै 

 कथिों, हवचारों पर प्रश्नों का श्रृखंिाबि िोिा : प्रस्ताविा के कथि, प्रश्न एव ं प्रयिु 

हवचार एक-दसूरे स ेजुड ेहए िोिे चाहिए इसके हिए पाठ का दसूरा प्रश्न पिि ेप्रश्न स े

प्राप्त उत्तर को आिार बिाकर ककया जािा चाहिए इसी प्रकार तीसरा प्रश्न दसूरे प्रश्न के 
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उत्तर पर आिाररत िोिा चाहिए। कथि, हवचार एक दसूरे स े जुड े िोिे पर पाठ में 

प्रवाििीिता आ जाती ि।ै तथा पाठ उहचत ढंग स ेहवकहसत करि ेमें सिायता हमिती 

ि।ै 

 उद्देश्य के अिसुार सिायक सामग्री : मूि पाठ के उद्देश्यों को ध्याि में रखकर हिक्षण 

सिायक सामग्री का प्रयोग ककया जािा चाहिए। उहचत दशृ्य िृव्य सिायक सामग्री पाठ 

को सरस एव ंप्रभाविािी बिाती ि।ै छात्रों की उत्सुकता बढ़ती ि ैउिका ध्याि हिक्षण 

प्रकियाओं में अहिक केहन्द्रत करि ेमें सिायता हमिती ि।ै 

 प्रश्नों, कथिों तथा हवचारों का पाठ्य वस्त ुएव ंइसके उद्दशे्यों स ेसबंिं : प्रस्ताविा में 

प्रयुि, प्रश्न, कथि एव ंहवचारों का संबंि पाठ्य वस्तु एव ंइसके उद्दशे्यों के साथ अवश्य 

िोिा चाहिए। इसमें पाठ का हवकास समुहचत गहत के साथ सिी ढगं स े िोता ि।ै 

असम्प्बिता िोिे पर हििाूररत उद्देश्यों की प्राहप्त असम्प्भव िोती ि।ै तथा हिक्षण प्रकिया 

में बािा उत्पन्न िोती ि।ै 

 उहचत प्रस्ताविा अवहि : प्रस्ताविा कौिि को हवकहसत करि ेके हिए सूक्ष्म पाठ की 

अवहि 5-10 हमिट के बीच िोिी चाहिए। इसकी अवहि ि अहिक और ििीं बहत कम 

िोिी चाहिए। उहचत अवहि छात्रों में पाठ के प्रहत रूहच एव ंप्रेरणा उत्पन्न करि ेमें समथ ू

िोती ि।ै प्रायः सूक्ष्म हिक्षण में यि 6 हमिट तथा स्थिू हिक्षण (Macro Teaching) में 

2-3 हमिट तक िोती ि।ै 

 छात्रों में रूहच एव ंअहभप्ररेणा उत्पन्न करिा : प्रस्ताविा ऐसी िोिी चाहिए कक छात्रों में 

िवीि ज्ञाि की ओर अहभप्रेरणा एव ंरूहच उत्पन्न िो सके। इसस ेछात्र अहिक सकिय एव ं

सजग रित ेिैं तथा ध्याि हिक्षण में केहन्द्रत िोता ि।ै 

अवांछिीय घटक : वे समस्त घटक या व्यविार हजिसे प्रस्ताविा कौिि को हवकहसत करि ेमें 

बािा पहचंाती ि।ै इस कौिि के अवांछिीय घटक कििाते िैं। ये वांछिीय घटक व्यविार के 

हवपरीत िोते िैं। कुछ प्रमुख अवांछिीय घटक हिम्नहिहखत िैं। व े- 

 पवू ूज्ञाि स ेअसम्प्बिता : यकद प्रस्ताविा में ऐस ेकथि प्रयिु ककय ेजाते िैं, हजिका छात्र 

के पूवूज्ञाि स ेसंबंि ि िो तो, उसे िवीि ज्ञाि की ओर प्रेररत करि ेमें बािा आती ि।ै पूवू 

ज्ञाि स ेअसम्प्बहन्ित कथि प्रस्ताविा कौिि के उद्दशे्यों को प्राप्त करि ेमें अडचिें पैदा 

करत ेिैं। अत: इि असम्प्बंहित कथिों का प्रयोग ििीं करिा चाहिए। 

 कथिों की असम्प्बिता : कथि एक दसूरे स ेसम्प्बहन्ित ि िोिे पर कौिि को हवकास में 

वाहित िोते िैं। असम्प्बि कथि अवांछिीय िैं। ऐसे कथिों के प्रयोग से छात्र भ्रहमत िोते 
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िैं तथा पूवूज्ञाि को िवीि ज्ञाि के साथ सम्प्बहन्ित करि ेमें असमथूता का अिुभव करत े

िैं। अत: इि कथिों के प्रयोग स ेहिक्षक को बचिा चाहिए। 

 अिपुयिु हिक्षण सिायक सामग्री : ऐसी हिक्षण सिायक सामग्री जो प्रकरण के अिुसार 

ि िो तो कौिि के हवकास में बािा पहचंती ि।ै छात्र भ्रम में पड जाते िैं। अिुपयुि 

साििों का प्रयोग करि ेस े प्रस्ताविा का उद्देश्य अिूरा रिता ि।ै छात्र प्राप्त ज्ञाि को 

सम्प्बहन्ित करि ेमें असमथू रित ेिैं। वे समझ िी ििीं पाते ि ै कक उन्िें क्या और क्यों 

पढ़ाया जा रिा ि।ै 

 पाठ्य वस्त ुस ेसम्प्बहन्ित ि िोिा : पाठ्य वस्तु स ेअसम्प्बहन्ित कथि कौिि के हिए 

अिुपयुि िोते िैं। हिक्षक द्वारा प्रयुि कथि/प्रश्न आकद यकद प्रकरण से सम्प्बहन्ित ि िों 

तो, कौिि को अर्जूत करिा पूणूत: कदिािीि िोता ि।ै 

 अिपुयिु समयावहि : यकद प्रस्ताविा को अवहि बहत कम अथवा बहत अहिक िो तो 

छात्र इसमें रूहच ििीं ितेे िैं साथ िी मिू हिक्षण में बािा पहचंती ि।ै प्रस्ताविा कौिि 

के हवकास के हिए अवहि की अिुपयिुता अवांछिीय ि।ै अिुपयुि अवहि छात्रों को 

अहभप्रेररत करि ेमें असमथू रिती ि।ै 

14.2.2 प्रश्न सिजता कौिि   

कािांतर स ेिी मािव हजज्ञासा की सन्तुहष्ट प्रश्न – उत्तर स ेिी िोती रिी ि।ै भारतीय 

ज्ञाि की सम्प्पूणू परंपरा प्रश्न-उत्तर स ेभरी पडी ि।ै आज भी हवद्याथी प्रश्न पूछते िैं, हिक्षक उत्तर 

दतेे िैं। हिक्षक हवद्यार्थयूों स ेप्रश्न पूछता ि,ै यि जाििे के हिए कक उन्िोंिे ककतिा ज्ञाि ग्रिण 

ककया ि।ै हिक्षक पाठ्यवस्तु के प्रहत हजज्ञासा उत्पन्न करि े के हिए भी प्रश्न पूछता ि।ै अथाूत् 

हिक्षक प्रश्न संबहि किा का आम तौर पर प्रयोग करत ेिैं। प्रश्न करि ेकी किा के कई पक्ष िैं 

उिमें स े‘सिजता' एक ि।ै प्रश्न किा में प्रवीण हिक्षक अध्यापि काय ूभिी प्रकार स ेकर सकता 

ि।ै प्रश्न सिजता में प्रश्न की सरंचिा का िम और उत्पाद तीिों का ध्याि रखा जाता ि।ै अच्छी 

संरचिा स े तात्पय ू प्रश्न की – स्पष्टता एव ं व्याकरहणक ििुता, संहक्षप्तता, प्रासंहगकता व 

हवहिष्टता स ेि।ै 

जब हवद्यार्थूयों स े प्रश्न पूछे जाते िैं तो, वे तरि-तरि की प्रहतकियाएाँ दतेे िैं। उिकी 

प्रहतकियाएाँ गित, आंहिक रूप स ेसिी या पूरी तरि स ेसिी िो सकती िैं। गित या आंहिक 

रूप स ेसिी उत्तरों के मामिे में आपको अपिे हवद्यार्थूयों को सिी उत्तर तक ि ेजािा िोगा। 

आपको गिराई तक जािा िोगा और कई पूरक प्रश्न पूछकर उिकी प्रहतकियाओं की जांच करिी 

िोगी, जो वे पििे स ेजािते िैं। उस पर और कफर प्रश्न के िब्दों में यकद कोई दोष िो या प्रश्न को 

समझिे में कोई बािा िो तो, उसे दरू करके उन्िें सिी उत्तर की ओर िे जाए।ं भिे िी प्रहतकिया 
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सिी िो, आप छात्रों को प्रहतकिया के बेितर और व्यापक पररप्रेक्ष्य की ओर िे जा सकते िैं। वि 

तकिीक जो छात्रों की प्रहतकिया स ेसंबंहित ि,ै प्रश्नों की एक श्रृखंिा पछूकर छात्रों के ज्ञाि की 

गिराई तक जाती ि,ै हजसे प्रासबंग किा जाता ि।ै जांच करिा एक हविेष कौिि ि,ै हजसे उि 

सभी हिक्षकों को िाहसि करिा चाहिए जो अहिक प्रभावी बििे के इच्छुक िैं। इसहिए आपको 

अपिी मदद के हिए जांच कौिि को जाििा और उसका उपयोग करिा चाहिए। छात्र इसस े

अहिक और बिेतर सीखते िैं। चचा ूएव ंस्पष्टता की दहृष्ट स ेिम खोजपूण ूप्रश्न कौिि को पांच 

घटकों में हवभाहजत कर सकते िैं। वे - 

 अहिक जािकारी के प्रहत उन्मुख िोिा, 

 प्रेरक प्रश्न  

 पुिः ध्याि केहन्द्रत करिा 

 पुि: हिदहेित 

 आिोचिात्मक जागरूकता बढ़ािा 

 अहिक जािकारी के प्रहत उन्मुख िोिा : यकद छात्र की प्रारंहभक प्रहतकिया आंहिक रूप स ेसिी 

या अपूणू ि ैतो, आपको उसे प्रहतकिया को हवस्तृत करि,े स्पष्ट करि ेया समझािे में मदद करिी 

चाहिए। आप अहतररि प्रश्न पूछकर अहिक जािकारी प्राप्त कर सकते िैं या अहिक जािकारी 

प्राप्त कर सकते िैं। ये प्रश्न छात्र को उत्तर पूरा करि ेके हिए अहतररि जािकारी प्रदाि करि ेमें 

मदद करेंगे और कहमयों को दरू करेंगे।  

 आपिे अपिे विव्य में "संस्कृहत" िब्द का प्रयोग ककया ि,ै उसस ेआप क्या समझते िैं? 

 क्या आप इसे कुछ अन्य िब्दों में पररभाहषत कर सकते िैं? "क्या आप अपिे हवचार के 

समथूि में कुछ उदािरण द ेसकते िैं? 

    अहिक जािकारी प्राप्त करि े का उद्देश्य छात्रों को अहतररि जािकारी प्रदाि करि े और 

प्रारंहभक प्रहतकिया को मािदडं स्तर पर िािे के हिए प्रोत्साहित करिा ि।ै जैस ेप्रश्न पूछकर 

आप उन्िें अपिा उत्तर परूा करि ेके हिए प्रेररत कर सकते िैं। 

 आप अपिी प्रहतकिया में और क्या जोड सकते िैं? 

 अपिा उत्तर दसूरे िब्दों में बताइये। 

 क्या आप कृपया अपिा उत्तर हवस्तृत करेंगे? 

 आप अपिा उत्तर अहिक स्पष्ट कैसे कर सकते िैं? 

 अपिी प्रहतकिया के समथूि में कुछ उदािरण जोडें। 

      आपको, एक हिक्षक के रूप में, छात्र की प्रहतकिया के अंतर्िूहित तकू की बारीकी स े

हिगरािी करिी चाहिए और यकद कोई दोषपूण ूिारणाए ंिैं तो उन्िें सिी करिा चाहिए। 
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 प्ररेक प्रश्न : एक हिक्षक सुराग या संकेत दकेर संकेत दतेा ि ै और अपिे छात्रों स े प्रमुख प्रश्न 

पूछकर उिकी मदद करता ि।ै इि उपकरणों का उपयोग करि ेका उद्देश्य छात्र को उत्तर दिेे में 

मदद करिा ि।ै स्वयं स ेसिी और पयाूप्त रूप स ेप्रश्न पूछें। यि कौिि हिक्षक को छात्र को प्रेररत 

करके उसके ज्ञाि की जांच करि ेकी अिुमहत दतेा ि।ै जब आपके छात्र को प्रश्न का सिी उत्तर 

दिेे में करठिाई िो तो, आप संकेत का उपयोग कर सकते िैं। प्रेरक प्रश्नों में प्रश्नों की एक श्रृखंिा 

िाहमि िोती ि,ै जो छात्र को सिी उत्तर हवकहसत करि ेमें मदद करती ि।ै हिक्षक छात्र को जो 

वि जािता ि ैउसस ेप्रेररत करिा िुरू करिा चाहिए और कफर मािक प्रहतकिया की ओर आगे 

बढ़िा चाहिए। इस प्रकार संकेत आपके हिष्य को एक व्यवहस्थत और चरण-दर-चरण पूछताछ 

प्रकिया के माध्यम स ेसिी प्रहतकिया तक पहचंिे में मदद कर सकते िैं। हिम्नहिहखत उदािरण स े

आपको यि अंदाज़ा िो जाएगा कक प्रश्न पूछिे में संकेत का उपयोग ककस प्रकार ककया जाता ि।ै 

हिक्षक : संहि ककस ेकिते िैं ? 

छात्र : मुझे ििीं पता। 

हिक्षक: क्या आप बता सकते िैं कक कफल्मीस्ताि िब्द ककि दो िब्दों स ेहमिकर बिा िैं  ? 

छात्र: कफल्म और स्थाि। 

अध्यापक: हबिकुि सिी ...यिी संहि ि।ै  

 पिुः ध्याि केहन्द्रत कराि ेस ेसबंहन्ित प्रश्न : आम तौर पर जब कोई छात्र सिी प्रहतकिया दतेा ि ै

तो, हिक्षक उस उत्तर को पिि ेस ेपढ़ाए गए हवषय स ेजोड दतेा ि।ै इससे उसका (यािी छात्र 

का) या कक्षाओं का ध्याि संबंहित हवषयवस्तु पर पुिः केहन्द्रत िो जाता ि।ै इसके पीछे मुख्य 

उद्देश्य छात्र को अहिक जरटि और िवीि हस्थहतयों में दी गई प्रहतकिया के हिहिताथू से अवगत 

करािा ि।ै 

उदािरण: यि ककस प्रकार स ेहभन्न ि?ै 

यि ककस प्रकार स ेसमाि ि?ै 

इसका संबिं ककस प्रकार ि.ै.......... 

.......... का दसूरा दहृष्टकोण क्या ि?ै 

 पिु: हिदहेित करि े सबंिंी प्रश्न : एक हिक्षक ककसी प्रश्न को 'रीडायरेक्ट' करता ि ै जब वि 

वांहछत प्रहतकिया के हिए एक िी प्रश्न कई अन्य छात्रों स े पूछता ि ै या हिदहेित करता ि।ै 

पुिर्िूदिेि का मुख्य उद्दशे्य छात्रों की भागीदारी की जांच करिा और उसे बढ़ािा ि।ै जब कोई 

प्रहतकिया ििीं िोती ि,ै अिूरी प्रहतकिया िोती ि ैया गित प्रहतकिया िोती ि,ै तो आप संकेत 

दकेर या अहिक जािकारी मांगकर आगे की जाचं कर सकते िैं। इस हस्थहत में आप कक्षा के अन्य 

हवद्यार्थूयों को भी िाहमि कर सकते िैं। अपेहक्षत प्रहतकिया प्राप्त करि े के हिए आप कई 

हवद्यार्थूयों स ेएक िी मखु्य प्रश्न पूछ सकते िैं।  

हिक्षक : हिन्दी साहित्य में प्रगहतवाद  के उदय के क्या कारण थ े? 
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छात्र: कोई प्रहतकिया ििीं। 

अध्यापक : सुहमत (पुिर्िूदिेि) 

छात्र : सिज अहभव्यहि ितुे । 

अध्यापक: क्या इसका कोई संबंि वतूमाि सत्ता स ेथा ? 

(संकेत दतेे हए) सुहमत ? (पुिर्िूदिेि) 

 आिोचिात्मक जागरूकता बढ़ािा : हिक्षक छात्रों की आिोचिात्मक जागरूकता बढ़ािे की 

कोहिि करता ि,ै जब उसका िक्ष्य उिस े सिी प्रहतकिया के हिए 'क्यों' (कारण) और 'कैस'े 

(प्रकिया) प्राप्त करिा िोता ि।ै इस घटक का मुख्य उद्देश्य छात्र की बढ़ी हई आिोचिात्मक 

जागरूकता का पता िगािा ि।ै हिक्षक छात्र के उत्तरों को तकूसंगत रूप से उहचत ठिरािे के 

हिए प्रश्न पूछता ि।ै इसहिए आप ककसी छात्र की प्रारंहभक प्रहतकिया का कारण जाि सकते िैं। 

उदािरण: आप इसे कैस ेहसि कर सकते िैं? 

आप यिााँ क्या सोच रि ेिैं/माि रि ेिैं? 

आप इसका पक्ष क्यों िेते िैं? 

जब ऊपर कदए गए प्रश्न पूछे जाते िैं तो वे सिी उत्तर के बारे में छात्रों के बीच मित्वपूण ू

जागरूकता बढ़ाते िैं। 

14.2.3 उद्दीपक पररवतिू कौिि  

उद्दीपि पररवतूि कौिि हिक्षण को प्रभावी बिािे के हिए मित्वपूणू भूहमका हिभाता 

ि।ै छात्रों के ध्याि को हिक्षण में केहन्द्रत करि े के हिए हिक्षक हवहभन्न व्यविारों का प्रयोग 

करता ि ै जैसे आवाज में उतार चढ़ाव िािा, हवहभन्न िारीररक मुद्राऐं बिािा आकद। ये 

हिक्षार्थूयों को आकर्षतू करि े में पयाूप्त सक्षम कियाएाँ िैं इन्िें हवहभन्न हिक्षा िाहस्त्रयों िे 

एकमत स ेस्वीकार ककया ि।ै छात्रों के ध्याि को आकर्षूत करि ेके हिए उद्दीपिों में पररवतूि 

एक सिि माध्यम ि।ै इसके द्वारा छात्रों में सतकूता बढ़ती ि ैतथा वे अहभप्रेरणा प्राप्त करते िैं। 

प्रायः व्यविार में यि दखेा जाता ि ैकक एक िी हस्थहत में ककया गया हिक्षण छात्रों की रूहच को 

घटा दतेा ि ैकक्षा का वातावरण िीरस िो जाता ि ैहजसस ेछात्र हिक्षण में सियोग ििीं करत े

िैं। इससे बचिे के हिए हिक्षक को चाहिए कक वि अपिे उद्दीपिों में हिरन्तर एव ंआवश्यक 

पररवतूि करें हजससे हिक्षण को प्रभाविािी बिाया जा सके। इसे छात्रों के ध्याि को आकर्षूत 

करि ेके हिए हवहभन्न माध्यम स ेहस्थहतयों में आवश्यक हिरन्तर पररवतूि को उद्दीपि पररवतूि 

कौिि किते िैं। 

मित्व : उद्दीपि पररवतूि कौिि एक मित्वपूण ूहिक्षण कौिि ि।ै इसके मित्व को हिम्न प्रकार 

स ेदिाूया जा सकता ि:ै 
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 इसस ेकक्षा का वातावरण सकिय बिता ि।ै 

 यि छात्रों के ध्याि को आकर्षूत करता ि।ै 

 हवद्याथी उद्दीपि पररवतूि द्वारा अहभप्रेररत िोते िैं। 

 इसस ेहिक्षण कायू की िीरसता समाप्त िो जाती ि।ै 

 छात्र अहिक सतकूता के साथ प्रकरण में रूहच िेते िैं। 

 हिक्षण की उपयोहगता बढ़ािे में सिायक ि।ै 

 उद्दीपि पररवतूि स ेहवषय वस्तु बोिगम्प्य बिती ि।ै 

 हिक्षक की सक्षमता में आिातीत वृहि िोती ि।ै 

साविाहिया ं

हिक्षक को उद्दीपि कौिि का प्रयोग करत ेहए, हिम्न बातों को ध्याि में रखिा चाहिए।  

 हिक्षक को 3 सेंकड के अन्तराि पर अपिी हस्थहत में पररवतूि करत ेरििा चाहिए। 

 एक िी हस्थहत में हिक्षण ििीं करिा चाहिए। 

 हिक्षण में हवहविता िािी चाहिए। 

 यन्त्रवत हिक्षण उबाऊ एव ंप्रभाविीि िोता ि।ै अतः इस पर हियन्त्रण करिा चाहिए। 

 समय-समय पर आवाज में उतार चढ़ाव िािे चाहिए। 

 बीच-बीच में श्यामपट्ट का प्रयोग भी ककया जािा चाहिए। 

 अंग संचािि एव ंिाव भाव में पररवतूि उहचत रूप स ेकरिा चाहिए। 

  इसकी अहिकता हिक्षण को प्रभाविीि कर दतेी ि।ै 

  भावों का केन्द्रीयकरण करिा चाहिए। 

 मित्वपूण ूहिक्षण हबन्दओुं पर अहिक बि दिेा चाहिए। 

 दशृ्य श्रव्य सिायक सामग्री के िम में िगातार पररवतूि करत ेकरिा चाहिए। 

 बीच-बीच में हवराम िेकर कक्षा को िान्तहचत से अविोककत करिा चाहिए। 

  हिक्षक का स्वयं का व्यविार ऊजा ूयुि िोिा चाहिए। 

छात्रों का ध्याि आकर्षूत करि ेवािे कारक छात्रों का ध्याि खींचिे में हिम्न कारक मित्वपणू ू

भूहमका हिभाते िैं। व े 

 छात्रों का ध्याि आवाज एव ंप्रकाि की तीव्रता को समय-समय पर बदिकर आकर्षूत 

ककया जा सकता ि।ै 

 हभन्न गहतहवहियों का  ध्याि आकर्षूत करती ि।ै 

 सामान्य रूप स ेचििे वािी प्रकिया में यकद कुछ िटकर किया की जाती ि ैतो, तुरन्त 

छात्रों का ध्याि खींचती ि।ै 
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 अिग िटकर यकद ककसी वस्तु का प्रदिूि ककया जाये तो वि छात्रों का ध्याि तुरन्त 

खींचती ि।ै 

 स्वयं द्वारा हियंहत्रत कियाएाँ इसमें उपयोगी िैं। 

 हिक्षक की सकियता ध्याि खींचती ि।ै 

उद्दीपि पररवतिू कौिि के घटक 

वांछिीय घटक 

 िारीररक गहतिीिता : हिक्षक का कक्षा में गहतिीि िोिा छात्रों का ध्याि आकर्षूत 

करता ि।ै हिक्षक कभी श्यामपट्ट की ओर कुछ हिखिे या समझािे के हिए अथवा छात्रों 

की ओर उन्िें सिायता पहचंािे के हिए जाता ि।ै हिक्षक द्वारा उहचत रूप स ेचििा-

कफरिा ध्याि खींचिा के हिए आवश्यक ि ैध्याि रि ेजरूरत स ेज्यादा घूमिा कफरिा 

हितान्त गित ि।ै ऐसा ििीं िगिा चाहिए कक हिक्षक कक्षा में भ्रमण के हिए आया हआ 

ि।ै हिक्षण के हिए ििीं। इसहिए हिक्षक की गहतिीिता उद्देश्य परक एव ं सन्तुहित 

िोिी चाहिए। 

 हिक्षक के िाव-भाव या भाव मुद्राए ं : हिक्षक के िाव-भाव या भाव मुद्राएाँ छात्रों का 

ध्याि खींचिे का एक सिि माध्यम ि।ै हिक्षक अपिे िाव-भाव पररवतूि कर हिक्षण 

को प्रभाविािी बिाता ि।ै इसस ेपाठ में छात्रों की रूहच बढ़ जाती ि,ै तथा उिका ध्याि 

पाठ की ओर आकर्षूत िोता ि।ै इसके अन्तगूत, हिक्षक द्वारा िसंिा, मुस्कुरािा, गम्प्भीर 

िोिा िाथ स े इिारा करिा, भूभंग, हसर हििािा चुप रिि ेका संकेत दिेा, आंखों स े

संकेत दिेा, आकद कियाओं को ककया जाता ि।ै 

 आवाज में पररवतूि : जब हिक्षक पढ़ाते समय अपिी आवाज में आवश्यकतािुसार 

पररवतूि करता ि ैतो, छात्रों का ध्याि पढ़ायी जा रिी हवषय वस्तु की ओर आकर्षतू 

िोता ि ैमुख्य तर्थयों को जोर स ेबोििा, कभी आवाज तेज तो, कभी मन्द करिा छात्रों 

को सतकू बिाता ि।ै एक िी सरु में ककया गया हिक्षण कक्षा वातावरण को िीरस बिाता 

ि।ै 

 हिक्षक द्वारा हवराम ििेा : हिक्षक द्वारा पढ़ाते समय यकद अचािक हवराम ि े हिया 

जाता ि ै तो, छात्र तुरन्त उसकी ओर आकर्षूत िोते िैं। हिक्षक को पढ़ािे के दौराि 

उपयुि स्थाि पर चुप िोिा चाहिए। हिक्षक का चुप िोिा अथाूत हवराम िेिा, 

उद्देश्यपरक एव ं उहचत िोिा चाहिए। जैस े हवद्यार्थूयों का ध्याि खींचिा, हवचार के 

हिए समय दिेा अथवा उत्तर के हिए समय दिेा आकद। यकद हिक्षक हिक्षण करत ेसमय 

अचािक रूक जाता ि ैतो, सभी छात्र उसकी ओर दखेिे िगते िैं। िेककि ध्याि रि ेकक 

हवराम गित समय एव ं स्थाि पर ििीं िेिा चाहिए। गित हवराम हिक्षण को 
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प्रभाविीि बिा दतेा ि।ै हवराम ि तो बहत छोटा और ि िी बहत बडा िोिा चाहिए। 

यि उपयिु एव ंहिक्षण में प्रभावी िोिा चाहिए। 

 छात्र गहतिीिता : छात्र गहतिीिता स ेतात्पय ूउिकी िारीररक भागीदारी ि।ै अथाूत 

छात्रों द्वारा स्वयं कुछ करिा जैसे प्रयोगिािा में प्रयोग करिा, िाटक में भाग िेिा, उन्िें 

कुछ करि ेके हिए कििा आकद स ेहिक्षण में रूहच उत्पन्न िोती ि ैऔर िीरसता खत्म िो 

जाती ि।ै 

 छात्रों के ध्याि का केन्द्रीकरण : छात्रों का ध्याि पढ़ायी जा रिी हवषय वस्तु की ओर 

केहन्द्रत करिा छात्रों के ध्याि का केन्द्रीकरण कििाता ि।ै इसके हिए हिक्षक िब्दों एव ं

संकेतों का सिारा िेता ि।ै जैस-े इिर दखेों, बातें मत करो, चुप रिो, ध्याि स ेसुिो आकद 

िाहब्दक केन्द्रीकरण तथा इिारे स े चुप करिा, चेिरे को हवहभन्न मुद्राएाँ बिािा, 

मित्वपूण ूबातों को हिखकर रेखांककत करिा आकद भाव मुद्रा केन्द्रीकरण ि ैतथा हिक्षक 

कभी-कभी िब्दों एव ंसकेंतों का एक साथ प्रयोग कर छात्रों का ध्याि केहन्द्रत करता ि।ै 

 अन्तकिया में पररवतूि : दो पक्षों के मध्य हवचारों, भावों के आदाि प्रदाि को अन्तः 

किया किते िैं। कक्षागत हिक्षण में उद्दीपि पररवतूि कौिि का यि एक मित्वपूण ूघटक 

ि।ै इससे छात्रों का ध्याि हिक्षण की ओर आकर्षूत िोता ि।ै कक्षा में यि अन्तः किया 

तीि रूपों में िो सकती ि।ै व-े 

 हिक्षक द्वारा सम्प्पूणू कक्षा के साथ हवचारों आकद के आदाि प्रदाि स ेिोिे वािी हिक्षक-

कक्षा अन्त:किया। 

 हिक्षक द्वारा ककसी छात्र हविेष स ेिोिे वािी हिक्षक छात्र अन्तः किया। 

  छात्रों के मध्य हवचारों एव ं भावों के आदाि प्रदाि स े िोिे वािी छात्र-छात्र अन्तः 

किया। अन्तः किया में समय समय पर पररवतूि करत ेरििा चाहिए एक िी प्रकार स ेकी 

गयी अन्त:किया कक्षा वातावरण को िीरस बिा दतेी ि।ै 

 श्रव्य-दशृ्य िम में पररवतूि : हिक्षक को पढ़ाते समय प्रयिु श्रव्य दशृ्य सिायक सामग्री 

को बदि बदि कर प्रयोग करिा चाहिए। इससे हिक्षण रूहचकर बिता ि।ै बोिते बोिते 

हिखिा, अथवा कुछ कदखािा आकद करि ेसे छात्रों का ध्याि कक्षा की ओर िगा रिता 

ि।ै 

अवांछिीय घटक : इस कौिि के प्रमखु अवांछिीय घटक हिम्नहिहखत िैं। व े- 

 अिुपयुि अंग संचािि : आवश्यकता स े अहिक हिििा-डुििा, चििा हिक्षण को 

प्रभाविीि बिा दतेा ि।ै अिुपयुि अंग संचािि अवांछिीय ि।ै 

 समाि स्वर : आवाज ककतिी िी अच्छी क्यों ि िो, यकद वि समाि रिगेी हबिा ककसी 

पररवतूि के तो वि कक्षा में छात्रों को सोिे में मदद करती ि।ै समाि स्वर अवांछिीय 

घटक ि।ै 
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 अन्तः किया का अभाव : अन्तः किया का अभाव एक अवांछिीय घटक व्यविार ि।ै जब 

केवि हिक्षक िी सकिय रिता ि ैऔर छात्र हिहष्िय रित ेिैं तो, कक्षा का वातावरण 

िीरस एव ंअिुपयिु िो जाता ि,ै जो कौिि के हवकास को बाहित करता ि।ै 

 मूर्तूवत् हिक्षण : यकद हिक्षण हबिा ककसी िाव भाव के बुत के समाि एक िी स्थाि पर 

खड ेरिकर ककया जाता ि ैतो, समूची हिक्षण अहिगम प्रकिया प्रभाविीि िो जाती ि।ै 

मूर्तूवत हिक्षण अवांछिीय हिक्षण व्यविार ि।ै 

 अपररवतूििीि सामग्री : हवषय वस्तु हिक्षण सिायक सामग्री आकद में पररवतूि ि 

िोिा उद्दीपि पररवतूि कौिि के हिए अवांछिीय व्यविार ि।ै इससे कक्षा िीरस एव ं

हिक्षण प्रभाविीि िो जाता ि।ै 

14.2.4 प्रश्न कौिि  

प्रश्न पूछिा एक बहत िी मित्वपूण ूतकिीक ि,ै हजसे िर हिक्षक को अच्छी तरि स ेजाििा 

चाहिए। सफि हिक्षण अत्यहिक प्रश्न पूछिे पर हिभूर ि।ै प्रश्न पूछिे स ेसोचिे की क्षमता बढ़ती 

ि।ै ककसी पाठ में हस्थहत और प्राप्त ककए जािे वािे उद्देश्य के आिार पर हवहभन्न प्रकार के प्रश्नों 

का उपयोग ककया जाता ि।ै प्रश्नों का उपयोग छात्रों को कुछ तर्थयों को याद रखिे, उिकी तकू 

क्षमता का अभ्यास करिे और उिकी सीखिे की क्षमता को बढ़ािे में उिकी पिचाि और 

भेदभाव की िहि का उपयोग करि ेमें मदद करिे के हिए ककया जाता ि।ै प्रभावी पूछताछ उन्िें 

चीज़ों और हवचारों पर हवचार करि ेके हिए प्रोत्साहित करती ि ैऔर उन्िें चचा ूमें भाग िेिे के 

हिए प्रेररत करती ि।ै 

 प्रश्न पूछिा समस्या समािाि की एक तार्कूक प्रकिया ि।ै 

 ज्ञाि की अस्थायी प्रकृहत को प्रस्तुत करि ेके हिए प्रश्न पूछिा उपयोगी ि।ै 

 प्रश्न पूछिे का प्रयोग समस्याओं को सिुझािे में ककया जाता ि।ै 

 हिक्षक हिक्षार्थूयों को एक प्रश्न के हिए एक स ेअहिक उत्तर खोजिे के हिए प्रोत्साहित 

करता ि।ै 

 हिक्षक सीखिे के उद्देश्यों को प्राप्त करि ेके हिए प्रश्नोत्तरी का उपयोग करता ि।ै 

 हिक्षक छात्रों की समझ का आकिि करि ेके हिए प्रश्नोत्तरी का उपयोग करता ि।ै 

 ककसी भी प्रभावी हिक्षण तकिीक की आिारहििा प्रश्न पूछिा ि।ै 

 यि एक मित्वपूणू कौिि ि,ै हजसका उपयोग ककसी भी हवषय और ककसी भी गे्रड को 

पढ़ािे में ककया जा सकता ि।ै 

इस प्रकार प्रश्न पूछिा भागीदारी को बढ़ावा दतेा ि,ै सीखिे को बढ़ाता ि ैऔर छात्रों को प्रेररत 

करता ि।ै आइए दखेें कक प्रश्न पूछिा एक हिक्षक के हिए एक आवश्यक कौिि क्यों ि?ै प्रभावी 

प्रश्न पूछिे के कौिि स ेसुसहित एक हिक्षक: 

 छात्रों को उिके ज्ञाि का प्रदिूि/परीक्षण करि ेमें मदद करें। 

 छात्रों स ेवांहछत जािकारी प्राप्त करें। 

 कक्षा में हवषय-वस्तु हवकहसत करें। 
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 छात्रों को पढ़ाए जा रि े हवषय स े संबंहित समस्याओं का हवश्लेषण करि े में सक्षम 

बिािा। 

 छात्रों को अपिे ज्ञाि को एक हवहिष्ट िई हस्थहत में िागू करि ेमें सक्षम बिािा। 

 छात्रों को अविारणाओं के बारे में उिकी समझ का मलू्यांकि करि ेमें सिायता करिा, 

और 

 हवद्यार्थूयों को हिक्षण-अहिगम प्रकिया में भाग िेिे के हिए प्रेररत करिा। 

हिक्षक अपिे हवद्यार्थूयों के हिए केवि इतिा िी कर सकता ि ैकक उिमें आिोचिात्मक ढंग स े

सोचिे की क्षमता हवकहसत करें। सोचिा एक सतत किया ि।ै यि हवचार के हिए प्रेरणा के रूप 

में काय ूकरता ि ैऔर छात्रों के सामिे आिे वािी समस्याओं के समािाि की ओर ि ेजाता ि।ै 

प्रश्न पूछिे स ेसोचिे की क्षमता बढ़ती ि।ैछात्रों की सोच का स्तर हिक्षक द्वारा पूछे गए प्रश्नों के 

स्तर पर हिभूर करता ि।ै प्रश्न पूछिे का स्तर हिक्षण-अहिगम गहतहवहियों के माध्यम स ेप्राप्त 

ककए जािे वाि ेउद्देश्यों स े हििाूररत िोता ि।ै हजस प्रकार स े प्रश्न की संरचिा की जाती ि,ै 

छात्रों की सोच उसी के अिुसार सरंहचत िोती ि।ै प्रश्न का स्तर हवद्यार्थूयों द्वारा कदय ेगय ेउत्तरों 

के स्तर स ेभी हििाूररत िोता ि।ै उत्तरदाताओं से हवहभन्न स्तरों पर प्रहतकिया प्राप्त करि े के 

हिए, िम हवहभन्न स्तरों पर प्रश्न तैयार कर सकते िैं। हवहभन्न स्तरों पर प्रश्नों का हिमाूण करत े

समय, आप िैहक्षक उद्देश्यों की हवहभन्न वगीकरणों का उपयोग कर सकते िैं।  कई िोिकताूओं 

िे प्रश्नों की िैहियों और प्रकारों पर काम ककया ि।ै मोटे तौर पर प्रश्न चार प्रकार के िोते िैं। व-े 

 हिम्न स्तर के प्रश्न 

 मध्यस्तर के प्रश्न 

 उच्च स्तर के प्रश्न 

 अिुवती प्रश्न 

 हिम्न स्तर के प्रश्न : प्रश्नों का यि स्तर सोच के स्महृत स्तर तक सीहमत ि ैजो उच्च स्तरीय 

सीखिे का आिार बिता ि।ै ये प्रश्न केवि अहभव्यहि के तरीके से सबंंहित िैं, जैस े

"दिेभहि की भाविा को अपिे िब्दों में पररभाहषत करें"। 

 मध्यस्तर के प्रश्न: मध्य स्तर के प्रश्नों में पढ़ाए जा रि े या पिि े स े सीखे गए 

तर्थयों/अविारणाओं की व्याख्या िाहमि िोती ि।ै व्याख्या में हवचारों, अविारणाओं, 

सामान्यीकरणों आकद के बीच संबंिों की तुििा या स्पष्टीकरण िाहमि ि।ै 

 उच्च िम के प्रश्न : इस स्तर के प्रश्न बच्चों को सोचिे, अर्जूत ज्ञाि स े परे तकू करि,े 

समस्याग्रस्त हस्थहतयों का उिके तत्वों में हवश्लेषण करि ेऔर उि तत्वों के बीच अंतसिंबंि 

की खोज करि ेके हिए प्रोत्साहित करत ेिैं। ये प्रश्न छात्रों को िए हवचार उत्पन्न करि े

और रचिात्मक और तकू क्षमता हवकहसत करिे में सक्षम बिाते िैं। उच्च िम के प्रश्नों 

द्वारा प्रचाररत कौििों को तीि स्तरों में हवभाहजत ककया जा सकता ि।ै व े- हवश्लेषण, 

संश्लेषण और मलू्यांकि। 
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14.2.5 उदािरण कौिि  

उदािरण कौिि को दषृ्टान्त व्याख्या अथवा सोदािरण हिरूपण कौिि के िाम स ेभी 

जािा जाता ि।ै इसस ेतात्पयू व्याख्या को अहिक प्रभाविािी एव ंसरि ढगं स ेसमझािे के हिए 

उदािरणों के प्रयोग करिे स ेि।ै हिक्षक छात्रों को हवषय वस्तु को स्पष्ट करि ेके हिए उपयुि, 

रोचक एव ं सम्प्बहन्ित उदािरणों का प्रयोग करता ि,ै हजससे छात्र सुगमता स े समझ िेिे में 

समथ ूिोते िैं। जरटि प्रकरण को इसके द्वारा समझािा आसाि िोता ि।ै उदािरण पढ़ायी जािे 

वािी हवषय वस्तु के अिुसार िोिा चाहिए। उपयुि उदािरण, जरटि संकल्पिा (Concept) 

को बोिगम्प्य बिािे में सिायक ि।ै हिक्षक हचत्रों, स्पष्टीकरणों, उदािरणों आकद का सिारा िेकर 

अध्यिािीि प्रकरण को सुगम बिाकर समझाता ि।ै उहचत उदािरणों की सिायता स े हवषय 

वस्तु को समझािा ‘उदािरण कौिि’ कििाता ि।ै 

उदािरण कौिि के उपागम : उदािरण कौिि के हिए दो उपागमों का प्रयोग करत ेिैं। वे-   

 िाहब्दक उपागम 

 अिाहब्दक उपागम 

िाहब्दक उपागम : उदािरण कौिि के अन्तगूत िाहब्दक उपागम में उदािरणों को प्रयोग 

करिा, तुििा करिा, किािी सुिािा, िब्द हचत्र खींचिा आकद का प्रयोग कुििता पूवूक करत े

िैं। 

अिाहब्दक उपागम : इसमें पढ़ायी जािे वािी हवषय वस्तु को वास्तहवक पदाथू, रेखाहचत्र, चि 

हचत्र, हचत्र, मॉडि, मािहचत्र (Maps) आकद के द्वारा समझाते िैं। 

उद्देश्य : उदािरण कौिि के हिम्न उद्देश्य िैं। 

 जरटि प्रकरण को सरि बिािा। 

 पाठ को रोचक बिाकर समझािा। 

 छात्रों की समस्त इहन्द्रयों का यथा सम्प्भव प्रयोग करिा। 

 छात्रों को ज्ञात ज्ञाि स ेअज्ञात ज्ञाि की ओर अग्रसर करिा। 

 प्रकरण को बोिगम्प्य बिािा। 

 छात्रों की सकियता बढ़ािा। 

 हिक्षण को अहिक प्रभाविािी बिािा। 

साविाहियााँ : इस कौिि का प्रयोग हिम्न साविाहियों को ध्याि में रखकर करिा चाहिए। 

 उदािरण का चयि पाठ के उद्दशे्य को ध्याि में रखकर करिा चाहिए। 

 उदािरण आकद रूहचकर िोिे चाहिए। 

 इिमें हवहविता आवश्यक ि,ै अन्यथा छात्र रूहच िेिा कम कर दतेे िैं। 

 इिका प्रयोग छात्र के मािहसक स्तर को समझकर करिा चाहिए। 

 उदािरण सरि एव ंउहचत िोिी चाहिए। 
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 इिका चयि दहैिक जीवि स ेकरिा चाहिए। 

 उदािरण उपयिु एव ंपाठ के हवकास में सिायक िोिी चाहिए। 

 उदािरण आकद को उपयिु माध्यम के द्वारा प्रस्तुत करिा चाहिए। 

 उदािरण की संख्या उहचत िोिी चाहिए। 

 उदािरण छात्रों स ेभी प्राप्त करिी चाहिए। 

उदािरण कौिि घटक 

वांछिीय घटक 

उदािरण कौिि के प्रमखु घटक हिम्न िैं। व-े 

 सरि उदािरणों का प्रयोग : छात्रों को पढ़ायी जा रिी हवषय वस्तु सरि उदािरणों की 

सिायता स े समझािी चाहिए। सरि स े तात्पय ू छात्रों की आय,ु कक्षा स्तर, अिुभव, 

पररहस्थहतयां, मािहसक हवकास आकद को ध्याि में रखिे स ेि।ै क्योंकक सरि एक सापेक्ष 

िब्द ि ैजो दषृ्टांत बड ेछात्रों के हिए सरि ि।ै सम्प्भवत: विी उदािरण छोटे बच्चों के 

हिए करठि िोते िैं। सरि उदािरणों के द्वारा छात्र अहिक सकिय िोते िैं। जबकक करठि 

दटृांत उिकी कक्षा में भागीदारी पर प्रहतकूि प्रभाव डािते िैं। 

 सगंत उदािरण : प्रकरण स ेसम्प्बहन्ित दषृ्टांत प्रयोग करिी चाहिए। संगत उदािरण स े

हिक्षण उपयोगी बिता ि।ै असंगत उदािरण आकद का प्रयोग पढ़ाई जा रिी हवषय वस्तु 

को समझािे में कोई सिायता ििीं करता ि।ै अत: हिक्षक को चाहिए कक वि प्रकरण को 

समझािे के हिए संगत दषृ्टांत प्रयोग करें। 

 रोचक उदािरणों का प्रयोग : हवषय वस्तु समझािे के हिए रोचक उदािरणों का प्रयोग 

करिा चाहिए यकद छात्र कक्षा में उत्साहित, सकिय एव ंउत्सुक ि ैतो, समझिा चाहिए 

कक कदया गया उदािरण रोचक ि।ै रोचक उदािरण छात्रों में कौतूिि उत्पन्न करता ि।ै वे 

अहिक सतकू व्यविार करत ेिैं। ये छात्र के सभी स्तर ध्याि में रखकर कदय ेजािे चाहिए। 

जैसे मािहसक स्तर, पररहस्थहतयां, आय ुस्तर, कक्षा स्तर आकद। 

 दषृ्टातंों की उपयिु सखं्या: कक्षा में प्रकरण समझािे के हिए दषृ्टान्तों की उपयुि संख्या 

प्रयुि करिी चाहिए। आवश्यकता स ेकम उदािरणों से प्रकरण को समझािा एक ओर 

जिााँ करठि िोता ि,ै विीं दसूरी और अहिक संख्या स ेहिक्षण मूि हवषय वस्तु स ेभटक 

जाता ि।ै 

 छात्रों का प्रत्यय बोि : हिक्षक को दषृ्टांत के द्वारा प्रकरण समझािे के बाद ये दखेिा 

चाहिए कक छात्रों को पढ़ायी गयी हवषयवस्तु का बोि ककतिा हआ ि।ै छात्र प्रत्यय को 

समझिे में ककस सीमा तक सफि रि ेिैं। 

 छात्रों स ेउदािरण आकद प्राप्त करिा : हिक्षक को हवषय वस्तु समझाते समय चाहिए कक 

वि स्वयं के साथ छात्रों स ेभी सम्प्बहन्ित प्रकरण स ेउदिारण आकद दिेे के हिए कि े
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इसस ेछात्र कक्षा हिक्षण में सकिय भागीदारी करते िैं तथा प्रकरण की समझ का भी पता 

चि जाता ि।ै 

 उपयिु हवहियों का चयि : प्रत्यय, हवचार आकद को समझािे के हिए, हिक्षक को 

उपयुि हवहि का चयि करिा चाहिए। जैस ेआगमि हवहि तथा हिगमि हवहि। 

(i) आगमि हवहि : इस हवहि में हिक्षक पिि ेहवषय वस्तु स ेसम्प्बहन्ित कुछ उदािरण आकद 

प्रस्तुत करता ि,ै उसके पिात हिष्कषू हिकािता ि।ै 

(ii) हिगमि हवहि : इस हवहि के अन्तगूत हिक्षक आगमि हवहि के हवपरीत दषृ्टान्त कौिि का 

प्रयोग करता ि।ै अथाूत् पििे वि हवषय वस्तु को हिष्कषू रूप में प्रस्तुत करता ि,ै तत्पिात् 

उदािरण आकद के प्रयोग स ेउस ेसमझाता ि।ै 

 उपयिु माध्यम का चयि : हवषय वस्तु को समझािे के हिए उदािरण आकद उपयुि 

माध्यम द्वारा दिेे चाहिए। 

उदािरणों के आिार पर वगीकरण 

 दशृ्य उदािरण : इसमें मॉडि, चाटू, हचत्र, रेखाहचत्र, ग्राफीय हिरूपण आकद आंखों स े

कदखायी दिेे वािी वस्तुओं को प्रस्तुत करत ेिैं। 

 श्रव्य उदािरण : इसमें कािों स ेसुिे जािे वाि ेउदािरणों को प्रस्तुत ककया जाता ि।ै 

जैसे- ककसी घटिा का वणूि करिा, किािी कििा, सम्प्बहन्ित अिुभव बतािा आकद। 

 स्पृश्य उदािरण : इसके अन्तगूत स्पृश्य वस्तुओं को उदािरण के रूप में प्रस्तुत ककया 

जाता ि।ै जैस-ेफूि, फि, पत्ती, आकद वास्तहवक स्पृश्य वस्तुएाँ। 

प्रस्ततुीकरण के माध्यम के आिार पर वगीकरण : उदािरण कौिि को प्रस्तुतीकरण के माध्यम 

के आिार पर दो भागों में बांट सकते िैं। 

(i) िाहब्दक प्रस्तुतीकरण : इसके अन्तगूत हिक्षक हवषय वस्तु को समझािे के हिए किािी 

कििा, तुििा करिा, ककसी घटिा का वणूि करिा आकद िाहब्दक हववरण प्रस्तुत करता ि।ै 

जैसे संकट के समय बुहि के प्रयोग स,े बचिे के हिए हिक्षक मगरमच्छ और बन्दर की किािी 

सुिा कर उद्दशे्य की पूर्तू कर सकता ि।ै 

अिाहब्दक प्रस्तुतीकरण : जब उदािरण आकद को िब्दों के अहतररि अन्य माध्यम स ेप्रस्तुत 

ककया जाता ि ैतो, उस ेअिाहब्दक दषृ्टान्त प्रस्तुतीकरण किते िैं। जैसे फूि, पत्ती, जड, अिाज, 

मृदा आकद वस्तुओं को प्रस्तुत करिा, हचत्रात्मक उदािरण दिेा, वास्तहवक वस्तुओं का प्रयोग 

सम्प्भव ि िोिे पर उिके स्थाि पर मॉडिों (प्रहतकृहत) का प्रयोग करिा। 

अवांछिीय कौिि घटक : उदािरण कौिि के अवांछिीय घटक हिम्नहिहखत िैं: 

 करठि उदािरणों का प्रयोग करिा : करठि उदािरणों का प्रयोग करि ेसे छात्र प्रकरण 

को समझिे में करठिाई अिुभव करत ेिैं। ये छात्रों के मािहसक एव ंकक्षा स्तर को ध्याि 
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में रखकर प्रयोग करिी चाहिए। करठि उदािरणों स ेउद्देश्य प्राहप्त में बािा उत्पन्न िोती 

ि।ै 

 असंगत उदािरण : हिक्षक द्वारा प्रयुि उदािरण यकद हवषय वस्तु स ेसम्प्बहन्ित ि िों तो 

हवषय को समझािे में सिायता ििीं हमिती ि।ै असंगत उदािरण छात्रों को भ्रहमत करत े

िैं। इिके प्रयोग स ेबचिा आवश्यक ि।ै 

 अहिक उदािरण प्रयोग करिा : आवश्यकता से अहिक उदािरण प्रयोग करि ेस ेहिक्षण 

अपिे केन्द्रीय उद्दशे्य स े दरू िट जाता ि।ै इसस े मूि हिक्षण बाहित िोता ि ै जो 

अवांछिीय ि।ै हिक्षक को आवश्यकता स ेअहिक उदािरण दिेे स ेबचिा चाहिए। 

 अिुपयुि एव ंअरोचक उदािरण : बोहझि एव ंअिुपयुि उदािरण दषृ्टान्त कौिि के 

मागू में बािा उत्पन्न करते िैं। इससे छात्रों में हिक्षण के प्रहत रूहच समाप्त िोिे िगती ि।ै 

अरोचक एव ंइिर-उिर के उदािरणों स ेकेवि समय की बबाूदी िोती ि।ै 

 अिुपयुि प्रस्तुतीकरण : उदािरणों का प्रस्तुतीकरण अिुपयिु िोिे पर दषृ्टान्त कौिि 

के हवकास में रूकावट पदैा करते िैं। गित प्रस्तुतीकरण करि ेस ेउदािरण का आकषूण 

एव ंप्रभाव समाप्त िो जाता ि।ै इिस ेबचिा चाहिए। 

 14.2.6 पिुबिूि कौिि  

पुिबतूि एस-आर हसिान्त पर आिाररत मिोवैज्ञाहिक अविारणा ि।ै यि अिुकिया के 

पिात प्रदाि ककया जाता ि,ै हजससे व्यविार को स्थायी बिािे में सिायता हमिती ि।ै अथाूत् 

अिुकिया की दर बढ़ािे के हिए उद्दीपिों को प्रस्तुत करि,े प्रयोग करि ेअथवा उन्िें िटािे को 

पुिबूिि किते िैं। इससे अिुकिया की सम्प्भाविा बढ़ती ि।ै पुिबिूि अिुकिया के बाद िी कदया 

जाता ि।ै यकद पुिबूिि अिुकिया के साथ-साथ कदया जाये तो, उसे पृष्ठ पोषण किा जािे िगता 

ि।ै यि दो प्रकार का िोता ि।ै व-े  

सकारात्मक पिुबिूि 

यकद घटिा के घरटत िोिे स ेअिुकिया की दर बढ़ती ि ैतो, इस प्रकार के पुिबूिि को 

सकारात्मक पुिबूिि कित ेिैं। यि छात्रों को प्रोत्साहित करता ि।ै इसमें िाबास, उत्तम, अच्छा 

अहत सुन्दर आकद िब्दों अथवा संकेतो के माध्यम स ेउत्साि बढ़ाया जाता ि।ै 

 

िकारात्मक पिुबिूि 

पुिबूिि का वि रूप हजसके द्वारा घटिा के घरटत िोिे की अिुकिया दर क्षीण िोती ि ै

अवांहछत व्यविार को समाप्त करि ेमें सिायता हमिती ि ैतो इसे िकारात्मक पुिबूिि कित ेिैं। 
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इसमें गित, ठीक ििीं ि,ै सुिार करो, हसर हििाकर मिा करिा, आंखें तरेरिा आकद का प्रयोग 

कर अवांछिीय कियाओं को रोका जाता ि।ै 

हविषेताएाँ : पुिबूिि की हिम्नहिहखत हविेषताएाँ िैं। व े- 

 यि व्यविार को स्थायी बिाता ि।ै 

 यि किया के पिात प्रदाि ककया जाता ि।ै 

 पुिबूिि अिुकिया की दर को बढ़ाता ि।ै 

 यि ककसी भी हस्थहत में किया के साथ कियािीि ििीं िोता ि।ै 

 यि दो प्रकार का िोता ि ैसकारात्मक एव ंिकारात्मक। 

 छात्रों को प्रोत्सािि अथवा ितोत्सािि दिेे में पणू ूउपयिु ि।ै 

 सूक्ष्म हिक्षण में यि बहत उपयोगी ि।ै   

 यि छात्रों में प्रेरणा उत्पन्न करता ि।ै 

साविाहिया ं

 इसका प्रयोग कुििता पवूूक करिा चाहिए। 

 पुिबूिि में कुछ कथिों को िी बार-बार प्रयोग ििीं करिा चाहिए। 

 यि सभी छात्रों को समाि रूप स ेहबिा पक्षपात के प्रदाि करिा चाहिए। 

 कमजोर छात्रों को प्रोत्साहित ककया जािा चाहिए। 

 केवि बुहिमाि छात्रों पर िी ध्याि केहन्द्रत ििीं करिा चाहिए। 

 उपयुि िब्द अथवा सकेंत का प्रयोग उहचत ढंग से करिा चाहिए। 

  पुिबूिि प्रदाि करत ेसमय िारा प्रवाि पुिबिूि िब्दों का प्रयोग ििीं करिा चाहिए 

जैसे िाबास, बहत अच्छे, उत्तम, बैठ जाओ को एक िी छात्र को एक िी बार में बोििा 

आकद। 

  पुिबूिि िब्दों में हवहवहिता िोिी चाहिए। 

  पुिबूिि का प्रयोग अिुकिया के तुरन्त बाद प्रभाविािी ि।ै 

  यि छात्रों के स्तर को ध्याि में रखकर कदया जािा चाहिए। 

 सांकेहतक प्रबिकों का प्रयोग कम करिा चाहिए। जैसे पुरस्कार दिेा, टीका रटप्पणी 

करिा आकद। 

 हविहम्प्बत प्रबिि केवि आवश्यक िोिे पर िी कदया जािा चाहिए। जैसे छात्रों द्वारा 

बडा उत्तर दिेा।  
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घटक 

वांछिीय घटक 

पुिबूिि कौिि के मुख्य घटक हिम्न ि।ै व े- 

 सकारात्मक िाहब्दक पिुबूिि का प्रयोग : इसमें हिक्षक छात्रों को प्रोत्साहित करि ेके 

हिए उपयुि िब्दों का प्रयोग करता ि।ै जैस-े बहत अच्छे, उत्तम, अच्छा, सुन्दर, ठीक ि,ै 

सिी हबल्कुि सिी, ठीक किा, जी िा,ं आगे बढों, जारी रखो, तथा छात्र के हवचारों को 

हिक्षक द्वारा ककसी भी रूप में दोिरािा। जैस-े व्याख्या, सार, भाव, आकद सकारात्मक 

िाहब्दक पुिबूिि िैं। 

 सकारात्मक अिाहब्दक पुिबूिि का प्रयोग : इसके अन्तगूत हिक्षक हबिा िब्दों के केवि 

भाव भहगमाओं के द्वारा छात्रों को प्रोत्साहित करता ि।ै जैस-े मुस्करािा, स्वीकृहत में 

हसर हििािा, प्रसंिा भरी िजरों स ेदखेिा, आगे बढ़िे के हिए िाथ स ेइिारा करिा, 

छात्र की पीठ थपथपािा, श्यामपट्ट पर हिखिा आकद सकारात्मक अिाहब्दक पुिबूिि 

कििाते िैं। 

 िकारात्मक िाहब्दक पिुबूिि का प्रयोग : इसमें िब्दों के द्वारा िकारात्मक पुिबूिि 

प्रदाि ककया जाता ि।ै यि व्यविार को कमजोर करता ि ैछात्र की रूहच तथा अहभप्रेरणा 

कम िोिे िगती ि ैइिका प्रयोग, छात्रों की अहिगम प्रकिया को ितोत्साहित करता ि।ै 

जैसे, ििीं, ठीक ििीं, गित, हबल्कुि अििु, सच ििीं ि,ै बेवकूफ, बेकार, हिरथूक, मूख ू

ि ैक्या? चुप बैठो, कदमाग खराब ि ैआकद िब्दों का प्रयोग ििीं ककया जािा चाहिए। 

इिके स्थाि पर मािवीय िकारात्मक िाहब्दक पुिबूिि का प्रयोग करिा चाहिए जैसे 

सुिार करो, प्रयास करो, तकू संगत करो, सिी उत्तर दो, ििीं आकद। 

 िकारात्मक अिाहब्दक पुिबूिि का प्रयोग : अवांहछत व्यविार के प्रहत जागरूक छात्रों 

के हिए िकारात्मक अिाहब्दक पुिबूिि का प्रयोग ककया जाता ि।ै इसका प्रयोग उहचत 

ढंग स ेकरिा चाहिए। अन्यथा छात्र अपमाहित अिुभव कर सकते िैं तथा उिकी हिक्षण 

अहिगम में रूहच कम िो सकती ि,ै कुछ िकारात्मक अिाहब्दक पुिबिूि हिम्न िैं। आंखें 

तरेरिा, भवें चढ़ािा, चेिरा हवकृत करिा, हसर हििाकर मिा करिा, भाव हविेष की 

उपेक्षा करिा, गुस्से स ेमेंज आकद पर िाथ मारिा, गुस्से स ेककताब बंद करिा आकद। 

 छात्र के उत्तर दोिरािा : इसके अन्तगूत हिक्षक छात्रों के मौहिक अथवा हविेष उत्तर को 

यथावत अपिे िब्दों में दोिराता ि ैहजससे छात्र प्रोत्साहित िोता ि।ै 

 श्यामपट्ट पर उत्तर हिखिा : हिक्षक को छात्रों का ध्याि आकर्षूत करि ेके हिए उहचत 

एव ंमौहिक उत्तरों को श्यामपट्ट पर हिखिा चाहिए। इससे छात्रों में उत्साि का संचार 

िोता ि ैतथा सजगता बढ़ती ि।ै 
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 अहतररि संकेत : हिक्षक हिक्षण करत ेसमय कई अहतररि संकेत करता ि।ै जैस-े हक्म, 

ह,ं पुच्च आकद इिका प्रयोग अत्यहिक करि ेस े इिकी प्रभाविीिता कम िो जाती ि।ै 

इिका प्रयोग प्रायः िम्प्बे उत्तरों में बीच-बीच में ककया जाता ि।ै 

 िवीिता : पुिबूिि में िवीिता छात्रों की रूहच बढ़ाती ि ै हजससे वे अहभप्रेरणा प्राप्त 

करत ेिैं। कथिों, िब्दों आकद में िवीिता िोिी चाहिए। 

 सभी को पुिबूिि दिेा : पुिबिूि का प्रयोग सभी के हिए ककया जािा चाहिए। हजसस े

कोई छात्र उपेहक्षत अिुभव ि कर सके। 

 पुिबूिि की उपयिुता : उपयुि पुिबूिि छात्रों को अहिक प्रेररत करता ि ै िेककि 

अिुपयुि प्रवचि छात्रों को आित कर सकता ि।ै 

 उत्सािवििू : छात्रों का हिक्षण प्रकिया में सियोग प्राप्त करि ेके हिए उन्िें प्रेररत करि े

के हिए उहचत रूप स ेउिका उत्सािवििू ककया जािा चाहिए। 

 छात्रों के सुझाओं का समथूि : छात्रों के सुझाओं का समथूि उत्तरों की उपयुिता के 

आिार पर ककया जािा चाहिए। सिी प्रहतकिया को समथूि हमििे पर छात्र अच्छा 

मिससू करत ेिैं तथा हिक्षण किया में सकिय रूप स ेयोगदाि प्रदाि करत ेिैं। 

अवांछिीय घटक 

इसके प्रमखु अवांछिीय हिक्षण व्यविार/घटक हिम्न ि।ै व-े  

 समाि पिुबिूकों का प्रयोग : समाि पुिबिूकों का प्रयोग ििीं करिा चाहिए। यि छात्रों 

को अहभप्ररेणा दिेे में हिष्प्रभावी िोते िैं। छात्रों में उत्साि का संचार करि ेमें ये िब्द 

हवफि रित ेिैं। 

 अिपुयिु पिुबिूि : आवश्यकता स ेअहिक पुिबूिि छात्रों को घमण्डी एव ंितोत्साहित 

कर सकता ि।ै पक्षपात आिाररत पुिबूिि िाहिकारक ि।ै इससे हिक्षण प्रकिया को 

आघात पहचंता ि।ै 

 िवीिता की कमी : छात्रों को पुिबूिि प्रदाि करत ेिवीिता की कमी िोिा अवांछिीय 

ि।ै हघस-ेहपटे िब्दों का प्रयोग करि ेस ेछात्र ऊब जाते िैं, हजससे पुिबिूि दिेे का उद्देश्य 

िी समाप्त िो जाता ि,ै जो ठीक ििीं ि।ै 

 िकारात्मक पिुबिूकों का अिहुचत प्रयोग : िकारात्मक पुिबूिकों का अिुहचत प्रयोग 

छात्रों को िीि भाविा स े ग्रहसत कर सकता ि।ै उिमें कुण्ठा भर सकता ि ै जो, 

अवांछिीय ि।ै िकारात्मक पुिबूिकों के प्रयोग स ेयथा सम्प्भव बचिा चाहिए। 

 14.2.7 व्याख्या कौिि सकू्ष्म पाठ योजिा   

हिक्षक को कक्षा में हवहभन्न व्यविार करि ेपडते िैं, जो हिक्षण को सुचारू, प्रभाविािी 

एव ंउद्देश्य परक बिािे में सिायक िोते िैं। जब हिक्षक कक्षा में हवषय वस्तु को अपिे िब्दों में 
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छात्रों के स्तर को ध्याि में रखकर स्पष्ट करता ि ैतो, छात्र हवषय को समझिे में अहिक समथ ू

िोते िैं। छात्रों को िवीि ज्ञाि ग्रिण करि ेमें अहिक सुगमता रिती ि।ै कक्षा में उपहस्थत सभी 

छात्र कदय ेगय ेस्पष्टीकरण स ेिाभाहन्वत िोते िैं। हवषय वस्तु को हजतिे रोचक एव ंसरि ढंग स े

स्पष्ट ककया जाता ि,ै छात्रों में अहिगम प्रकिया उतिी िी तीव्र िोती ि।ै इस प्रकार हवषय वस्तु 

को समझािा व्याख्या कौिि स ेसम्प्बहन्ित ि।ै इिके हबिा हवषय वस्तु को प्रस्तुत करिा सम्प्भव 

ििीं ि।ै 

अथ ू: व्याख्या कौिि स ेतात्पय ूहवषय वस्तु को सरि, रोचक एव ंप्रभाविािी ढंग स ेप्रस्तुत 

कर समझिे योग्य बिािे स ेि।ै व्याख्या द्वारा हिक्षक सभी प्रकार के छात्रों जैस े - बुहिमाि, 

कमजोर, पररपक्व एव ंअपररपक्व के सामिे इस प्रकार हवषय वस्तु प्रस्तुत करता ि ैकक अहिक स े

अहिक, वे इसे ग्रिण कर सके। हिक्षक तर्थयों को स्पष्ट करि े के हिए प्रवाि पूण ूभाषा, स्पष्ट 

कथि आकद का प्रयोग करता ि।ै इस प्रकार स्पष्ट की गयी समझिे योग्य संकल्पिा व्याख्या 

कििाती ि।ै यि अहत मित्वपूणू हिक्षक व्यविार ि,ै हबिा इसके हिक्षक सिायता का छात्रों के 

हिए कोई अथू ििीं रि जाता ि।ै व्याख्या के हबिा हवषय वस्तु को प्रस्तुत करिा सम्प्भव ििीं 

िोता ि।ै इसमें कथिों, िब्दों एव ंभाषा प्रवाि का प्रयोग कुििता पूवूक ककया जाता ि।ै "छात्रों 

के हिए सरि, रोचक एव ंग्रिण करि ेयोग्य बिाकर हवषय वस्तु का प्रभावपूणू प्रस्तुतीकरण 

व्याख्या कििाता ि।ै" व्याख्या एक बौहिक प्रकिया ि,ै इसके माध्यम स े कथिों, प्रत्ययों 

(Concept) एव ं हवषय वस्तु (Content) को समझािे योग्य बिाया जाता ि ैअथाूत व्याख्या 

कििों, हवचारों, संकल्पिाओं एव ंपटताओं के बीच संबंि कदखािे वािी किया ि,ै हजसस ेहवषय 

वस्तु बोिगम्प्य विती ि।ै व्याख्या की तीि प्रमखु अवस्थाए ंिोती िैं। व-े 

 सूचिा दिेा 

 वणूि करिा 

 व्याख्या करिा 

 सचूिा दिेा : सूचिा दिेे स ेतात्पय ूकेवि तर्थयों को प्रकाि में िािे स ेि।ै इसमें हवषय 

वस्तु स ेसम्प्बहन्ित तर्थयात्मक कथिों को एक श्रृखंिा के रूप में प्रस्तुत ककया जाता ि।ै 

इसमें तर्थयों स ेसम्प्बहन्ित कथिों के बीच ककसी संबंि को जाििे का कोई प्रयास ििीं 

ककया जाता ि।ै सूचिा दिेे स े तात्पय ू हबिा पारस्पररक सम्प्बन्िों को जािे तर्थयात्मक 

कथिों को प्रदाि करि ेस ेि।ै 

 वणिू करिा : यि सूचिा दिेे काउन्नत किया ि।ै इस दसूरी अवस्था में तर्थयों को 

व्यवहस्थत एव ं िमबि ढंग स े प्रस्तुत करत ेिैं। तथा उिके मध्य संबिं ज्ञात करि े का 

सतत प्रयास भी करत ेिैं। इससे हवषय वस्तु रोचक बि जाती ि।ै 
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 व्याख्या करिा : व्याख्या में तर्थयों, हवचारों सकंल्पिाओं को स्पष्ट करिे के हिए क्यों, 

कैसे तथा कभी-कभी क्या स ेप्राप्त उत्तरों को िाहमि करत ेिैं। इसमें घटिा स ेसंबंि रखिे 

वािे कारणों एव ं उिस े प्राप्त सूचिाओं के बीच संबंि ज्ञात करि े का प्रयास करत े िैं। 

अथाूत घटिा को तार्कूक रूप स ेस्पष्ट करत ेिैं। कारण एव ंपररणाम (घरटत घटिा) के 

मध्य संबंि स्थाहपत करते िैं। 

"ककसी घटिा, हवचार, कथि, हवषय-वस्तु को समझािे की किया को व्याख्या किते िैं हजसमें 

घटिा आकद स ेसम्प्बहन्ित कारणो के तार्कूक हववेचि स ेहिष्कष ूहिकाििे का प्रयास करत ेिैं।" 

मित्व 

 यि हिक्षण की मित्व पणू ूकिया ि।ै 

 इसस ेछात्र हवषय वस्तु को आसािी स ेसमझ ितेे िैं। 

  यि अहिगम को प्रभाविािी बिाती ि।ै 

  इससे हवषय वस्तु को तार्कूकता प्राप्त िोती ि।ै 

 अर्जूत ज्ञाि स्थायी िोता ि।ै 

  हिक्षक एव ंहिक्षाथी दोिों के हिए उपयोगी ि।ै   

 इसमें कथिों के मध्य संबिं ज्ञात करत ेिैं। 

  हिक्षण किया सुगम िो जाती ि।ै 

  हवद्यार्थूयों में रूहच एव ंहजज्ञासा उत्पन्न िोती ि।ै 

 कक्षा में छात्रों की सकियता बढ़ती ि।ै 

साविाहियााँ 

 व्याख्या सरि भाषा में रोचक ढंग स ेकी जािी चाहिए। 

 व्याख्या को उपदिेत्मक िैिी में ििीं करिा चाहिए। 

  हवचारों एव ंकथिों में िम बिता िोिी चाहिए। 

  व्याख्या को पाठ के उद्देश्य के अिुसार प्रस्तुत करिा चाहिए। 

  छात्रों के मािहसक स्तर को ध्याि में रखकर व्याख्या करिी चाहिए। 

  कथिों को जोडिे के हिए उहचत योजक िब्दों का प्रयोग करिा चाहिए। 

  व्याख्या के प्रारम्प्भ में 'भूहमका कथि तथा अन्त में हिष्कषाूत्मक कथि प्रस्तुत करिी 

चाहिए।' 

  व्याख्या को प्रभाविािी बिािे के हिए उहचत हिक्षण सिायक सामग्री का प्रयोग करिी 

चाहिए। 

  व्याख्या में सभी आवश्यक तत्वों को िाहमि करिा चाहिए। 
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  बोिात्मक प्रश्न अवश्य ककन्तु कम स ेकम पूछे जािी चाहिए। 

 असम्प्बि कथिों का प्रयोग ििीं करिा चाहिए। 

 भाषा स्पष्ट एव ंप्रवाि यिु िोिी चाहिए। 

 अिूरे एव ंअस्पष्ट िब्दों के प्रयोग स ेबचिा चाहिए। 

 व्याख्या रोचक, साथकू, प्रभाविािी, एव ंछात्रों को ध्याि में रखकर की जािी चाहिए। 

व्याख्या कौिि के घटक 

व्याख्या कौिि के घटकों स ेतात्पय ूउि बातों अथवा तर्थयों स ेि,ै हजिको व्याख्या करत ेसमय 

ध्याि में रखिा आवश्यक िोता ि।ै कौिि के घटकों को िी भागों में बांटा जा सकता ि।ै 

वांछिीय कौिि घटक 

 प्रस्ताविा कथि प्रयोग करिा : व्याख्या प्रारम्प्भ करि े स े पिि े हिक्षक को प्रस्ताविा 

कथिों को प्रयोग करि चाहिए। इससे छात्रों को यि पता चि जाता ि ैकक हिक्षक आज 

िमें क्या बतािे वािे िैं। छात्र अध्ययि ितुे स्वयं को मािहसक रूप स े तैयार करि ेमें 

सक्षम िोते िैं। वे इि कथिों स ेव्याख्या के संकेत प्राप्त करत ेिैं। 

 हिष्कषातू्मक कथिों का प्रयोग : व्याख्या के अतं में संक्षेप में हिष्कषाूत्मक कथिों को 

प्रयोग ककया जाता ि।ै इससे छात्र के समक्ष समझायी गयी हवषय वस्तु को हिष्कषू रूप 

स ेरखिे में सिायता हमिती ि।ै 

 कथिों की तारतम्प्यता : व्याख्या में प्रयिु कथि आपस में एक दसूरे स ेसम्प्बहन्ित िोिे 

चाहिए। कथिों में तारतम्प्यता व्याख्या के हिए आवश्यक ि।ै इसके अभाव में व्याख्या का 

स्वरूप हवकृत िो जाता ि।ै 

 भाषा की प्रवाि िीिता : व्याख्या में प्रयुि भाषा प्रवािमयी िोिी चाहिए। संतुहित 

प्रवाि यिु भाषा स ेव्याख्या सुगम िो जाती ि।ै छात्र हिक्षक के हवचारों को सिजता स े

आत्मसात करि ेमें सक्षम बि जाते िैं। प्रवाि ि तो कम और ि िी अहिक िोिा चाहिए। 

 रोचकता : छात्र व्याख्या को आसािी स ेसमझ सके। इसके हिए आवश्यक ि ैकक व्याख्या 

को रोचक बिाकर प्रस्तुत करिा चाहिए। उपयुि उदािरण, भाषा का कुििता पूवूक 

उपयोग उहचत हिक्षण सिायक सामग्री का प्रयोग व्याख्या को रोचक बिािे में मित्वपूण ू

भूहमका हिभाते िैं। 

 आवश्यक तर्थयों को िाहमि करिा : एक अच्छी व्याख्या में सम्प्बहन्ित सभी आवश्यक 

तर्थयों का िाहमि िोिा आवश्यक िोता ि।ै हवषय वस्तु स े सम्प्बहन्ित सभी गुण, 

हविेषताएाँ, हिष्कषू आकद घटकों का समावेि व्याख्या को बोिगम्प्य, सम्प्पूणू एव ं

प्रभाविािी बिा दतेा ि।ै 
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 उहचत िब्दों का प्रयोग : हिक्षक को व्याख्या करते समय हवषय वस्तु से सम्प्बहन्ित िब्दों 

का प्रयोग उहचत ढंग स े करिा चाहिए। आवश्यकतािुकूि उहचत िब्द व्याख्या को 

अच्छा बिािे में सिायक िोते िैं। 

 बोिात्मक प्रश्न : हिक्षक को छात्रों स ेव्याख्या स ेसम्प्बहन्ित बोि प्रश्नों को पूछिा चाहिए 

इसस ेहिक्षक यि जािे में सक्षम िोता ि ैकक वि हवषय वस्तु को समझािे में ककस सीमा 

तक सफि रिा ि,ै छात्रों िे व्याख्या को ककतिा समझा ि?ै 

 हिक्षण सिायक सामग्री का प्रयोग : हिक्षक को व्याख्या को प्रभाव युि बिािे के हिए 

उपयुि हिक्षण सिायक सामग्री का प्रयोग करिा चाहिए। जैसे- चाटू, मॉडि, यथाथ ू

पदाथू, श्याम पट् आकद। 

 अवाछंिीय कौिि घटक 

 असम्प्बि कथि : व्याख्या में असम्प्बि कथिों के प्रयोग स ेबचिा चाहिए। ये व्याख्या के 

हवकास में कोई योगदाि ििीं दतेे िैं। छात्रों का ध्याि व्याख्या स े िट जाता ि ै तथा 

हवषय वस्तु को समझिे में असमथ ूरित ेिैं। 

 हिरन्तरता में कमी : हिक्षक यकद व्याख्या करत ेसमय हिरन्तरता में कमी करता ि ैतो, 

व्याख्या को समझिे में बािा उत्पन्न िोती ि।ै एक हवचार को बीच में रोककर िया 

हवचार, हबिा ककसी उपयुि संयोजि के प्रारम्प्भ कर दिेे स ेहिरन्तरता में कमी आ जाती 

ि।ै असंगत कथि भी हिरन्तरता में बािा पैदा करत ेिैं। 

 भाषा प्रवाि में बािा : भाषा प्रवाि में बािा उत्पन्न िोिे पर समझायो जा रिी हवषय 

वस्तु स्पष्ट ििीं िो पाती ि।ै भाषा प्रवाि भंग िोिे स ेछात्रों की रूहच कम िो जाती ि।ै 

आिे-अिूरे वाक्य, अिुपयुि जोडिे वाि ेिब्द, कथिों का परस्पर सम्प्बहन्ित ि िोिा 

भाषा प्रवाि में रूकावट डािते िैं। 

 अस्पष्ट िब्द अथवा कथिों का प्रयोग : अस्पष्ट िब्द एव ंकथिों के प्रयोग में ििीं िािी 

चाहिए ये व्याख्या को कदिािीि कर दतेे िैं एव ं समझिे में करठिाई िोती ि।ै जैस-े 

समझे, जो िैं, ठीक ि,ै जािते िो, प्रतीत िोता ि,ै कुछ-कुछ, िायद, घोडा-थोडा आकद। 

व्याख्या कौिि के हिए सकू्ष्म पाठ-योजिा 

छात्राध्यापक अिुिमांक...........................                                      कदिांक 

..................... 

छात्राध्यापक का िाम .............................                                            कक्षा : VI 

हवषय:हिन्दी                                                                                       कािांि : V 
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उपहवषय:गद्य(किािी)                                                                      अवहि : 6 हमिट 

 

                                                         प्रकरण : 'सच्चा हमत्र'   

हिक्षक:  सच्चा हमत्र ससंार में हजस ेहमि जाते िैं, उस ेईश्वर का खजािा हमि जाता ि।ै यि बडी 

करठिाई स ेप्राप्त िोता ि।ै वे िोग भाग्यिािी िैं हजन्िें सच्चा हमत्र हमि गया ि।ै सचे्च हमत्र की 

पिचाि ि ैकक वि अपिे हमत्र को करठिाइयों में अकेिा ििीं छोडता ि,ै बहल्क वि मुसीबतों के 

समय पवूत के समाि अहडग बिा रिता ि।ै जिााँ एक ओर उस,े वे िोग भी छोड दतेे िैं जो अपिे 

आपको उसका संबंिी िोिे का दावा करत ेिैं। िकेकि सच्चा हमत्र िर परेिािी में हमत्र का साथ 

दतेा ि।ै उसे मुहश्किों से हिकाििे के हिए प्रयत्निीि रिता ि।ै तभी तो किा जाता ि ै कक 

हवपहत्त हमत्रता की कसौटी िोती ि,ै जो हवपहत्त में साथ ि द ेतो वि कदाहप सच्चा हमत्र ििीं िो 

सकता ि।ै जो करठिाइयों स ेिमेंिा यथा िहि रक्षा करता ि,ै विी सच्चा हमत्र ि।ै ऐसी सच्ची 

हमत्रता हजसे हमि जाए, वि दहुिया  में सवाूहिक भाग्यिािी ि।ै 

अब, मैं आपसे कुछ प्रश्न पूछता/ पूछती  ह।ं 

हिक्षक : ईश्वर का खजािा ककसे किा गया ि?ै 

छात्र : सचे्च हमत्र को ईश्वर का खजािा किा गया ि।ै  

हिक्षक : सचे्च हमत्र की पिचाि कैसे की जाती ि ै? 

छात्र: सचे्च हमत्र की पिचाि बुरे वि में िोती ि।ै जो मुसीबतों के समय साथ दतेा ि ैविीं सच्चा 

हमत्र ि।ै 

हिक्षक : सच्चा हमत्र ककसके समाि अहडग रिता ि?ै 

छात्र : सच्चा हमत्र मुहश्किों में पवूत के समाि अहडग रिता ि।ै 

हिक्षक : दहुिया  में सवाूहिक भाग्यिािी कौि ि?ै 

छात्र : सच्चा हमत्र हजसके पास िो, वि दहुिया में सवाूहिक भाग्यिािी ि।ै 

 14.5 सारािं 

 प्रमखु हिक्षण कौिि  : हिक्षण कौिि प्रत्यक्ष रूप स ेअध्यापक अहिगम को सरि एव ं

सिज बिािे के उद्देश्य स ेककय ेजािे वाि ेहिक्षण कायों के व्यविारों का समिू 'हिक्षण 

कौिि' या 'अध्यापि कौिि' कििाता ि।ै इस इकाई में िम कुछ प्रमखु हिक्षण कौििों 

का गिि अध्ययि ककया ि।ै व-े   

 प्रस्ताविा कौिि: पाठ को प्रारम्प्भ करि ेस ेपििे हिक्षक को यि जाििा आवश्यक िोता 

ि ैकक वि छात्र के पूवू ज्ञाि को परख कर उसे िवीि हवषय वस्तु के साथ सम्प्बहन्ित करें। 
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इस उद्देश्य की पूर्तू करिे वाि े कौिि को प्रस्ताविा कौिि (Introduction Skill) 

अथवा हवन्यास-प्रेरणा कौिि (Set-Induction) किते िैं। इसका प्रयोग पाठ को 

प्रारम्प्भ करि ेस ेपूवू करते िैं।  

 प्रश्न सिजता कौिि  : कािांतर स ेिी मािव हजज्ञासा की सन्तुहष्ट प्रश्न एव ंउत्तर स ेिी 

िोती रिी ि।ै भारतीय ज्ञाि की सम्प्पूणू परंपरा प्रश्न एव ंउत्तर स ेभरी पडी ि।ै आज भी 

हवद्याथी प्रश्न पूछते िैं, हिक्षक उत्तर दतेे िैं। हिक्षक हवद्यार्थूयों स ेप्रश्न पूछता ि।ै यि 

जाििे के हिए कक उन्िोंिे ककतिा ज्ञाि ग्रिण ककया ि।ै हिक्षक पाठ्यवस्तु के प्रहत 

हजज्ञासा उत्पन्न करि ेके हिए भी प्रश्न पूछता ि।ै अथाूत् हिक्षक प्रश्न संबहि किा का आम 

तौर पर प्रयोग करत ेिैं।  

 खोजपणू ू प्रश्न कौिि : जब हवद्यार्थूयों स े प्रश्न पूछे जाते िैं तो, वे तरि-तरि की 

प्रहतकियाएाँ दतेे िैं। उिकी प्रहतकियाएाँ गित, आंहिक रूप स ेसिी या पूरी तरि स ेसिी 

िो सकती िैं। गित या आंहिक रूप स ेसिी उत्तरों के मामिे में आपको अपिे हवद्यार्थूयों 

को सिी उत्तर तक ि ेजािा िोगा। आपको गिराई तक जािा िोगा और कई परूक प्रश्न 

पूछकर उिकी प्रहतकियाओं की जांच करिी िोगी, जो वे पिि ेस ेजािते िैं। उस पर और 

कफर प्रश्न के िब्दों में यकद कोई दोष िो या प्रश्न को समझिे में कोई बािा िो तो, उस ेदरू 

करके उन्िें सिी उत्तर की ओर ि े जाए।ं भि े िी प्रहतकिया सिी िो, आप छात्रों को 

प्रहतकिया के बेितर और व्यापक पररप्रेक्ष्य की ओर ि ेजा सकते िैं।  

 उद्दीपक पररवतिू कौिि : उद्दीपि पररवतूि कौिि हिक्षण को प्रभावी बिािे के हिए 

मित्वपूण ू भूहमका हिभाता ि।ै छात्रों के ध्याि को हिक्षण में केहन्द्रत करि े के हिए 

हिक्षक हवहभन्न व्यविारों का प्रयोग करता ि।ै जैसे आवाज में उतार चढ़ाव िािा, 

हवहभन्न िारीररक मुद्राएाँ बिािा आकद। ये हिक्षार्थूयों को आकर्षूत करि ेमें पयाूप्त सक्षम 

कियाएाँ िैं। इन्िें हवहभन्न हिक्षा िाहस्त्रयों िे एकमत स ेस्वीकार ककया ि।ै छात्रों के ध्याि 

को आकर्षूत करि े के हिए उद्दीपिों में पररवतूि एक सिि माध्यम ि।ै इसके द्वारा 

छात्रों में सतकूता बढ़ती ि ैतथा वे अहभप्रेरणा प्राप्त करते िैं।  

 प्रश्न कौिि : प्रश्न पूछिा एक बहत िी मित्वपूणू तकिीक ि,ै हजस ेिर हिक्षक को अच्छी 

तरि स ेजाििा चाहिए। सफि हिक्षण अत्यहिक प्रश्न पूछिे पर हिभरू ि।ै प्रश्न पूछिे स े

सोचिे की क्षमता बढ़ती ि।ै ककसी पाठ में हस्थहत और प्राप्त ककए जािे वािे उद्देश्य के 

आिार पर हवहभन्न प्रकार के प्रश्नों का उपयोग ककया जाता ि।ै प्रश्नों का उपयोग छात्रों 

को कुछ तर्थयों को याद रखिे, उिकी तकू क्षमता का अभ्यास करि ेऔर उिकी सीखिे 

की क्षमता को बढ़ािे में उिकी पिचाि और भेदभाव की िहि का उपयोग करि ेमें मदद 
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करि ेके हिए ककया जाता ि।ै प्रभावी पूछताछ उन्िें चीज़ों और हवचारों पर हवचार करि े

के हिए प्रोत्साहित करती ि ैऔर उन्िें चचा ूमें भाग िेिे के हिए प्रेररत करती ि।ै 

 उदािरण कौिि : उदािरण कौिि को दषृ्टान्त व्याख्या अथवा सोदािरण हिरूपण 

कौिि के िाम से भी जािा जाता ि।ै इससे तात्पय ूव्याख्या को अहिक प्रभाविािी एव ं

सरि ढंग स ेसमझािे के हिए उदािरणों के प्रयोग करि ेस ेि।ै हिक्षक छात्रों को हवषय 

वस्तु को स्पष्ट करि ेके हिए उपयुि, रोचक एव ंसम्प्बहन्ित उदािरणों का प्रयोग करता 

ि,ै हजसस ेछात्र सुगमता स ेसमझ िेिे में समथ ूिोते िैं। जरटि प्रकरण को इसके द्वारा 

समझािा आसाि िोता ि।ै उदािरण पढ़ायी जािे वािी हवषय वस्तु के अिुसार िोिा 

चाहिए। उपयुि उदािरण, जरटि संकल्पिा (Concept) को बोिगम्प्य बिािे में 

सिायक ि।ै 

 पिुबिूि कौिि : पुिबूिि एस-आर हसिान्त पर आिाररत मिोवैज्ञाहिक अविारणा 

ि।ै यि अिुकिया के पिात प्रदाि ककया जाता ि।ै हजससे व्यविार को स्थायी बिािे मैं 

सिायता हमिती ि।ै अथाूत् अिुकिया की दर बढ़ािे के हिए उद्दीपिों को प्रस्तुत करि,े 

प्रयोग करि े अथवा उन्िें िटािे को पुिबूिि किते िैं। इसस े अिुकिया की सम्प्भाविा 

बढ़ती ि।ै पुिबिूि अिुकिया के बाद िी कदया जाता ि।ै  

  व्याख्या कौिि और इसके हिए सकू्ष्म पाठ योजिा  : हिक्षक को कक्षा में हवहभन्न 

व्यविार करि ेपडते िैं, जो हिक्षण को सुचारू, प्रभाविािी एव ंउद्देश्य परक बिािे में 

सिायक िोते िैं। जब हिक्षक कक्षा में हवषय वस्तु को अपिे िब्दों में छात्रों के स्तर को 

ध्याि में रखकर स्पष्ट करता ि ै तो, छात्र हवषय को समझिे में अहिक समथ ूिोते िैं। 

छात्रों को िवीि ज्ञाि ग्रिण करि ेमें अहिक सुगमता रिती ि।ै कक्षा में उपहस्थत सभी 

छात्र कदय ेगय ेस्पष्टीकरण स ेिाभाहन्वत िोते िैं। हवषय वस्तु को हजतिे रोचक एव ंसरि 

ढंग स ेस्पष्ट ककया जाता ि।ै छात्रों में अहिगम प्रकिया उतिी िी तीव्र िोती ि।ै इस प्रकार 

हवषय वस्तु को समझािा व्याख्या कौिि से सम्प्बहन्ित ि।ै इिके हबिा हवषय वस्तु को 

प्रस्तुत करिा सम्प्भव ििीं ि।ै 

14.6 िब्दाविी  

िब्द अथ ू

हिक्षण कौिि 
हिक्षक द्वारा प्रभावी अध्यापि के हिए प्रयुि व्याविाररक एव ंतकिीकी 

योग्यताएाँ। 

प्रस्ताविा कौिि 
पाठ्य हवषय का प्रारंभ इस प्रकार करिा कक हवद्याथी की रुहच और 

ध्याि कें कद्रत िो। 

प्रश्न पूछिे का कौिि उद्देश्यपूणू एव ंउत्तर प्रेररत करि ेवाि ेप्रश्नों का उपयोग करिा। 



202 
 

िब्द अथ ू

व्याख्या कौिि 
ककसी हवचार, तर्थय या अविारणा को सरि एव ंबोिगम्प्य बिाकर 

समझािा। 

दषृ्टांत कौिि हिक्षण के दौराि उपयिु उदािरणों द्वारा स्पष्टता प्रदाि करिा। 

उद्दीपि पररवतूि 

कौिि 
हिक्षण में हवहविता िाकर हवद्यार्थूयों का ध्याि बिाए रखिा। 

पुिबूिि कौिि हवद्याथी के प्रयासों को प्रोत्साहित करि ेितुे प्रिंसा या समथूि दिेा। 

 14.7 अहिगम प्रहतफि 

इस इकाई का अध्ययि करिे के उपरांत छात्र: 

 प्रमुख हिक्षण कौििों की पररभाषा, हविेषताएाँ और आवश्यकताओं को स्पष्ट कर 

सकें गे। 

 हवहभन्न हिक्षण कौििों का प्रयोग हिक्षण की हवहभन्न हस्थहतयों में कर सकें गे। 

 पाठ योजिा हिमाूण में उपयुि हिक्षण कौििों का समावेि कर सकें गे। 

 हिक्षण कौििों के प्रदििू एव ंअभ्यास द्वारा आत्म-आकिि एव ंसुिार कर सकें गे। 

 हवद्यार्थूयों की आवश्यकताओं के अिुसार उपयुि हिक्षण कौििों का चयि कर 

उिका उपयोग कर सकें गे। 

 कक्षा हिक्षण को अहिक सजीव, संवादात्मक और प्रभाविािी बिािे में सक्षम िोंगे। 

14.8 इकाई के अतं की गहतहवहियां 

बहहवकल्पीय प्रश्न  

1) हिम्नहिहखत में  से कौि सा हिक्षण कौिि स ेसम्प्बहन्ित ि।ै 

a) श्यामपट्ट िखेि  

b) प्रश्नों को िि करिा  

c) प्रश्नों को पूछिा 

d) उपयुि सभी  

      2) हवषयवस्तु का उदघाटि ककस कौिि के अंतगूत आता ि।ै  

a) प्रस्ताविा  

b) श्यामपट्ट 

c) प्रश्न उत्तर  
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d) उदिारण  

      3) िाव भाव ------- उप कौिि ि।ै 

e) प्रस्ताविा कौिि का 

f)  प्रश्न कौिि का 

g) उद्दीपि पररवतूि कौिि का 

h) पुिबूिि कौिि का  

    4) हिक्षण कौिि ककतिे प्रकार के िोते िैं ?  

a) 6 

b) 7 

c) 5 

d) 8 

    5) हिम्न में स ेककस कौिि में पूवू ज्ञाि की जााँच आती ि?ै 

a) प्रस्ताविा कौिि  

b) उद्दीपि पररवतूि कौिि  

c) प्रदिूि  कौिि   

d) प्र्श्श्नोत्तर  कौिि  

 6) हिम्न में स ेकौि सा  संज्ञािात्मक पक्ष स ेसंबंहित ििीं ि।ै  

a) ज्ञाि  

b) प्रयोग 

c) मूल्य 

d) बोि 

e) हिम्नहिहखत में से कौि-सा हिक्षण कौिि से संबंहित ि?ै 

 

उत्तर: 

 1) उपयुि सभी 

2) हवषयवस्तु का उद्घाटि ककस कौिि के अतंगतू आता ि?ै 

उत्तर: a) प्रस्ताविा 

3) िाव-भाव -------- कौिि ि।ै 

उत्तर: g) उद्दीपि पररवतूि कौिि का 
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4) हिक्षण कौिि ककतिे प्रकार के िोते िैं? 

उत्तर: b) 7 

5. A 

6.c 

िघ ुउत्तरीय प्रश्न  

1. प्रस्ताविा कौिि ककसे किते िैं और ककसी भी पाठ की प्रस्ताविा एक अध्यापक ककि 

ककि तरीको स ेहिकाि सकता ि ै? 

2. सकारात्म्प्क पुिबूिि और िकारात्मक पुिबिूि में अंतर स्पष्ट कीहजए।  

3. उदािरण कौिि में िाहब्दक उपागम  और अिाहब्दक उपागम क्या ि ै? 

4. उद्दीपक पररवतूि  कौिि के वांछिीय घटक बताए।  

5. व्याख्या कौिि में व्याख्या की तीि अवस्थाए कौि कौि सी ि ै? 

6. खोजपूण ूप्रश्न ककस ेकिते िैं ? 

दीघ ूउत्तरीय प्रश्न 

1. व्याख्या कौिि पर एक सूक्ष्म पाठ योजिा तैयार कीहजए।  

2. पुिबूिि कौिि से आप क्या समझते िैं ? इसके वांछिीय और अवांछिीय घटको  को  

हवस्तापूूवक समझाइ।  

3. हिक्षण के  दौराि उदािरण कौिि का क्या मित्व ि ै? इसके गुण और दोष को स्पष्ट 

कीहजए।  

4. एक अध्यापक को उद्दीपक पररवतूि  कौिि प्रयोग करत े समय ककि बातों का ध्याि 

रखिा चाहिए ? 

5. खोजपूण ूप्रश्न की क्या उपयोहगता ि ैतथा इसकी हविेषताओं का उल्िेख कीहजय।े    
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इकाई 15 : सजृिात्मक भाषा के हवहवि रूप  

 

इकाई की रुपरेखा 

15.0 प्रस्ताविा  

15.1 उद्देश्य  

15.2 साहित्य के हवहवि रूप व हवद्याियी पाठ्यिम में साहित्य को पढ़िा-पढ़ािा 

15.3 हिन्दी हिक्षण के उद्देश्य एव ंहिन्दी की हवहवि हविाओं को पढ़िे–पढ़ािे के उद्दशे्य 

15.4 साहिहत्यक  अहभव्यहि के हवहवि रूप  (पद्य एव ंगद्य)  

15.5 गदय की हवहभन्न हविाओं को पढ़िा-पढ़ािा 

15.6 गद्य की अन्य हविाओं के हिक्षण के उद्दशे्य 

15.7  सारांि  

15.8  िब्दाविी 

15.9  अहिगम प्रहतफि 

15.10  इकाई के अंत की गहतहवहियां  

15.11 संदभ ू

15.0  प्रस्ताविा   

भाषा की सृजिात्मकता का अंदाजा इस बात स े िगाया जा सकता ि ै कक मैं आपके 

सामिे ििीं हाँ, कफर भी आप स ेबात करि ेमें सक्षम हाँ। जैसा कक आप िे इस पाठ्यिम में पढ़ा 

िी िोगा कक हवख्यात भाषाहवद चोमस्की हजसिे व्यविारवाद की बुहियाद को चुिौती दतेे हए 

किा कक भाषा ककसी आदत हिमाूण या अिुकरण की दिे ििीं, अहपतु मिुष्य की अन्तजाूत 

क्षमता ि।ै चोमस्की के इस हवचार स ेपथृक यकद िम यि हवश्वास कर िें कक भाषा को िकि या 

अिुकरण स ेसीखा जाता ि ैतो, अिजािे में िम सृजिात्मकता को मित्विीि कर रि ेिोते िैं। 

आपिे भी अपिे अकादहमक जीवि में हिन्दी साहित्य आवश्य िी पढ़ा िोगा। गौर करें कक हिन्दी 

का सम्प्पूणू साहित्य क्या एक जैसा िी ि?ै केवि हिन्दी िी ििीं, अहपतु सभी भारतीय भाषाओं, 

अंगे्रजी व उदू ूभाषा में भी आप समाि रूप स ेसाहित्य के हवहवि रूप दखे सकते/सकती िैं। यि 

भाषा की सृजिात्मकता िी ि ैकक हवहभन्न प्रकार की िैहियों का साहित्य आज िमारे सम्प्मुख ि।ै 

इस इकाई में िम हिन्दी साहित्य हवहवि रूपों और उिकी पढ़ाई कैसे िो इस संबंि में पढ़ेंगे। 

‘साहित्य’ िब्द का अहभप्राय मिू रूप स ेसमाि रूप स ेसबका हित करि ेवािा ि।ै आप साहित्य 
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और उसके हिखिे के सदंभू में बहत स े रूपों को दखे सकते िैं।  हिन्दी साहित्य में बहत सी 

हविाओं को आप दखे सकते िैं। इि हविाओं को आप मिू रूप स ेदो भागों में हवभाहजत कर 

सकते िैं। व ेगद्य और पद 

पद : कहवता आकद को अहिक हवस्तार स ेपढ़ेंगे।  

गद्य : किािी, हिबंि, जीविी, एकााँकी, िाटक आकद 

15.1 उद्देश्य  

इस इकाई का अध्ययि करिे के पिात छात्र: 

 सृजिात्मक भाषा की सकंल्पिा एव ंहवहवि रूपों को स्पष्ट रूप स ेसमझ सकें गे। 

 साहिहत्यक हविाओं (जैसे किािी, हिबंि, आत्मकथा, जीविी, संस्मरण) के रचिात्मक 

पक्ष को पिचाि सकें गे। 

 रचिात्मक िेखि की हविेषताओं को स्पष्ट कर सकें गे। 

 सृजिात्मक िखेि की हिक्षण हवहियों का चयि एव ंप्रयोग कर सकें गे। 

 हवद्यार्थूयों में भाषा के रचिात्मक प्रयोग को बढ़ावा दिेे के हिए गहतहवहियााँ हियोहजत 

कर सकें गे। 

 हवद्यार्थूयों की कल्पिािीिता, भावाहभव्यहि एव ंसचंतििीिता को हवकहसत करि ेके 

हिए भाषा हिक्षण में रचिात्मक िेखि का प्रयोग कर सकें गे। 

15.2   साहित्य के हवहवि रूप व हवद्याियी पाठ्यिम में साहित्य को पढ़िा-पढ़ािा  

हवद्यािय पाठ्यिम में साहित्य को पढ़िे पढ़ािे के कई आयाम ि।ै साहित्य अपिे आप में 

एक ऐसी हवषय वस्तु ि,ै हजसमें आप हवहभन्न प्रकार की हवषयगत और अंतरहवषयात्मक संदभ ू

और हवमि ूदखे ेसकते िैं। साहित्य के संदभ ूमें हजतिा मित्वपूण ूउसकी हवषयवस्तु ि ैउसस ेभी 

अहिक मित्वपूण ूउस भाषा की िेगेसी िोती ि।ै भाषा का यिी गुण उस भाषा को और उसके 

साहित्य को समिृ  बिाता ि।ै जिााँ तक हिन्दी साहित्य की बात ि ैतो हिन्दी भाषा के साहित्य 

की अपिी एक समृि और व्यापक परंपरा ि।ै हिन्दी साहित्य की यि परंपरा आकदकाि स े

आिुहिक काि और आिहुिक काि में भी गद्य की परंपरा स ेिकेर आज हवहभन्न प्रकार के िखेि 

िाहियों तक आती ि।ै इसमें आप आकदकाि, भहिकाि, रीहतकाि और आिुहिक काि की एक 

हविाि परंपरा को दखे सकते िैं। िखेि की प्रत्येक परंपरा और ििैी आप हिन्दी साहित्य में दखे 

सकते िैं। 

हिन्दी साहित्य का अध्ययि और स्कूिी पाठ्यिम में इसे पढ़िा और पढ़ािा अध्यताओं के 

भीतर साहित्य के ममू और संवेदिाओं को उतारिे के उद्देश्य स े पररपूणू िोता ि।ै स्कूिी 
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पाठ्यिम की हिन्दी भाषा की पाठ्यपुस्तकों में आप साहित्य की हवहभन्न िैहियों के पाठों को 

दखे सकते िैं। जैसे आपिे भी अपिे स्कूि के कदिों में प्रेमचंद की प्रहसि किािी ‘ईदगाि’, ‘बड े

भाई सािब’, इिके उपन्यास ‘हिमूिा’, ‘सेवसादि’, कबीर के ‘दोि’े, बच्चि की ‘मिुिािा’, 

सुभद्रा कुमारी चौिाि की प्रहसि कहवता ‘हखिौिे वािा’ और ‘झााँसी की रािी’, जयिंकर प्रसाद 

का प्रहसि िाटक ‘उर्मिूा’, िररिंकर परसाई का प्रहसि वं्यग्य ‘एक था आम’ और ‘एक था ठंूठ’, 

मिादवेी वमाू छायावादी कहवता ‘िीर भरी दखु की बदिी’ आकद को पढ़ा िोगा। इतिा िी ििीं 

साहित्य की िई हवकहसत िोती परंपरा दहित साहित्य और महििा साहित्य हजन्ि ेहवमि ूकी 

संज्ञा दी जाती ि,ै उिके भी अंि आप वतूमाि पाठ्यचयाू में दखे सकते िैं जैस-े एिसीईआरटी 

की हिन्दी की पुस्तक में दहित साहित्य के तौर पर ओमप्रकाि वाल्मीकक की आत्मकथा ‘जूठि’ 

तथा ‘माटीवािी’। साहित्य में आप समाज के िर वगू की आवाज आपको सुिाई पडगेी, जो 

समाज के अंहतम छोर पर खडा ि,ै और उपेहक्षत ि।ै आप कदव्यांग जि स ेजुड ेसरोकारों को भी 

दखे सकते िैं, कफर वो एिसीईआरटी के पाठ्यचयाू में संकहित ििेेि केिेि की जीविी िो या 

संगीता की पहिया कुसी या कफर अपिे परै खो चुके जि की किािी जिााँ-चाि विााँ राि िो। 

साहित्य की इि हवहवि प्रकार की हवषय सामाग्री को बतौर आप समझ सकते िैं कक स्कूिी 

पाठ्यचयाू में साहित्य की पढ़ाई का सम्प्पूणू अथ ूसंवेदिाओं को जागृत करता ि।ै  

15.3  हिन्दी हिक्षण के उद्देश्य एव ंहिन्दी की हवहवि हविाओं को पढ़ि–ेपढ़ाि ेके उद्देश्य  

बचे्च/बच्ची अपिे माता-हपता, पररजिों से सिु कर आरै उस मािौि में रिकर अिायास िी 

सीख जाते िैं। वे जब स्कूि जाते/जाती िैं, तब उिके पास इस भाषा का समिृ संसार िोता ि।ै 

साथ िी स्कूि की भाषा का भी एक रूप िोता ि।ै कुि हमिाकर उिके पास अिेक भाषाओं का 

संसार िोता ि।ै इस े समाज की बहभाहषक हस्थहत कि सकते िैं। दरअसि बहभाहषकता 

भारतीय समाज के भाषा बोि की रचिात्मक सच्चाई ि।ै वि िमारी परम्प्परा और संस्कृहत का 

अहभन्न अंग ि।ै बचे्च/बच्ची की मौहिकता एव ंसिज रचिािहि को सामिे िािा, हिन्दी भाषा 

हिक्षक का प्राथहमक दाहयत्व ि।ै हििाजा आत्मीय मािौि  बिािा उसका हज़म्प्मेदारी ि।ैइस 

मािौि  में िी हवभन्न भाषाई कौििों का हवकास संभव ि।ै कििा ि िोगा कक हिन्दी हिक्षण का 

दायरा इतिा व्यापक िोिा चाहिए कक उसमें उल्िहेखत सारे सरोकार िाहमि िों। भाषा 

बचे्च/बच्ची के रोज़मरा ूके जीवि का हिस्सा ि,ै यि समझे हबिा स्कूि में हिन्दी हिक्षण कक कोई 

अविारणा ििीं बि सकती। भाषा हिक्षण के हिए स्कूि में कोई कायूिम िुरू िोता ि ैतो, िमें 

बचे्च की सिज भाषाई क्षमता को पिचाििा िोगा और समझिा िोगा कक भाषाएाँ सामाहजक - 

सांस्कृहतक रूप स ेबिती िैं एव ंिमारे प्रहतकदि के व्यविार स ेबदिती ि।ै (41: 2005 राष्ट्रीय 

पाठ्यचयाू की रूपरेखा, एि.सी.इ.आर.टी, कदल्िी )। 
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हिन्दी अिेक रूपों में प्राथहमक बचे्च/बहच्चयों के जीवि का हिस्सा बिती ि।ै किीं वि 

माध्यम भाषा के रूप में तो किीं हवषय के रूप में इस प्रकार हिन्दी हिक्षण को केवि साहित्य 

तक सीहमत करिा, उसके व्यापक दायरे को सकुंहचत करिा िोगा। हवहभन्न हवषयों के अध्ययि 

के दारैाि समझ, अविारणाए ं भाषा में िी बिती ि।ै हििाजा अन्य हवषयों के अध्ययि के 

दारैाि भी हिन्दी की भहूमका ि।ै राष्ट्रीय पाठ्यचयाू इस े हविेष तौर पर रेखांककत करती ि।ै 

भाषा हिक्षण केवि भाषा कक्षा तक िी सीहमत ििीं िोता ि।ै हवज्ञाि, सामाहजक हवज्ञाि, 

गहणत की कक्षाएाँ भी एक प्रकार स ेभाषा सीखिे का अवसर प्रदाि करता ि।ै ककसी हवषय को 

सीखिे का मतिब ि ैउसकी अविारणाओं को सीखिा, उसकी िब्दाविी को सीखिा उिके बारे 

में आिोचिात्मक ढंग से चचा ू करिा और उिके बारे में हिख सकिा।  (42: 2005 राष्ट्रीय 

पाठ्यचयाू की रूपरेखा, एि.सी.इ.आर.टी , कदल्िी) 

हिन्दी हिक्षण के उद्देश्य 

भाषा एक कौिि ि।ै इसके दो रूप िैं- मौहखक एव ंहिहखत। भाषा की हिक्षा स ेतात्पय ू

- भाषा के मौहखक एव ंहिहखत दोिों रूपों पर बािक का पणू ूअहिकार प्राप्त करािा ि।ै अथाूत 

बािक में सुििे, बोििे, पढ़िे एव ंहिखिे के कौिि को हवकहसत करिा िी भाषा-हिक्षण का 

उद्देश्य ि।ै मातृभाषा हिन्दी-हिक्षण के उद्दशे्यों का वणूि िम हिम्न प्रकार स ेकर सकते िैं।  

ग्राह्यात्मक उद्दशे्य - ग्राह्य का अथ ूि ैग्रिण करिा अथाूत बचे्च में उि कौििों को हवकहसत करिा 

हजिके द्वारा वि मौहखक या हिहखत रूप में व्यि ककए गए हवचारों को ग्रिण कर सके। इस 

उद्देश्य की प्राहप्त के हिए िमें बच्चों में दो कौििों को हवकहसत करिा िोता ि।ै व-े  

 सुिकर हवचारों को ग्रिण करि ेकी योग्यता का हवकास-दसूरों के द्वारा बोिी गई भाषा 

को सुििे और समझिे के हिए बच्चों को हिम्न बातों में पारंगत करिा िोगा। ध्वहियों का 

ज्ञाि, िब्दों का ज्ञाि, स्वराघात व बिाघात का ज्ञाि, ध्यािपूवूक सुििे की आदत का 

हिमाूण, मुिावरों एव ं िोकोहियों का ज्ञाि, हवहभन्न पाठ स े संबंहित एव ं पाठांतर 

कियाओं में सकिय सियोग िेिे के हिए प्रेररत करिा आकद। 

 पढ़कर हवचारों को ग्रिण करि ेकी योग्यता का हवकास - " साहित्य समाज का दपूण ि।ै" 

िमारे समाज एव ंसभ्यता की सारी पूाँजी साहित्य में हिहित ि।ै उसस ेपररहचत िोिे के 

हिए जरूरी ि ैकक बािक को पढ़िा और पढ़कर ठीक-ठीक अथू ग्रिण करिा आता िो। 

अतः भाषा-हिक्षण का एक उद्देश्य ि-ैपढ़िे की योग्यता का हवकास करिा। इस उद्देश्य 

की प्राहप्त के हिए हिम्न कौििों को हवकहसत करिा आवश्यक ि।ै बच्चों के िब्द एव ं

सूहि-भंडार की वृहि करिा हजसस े वे िए-िए िब्दों को पढ़कर उिका अथ ूएव ंभाव 

ग्रिण कर सकें , मुिावरे एव ंिोकोहि-भंडार में वृहि करिा, हवराम हचह्िों का ज्ञाि, 
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िुि उच्चारण के साथ हिखी हई भाषा का सस्वर एव ंमौि वाचि करिा और वाचि 

करत ेहए अथू ग्रिण करिा, परठत सामग्री में स ेसूहियों, मुिावरों एव ंिोकोहियों का 

संग्रि करिा, परठत सामग्री का कें द्रीय भाव समझिा, उहचत िाव-भाव, आरोि-अवरोि 

एव ंयहत-गहत के अिुसार वाचि की योग्यता हवकहसत करिा तथा परठत सामग्री पर 

सचंति-मिि करि ेकी योग्यता का हवकास करिा आकद। 

अहभव्यजंिात्मक उद्देश्य - अहभवं्यजिा का अथ ूि ैमौहखक या हिहखत भाषा के माध्यम स ेअपिे 

अिुभवों एव ंहवचारों को दसूरों के सम्प्मुख अहभव्यि करिा। जो व्यहि अपिे हवचारों को हजतिे 

प्रभाविािी ढंग स ेव्यि करता ि,ै वि जीवि में उतिी िी सफिता प्राप्त करता ि।ै अतः हिन्दी-

भाषा- अध्यापक का कतूव्य छात्रों में अहभव्यहि-कौिि को हवकहसत करिा भी ि।ै इस उद्दशे्य 

की प्राहप्त के हिए भी बच्चों में दो कौििों को हवकहसत करिा िोता ि।ै 

  बोिकर हवचारों को अहभव्यि करि ेकी योग्यता का हवकास करिा - सामाहजक प्राणी 

िोिे के कारण जीवि में पग-पग पर हवचारों का आदाि-प्रदाि करिा िोता ि।ै अपिे 

हवचारों तथा भावों को िुि एव ंस्पष्ट रूप स ेव्यि करि ेस ेसुििेवािा भावािुसार िी 

बात को ग्रिण कर िेता ि।ै अतः मौहखक अहभव्यहि के हिए बच्चों में हिम्न भाषा कौिि 

हवकहसत करिा आवश्यक ि।ै िुि उच्चारण के साथ बोििे का अभ्यास, बोिते समय 

िब्दों, सूहियों, मुिावरों और िोकोहियों का ििु प्रयोग, उहचत गहत, स्वर एव ंप्रवाि 

के साथ बोििे तथा हिष्टाचार के हियमों का पािि करत ेहए, अवसर के अिुकूि भाषा 

का प्रयोग करिा, मिुर वाणी का प्रयोग करिा, प्रश्नों का ठीक-ठीक उत्तर दिेा, तकूसंगत 

साथूक बात कििे की योग्यता हवकहसत करिा, िमबि रूप स ेउहचत प्रवाि के साथ 

पूण ूबात कििे के योग्य बिािा आकद। 

 हिखकर हवचारों को प्रकट करि ेकी योग्यता का हवकास करिा - भाषा का हिहखत रूप 

उस े स्थाहयत्व प्रदाि करता ि।ै अतः बच्चों में हिहखत रूप स े अहभव्यहि की योग्यता 

हवकहसत करिा भी भाषा-हिक्षण का एक आवश्यक उद्देश्य ि।ै हिहखत भाषा िी 

साहित्य के भंडार को हवकहसत करती ि ैऔर सभ्यता एव ंसंस्कृहत को पीढ़ी-दर-पीढ़ी 

िस्तांतररत करती ि।ै हिहखत अहभव्यहि की योग्यता हवकहसत करि ेके हिए बच्चों में 

हिम्न भाषा-कौििों को हवकहसत करिा जरूरी ि।ै बच्चों को हिहप का पूण ूज्ञाि दिेा, 

सुंदर, सुडौि िखे का अभ्यास करािा, वणूहवन्यास का ज्ञाि करािा, िब्दों, सूहियों, 

मुिावरों एव ंिोकोहियों का उहचत प्रयोग करिा हसखािा, परठत सामग्री पर पूछे गए 

प्रश्नों का उत्तर दिेा, परठत सामग्री का संहक्षप्तीकरण करिा, हवस्तारीकरण करिा, 



211 
 

िमपूवूक हवचारों को व्यि करिा, उहचत अिुच्छेदों में हवभाहजत कर हिखिा हसखािा, 

उहचत गहत एव ंसाविािी स ेहिखिे का अभ्यास करािा आकद। 

रचिात्मक उद्देश्य - इसे सृजिात्मक उद्देश्य भी किा जाता ि।ै रचिा या सृजि स ेतात्पय ूि-ैिई 

मौहिक रचिा करिा। सजृिात्मकता की इस प्रवृहत्त िे िी तुिसी, कबीर, टैगोर, सूर, जयिंकर 

प्रसाद, प्रेमचंद और मैहथिीिरण गुप्त जैसे मिाि साहित्यकारों को जन्म कदया। प्रत्येक बािक में 

सृजििीिता िोती ि,ै आवश्यकता इस बात की ि ै कक उस े हवकहसत िोिे का उहचत अवसर 

कदया जाए। हिहखत अहभव्यहि की योग्यता का हवकास करिा िी िम अपिा उद्देश्य मािकर 

बच्चों को केवि हिखिा हसखाकर अपिे कतूव्य की इहतश्री समझ िेते िैं। भाषा के अध्यापक का 

कतूव्य ि ैकक वि बािक की इस ईश्वरप्रदत्त प्रहतभा को हवकहसत करि ेके हिए प्रयत्निीि रि।े 

हिखिा हसखािे के पिात बच्चों स े किािी, हिबंि, कहवता एव ं घटिा-वणूि हिखाकर उन्िें 

अपिी मौहिक प्रहतभा को प्रकट करि े का अवसर प्रदाि ककया जा सकता ि।ै  इसके हिए 

अध्यापक हिहखत अहभव्यहि के कौििों को हवकहसत करि ेके साथ-साथ हिम्न प्रयास भी कर 

सकता ि ै - मौहिक हवचारों को उपयुि भाषािैिी में व्यि करिा, बच्चों स े पत्र, कहवता, 

किािी, संवाद, आकद हिखािा, मौहिक हवचारों को प्रोत्सािि दिेा, हवहभन्न िेखि 

प्रहतयोहगताओं का आयोजि करिा, हवहभन्न िखेि-िैहियों का ज्ञाि दिेा एव ं जीविी, 

आत्मकथा, घटिा एव ंसार-िेखि का अभ्यास करािा आकद। 

श्लाघात्मक उद्दशे्य - श्लाघा स ेतात्पय ूसराििा करिे स ेि ैअतः इस ेसराििात्मक उद्देश्य भी किा 

जाता ि।ै इस उद्देश्य के हवकास के साथ-साथ िी साहित्य में छात्रों की रुहच हवकहसत की जाती 

ि।ै इसके द्वारा बािक में साहिहत्यक अहभवृहत्तयों को हवकहसत ककया जाता ि।ै िर बािक कुिि 

िेखक या कहव तो ििीं बि सकता ि ैपरंतु साहित्य की सराििा तो कर सकता ि।ै इसके हिए 

हिम्न कौििों को हवकहसत करिा आवश्यक िोता ि।ै उहचत ताि, िय एव ं आरोि के साथ 

काव्य-पाठ करिा, साहित्य की हवहभन्न हविाओं का रसास्वादि करिा, कहवताएाँ कंठस्थ करिा, 

काव्यांिों व गद्यांिों को कंठस्थ करिा, व्याख्या करिा एव ंमौहखक-हिहखत अहभव्यहि के समय 

उद्िृत करिा आकद। 

समीक्षात्मक उद्दशे्य - समीक्षा स ेअहभप्राय समािोचिा स ेि।ै बािक का भाषा एव ंसाहित्यः पर 

पूण ूअहिकार करािे की दहृष्ट स ेयि भी आवश्यक ि ैकक वे साहित्य की हजस हविा का अध्ययि 

करें उसकी प्रामाहणकता व अप्रामाहणकता को भी दखे सकें । बच्चा यि समझ सके कक वि 

साहित्य के हजस रूप का अध्ययि कर रिा ि,ै उसकी भाषािैिी, भाव एव ंहवचार उपयुि िैं या 

ििीं। इस स्तर तक पहाँचिे के उपरांत िी बचे्च का भाषा पर पणू ूअहिकार िो सकेगा। इसके हिए 
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हिम्नहिहखत कौििों की आवश्यकता िोती ि:ै पद्म, हिबंि, किािी िाटक एव ंउपन्यास आकद 

को पढ़कर उसकी भाषा-िैिी का हवश्लेषण, करिा, हवहभन्न भाषा-गुणों (ओज, प्रसाद, मािुय)ू, 

िब्दिहियों (अहभिा, िक्षणा, वं्यजिा), हवहभन्न रीहतयों (वैदभी पांचािी, गौडी), रस, 

अिंकार एव ंछंद आकद को पिचाििा एव ंहवश्लेषण करिा, हवहभन्न तत्वों एव ंतर्थयों के आिार 

पर सामग्री की प्रामाहणकता व उपयुिता बतािा, हवहभन्न आिोचिात्मक िैहियों का प्रयोग 

एव ंहवहभन्न साहिहत्यक रचिाओं का तकू एव ंन्यायसंगत मूल्यांकि करिा आकद। 

रुच्यात्मक उद्देश्य - रुच्यात्मकता स ेतात्पय ूि ैभाषा एव ंसाहित्य में बािकों की रुहच जाग्रत 

करिा। छात्रों के व्यहित्व का उहचत हवकास करि ेकी दहृष्ट स ेयि भी आवश्यक ि ैकक उसकी 

रुहचयों को सिी कदिा प्रदाि की जाए। बचपि से िी उसकी रुहच को िम हजिर मोड देंगे, 

उसकी कियाएाँ उसी तरफ प्रवाहित िोिे िगेंगी। यकद अध्यापक बािक की रुहच साहित्य-

अध्ययि की तरफ मोड दगेा तो बचपि स ेबचे्च के कियाकिापों को सिी कदिा हमि जाएगी। 

इसके हिए हिम्न कौििों को हवकहसत करिा आवश्यक ि ै: पाठ्यिम के अहतररि अन्य पुस्तकों 

को पढ़िे के हिए प्रेररत करिा, साहिहत्यक पत्र एव ंपहत्रकाओं को पढ़िा, सुरुहचपूणू अंिों को 

कंठस्थ करिा एव ं एकहत्रत करिा, कहवताओं को कंठस्थ करिा, हवद्यािय की साहिहत्यक 

कियाओं में भाग िेिा एवं सियोग दिेा तथा हवद्यिाय पहत्रका एव ंअन्य पहत्रकाओं में योगदाि 

दिेा आकद। 

अहभवतृ्यात्मक उद्देश्य - इस उद्देश्य स ेअहभप्राय ि ैकक बच्चों में उपयिु दहृष्टकोणों, आदतों एवं 

अहभवृहत्तयों का हिमाूण करिा। वास्तव में दखेा जाए तो हिक्षा का उद्देश्य िी बच्चों में 

सदप्रवृहत्तयों को हवकहसत करिा ि ै हजसस े दिे को आदि ू िागररक हमि सकें । साहित्य एव ं

सदप्रवृहत्त में गिरा संबिं ि।ै भाषा का अध्यापक बच्चों में साहिहत्यक अहभरुहच को हवकहसत 

करि े के साथ-साथ िी उिमें सदप्रवृहत्तयों को स्वाभाहवक रूप स े हवकहसत कर सकता ि।ै 

अध्यापक हवहभन्न साहिहत्यक रचिाओं एव ं गहतहवहियों के माध्यम स े बच्चों में प्रेम, श्रिा, 

सहृदयता, आस्था, राष्ट्रीय एकता, संवदिेिीिता एव ं दिे-प्रेम जैसी सद्वृहत्तयों को सिज िी 

हवकहसत कर सकता ि।ै इसके हिए हिम्न योग्यताओं को हवकहसत करिा आवश्यक ि।ै जैसे -  

हवद्यार्थूयों को दिे-प्रेम, मािव-प्रेम तथा साहित्य-प्रेम की ओर अग्रसर करिा, मािवता के प्रहत 

सहृदयता तथा संवेदििीिता हवकहसत करिा, उिमें राष्ट्रीय एव ंभावात्मक एकता हवकहसत 

करिा, अिेकता में एकता के हसिांत को समझािा एव ं उसमें आस्था हवकहसत करिा, उच्च 

मािवीय आदिों में आस्था एव ंश्रिा हवकहसत करिा, सांस्कृहतक व सामाहजक मान्यताओं में 

आस्था हवकहसत करिा, उिकी सद्वृहत्तयों का पोषण एव ंसंविूि करिा तथा उिके आचरण में 
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सद्वृहत्तयों को सकिय करि ेका प्रयास करिा आकद। भाषा-हिक्षण के ये सभी उद्देश्य एक-दसूरे 

के सियोगी िैं। ये सभी साथ-साथ चिते िैं। एक के हवकास के साथ दसूरा अपिे आप िी 

हवकहसत िो जाता ि।ै इि सभी उद्दशे्यों की परू्तू स े हवद्याथी के व्यविार में कई प्रकार के 

पररवतूि िोते रित ेिैं। अध्यापक को इि पररवतूिों के प्रहत सजग रििा चाहिए। 

15.4 साहिहत्यक  अहभव्यहि के हवहवि रूप  (पद्य एव ंगद्य)  

पद्य 

कहवता को पढ़िा- पढ़ािा 

कहवता मािव भाविाओं का सुंदरतम और किात्मक िब्दों में ककया गया वणूि ि।ै कहवता 

आकदकाि स ेिी मािव संवेदिाओं को जीवंत रूप दिेे और जीवि में आिंद का संचार करि ेका 

काम करती आई ि।ै दरसअसि कहवताओं में मािवीय गुणों का हवकास करि ेकी अदभूत िहि 

िोती ि।ै भाषा हिक्षण में कहवता हिक्षण का हविेष मित्व ि।ै इसके अध्ययि स ेअध्येताओं को 

भावात्मक संतुहष्ट हमिती ि ैतथा उिकी सौन्दयाूत्मक अिुभूहत एव ंकल्पिािहि में वृहि िोती 

ि।ै जैसा कक िमिे पिि ेभी चचा ूकी ि ैकक कहवता सीि ेहृदय तक पहाँच जाती ि।ै इस दहृष्ट स े

अध्यापक को कहवता के माध्यम स ेहवद्यार्थूयों के चररत्र का हिमाूण करि ेमें सिायता हमिती 

ि।ै भाषा हिक्षण कक दहृष्ट स े भी कहवता हिक्षण का बहत मित्व ि।ै कहवता हिक्षण स े

हवध्यार्थूयों को भाषा के हवहवि रूपों और अहभव्यहि की हवहभन्न िैहियों का ज्ञाि प्राप्त िोता 

ि ै और यिी ज्ञाि उस े अपिी हविेष रचिा-िैिी हवकहसत करि े में भी सिायता करता ि।ै 

कहवता के मिू तत्व भाव सौंदय,ू भाषा सौंदय,ू हवचार सौंदयू  और कल्पिा सौंदयू  तत्व िैं। 

 भाव सौंदयू : कहवता में भावों की प्रिािता िोती ि।ै इसमें िष,ू उल्िास, रोष, करुणा, 

िोक, प्रेम आकद सभी प्रकार के भावों का समावेि िोता ि।ै िमिे अभी ऊपर सुभद्रा 

कुमारी चौिाि की कहवता ‘झााँसी की रािी’ की चचा ूकी थी। स्मरण करें इस कहवता में 

कौि सा भाव था या इन्िीं की कहवता ‘हखिौिे वािा’ को स्मरण करें कक उसमें कौि सा 

भाव था। 

 भाषा सौंदय ू: भाषा सौंदयू  प्रत्येक कहवता का अत्यंतम मित्वपूण ूपिि ूि।ै अहभव्यहि 

का प्रभावपूण ूवणूि िी कहवता ि।ै भाषा सौंदयू  में आप िाद,िब्द और हचत्रात्मकता का 

सौंदयू  दखे सकते िैं। कहवता में वणों कक आवृहत, दोिराव, उसकी गेयता, उहचत यहत-

गहत िी िाद ि।ै िब्द की योजिा-अथू और भाव का सुंदर समावेि ि।ै हजस े आप 

अिंकार कि सकते िैं। हचत्रात्मकता कहवता का वि भाहषक गुण ि,ै जो आपके सामिे 

कहवता को पढ़िे और हविेष अथों में सुििे दौराि के बिता ि।ै यि कहवता का वि 

भाहषक तत्व ि,ै जो अमतूू संवेदिा को मूतूरूप प्रदाि करता ि।ै 
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 हवचार सौंदय ू :  हवचार सौंदयू  कहवता में आए और हपरोय हए वि मूल्य, आदि ूऔर 

संस्कार ि ैजो िमें उसस ेजुडिे पर मजबूर करत ेिैं। 

 कल्पिा सौंदयू : यि कहवता का वि तत्व ि,ै जो कहव की कल्पिा को िाहब्दक रूप में 

बदि दतेा ि।ै कहवता कल्पिािहि का अद्भुत िमूिा िोती ि।ै कहव की उसकी िाहयका 

की कल्पिा मिाि कहव माहिक मौिम्प्मद जायसी के पद्मावत में दखेी जा सकती ि।ै 

इतिा िी ििीं सूरदास िे जन्मांि िोिे के बाद भी कृष्ण का जो रूप अपिी कहवताओं 

और पदों में व्यि ककया ि,ै वि कल्पिा सौंदयू  की िाजवाब हमसाि किी जा सकती ि।ै 

उपरोि वणूि स े िम यि समझ सकते िैं कक कहवता कक पढ़ाई क्यों अवियक ि।ै उपरोि 

हबन्दओुं के आिार पर िम कहवता की पढ़ाई के कुछ उद्देश्य हििाूररत कर सकते िैं। जैसे - 

 कहवता की पढ़ाई के दौराि सस्वर पठि की कुििता हवकहसत करिा। 

 कहवता पढ़िे के बाद उसकी समीक्षा करि ेकी योग्यता का हिमाूण। 

 कहवता को उहचत यहत-गहत, आरोि-अवरोि के साथ गािा। 

 कल्पिा िहि हवकहसत करिा 

 परठत अथवा उच्चररत कहवता के अथ,ू भाव एव ंकल्पिा को साथ-साथ  ग्रिण 

करि ेऔर उिकी व्याख्या करि ेकी योग्यता हवकहसत करिा। 

 कहवता रचिे की आदत हवकहसत िोिा। आकद 

कहवता की पढ़ाई मिू रूप स ेउपरोि उद्देश्यों के अिुरूप की जा सकती ि।ै इसी प्रकार कहवता 

को पढ़िे -पढ़ािे के कुछ हवहियााँ भी दषृ्टव्य ि।ै व े- 

·    गीत हवहि: इस हवहि में अध्यापक कहवता को उहचत यहत-गहत, आरोि-अवरोि, एवं  

अिुताि के साथ गा कर सुिाता ि ैऔर बाद में छात्र-छात्राएाँ उसी यहत-गहत, आरोि-अवरोि, 

एव ं अिुताि के साथ कहवता का पाठ करत ेिैं। यि सबस ेप्रचहित और उपयोगी हवहि ि।ै 

·    अहभिय हवहि : यि  गीत हवहि का िी एक हवकहसत रूप ि।ै इस हवहि में अध्यापक उहचत 

यहत-गहत, आरोि-अवरोि, एव ंअिुताि के साथ-साथ उहचत भांग-भंहगमाएाँ बिाकर  , हभन्न 

हभन्न प्रकार के अहभिय करत ेहए कहवता  पाठ करता ि ैऔर बाद में छात्र-छात्राएाँ उसी यहत-

गहत, आरोि-अवरोि, एव ं अिुताि के साथ उहचत भांग-भंहगमाएाँ बिाकर, हभन्न हभन्न प्रकार 

के अहभिय करत ेहए कहवता का पाठ करत ेिैं। यि हवहि छात्र- समिू के साथ भी की जा सकती 

ि।ै 
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·    िब्दाथ ूकथि हवहि : इस हवहि में अध्यापक सबसे पिि ेकहवता का पठि करता ि।ै 

इसके उपरांत कहवता की प्रत्येक पंहि में आए िब्दों का अथू बताता चिता ि।ै इस प्रकार 

कहवता में आए िब्दों के अथ ूऔर भाव तथा प्रत्येक पंहि का वणूि अध्यापक कर दतेा ि।ै इस 

प्रकार सम्प्पूणू कहवता का अथू बतािे के बाद अध्यापक द्वारा सम्प्पूणू कहवता का सरिाथू कर 

कदया जाता ि।ै 

·     व्याख्या हवहि : इस हवहि में सबस ेपििे कहवता का सस्वर पाठि ककया जाता ि ैतथा बाद 

में बच्चों स ेकहवता का पाठ करवाया जाता ि।ै उसके बाद कहवता को खंडों में बाटकर उिकी 

व्याख्या की जाती ि।ै इस हवहि में पढ़िे –पढ़ािे वािे आपस में प्रश्न –उत्तर करके कहवता के 

खंडों की व्याख्या करत ेिैं। इस प्रकार पूरी कहवता की व्याख्या िब्द-अथ,ू भाव और हवचार के 

आिार पर की जाती ि।ै 

इसके अहतररि कहवता के प्रहत रुहच बढ़ािे के सािि भी प्रयिु ककए जा सकते िैं। जैसे – 

कहवता गोष्टी, कहवता िखेि, अंताक्षरी तथा कहवता सम्प्मेिि आकद।  

 15.5  गदय की हवहभन्न हविाओं को पढ़िा-पढ़ािा 

गदय हिक्षण :  

 किािी  

 हिबिं  

 जीविी  

 एकाकंी  

 आत्मकथा  

 ससं्मरण  

 रेखाहचत्र  

 यात्रा-वृतातं  

किािी : किाहियााँ सिुिा-सुिािा प्राथहमक कक्षाओं में बच्चों को भाषा सीखिे में बहत मदद 

करता ि।ै किािी सुििा बच्चों के हिए रुहचकर िोिे के साथ-साथ उिकी सृजिात्मकता को भी 

बढ़ािे वािा िोता ि।ै कई बार बचे्च सुिी हई किािी में मिचािा बदिाव करके अपिे हमत्रों को 

सुिाते िैं। इसके द्वारा बचे्च ि केवि िब्दों के अथ,ू बहल्क हवहभन्न घटिाओं को भी समझिे िगते 

िैं आरै साथ िी यि बच्चों की कल्पिािीिता को भी बढ़ाती ि।ै किािी इस मायिे में भी 
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मित्त्वपूण ूि।ै यि बच्चों में अिुमाि िगािे की क्षमता बढ़ाती ि।ै जैस-े जब कभी बचे्च किािी सुि 

रि ेिोते िैं तो उिकी हजज्ञासा िगातार बिी रिती ि ैकक आगे क्या िोगा? वे अपिे स्तर पर 

अिुमाि िगाते रित ेिैं और अगर किािी उिकी सोच के अिुरूप आगे बढ़ती ि ैतो वे ज्यादा 

आत्महवश्वासी िोिे िगते िैं और समय के साथ-साथ उिके अिुमाि ज्यादा सटीक िोते जाते िैं। 

सबसे मित्त्वपूण ू बात यि ि ै कक किाहियााँ उिको भावी जीवि के हिए तैयार करि े में भी 

मददगार िोती िैं। जैस-े खरगोि-िेर वािी किािी बच्चों को जीवि में आिे वािी मुहश्किों का 

सामिा करि ेितुे मािहसक रूप स ेतैयार करती ि।ै किाहियााँ सुिाते समय िम अपिे जीवि के 

अिुभवों को भी उसमें िाहमि करत े चिते िैं। कई बार सिुािे वाि ेको उसमें स े कोई बात 

ज्यादा मित्त्वपूण ूिगती ि ैतो, वि उस हिस्से को बढ़ा-चढ़ाकर भी सुिाता ि।ै ऐसा करत ेसमय 

जीवि की घटिाओं, चररत्रों आकद को गढ़िा आरै उसके द्वारा सुििे वािे का ध्याि आकर्षूत 

करिा मुख्य उद्देश्य िोता ि।ै साथ िी सुिािे वाि ेका तरीका और िाव-भाव भी इसकी रोचकता 

पर प्रभाव डािते िैं। तथा जब किािी में िए िब्दों का उपयोग िोता ि ैतो, बचे्च िावभाव के 

साथ सुिते गए िब्द स ेउसके अथू का अिुमाि भी िगा िेते िैं। यि उिके िब्दकोि, सुििे-

समझिे और अिुमाि िगािे की क्षमता में भी इज़ाफा करता ि।ै  किािी सुिाकर उस पर चचा ू

करिा थोडा मुहश्कि काम ि,ै परन्तु अगर हिक्षक की तैयारी िो कक चचा ूका उद्देश्य क्या ि ैतो 

यि काफी आसाि व सफि सािि बि सकता ि।ै अहिकतर हिक्षकों को िगता ि ैकक किािी 

सिुाते िी उससे क्या हिक्षा हमिती ि ैयि प्रश्न पछूिा उिका अहिकार ि ैजबकक बच्चों के साथ 

साथूक संवाद की िुरुआत के हिए यि प्रश्न हबल्कुि भी ठीक ििीं िैं। बच्चों को किािी सिुािा 

हजतिा जरूरी ि,ै उतिा िी उिसे किािी सिुिा। इससे बच्चों में अपिे आपको अहभव्यि करि े

की क्षमता का हवकास िोता ि।ै हिक्षक द्वारा सुिायी गई किािी को दोिरािे के बजाय बच्चों स े

उिकी मजी की किािी सुििा ज्यादा फायदमेंद िोता ि।ै किािी के व्यहित्व व चररत्र के बारे 

में प्रहतकिया दतेे समय वि अपिे अिुभवों को भी उसमें िाहमि करता ि।ै मािव जीवि की 

ककसी घटिा, भाविाओं पर आिाररत कथा को किािी की संज्ञा दी जाती ि।ै किािी संहक्षप्त 

िोती ि ैतथा आिुहिक व्यस्त जीवि के हिए उत्कृष्ट साहित्य ि।ै गद्य साहित्य की अिेक हविाओं 

में किािी सबस ेअहिक िोकहप्रय हविा ि।ै 

किािी के हिम्नहिहखत तत्व िोत ेिैं-   

 कथावस्तु: प्रत्येक किािी में एक कथािक िोता ि।ै जो जीवि के ककसी अंि, घटिा 

अथवा मिोभाव पर आिाररत िोता ि।ै 

 चररत्र-हचत्रण: किािी में एक या अहिक पात्र िोते िैं। पात्रों की हवहभन्न चररहत्रक 

हविेषताओं का ज्ञाि प्राप्त करके उिका उल्िखे करि ेकी प्रकिया को चररत्र-हचत्रण किते 

िैं। 

 कथोपकथि: किािी में एकांकी की भांहत ककन्िीं दो पात्रों के मध्य हवचार का आदाि-
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प्रदाि िो तो उस ेकथोपकथि की संज्ञा दी जाती ि।ै 

 भाषा एव ंिैिी: किािी की भाषा एव ंििैी पात्रों के व्यहित्व के अिुसार ऐसी िो, जो 

उिकी मिःहस्थहत का सजीव हचत्रण प्रस्तुत कर सके। ककसी भी पात्र की भाषा हवहभन्न 

पररहस्थहतयों में पररवतूिीय िोती ि।ै 

 दिेकाि और वातावरण : यि किािी में व्यि समय और समाज का उल्िखे करता ि।ै 

 उद्देश्य: ककसी किािी में एक हिहित उद्देश्य का िोिा अहिवाय ूि।ै िेखक ककसी एक या 

अिेक जीवि मूल्यों को दहृष्ट में रखकर किािी की रचिा करता ि।ै 

किािी हिक्षण के उद्देश्य : 

 साहित्य के प्रहत रुहच हवकहसत करिा। 

 किािी में हिहित भावों, हवचारों, िैहतक मूल्यों को ग्रिण करि े की क्षमता हवकहसत 

करिा। 

 सृजिात्मक िहि का हवकास करिा।  

 िब्द, सूहि, मुिावरे आकद के भंडार को समृि करिा। 

 अंदाजा िगािे की क्षमता का हवकास करिा। 

 एकाग्रता को हवकास करिा।  

 किािी की रचिा िीिता का हवकास करिा। 

 कल्पिा और स्मरण िहि का हवकास करिा। आकद 

किािी हिक्षण हवहि तथा सोपाि:  

प्रस्ताविा : सबसे पिि ेकक्षा में उहचत वातावरण बिाकर किािी कििे का मािौि बिाया 

जाता ि,ै हजससे किािी की पढ़ाई को मिोरंजक और प्रेरणादाई बिाया जा सके। 

किािी कथि /प्रस्ततुीकरण: प्रस्ताविा के बाद इस सोपाि में किािी को मजेदार ढंग स ेसुिाया 

जाता ि।ै इस सोपाि में किािी को ऐसे सुिाया जाता ि ै कक किािी सिुिे वािे और किािी 

सुिािे वाि ेआपस में हवचारों को बााँट सकें । उहचत उतार–चढ़ाव और हजज्ञासा के साथ किािी 

को सुिा और सुिाया जाता ि।ै 

किािी सिुिा/ पिुरावृहत : इस सोपाि में किािी सुिािे वािा किािी सुििे वाि ेस ेकिािी 

सुिता ि।ै इस प्रकार स े कक्षा में बैठे सभी छात्र बारी बारी स े किािी सुिाते िैं। इस प्रकार 

किािी पर चचा ूिोती ि ैऔर बोि प्रश्न भी करवाए जाते िैं। किािी में िैहतक हिक्षा, भाव, 

किािी के चररत्रों, पात्रों पर चचा ूकी जाती ि।ै 
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गिृकाय:ू इस सोपाि में किािी स ेसंबहन्ित प्रश्नों के आिार पर गृि काय ू करि े को द े कदया 

जाता ि।ै 

हिबिं : गद्य हविा के पाठों में दो प्रकार के पाठों का समावेि िोता ि।ै वे - गिि अध्ययि के 

पाठ और द्रतु पाठ। हिक्षण की दहृष्ट स ेहिबंि गिि अध्ययि का पाठ ि।ै इसके अंतगूत हिबंि की 

हवषयवस्तु तथा भाहषक तत्वों का गिि अध्ययि ककया जाता ि।ै सवूप्रथम ककसी हिबंि पाठ के 

हिक्षण सबंदओुं का चयि ककया जाता ि।ै कफर उिको ध्याि में रखकर हिक्षण-उद्देश्यों का 

हििाूरण और हिक्षण-प्रकिया के सोपािों को हिहित ककया जाता ि।ै 

हिबिं हिक्षण के उद्देश्य : हिबंि हिक्षण स ेहिम्नहिहखत उद्देश्यों की प्राहप्त की अपके्षा की जाती 

ि।ै व े- 

वाचि सबंिंी 

 सस्वर वाचि-िुि और स्पष्ट उच्चारण, उहचत गहत, अिुताि तथा आरोि-अवरोि के 

साथ सस्वर वाचि की योग्यता। 

 मौि पठि-अथूग्रिण करते हए तीव्र गहत स ेमौि पठि करि ेकी योग्यता। 

हवषयवस्त ुसबंिंी 

 पाठ में आए प्रमखु तर्थयों, हवचारों और भावों स ेअवगत िोिे की योग्यता। 

 भावों और हवचारों के बोि और अथ ूग्रिण की क्षमता प्राप्त करि ेकी योग्यता। 

 पाठ में हिहित जीवि मूल्यों और िैहतक गुणों स ेपररहचत िोकर, उन्िें जीवि में अपिािे 

के हिए प्रेरणा प्राप्त करि ेकी योग्यता। 

भाषा सबंिंी 

 िब्द-भंडार में वृहि करिे की योग्यता। 

 पाठ में प्रयिु करठि िब्दों का अथ ूबतािे और व्याख्या करि ेकी क्षमता। 

 संहि, समास, उपसग,ू प्रत्यय द्वारा िब्द रचिा करि ेकी योग्यता। 

 हवहिष्ट पदबंिों और वाक्य संरचिाओं का ज्ञाि प्राप्त कर उिका उहचत प्रयोग करि ेकी 

योग्यता। 

 सूहियों, मुिावरों और िोकोहियों का भाषा-व्यविार में प्रयोग करि ेकी योग्यता। 

सामान्यतः हिबंि हिक्षण के माध्यम स ेहवद्यार्थूयों में उपयुूि योग्यताओं का हवकास अपेहक्षत 

ि।ै  पाठ हविेष के संदभ ूमें तदिुरूप वाचि संबंिी, भाषा संबंिी, हवषयवस्तु संबंिी और जीवि 

मूल्य संबंिी हवहिष्ट उद्दशे्यों का हििाूरण ककया जाता ि।ै हिबन्ि हिक्षण हवहि और हिक्षण 

प्रकिया के सोपाि उपयुिू उद्देश्यों की संप्राहप्त की दहृष्ट स ेहिक्षण हवहि और हिक्षण प्रकिया के 
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सोपाि अपिाए जाते िैं। ककन्तु इिके सफि कायाून्वयि के हिए पाठोपयुि हिक्षण सिायक 

सामग्री तथा हवद्यार्थूयों के पूवू-ज्ञाि को भी ध्याि में रखिा उहचत रिता ि।ै  िीचे हिबंि 

हिक्षण के हिए हिक्षण हवहि एव ंहिक्षण- 'प्रकिया के सोपािों का सामान्य पररचय कदया जा 

रिा ि-ै हिक्षण सिायक सामग्री एव ं प्रस्ताविा छात्राध्यापक पाठ की प्रस्ताविा को सजीव, 

रोचक और प्रभावपूण ू ढगं स े प्रस्तुत करि े के हिए पाठ स ेसंबंहित ककसी हचत्र, फ्ििै काड,ू 

चाटू, ग्राफ या रेखाहचत्र आकद का प्रयोग कर सकता ि।ै प्रस्ताविा पाठ-हविेष की प्रकृहत, 

स्वरूप और उसकी पाठ्य-वस्तु पर आिाररत िोिी चाहिए। 

हिबिं हिक्षण हवहि तथा सोपाि:  

प्रस्ततुीकरण: प्रत्येक पाठ कक्षा हस्थहत तथा पाठ की प्रकृहत के आिार पर अहन्वहतयों में हवभि 

कर हिया जाता ि।ै हिबंि पाठ यकद िम्प्बा ि ै और उसमें हिक्षण काय ू अहिक ि ै तो, उस े

हवद्यार्थूयों की सुहविा और रुहच के अिुसार दो या दो स ेअहिक अहन्वहतयों में हवभि कर िेिा 

उहचत िोगा। हिबंि पाठ में प्रस्तुतीकरण का आरंभ प्रथम अहन्वहत के आदि ू वाचि या 

हवद्यार्थूयों के मौि वाचि स ेिोता ि।ै इसका उद्देश्य हवद्यार्थूयों में वाचि संबंिी दक्षताओं का 

हवकास करिा ि।ै 

आदि ूवाचि: प्रथम अहन्वहत की सामग्री को छात्राध्यापक स्वयं आरोि- अवरोि, गहत, प्रवाि 

और हवराम हचह्िों का ध्याि रखते हए ििु उच्चारण के साथ प्रस्तुत करें। इससे श्रोताओं को 

उिकी बात समझिे में ककसी प्रकार की करठिाई का अिुभव ििीं िोता। उच्च प्राथहमक कक्षाओं 

में सस्वर वाचि की अपके्षा मौि वाचि का अहिक मित्त्व िो जाता ि।ै इसहिए आदि ूवाचि स े

पाठ आरंभ करि ेकी आवश्यकता ििीं पडती और हवद्यार्थूयों के मौि पठि स ेिी पाठ आरंभ 

कर कदया जाता ि।ै 

अिकुरण वाचि: आदि ूवाचि के पिात् हवद्यार्थूयों स ेअिुकरण वाचि करािा चाहिए, ताकक 

वे अध्यापक के वाचि के अिुरूप सिी और ििु रूप में वाचि करि े में अभ्यस्त िो सकें । 

अिुकरण वाचि स े पििे हवद्यार्थूयों को उसस े संबंहित आवश्यक हिदिे दें, ताकक हवद्याथी 

हिदिेों के अिुसार पाठ्य-सामग्री की हवषयवस्तु पर ध्याि दतेे हए सस्वर वाचि कर सकें । यकद 

हवद्याथी िुि उच्चारण के साथ सिी ढंग स े वाचि करिा सीख गए िों तो, उच्च कक्षाओं में 

हविेषतः छठी कक्षा के बाद हवद्यार्थूयों स ेमौि वाचि िी करािा चाहिए। परन्तु मौि वाचि के 

हिदिे भी हवद्यार्थूयों को पििे स ेिी द ेकदए जािे चाहिएाँ। उन्िें बताएाँ कक मौि वाचि केवि 

आाँखों के सिारे िी ककया जाता ि।ै उसमें मुाँि स ेआवाज ििीं हिकििी चाहिए। 

बोि परीक्षण: सस्वर एव ंअिुकरण वाचि या मौि वाचि के बाद एक-दो बोि प्रश्न इस उद्देश्य 

स ेपूछे जाएाँ हजसस ेपता चि सके कक हवद्यार्थूयों िे वाचि की सामग्री को ककतिा ग्रिण ककया 
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ि।ै ये प्रश्न करठि ििीं िोिे चाहिएाँ। 

स्पष्टीकरण एव ंव्याख्या: व्याख्या हिबंि पाठ का सबसे मित्त्वपूण ूअंग ि।ै इसके अंतगूत करठि 

िब्दों, उहियों, मुिावरों, वाक्यांिों, वाक्यों तथा गिि स्थिों के स्पष्टीकरण एव ंव्याख्या की 

आवश्यकता िोती ि।ै इस सोपाि को िम तीि भागों में हवभि कर सकते िैं-िब्दों का 

स्पष्टीकरण, सूहियों, मुिावरों, वाक्यांिों और िोकोहियों का प्रयोग और करठि स्थिों की 

व्याख्या। करठि िब्दों के स्पष्टीकरण में अध्यापक को िब्दों का अथू स्वयं ििीं बतािा चाहिए, 

बहल्क हवहभन्न साििों  या युहियों द्वारा हवद्यार्थूयों स ेअथू हिकाििे की चेष्टा करिी चाहिए। 

स्पष्टीकरण की इि युहियों में प्रत्यक्ष वस्तुओं, हचत्रों, रेखाहचत्रों, अंतकूथाओं, उदािरणों, 

दषृ्टान्तों आकद का प्रयोग प्रभावकारी िोता ि।ै इिके अहतररि संहि-हवच्छेद, समास-हवग्रि, 

पररभाषा, वु्यत्पहत्त, तुििा, पयाूय, हविोम तथा अथकूथि और प्रयोग को भी यथावसर 

उपयोग में िाया जा सकता ि।ै इसी प्रकार मिुावरों, सूहियों, िोकोहियों और िाक्षहणक 

प्रयोगों की व्याख्या में भी अंतकूथाओं के प्रयोग, हचत्र प्रदिूि, अथूकथि आकद युहियों का प्रयोग 

ककया जा सकता ि।ै वाक्यों की संरचिा हसखािे के हिए वाक्य हवश्लेषण, वाक्य हवच्छेद तथा 

वाक्य प्रयोग हवहि को उपयोग में िाया जा सकता ि।ै करठि एव ंगिि स्थिों की व्याख्या में 

हवहभन्न प्रसंगों, अिंकारों, अंतकूथाओं, दषृ्टान्तों, उदािरणों और समीक्षात्मक प्रश्नों का सिारा 

हिया जाता ि।ै 

वस्त ुबोि एव ं हवचार हवश्लषेण: पाठ के भाषा पक्ष के साथ-साथ हवषयवस्तु के बोि के हिए 

पाठ में आए हए तर्थय, सूचिा, भाव, हवचार आकद स ेहवद्यार्थूयों को अवगत करािा चाहिए। 

इिकी जािकारी के हबिा हवद्याथी पाठ के अथूग्रिण में सक्षम ििीं िो पाएगें। अथूग्रिण के 

उपरांत हवषयवस्तु में हिहित भावों एव ं हवचारों का हवश्लेषण करिा चाहिए। इस काय ू में 

प्रश्नोत्तर द्वारा हवद्यार्थूयों का सकिय सियोग िेिा चाहिए। इि प्रश्नों में क्यों और कैसे वाि ेप्रश्नों 

की प्रिािता िो। हवचार-हवश्लेषण की दहृष्ट स े हक्िष्ट एव ं भावपूण ू स्थिों के स्पष्टीकरण एव ं

व्याख्या पर हविेष बि दिेा चाहिए। यि स्मरण रि ेकक यिी सोपाि हिक्षण-अहिगम प्रकिया में 

सवाूहिक मित्त्वपूण ूि।ै 

पिुरावहृत्त एव ंमलू्याकंि: संपूण ूपाठ के हवकास के पिात् पाठ स ेसंबि हवषयवस्तु और भाषा-

ज्ञाि स ेसंबंहित कुछ प्रश्न हवद्यार्थूयों स ेपूछे जाते िैं। इिसे पाठ की पुिरावृहत्त कराई जाती ि।ै 

मूल्यांकि के प्रश्न ऐस ेिोिे चाहिएाँ, जो मखु्य हवचारों और उद्दशे्यों स ेसबंंहित िों। यकद ये प्रश्न 

वस्तुहिष्ठ और पूरी परठत सामग्री पर आिाररत िों तो, मूल्यांकि अहिक साथूक हसि िो सकता 

ि।ै 
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गिृकाय:ू हिक्षण काय ूके अंत में पाठ से अर्जूत ज्ञाि को स्थाई बिािे के उद्देश्य स ेहवद्यार्थूयों 

को गृिकायू कदया जाता ि।ै गृिकायू िब्द-रचिा, हवचाराहभव्यहि, प्रयोग, सारांि और भाषा-

काय ूआकद के रूप में कदया जा सकता ि।ै परन्तु यि काय ूउतिी िी मात्रा में कदया जाए, हजतिी 

मात्रा में हवद्याथी उस ेसरिता स ेपरूा कर सकें । 

जीविी : व्यहि के जीवि की मार्मूक एव ंसारगर्भूत घटिाओं के हचत्रण को जीवि की संज्ञा दी 

जाती ि।ै जीविी में इहतिास के घटिाकम एव ं उपन्यास के वणूि रोचकता को वरीयता दी 

जाती ि।ै चररत्र िायक या िाहयका के प्रहत िेखक की संवेदिा एव ं प्रहतभा दोिों मित्वपूण ू

भूहमका का हिवाूि करती िैं। ककसी व्यहि के व्यहित्व एव ं कृहतत्व का हववरण प्रस्तुत करत े

समय यि साविािी अपेहक्षत ि ै कक समस्त सामग्री प्रमाहणक िो। जीविी िेखक का यि भी 

पुिीत कतूव्य ि ै कक वि पररश्रमपूवूक तर्थय प्राप्त करके उन्िें प्रभाविािी एव ंमिोिर िैिी में 

प्रस्तुत करें। जीविी िखेि के हिए यि भी अपेहक्षत ि ै कक िेखक को अपिे चररत्र िायक के 

जीविपथ की सम्प्यक जािकारी िो। जीविी साहित्य के अध्ययि द्वारा हवद्यार्थूयों के भाषा 

अहिगम के उद्दशे्य में उन्िें हविेष सफिता हमिती ि।ै मिापुरुषों के जीवि-चररत्र का प्रामाहणक 

ज्ञाि प्राप्त करके वे अपिे व्यहित्व का भी सवाूगीण हवकास कर सकते िैं। जीविी-पठि में 

उच्चारण, बिाघात, वतूिी, िब्द-रूपान्तर, उपसग,ू प्रत्यय, सहन्ि, समास, िब्द-भण्डार, 

मुिावरे, िोकोहियााँ, पद बोि तथा वाक्य-संरचिा आकद भाहषक तत्वों का ज्ञाि भी हवद्याथी 

स्वाभाहवक हवहि द्वारा अर्जूत करत े िैं। व्यहित्व का िारीररक, बौहिक, सांस्कृहतक एव ं

सामाहजक हवकास करि ेकी दहृष्ट स ेजीविी का अध्ययि अत्यंत उपयोगी ि।ै 

जीविी हिक्षण हवहि तथा सोपाि:  

प्रस्ताविा: जीविी स ेिमें मिापुरुषों, िेताओं, हिक्षािाहस्त्रयों, समाज सेहवयों और वैज्ञाहिकों 

की मिाि उपिहब्ियों का पररचय प्राप्त िोता ि।ै उिके आदिों स ेप्ररेणा हमिती ि।ै जीविी 

पाठ का हिक्षण वस्तुतः हवद्यार्थूयों के चररत्र हिमाूण का एक उत्तम और रोचक सािि ि।ै इसके 

अध्ययि स ेहवद्याथी मिापुरुषों के आचरण का अिुसरण कर समाज और राष्ट्र के उत्थाि के हिए 

काय ूकरि ेको प्रेररत िोते िैं। 

जीविी हिक्षण के उद्देश्य जीविी हिक्षण स ेहिम्नहिहखत उद्देश्यों की प्राहप्त की अपके्षा की जाती 

ि।ै व-े 

1. वाचि सबंिंी 

 मौि पठि द्वारा हवषयवस्तु को हृदयंगम करि ेकी योग्यता। 

 सस्वर वाचि की कुििता में संवृहि करि ेकी योग्यता। 

2. हवषयवस्त ुसबंिंी 
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 पाठगत भावों और हवचारों को ग्रिण करि ेकी योग्यता। 

 मिाि पुरुषों के चररत्र, स्वभाव, असािारण व्यहित्व की हविेषताओं तथा कियाकिापों 

का वणूि करि ेकी योग्यता। 

 उिके जीवि मूल्यों, आदिों, िक्ष्यों एव ंहसिांतों का उल्िेख करि ेकी योग्यता। 

भाषा सबंिंी 

 अथू ग्रिण की दहृष्ट स ेआवश्यक भाहषक तत्वों का सामान्य ज्ञाि प्राप्त करि ेकी योग्यता।. 

अहभवहृत्त सबंिंी 

 मिाि हवभूहतयों के जीवि-कायों स ेप्रेरणा िेकर समाज सुिार, राष्ट्रीय एकता एव ंराष्ट्र 

हिमाूण आकद में योगदाि करि ेके हिए प्रेररत िोिे की योग्यता।  

 जीविी पाठ के हिक्षण में भाषा संबिंी काय ू प्रासंहगक िी रिता ि।ै उसका हवस्तृत 

हवश्लेषण ििीं ककया जाता। हविेष बि जीवि-मूल्यों पर रिता ि।ै 

जीविी हिक्षण-हवहि तथा सोपाि:  

जीविी की हिक्षण हवहि और उसके सोपाि िमािुसार हिम्नहिहखत रूप में कदए जा सकते िैं। 

वे- 

प्रस्ताविा: पाठ्य-सामग्री के प्रहत हवद्यार्थूयों को प्रेररत करि ेऔर उिकी अहभरुहच जाग्रत करि े

के हिए अध्यापक आवश्यकतािुसार पाठ की ऐहतिाहसक, भौगोहिक, राजिीहतक, सामाहजक 

अथवा पौराहणक पृष्ठभूहम पर प्रकाि डािें। यि पृष्ठभूहम यथासभंव हवद्यार्थूयों के पूवू ज्ञाि स े

जुडी िोिी चाहिए। 

बोि परीक्षण: हवहिपूवूक मौि पठि के बाद हवद्यार्थूयों के बोि की जााँच करि ेके हिए कुछ 

उपयुि प्रश्न पूछे जाएाँ। इिसे हवद्यार्थूयों के अथूबोि और ग्रिणिीिता का तो परीक्षण िोता िी 

ि।ै साथ िी उिकी मौि पठि किया की भी जााँच िो जाती ि।ै 

वस्तबुोि एव ंहवचार हवश्लषेण: बोि परीक्षण के बाद यकद आवश्यक िो तो, हवद्यार्थूयों को पुिः 

पाठ्य-सामग्री के मौि पठि का अवसर कदया जाए और तदपुरांत पाठ्य-सामग्री में हिहित 

तर्थयों, भावों और हवचारों का हवस्तार स ेहववेचि ककया जाए। हववेचि में प्रश्नोत्तर हवहि द्वारा 

हवद्यार्थूयों के सकिय सियोग स ेजीविी में वर्णतू व्यहि के चररत्र, स्वभाव, िैहतक गुण, मिाि 

कायों आकद पर प्रश्न पछेू जाएाँ और उिसे हमििे वािे िैहतक संदिेों को हवद्यार्थूयों स े स्पष्ट 

कराया जाए। 

पिुरावहृत्त एव ंमलू्याकंि: जीवि मूल्यों पर तर्थयात्मक एव ंअहभवृत्त्यात्मक प्रश्नों द्वारा पुिरावृहत्त 
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एव ंमूल्यांकि काय ूककया जाए। 

गिृकाय ू : जीविी पाठ में गृिकायू स े संबंहित प्रश्न, वर्णूत मिापुरुषों के कायों तथा उिकी 

जीवि घटिाओं पर आिाररत िोते िैं।  

एकाकंी  

प्रस्ताविा: दशृ्य-श्रव्य िोिे के कारण जिसमुदाय के मिोरंजि का हजतिा हप्रय सािि िाटक ि,ै 

उतिी और कोई साहिहत्यक हविा ििीं ि।ै अपिी िैिीगत हविेषताओं के कारण भावों की 

सौन्दयाूिुभूहत तथा रसािुभूहत करािा िाटक का प्रमखु उद्दशे्य िोता ि।ै इसके संवाद या 

कथोपकथि भावािुकूि भाषा के ज्विन्त उदािरण प्रस्तुत करत े िैं। उिको यथोहचत रूप स े

बोििे के अभ्यास द्वारा हवद्यार्थूयों को पररहस्थहत और भावों के अिुकूि आत्माहभव्यहि का 

अवसर प्राप्त िोता ि।ै वे भाषा संप्रेषण की किा में दक्षता प्राप्त कर िेते िैं। िाटक की उपयुिू 

हविेषताए ंबहत सीमा तक एकांकी में भी पाई जाती िैं। यि िाटक की अपेक्षा किेवर में बहत 

छोटा िोता ि ैऔर कक्षा हिक्षण की दहृष्ट स ेअहिक सिज और सरि ि।ै इसीहिए प्राथहमक एव ं

उच्च प्राथहमक स्तर की हिन्दी की पाठ्यपुस्तकों में एकांकी पाठों को रखा जाता ि।ै 

एकाकंी हिक्षण के उद्देश्य: 

एकांकी हिक्षण स ेहिम्नहिहखत उद्देश्यों की प्राहप्त की अपेक्षा की जाती ि ै:- 

 एकांकी में हिहित सौन्दय ूतत्वों का बोि और भावों की अिुभूहत करि ेकी योग्यता। 

 हवहभन्न पात्रों के संवादों और वाताूिाप को उहचत आरोि-अवरोि के साथ प्रसंगािुकूि 

प्रस्तुत करि ेकी  हिक्षण योग्यता। 

 जीवि की हवहभन्न पररहस्थहतयों तथा आचार-व्यविार में भावों के अिुरूप भाषा का 

प्रयोग करि ेकी योग्यता। 

 अहभिय क्षमता हवकहसत करि ेकी योग्यता। 

 एकांकी में प्रयिु करठि िब्दों, सूहियों और मुिावरों को स्पष्ट करि ेकी योग्यता। 

 एकांकी में हिहित उच्च आदिों को जीवि में अपिािे के हिए प्रेरणा प्राप्त करि े की 

योग्यता। 

एकांकी हिक्षण के माध्यम स ेकक्षा आठ तक के हवद्यार्थूयों में सामान्यतः उपयुूि योग्यताओं का 

हवकास अपेहक्षत ि।ै पाठ हविेष के संदभ ूमें तदिुरूप हवहिष्ट उद्देश्यों का हििाूरण ककया जाता 

ि।ै 

एकाकंी हिक्षण हवहि तथा सोपाि-  

एकांकी हिक्षण के हिए अिेक हवहियााँ प्रयोग में िाई जाती िैं। इिमें आदि ू िाट्य 
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हवहि, व्याख्या-हवहि और अहभिय हवहि का हविेष रूप स े उल्िखे ककया जा सकता ि।ै 

अहभिय हवहि दो प्रकार की िोती ि।ै व-े रंगमंच अहभिय हवहि और कथाहभिय हवहि। इिके 

अहतररि एक संयुि हवहि भी प्रयोग में िाई जाती ि,ै हजसमें उि तीिों हवहियों का भावेि 

रिता ि।ै आदि ूिाट्य हवहि में अध्यापक स्वयं अहभिेता के संपूण ूकायों का संचािि करता ि।ै 

हवद्याथी हिहष्िय श्रोता के रूप में एकांकी का रसास्वादि करत ेिैं। व्याख्या हवहि में अध्यापक 

एकांकी के सभी तत्वों पर स्वयं प्रकाि डािता ि ैऔर उिकी व्याख्या प्रस्तुत करता ि।ै साथ िी 

वि एकांकी की समीक्षा करि ेमें हवद्यार्थूयों की सिायता करता ि।ै अहभिय हवहि के अंतगूत 

रंगमंच पर या कक्षा में अहभिय पर बि कदया जाता ि।ै इि तीिों हवहियों में कुछ गुण िैं और 

कुछ दोष भी। अतः हिक्षण में इि तीिों का संयुि प्रयोग अहिक उपयोगी हसि िो सकता ि।ै 

इस प्रकार उपयुिू हवहियााँ एक-दसूरे की पूरक बिकर एकांकी हिक्षण प्रकिया को पूण ू एव ं

प्रभावी बिा सकती िैं। संयुि हवहि के अिुसार एकांकी हिक्षण के सोपािों का वणूि िीचे कदए 

जा रि ेिैं। व-े  

प्रस्ताविा: प्रस्ताविा के अंतगूत पाठ स ेसंबंहित प्रसंग की ओर हवद्यार्थूयों का ध्याि आकृष्ट 

करिा िोता ि।ै इस उद्दशे्य की पूर्तू अध्यापक एकांकी का संहक्षप्त पररचय दकेर या एकांकी के 

केन्द्रीय भाव को स्पष्ट कर अथवा कुछ भावोत्तजेक प्रश्न पूछकर कर सकता ि।ै प्रस्ताविा का 

संबंि हवद्यार्थूयों के पूवू ज्ञाि स ेजुडा रििा चाहिए। 

प्रस्ततुीकरण: एकांकी को प्रस्तुत करत ेसमय यि आवश्यक ििीं कक संपणू ूएकांकी को एक कदि 

में िी समाप्त कर कदया जाए। एक बार में एक दशृ्य पढ़ािा उपयुि िोगा अथवा उतिे िी दशृ्यों 

को एक बार में पढ़ाया जाए हजतिे कक एक कािािं में हवहिपूवूक पढ़ाए जा सकें । 

आदि ूवाचि : अध्यापक द्वारा पाठ्य-सामग्री का भावािुकूि िाव-भाव के साथ वाचि। आंहगक 

अहभिय की इसमें आवश्यकता ििीं िोती। 

अिकुरण वाचि:हवद्याथी द्वारा उहचत िाव-भाव, स्वरारोि-अवरोि के अिुसार सस्वर वाचि। 

कें द्रीय भाव परीक्षण: एकाहिक प्रश्नों द्वारा पाठ के केन्द्रीय भाव एव ंहवषयवस्तु पर हवद्यार्थूयों 

के बोि की जााँच। 

स्पष्टीकरण एव ंभाव-हवश्लषेण: एकांकी अिुभूहत पाठ ि।ै अतः अध्यापक को ऐस ेिब्दों, उहियों 

और मिुावरों आकद का स्पष्टीकरण पिि े िी कर दिेा चाहिए, जो भाव के सौन्दय ू बोि एव ं

अिुभूहत में बािक िोते िैं। इसके बाद भावात्मक स्थिों की व्याख्या की जाए और कथावस्तु, 

चररत्र हचत्रण और संवादात्मक हविेषताओं के गुण दोषों का हवश्लेषण एव ंहववेचि ककया जाए। 

पाठाहभिय : स्पष्टीकरण और भाव हवश्लेषण के बाद अध्यापक पात्रों के अिुकूि हवद्यार्थूयों का 
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चयि कर उन्िें उि पात्रों के संवादों और अहभिय का दाहयत्व सौंप दतेा ि।ै हवद्याथी अपिे-

अपिे संवादों को याद करके कक्षा में हिक्षक के हिदिेािुसार वाहचक अहभिय प्रस्तुत करत ेिैं। 

इस अहभिय स ेहवद्यार्थयूों को भावों एव ंपात्रों के अिुकूि हवश्वास के साथ सभंाषण या संवाद 

प्रस्तुत करि ेके हिए अवसर प्राप्त िोते िैं और वे प्रसंग तथा पात्रों के अिुसार भावािुकूि भाषा 

का प्रयोग करिा सीख जाते िैं। 

पिुरावहृत्त एव ं मलू्याकंि : इस सोपाि के अंतगूत अध्यापक द्वारा संपणू ू परठत सामग्री तथा 

कथावस्तु, चररत्र हचत्रण, संवाद, अहभिय और उद्देश्य आकद एकांकी तत्वों पर समािोचिात्मक 

प्रश्न पूछे जाते िैं। इि प्रश्नों के माध्यम स ेहवद्याथी पाठ को दोिरा भी िेते िैं और उिकी ग्रिण 

िहि का परीक्षण भी िो जाता ि।ै 

गिृकाय ू : एकांकी के इस सोपाि में अध्यापक हवद्यार्थूयों को कुछ अच्छे संवादों को वाहचक 

अहभिय के साथ याद करि े को द े सकता ि ै अथवा एकांकी की हवषयवस्तु, पात्रों के चररत्र 

हचत्रण या भाषा एवं ििैी पर प्रश्न हिखिे को द ेसकता ि।ै एकांकी का सार िखेि या उसका 

किािी में रूपान्तरण भी कराया जा सकता ि।ै 

आत्मकथा : जब कोई व्यहि अपिी जीविी स्वयं हिखता ि ै उस े ‘आत्मकथा’ किते िैं। ऐसी 

रचिाए ंउत्तम पुरुष एकवचि में हिखी जाती ि।ै आत्मकथा व्यहि के आत्म परीक्षण का शे्रष्ठ 

सािि ि।ै आत्मकथा द्वारा व्यहि हवगत घटिाओं के गुण-दोषों के आिार पर आत्म-हिमाूण का 

यत्न भी कर सकता ि।ै कभी सफि एव ंसजग व्यहि िोक कल्याण की भाविा स ेभी अपिी 

आत्मकथा हिखकर समाज को िाभाहन्वत करिे का प्रयास कर सकता ि।ै मिाि सामाहजक, 

राजिैहतक, िार्मूक एव ंसाहिहत्यक आंदोििों के सम्प्पकू में रिि ेवाि ेमिापुरुषों द्वारा हिहखत 

आत्मकथाए ंऐहतिाहसक दहृष्ट स े हविेष मित्वपूण ूिोती ि।ै आत्मकथा िेखक यकद हिभीक िो 

तभी अपिे दाहयत्व का हिवाूि कर सकता ि।ै इस दहृष्ट स ेपांडये बेचि षमाू ‘उग्र’ कृत ‘अपिी 

खबर’ िामक आत्मकथा हिन्दी साहित्य को सवोत्तम दिे ि।ै भगवत िरण उपाध्याय की 

आत्मकथा ‘मैंिे दखेा’ रोचक इहतिास के सहन्नकट ि।ै हवद्यार्थूयों के हिए डॉ. राजेन्द्र प्रसाद की 

‘आत्मकथा’ हवश्व की सवूश्रेष्ठ कृहत ि।ै उन्िोंिे अपिी आत्मकथा अपिी मातृभाषा में हिखी तथा 

वे अत्यहिक मेंिावी हवद्याथी, आदि ूपुत्र, सचे्च दिेभि तथा सिदय मािव थे। जीविी तथा 

आत्मकथा की हिक्षण प्रकिया किािी हिक्षण के समाि िी िोगी। 

ससं्मरण : जब स्मृहत के आिार पर ककसी घटिा या व्यहि का हचत्रण ककया जाए तब उस े

संस्मरण की संज्ञा दी जाती ि।ै संस्मरण में पात्र के प्रहत िेखक की अिुभूहतयां एव ंसंवेदिाए ं

अहभव्यि िोती िैं। हिन्दी में यि साहिहत्यक हविा अंगे्रजी साहित्य के प्रभाव का पररणाम ि।ै 
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‘सरस्वती’, ‘हवषाि भारत’, ‘सुिा’, एवं ‘मािुरी’ आकद पहत्रकाओं में अिेक उल्िखेिीय संस्मरण 

प्रकाहित हए। इिाचंद्र जोषी कृत ‘मेंरे पहथक जीवि की स्मृहतयां’ एव ंवृंदावििाि वमाू द्वारा 

रहचत ‘कुछ संस्मरण’ सराििीय प्रयास िैं। हिन्दी के संस्मरण िेखक बिारसी दास चतुवेदी िे 

‘िमारे आराध्य’ कृहत के द्वारा संस्मरण िखेकों में अपिा हवहिष्ट स्थाि बिा हिया। हिव पूजि 

सिाय की रचिा ‘वे कदि वे िोग’ सेठ गोहवन्द दास की रचिा ‘स्मृहत कण’ प्रकाि गुप्त द्वारा 

हिहखत ‘पुरािी स्मृहतयां एव ं‘कन्ियैािाि हमश्र प्रभाकर’ की कृहत ‘भूि ेहए चेिरे’, ‘दीप जि,े 

िंख बजे’ भी हिन्दी साहित्य की अमलू्य हिहिया ंिैं। 

मिादवेी वमाू िे संस्मरणों में साहित्य के क्षते्र में स्थाि बिा हिया ि।ै उिकी दो कृहतयां-

‘अतीत के चिहचत्र’ तथा ‘स्मृहत की रेखाए’ं संस्मरण और रेखाए’ं संस्मरण और रेखाहचत्र की 

मिोिर रचिाएाँ िैं। संस्मरणों की श्रखंिा में हविोद िंकर व्यास की ‘कदि और रात’ कृहत भी 

मित्वपूण ू ि।ै आज ‘संस्मरण’ एव ं ‘रेखाहचत्र’ में हवभाजक रेखा खींचते समय यिी किा जा 

सकता ि ै कक संस्मरणों में अहिवायूतः अतीत का पररविे िोता ि ै और रेखाहचत्र में 

समकाहिकता की झिक िोती ि।ै संस्मरण वस्तुतः आत्मकथा तथा हिबन्ि के मध्य हस्थत ि।ै 

रेखाहचत्र : ककसी व्यहि की आकृहत, स्वभाव या अन्य हविेषताओं का िब्द हचत्र प्रस्तुत ककया 

जाए तब उसे रेखाहचत्र की संज्ञा दी जाती ि।ै स्थाि अथवा वस्तु का सजीव हचत्रण भी रेखाहचत्र 

क्षेत्र की हवभूहत बिता ि।ै जैसे कुछ साथूक रेखाओं स ेएक सजीव हचत्र की सृहष्ट करिा कुिि 

हचत्रकार की प्रहतभा का पररचायक िोता ि ैवैस ेिी साथूक षब्दों में ककसी व्यहि, घटिा स्थाि 

अथवा वस्तु को िब्द-हचत्र द्वारा प्रस्तुत करिा प्रहतभावाि साहित्यकार का कमू ि।ै प्राचीि 

साहित्य में व्यहियों, पिु-पहक्षयों, स्थािों, दशृ्यों आकद के अिेक अिकृंत वणूि काव्य भाषा में 

उपिब्ि िैं परन्तु स्वतंत्र हविा के रूप में रेखाहचत्र का आहवभाूव पहिमी साहित्य के प्रभाव की 

दिे ि।ै हिन्दी साहित्य जगत में मिादवेी वमाू एव ंरामवृक्ष बेिीपुरी द्वारा हवरहचत ‘िाि तारा’, 

‘माटी की मूरतें’, ‘गेंहाँ और गुिाब’ तथा ‘मीि के पत्थर’ ऐसे रेखाहचत्र िैं जो भारतीय दििू, 

हिक्षा मिोहवज्ञाि, किा एव ंसंस्कृहत का पररचय दिेे के साथ-साथ पाठक के मािवीय दहृष्टकोण 

को भी प्रभाहवत करि ेमें समथ ूिैं। 

यात्रा-वृंतात : यात्रा साहित्य प्रदिे हविेष की आंचहिक हविेषताओं की अिुभूहत की अहभव्यि 

करता ि।ै यकद पाठक हववरण के साथ तादात्म्प्य की हस्थहत में पहचं जाए, तब यात्रा-वृतांत 

सफि किा जाएगा। यात्रा साहित्य हवहभन्न प्रदिेों की आंचहिकता, जि-जीवि तथा समाज स े

सवाूहिक पररचय कराता ि।ै यात्रा प्रयास एव ं संस्मरण प्रिाि िोती ि।ै सािसी पुरुष यकद 
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प्रहतभा संपन्न िो तो यात्रा साहित्य द्वारा समाज को हििय िी सम्प्पन्न कर सकता ि।ै भारत के 

गौरव राहि सांकृत्यायि का यात्रा-वृतांत साहित्य अत्यहिक सुव्यवहस्थत ि।ै आपके यात्रा 

साहित्य में भौगोहिक, ऐहतिाहसक एव ंअथूषास्त्रीय हववरणों का भी बाहल्य द्रष्टव्य ि।ै उिका 

‘घुमक्कड षास्त्र’ हिष्चय िी बेजोड ि।ै रामिरी ससंि ‘कदिकर’ कृत ‘दिे-हवदिे तथा मेंरे प्रवास 

की यात्राए’ं, यषपाि कृत ‘िोि ेकी दीवार के दोिों ओर’, भगवत िरण उपाध्याय कृत ‘सागर 

की ििरों पर’, रामवृक्ष बेिीपुरी कृत ‘पैरों में घुघंरु बांिकर’ हविेष उल्िखेिीय यात्रा-वृतांत िैं। 

यात्रा-वृतांत की हिक्षण प्रकिया किािी हिक्षण प्रकिया के समाि ि।ै 

15.6 गद्य की अन्य हविाओं के हिक्षण के उद्देश्य 

 साहित्य के प्रहत रुहच हवकहसत करिा। 

 हविा की  रचिा िीिता तथा एकाग्र िोकर पाठ को आत्मसात करि े की क्षमता का 

हवकास करिा। 

 मंच पर अहभिय करि े की क्षमता एव ं अवसरािुकूि िब्दाविी का प्रयोग करि े की 

क्षमता का हवकास करिा। 

 ऐहतिाहसक कथाओं, पौराहणक हवचारों एव ंसामाहजक कुरीहतयों स ेपररहचत करािा। 

 उहचत यहत-गहत, िाव-भाव, आरोि-अवरोि तथा उतार चढ़ाव के साथ उच्चारण की 

क्षमता हवकहसत करिा। 

 हिरीक्षण, कल्पिा, बोि एव ंहववेचि के गुण हवकहसत करिा। 

 भावों, हवचारों, िैहतक मूल्यों को ग्रिण करि ेतथा सृजिात्मक िहि का हवकास करिा। 

 िब्द, सूहि, मुिावरे आकद के भंडार को समृि करिा। 

 अंदाजा िगािे की क्षमता का हवकास करिा। 

 कल्पिा और स्मरण िहि का हवकास करिा आकद 

गद्य की अन्य हविाओं की हिक्षण की हवहियााँ : 

 व्याख्या हवहि : इस हवहि में सबस ेपिि ेपाठ को सुिाया जाता ि ैतथा बाद बच्चों स े

पाठ का पढ़वाया जाता ि।ै उसके बाद पाठ को खंडों में बाटकर उिकी व्याख्या की जाती 

ि।ै इस हवहि में पढ़िे –पढ़ािे वािे आपस में प्रश्न –उत्तर करके पाठ अथवा हवषयवस्तु के 

खंडों की व्याख्या करत ेिैं। इस प्रकार परूी हवषयवस्तु की व्याख्या िब्द-अथ,ू भाव और 

हवचार के आिार पर कर दी जाती ि।ै 

 अथ ूकथि : इस हवहि में पाठ का सस्वर वाचि कराया जाता ि ैतथा पाठ सुिािे के बाद 

पाठ के प्रत्येक अंि का अथू ग्रिण ककया जाता ि ैऔर चचा ूकी जाती ि।ै 
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 हवश्लषेण हवहि : इस हवहि में प्रश्न और उिके उत्तर के माध्यम स ेपाठ के तत्वों और भाव 

पर हवचार करते िैं। यि हवहि मिोवेज्ञाहिक ि ैतथा इसमें  बच्चों की सकिय भागीदारी 

रिती ि।ै 

 िब्दाथ ूकथि हवहि : इस हवहि में अध्यापक सबस ेपिि ेपाठ करता ि।ै इसके उपरांत 

पाठ की प्रत्येक पंहि में आए िब्दों का अथ ूबताता ि।ै इस प्रकार कहवता में आए िब्दों 

के अथू और भाव तथा प्रत्येक पंहि का वणूि अध्यापक कर दतेा ि।ै इस प्रकार सम्प्पूणू 

पाठ का अथ ूबतािे के बाद अध्यापक द्वारा सम्प्पणू ूपाठ का संदिे अथवा भाव बता कदया 

जाता ि।ै 

15.7 सारािं 

साहित्य के हवहवि रूप व हवद्याियी पाठ्यिम में साहित्य को पढ़िा-पढ़ािा : हवद्यािय 

पाठ्यिम में साहित्य को पढ़िे पढ़ािे के कई आयाम ि।ै साहित्य अपिे आप में एक ऐसी हवषय 

वस्तु ि ै हजसमें आप हवहभन्न प्रकार के हवषयगत और अंतरहवषयात्मक संदभ ूऔर हवमि ूदखे े

सकते िैं। साहित्य के संदभू में हजतिा मित्वपूणू उसकी हवषयवस्तु ि ै उसस े भी अहिक 

मित्वपूण ूउस भाषा की िेगेसी िोती ि।ै भाषा का यिी गुण उस भाषा को और उसके साहित्य 

को समिृ  बिाता ि।ै 

 हिन्दी हिक्षण के उद्दशे्य एव ं हिन्दी की हवहवि हविाओं को पढ़ि े–पढ़ाि े के उद्देश्य  : 

बचे्च/बच्ची अपिे माता-हपता, पररजिों स ेसुिकर और उस मािौि में रिकर अिायास िी 

सीख जाते िैं। वे जब स्कूि जाते/जाती िैं, तब उिके पास इस भाषा का समिृ ससंार 

िोता ि।ै साथ िी स्कूि की भाषा का भी एक रूप िोता ि।ै कुि हमिाकर उिके पास 

अिेक भाषाओं का ससंार िोता ि।ै इसे समाज की बहभाहषक हस्थहत कि सकते िैं। 

दरअसि बहभाहषकता भारतीय समाज के भाषा बोि की रचिात्मक सच्चाई ि।ै वि 

िमारी परम्प्परा और ससं्कृहत का अहभन्न अंग ि।ै बचे्च/बच्ची की मौहिकता एव ं सिज 

रचिािहि को सामिे रखिा हिन्दी भाषा हिक्षक का प्राथहमक दाहयत्व ि।ै हििाजा 

आत्मीय मािौि बिािा उसका हज़म्प्मेदारी ि।ै इस मािौि में िी हवभन्न भाषाई का 

मािौि का हवकास सभंव ि।ै कििा ि िोगा हिन्दी हिक्षण का दायरा इतिा व्यापक 

िोिा चाहिए कक उसमें उल्िेहखत सारे सरोकार िाहमि िों।  

 कहवता को पढ़िा-पढ़ािा : कहवता मािव भाविाओं का सुंदरतम और किात्मक िब्दों में 

ककया गया वणूि ि।ै कहवता आकदकाि स ेिी मािव संवेदिाओं को जीवंत रूप दिेे और 

जीवि में आिंद का सचंार करि े का काम करती आई ि।ै दरसअसि कहवताओं में 

मािवीय गुणों का हवकास करि े की अदभूत िहि िोती ि।ै भाषा हिक्षण में कहवता 

हिक्षण का हविेष मित्व ि ैइसके अध्ययि स ेअध्यतेाओं को भावात्मक सतुंहष्ट हमिती ि ै
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तथा उिकी सौन्दयाूत्मक अिुभूहत एव ं कल्पिािहि में वृहि िोती ि।ै जैसा कक िमिे 

पिि ेभी चचा ूकी ि ैकक कहवता सीि ेहृदय तक पहाँच जाती ि।ै  

 किािी : किाहियााँ सिुिा-सुिािा प्राथहमक कक्षाओं में बच्चों को भाषा सीखिे में बहत 

मदद करता ि।ै किािी सुििा बच्चों के हिए रुहचकर िोिे के साथ-साथ उिकी 

सृजिात्मकता को भी बढ़ािे वािा िोता ि।ै कई बार बचे्च सुिी हई किािी में मिचािा 

बदिाव करके अपिे हमत्रों को सुिाते िैं।  

 हिबिं : गद्य हविा के पाठों में दो प्रकार के पाठों का समावेि िोता ि-ै गिि अध्ययि के 

पाठ और द्रतु पाठ। हिक्षण की दहृष्ट से हिबंि गिि अध्ययि का पाठ ि।ै इसके अंतगूत 

हिबंि की हवषयवस्तु तथा भाहषक तत्वों का गिि अध्ययि ककया जाता ि।ै सवूप्रथम 

ककसी हिबंि पाठ के हिक्षण सबंदओुं का चयि ककया जाता ि।ै कफर उिको ध्याि में 

रखकर हिक्षण-उद्देश्यों का हििाूरण और हिक्षण-प्रकिया के सोपािों को हिहित ककया 

जाता ि।ै 

 जीविी : व्यहि के जीवि की मार्मूक एव ंसारगर्भूत घटिाओं के हचत्रण को जीवि की 

संज्ञा दी जाती ि।ै जीविी में इहतिास के घटिािम एव ंउपन्यास के वणूि रोचकता को 

वरीयता दी जाती ि।ै चररत्र िायक या िाहयका के प्रहत िखेक की संवेदिा एव ंप्रहतभा 

दोिों मित्वपूण ूभूहमका का हिवाूि करती िैं।  

 एकाकंी : दशृ्य-श्रव्य िोिे के कारण जिसमुदाय के मिोरंजि का हजतिा हप्रय सािि 

िाटक ि,ै उतिी और कोई साहिहत्यक हविा ििीं ि।ै अपिी ििैीगत हविेषताओं के 

कारण भावों की सौन्दयाूिुभूहत तथा रसािुभूहत करािा िाटक का प्रमुख उद्देश्य िोता ि।ै 

इसके संवाद या कथोपकथि भावािुकूि भाषा के ज्विन्त उदािरण प्रस्तुत करत ेिैं।  

 आत्मकथा : जब कोई व्यहि अपिी जीविी स्वयं हिखता ि ैतब उस े‘आत्मकथा’ किते िैं 

। ऐसी रचिाए ं उत्तम पुरुष एकवचि में हिखी जाती ि।ै आत्मकथा व्यहि के आत्म 

परीक्षण का शे्रष्ठ सािि ि।ै आत्मकथा द्वारा व्यहि हवगत घटिाओं के गुण-दोषों के 

आिार पर आत्म-हिमाूण का यत्न भी कर सकता ि।ै  

 ससं्मरण : जब स्मृहत के आिार पर ककसी घटिा या व्यहि का हचत्रण ककया जाए तब 

उस ेसंस्मरण की संज्ञा दी जाती ि।ै संस्मरण में पात्र के प्रहत िखेक की अिुभूहतयां एव ं

संवेदिाए ंअहभव्यि िोती िैं। हिन्दी में यि साहिहत्यक हविा अंगे्रजी साहित्य के प्रभाव 

का पररणाम ि।ै  

 रेखाहचत्र : ककसी व्यहि की आकृहत, स्वभाव या अन्य हविेषताओं का िब्द हचत्र प्रस्तुत 

ककया जाए तब उस ेरेखाहचत्र की संज्ञा दी जाती ि।ै स्थाि अथवा वस्तु का सजीव हचत्रण 

भी रेखाहचत्र के प्रकृत क्षते्र की हवभूहत बिता ि।ै जैसे कुछ साथूक रेखाओं स ेएक सजीव 

हचत्र की सृहष्ट करिा कुिि हचत्रकार की प्रहतभा का पररचायक िोता ि ैवैस ेिी साथूक 

िब्दों में ककसी व्यहि, घटिा स्थाि अथवा वस्तु को िब्द-हचत्र द्वारा प्रस्तुत करिा 
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प्रहतभावाि साहित्यकार का कमू ि।ै  

 यात्रा-वृंतात : यात्रा साहित्य प्रदिे हविेष की आंचहिक हविेषताओं की अिुभूहत की 

अहभव्यि करता ि।ै यकद पाठक हववरण के साथ तादात्म्प्य की हस्थहत में पहचं जाए तब 

यात्रा-वृतांत सफि किा जाएगा। यात्रा साहित्य हवहभन्न प्रदिेों की आंचहिकता, जि-

जीवि तथा समाज स ेसवाूहिक पररचय कराता ि।ै  

15.8 िब्दाविी 

िब्द अथ ू

सृजिात्मक भाषा 
वि भाषा जो भाविाओं, कल्पिा और अिुभवों की रचिात्मक अहभव्यहि 

को सक्षम बिाती ि।ै 

आत्मकथा िेखक द्वारा स्वयं के जीवि की घटिाओं का वणूि। 

संस्मरण ककसी व्यहि या घटिा स ेजुडी स्मृहतयों का हववरण। 

हिबंि ककसी हवषय पर िेखक के व्यवहस्थत हवचारों की अहभव्यहि। 

किािी 
गद्य की वि हविा हजसमें पात्र, घटिा और वातावरण के माध्यम स े

कथािक का हवकास िोता ि।ै 

रचिात्मक िेखि मौहिकता, कल्पिा और भाविाओं स ेपररपूण ूिखेि। 

भावाहभव्यहि हवचारों और भाविाओं को िब्दों में प्रस्तुत करि ेकी क्षमता। 

वणूिात्मक िैिी 
हजस ििैी में दशृ्य, स्थाि, पात्र आकद का हवस्तारपूवूक हचत्रण ककया जाता 

ि।ै 

कल्पिािीिता ककसी हवचार या हस्थहत को िए ढंग स ेसोचिे और प्रस्तुत करि ेकी क्षमता। 

प्रेरणादायक 

साहित्य 

वि साहित्य जो जीवि-मूल्य, िैहतकता और हवचारिीिता को जागृत 

करता ि।ै 

15.9 अहिगम प्रहतफि  

इस इकाई का अध्ययि करिे के उपरांत छात्र: 

 सृजिात्मक भाषा और उसकी हवहवि अहभव्यहियों को उदािरण सहित स्पष्ट कर सकें गे। 
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 आत्मकथा, संस्मरण, किािी, हिबंि आकद हविाओं में भेद कर सकें गे। 

 रचिात्मक भाषा हिक्षण के हिए उपयिु पाठ सामग्री और हिक्षण रणिीहतयााँ हवकहसत 

कर सकें गे। 

 कक्षा में रचिात्मक िेखि को प्रोत्साहित करि ेके हिए िेखि अभ्यास और गहतहवहियााँ 

करा सकें गे। 

 छात्रों की भाषा-संवेदििीिता, कल्पिा और रचिात्मकता को पिचाि कर हवकहसत 

कर सकें गे। 

 साहिहत्यक हविाओं के हिक्षण में सृजिात्मक दहृष्टकोण अपिाकर पाठ्य सामग्री को 

जीविोपयोगी बिा सकें गे। 

15.10 इकाई के अतं की गहतहवहियां 

बहहवकल्पीय प्रश्न 

1. कहवता हिक्षण के समय हिक्षक द्वारा ऐसे प्र्श्श्नोत्तर पर बि दिेा चाहिए - 

a. हजिका एक िी उत्तर िो।  

b. हजिका उत्तर पुस्तक में कदया िो । 

c. हजिके उत्तर सरि िो। 

d. हजिके उत्तर हवहभन्न िो। 

2. कहवता हिक्षण की प्र्श्श्नोत्तर प्रणािी को और ककस िाम स ेजािा जाता ि ै? 

a. व्याख्या प्रणािी  

b. खंडान्वय प्रणािी  

c. िब्दाथूकथि प्रणािी  

d. व्यास प्रणािी  

3.   कहवता हिक्षण का मुख्य िक्ष्य क्या ि ै? 

a. िब्द भंडार में वृकद्द करिा 

b. उच्चारण दोषो को सुिारिा 

c. भाषा स ेभावुकता बढ़ािा  

d. कहवता का सरिाथ ूबतािा  

4. कहवता हिक्षण के सोपिों को ककतिे भागो में बांटा जा सकता ि ै? 

a. 6 
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b. 7 

c. 8 

d. 9 

5. िाटक हिक्षण की उपयुि हवहि क्या ि?ै  

a. कक्षाहभिय प्रणािी  

b. रंगमंच प्रणािी 

c. अथूबोि प्रणािी 

d. व्याख्या प्रणािी  

6. िाटक का तत्व हिम्न में स ेएक ि ै- 

a. वस्तु का तत्व  

b. कथोपकथि  

c. अहभिय  

d. ये सभी  

7. िाटक हिक्षण के सोपाि ि ै- 

a. उद्देश्य हििाूरण  

b. पूवू ज्ञाि  

c. प्रस्ताविा  

d. ये सभी  

8. किािी हिक्षण का प्रमुख उद्देश्य ि-ै 

a. समय के सदपुयोग की हिक्षा दिेा  

b. रसािुभूहत की क्षमता का हवकास करिा 

c. कल्पिािहि का हवकास करिा 

d. हवषय वस्तु का ज्ञाि प्राप्त करिा  

9. प्राथहमक स्तर के बच्चों के हिए  किाहियो का चयि करत ेसमय सबस ेकम मित्वपूण ूसबंद ुि-ै 

a. किािी का किेवर  

b. किािी की िम्प्बाई व हवस्तार  

c. बच्चों का समाज - सांस्कृहतक पररप्रेक्षय 
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d. बच्चों का अिुभव ससंार  

10. किािी हिक्षण में बरती जािे वािी साविािी ि ै- 

a. क्थावस्तु बच्चों के स्तरािुकूि िो  

b. उसमें गहतिीि और िमबिता िो 

c. कथावस्तु में भयािक और वीभत्स दशृ्य ि िो 

d. उपरोि सभी  

िघ ुउत्तरीय प्रश्न 

1. हिन्दी हिक्षण के सामान्य उद्दशे्य क्या ि ै? 

2. कहवता हिक्षण की कौि कौि सी हवहियााँ ि ै? 

3. िाटक हिक्षण की  हिक्षण हवहियााँ हवस्तार स ेहिहखए।  

4. हिन्दी हिक्षण की अन्य गद्य हविाएाँ कौि सी ि ै? 

5. किािी हिक्षण के मखु्य सोपाि क्या ि ै? 

6. एकांकी हिक्षण के समय हिक्षक को ककि बातों का ध्याि रखिा चाहिए।  

7. आत्मकथा और जीहविी में क्या अंतर ि ै? 

8. गद्य और पद्य में अंतर स्पष्ट  कीहजए।  

9. साहिहत्यक अहभव्यहि के हवहवि रूप स ेआप क्या समझते िैं ?  

10. रेखाहचत्र साहित्य की ककस हविा स ेसंबंहित ि ैऔर क्यों ? 

दीघ ूउत्तरीय प्रश्न 

1. कहवता हिक्षण से आप क्या समझते िैं ? हिक्षक को कहवता पढ़ाते समय ककि बातों का 

ध्याि रखिा चाहिए और हिक्षण को रुहचकर बिािे के हिए कौि सी हवहियााँ अपिािी 

चाहिए? 

2. किािी हिक्षण के उद्देश्यों और सोपािों का वणूि कीहजय।े  

3. गद्य की अन्य हविाओ की हिक्षण हवहियों का उदािरण सहित वणूि कीहजये।  

4. िाटक हिक्षण के उद्दशे्यों का वणूि करत ेहय,े इसके सोपिों को  हवस्तारपूवूक हिहखए। 

5. हिम्नहिहखत पर रटप्पणी हिहखए 

 यात्रा-वृंतात 

 रेखाहचत्र  
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इकाई 16 : िाटक, कहवता व समकािीि साहित्य को पढ़िा-पढ़ािा 

 

इकाई की रुपरेखा  

16.0  प्रस्ताविा  

16.0  प्रस्ताविा  

16.1  उद्देश्य  

16.2 िाटक को पढ़िा-पढ़ािा  

16.3 कहवता हिक्षण  

16.4 समकािीि बाि एव ंदहित साहित्य की पढ़ाई  

16.5 हिन्दी की हवहवि हविाओं के आिार पर गहतहवहियों का हिमाूण एव कहवता की 

पाठ योजिा  

16.6  सारांि  

16.9  िब्दाविी 

16.11 अहिगम प्रहतफि 

16.10  इकाई के अंत की गहतहवहियां  

16.11 संदभ ू

16.0 प्रस्ताविा  

साहित्य समाज का दपूण मािा जाता ि।ै ऐसा माििे के पीछे कारण यि ि ैकक समाज में 

जो भी घरटत िोता ि,ै साहित्यकार उस ेअपिी किम स ेकागजो पर हिखता चिा जाता ि।ै 

समाज के अिुभवों को अपिी िेखिी स े पररष्कृत करता ि ै और हवहभन्न रूपों में उसकी 

अहभव्यहि करता ि।ै ककसी िे ठीक िी किा ि ै कक 'हवयोगी िोगा पििा कहव आि स ेउपजा 

िोगा गाि'। याहि कहवता आि स ेहिकिा हआ साहित्य ि।ै इसी प्रकार बहत स ेप्रकार स ेअपिे 

अिुभवों को अहभव्यि ककया जाता ि।ै इसी िम में िम इस इकाई में िाटक, कहवता, एवं 

समकािीि साहित्य के अंतगूत दहित साहित्य और बाि साहित्य को पढ़ेगे।  

16.1 उद्देश्य  

इस इकाई का अध्ययि करिे के पिात छात्र: 
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 एकाग्र िोकर सुििे की क्षमता का हवकास कर सकें गे। 

 िाटक, कहवता और समकािीि साहित्य के िैहक्षक मित्व को समझ सकें गे। 

 साहिहत्यक हविाओं (िाटक, कहवता, आत्मकथा, रेखाहचत्र आकद) की रचिात्मक 

हविेषताओं को पिचाि सकें गे। 

 िाटक, कहवता और समकािीि गद्य हविाओं के हिक्षण की उपयिु हवहियााँ चुि सकें गे। 

 इि हविाओं के हिक्षण में हवद्यार्थूयों की भागीदारी को सकिय रूप स ेबढ़ावा द ेसकें गे। 

 साहित्य हिक्षण को संवदेििीि, सरस और मलू्यपरक बिािे की रणिीहतयााँ हवकहसत 

कर सकें गे। 

 16.2 िाटक को पढ़िा-पढ़ािा  

साहित्य की मित्वपूण ू हविाओं में िाटक का सवोत्तम स्थाि ि।ै ‘कावे्यषु िाटकं रम्प्य’ं 

वाक्य स ेभारतीय साहित्य में िाटक का मित्व स्पष्ट िो जाता ि।ै िाटक भी किािी की भााँहत 

ककसी घटिा का रसात्मक एव ं संवादात्मक प्रस्तुतीकरण िोता  ि।ै िाटक में कथावस्तु के 

अहतररि संवाद एव ंअहभिेयता तथा चररत्र-हचत्रण प्रमखु तत्व िोते िैं। िाटक हिक्षण की प्रमखु 

तीि हवहिया ं िैं: आदि ू अहभिय हवहि में हिक्षक िी सभी पात्रों के संवाद िाथ के सामान्य 

अहभिय तथा चेिरे की सामान्य भावाहभव्यहि के साथ स्वयं पढ़कर बोिता ि ैतथा उसी के 

अिुसार हिक्षक हिक्षार्थूयों को अिुकरण पाठ करि ेके हिए हिदिे दतेा ि।ै अपेहक्षत अंिों की 

व्याख्या करता ि।ै कक्षा अहभिय हवहि में हिक्षाथी हवहभन्न पात्रों के सवंाद पढ़ते िैं। समय वे 

पात्र का िाम ििीं िेते। हिक्षक आवश्यक अिंों की व्याख्या हिक्षार्थूयों के सियोग स ेकरता ि।ै 

भाषा-िैिी, पात्रों का चररत्र-हचत्रण तथा जीवि मूल्यों की स्थापिा का हवश्लेषण किािी हिक्षण 

के समाि िी िोता ि।ै मचं अहभिय हवहि में हिक्षाथी िाटक के पात्रों का वेि पिि कर उिके 

संवादों को कंठस्थ कर पूरे अहभिय के साथ िाटक को मंच पर प्रस्तुत करत े िैं। यि हवहि 

औपचाररक हिक्षण स ेिटकर ि ैअतः इस का प्रहतकदि उपयोग ििीं ककया जा सकता। कक्षा 

अहभिय हवहि का उपयोग िाटक हिक्षण में सुहविा एव ंसुचारु रूप स े ककया जा सकता ि।ै 

‘एकांकी’ िाटक का िघु रूप ि,ै हजसमें कथा का हवस्तार कई अंकों में ि िोकर, कुछ दशृ्यों तक 

सीहमत िोता ि।ै इसमें मािव जीवि के ककसी एक पक्ष, एक चररत्र, एक काय,ू एक भाव की 

किात्मक अहभवं्यजिा िोती ि।ै स्वरूप की दहृष्ट स ेएकांकी में एक अंक िोता ि ैपरन्तु दशृ्य एक 

स ेअहिक िो सकते िैं। किािी की भांहत एकांकी भी मािव जीवि की व्यवस्था की उपिहब्ि ि।ै 

हजस प्रकार उपन्यास की अपेक्षा किािी के िखेि एव ंपठि में सुगमता िोती ि,ै वसैे िी एकांकी 

िेखि एव ंदिूि भी सुगम िोता ि।ै  
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िाटक-हिक्षण : हिन्दी की हिक्षा में िाटक का मित्त्व 

साहित्य की सभी हविाओं में िाटक का सवोपरर स्थाि ि।ै अन्य हविाओं में पाठक या 

श्रोता के मि तक उतिी सुगमता स ेििीं पहाँचा जा सकता ि ैहजतिी सगुमता स ेिाटक द्वारा। 

िाटक में अमूतू भावों को भी मूतू बिाकर हजस ढगं स ेप्रस्तुत ककया जा सकता ि,ै अन्य हविाओं 

में ििीं। िाट्याचायू भरतमुहि िे तो यिााँ तक किा ि ै कक ऐसा कोई ज्ञाि, योग, कमू, हिल्प, 

िास्त्र, हवद्या या किा ििीं ि,ै हजस ेिाटक के माध्यम स ेप्रकट ि ककया जा सके। 'कावे्यष ुिाटकं 

रम्प्यम'् - संस्कृत के इस वाक्य स ेिाटक का मित्त्व स्पष्ट िो जाता ि।ै रमणीय हविा िोिे के 

कारण िाटक दिूकों को आिंद तो प्रदाि करता िी ि,ै पर इसके साथ-साथ मािव-जीवि के 

हवहवि पक्षों का ज्ञाि भी दतेा ि।ै िाटक-हिक्षण से हिक्षण-प्रकिया में सरसता आती ि।ै छात्रों 

को अहभिय की प्रवृहत को संतुष्ट िोिे का अवसर हमिता ि ै और इससे उिका मािहसक व 

बौहिक हवकास भी संतुहित रूप स ेिोता ि।ै बच्चों को अच्छे आचरण और व्यविार की हिक्षा 

हजतिी सुगमता स ेिाटक द्वारा दी जा सकती ि ैउतिी ककसी अन्य माध्यम स ेििीं। हिक्षण-

प्रकिया में दशृ्य-श्रव्य साििों का प्रयोग हिक्षण को रोचक बिािे का सवोत्तम तरीका ि।ै िाटक 

में भी ककसी घटिा या चररत्र को रंगमंच पर कदखाकर उस ेआसािी स ेसमझाया जा सकता ि।ै 

हवहभन्न भाषायी कौििों के हवकास में भी िाटक की मित्त्वपूण ू भूहमका िोती ि।ै िाटक के 

संवाद सुििे स े छात्रों में श्रवण-कौिि को हवकहसत करि े में सिायता हमिती ि।ै िाटक के 

संवाद छात्रों को उहचत स्वर, गहत, उहचत िाव-भाव एव ं आरोि-अवरोि के साथ मौहखक 

अहभव्यहि का प्रहिक्षण दतेे िैं। आगे चिकर वाचि एव ंिेखि कौिि को हवकहसत करि ेमें भी 

इिसे सिायता हमिती ि।ै छात्रों के भाषायी ज्ञाि में वृहि करि ेमें भी िाटक सिायक िोते िैं। 

छात्रों को िाटक स ेिए-िए िब्दों और उिके वाक्यों में उहचत स्थाि पर प्रयोग का, सूहियों, 

मुिावरों व िोकोहियों के उहचत प्रयोग, हवचाराहभव्यहि एव ंपरस्पर वाताूिाप करि ेके ढंग 

का ज्ञाि िोता ि।ै िाटक में व्यि मािव-जीवि की हवहभन्न हवरोिी पररहस्थहतयााँ बच्चों को 

प्रहतकूि पररहस्थहतयों का सािस के साथ सामिा करिा हसखाती िैं। इिस े बच्चों को मािव 

जीवि के हवहवि पक्षों का ज्ञाि िोता ि।ै उन्िें अपिे दिे की संस्कृहत स े पररहचत िोिे का 

अवसर हमिता ि ै और हिष्टाचार की हिक्षा भी हमिती ि।ै िाटक स े छात्रों को साहित्य में 

अहभरुहच हवकहसत िोता ि ैऔर उिकी सृजिात्मक िहियों को भी हवकहसत करि ेमें सिायता 

हमिता ि।ै िाटक बच्चों में सामाहजक अहभवृहत्तयों को हवकहसत करि ेमें भी सिायता हमिता ि।ै 

िाटक-हिक्षण के उद्दशे्य : िाटक मिोरंजि का प्रमुख सािि ि,ै परंतु जैसे कक ऊपर स्पष्ट ककया 

गया ि ैिाटक मातृभाषा स ेसंबंहित हवहभन्न कौििों को हवकहसत करि ेएव ंबच्चों के ज्ञाि में 

वृहि करि ेमें भी सिायक िोता ि।ै िाटक के इस मित्त्व को दखेते हए िाटक-हिक्षण के उद्देश्यों 

को हिम्न रूप स ेस्पष्ट ककया जा सकता ि ै: 
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 छात्रों की पूण ूमिोयोग स ेसुििे एव ंसुिकर अथू ग्रिण करि ेकी योग्यता का हवकास 

करिा। 

 छात्रों के ििु उच्चारण, उहचत गहत एव ंउहचत स्वर में बोििे का अभ्यास करािा। 

 छात्रों की भावािुसार उहचत िाव-भाव प्रदर्ितू करत े हए मौहखक अहभव्यहि की 

योग्यता का हवकास करिा। 

 छात्रों में भावािुसार उहचत गहत एव ंिाव-भाव के साथ िाटक का सस्वर पठि करि ेकी 

योग्यता हवकहसत करिा। 

 छात्रों को अवसरािुकूि हिष्टाचार के हियमों का पािि करत े हए वाताूिाप करिा 

हसखािा। 

 छात्रों के िब्द एव ंसूहि-भंडार को हवकहसत करिा। 

 छात्रों को मुिावरे एव ंिोकोहियों का उहचत प्रयोग करिा हसखािा। 

 छात्रों की हिरीक्षण, कल्पिा, बोि एव ंहववेचिा िहि को हवकहसत करिा। 

 छात्रों को अवसरािुकूि िब्दाविी का प्रयोग करिा हसखािा। 

 छात्रों को िाटक िखेि-िैिी स ेपररहचत करािा। 

 छात्रों को मािव जीवि के हवहवि पक्षों स ेपररहचत करािा। 

 छात्रों को मािव-स्वभाव एव ंहवहभन्न प्रकार के मािवीय चररत्रों स ेपररहचत करािा। 

 छात्रों की आत्मप्रदिूि की प्रवृहत्त को संतुष्ट करिा। 

 छात्रों को पौराहणक कथाओं, ऐहतिाहसक घटिाओं एव ंसामाहजक दिाओं स ेपररहचत 

करािा। 

 छात्रों को दिे, काि एव ंपररहस्थहत के अिुसार आचरण करि ेकी हिक्षा दिेा। 

 छात्रों को साहित्य में रुहच हवकहसत करिा।  

 छात्रों को मिोरंजि करिा तथा उन्िें आिंद प्रदाि करिा। 

 छात्रों की सृजिात्मक िहियों को हवकहसत करिा। 

 छात्रों के अिुकरण की मिू प्रवृहत्त का उदात्तीकरण करिा। 

 छात्रों की वृहत्तयों का पररमाजूि कर, उच्च सामाहजक आचरण करि े की अहभवृहि 

हवकहसत करिा। 

 छात्रों को अहभिय किा एव ंिाट्यमंचि की हवहभन्न तकिीकों स ेपररहचत करािा। 

 छात्रों में िाटक की समीक्षा करि ेकी योग्यता हवकहसत करिा।  

हवद्याियी हिक्षा के हवहभन्न स्तरों पर िाटक-हिक्षण के क्या उद्देश्य िों, इस बात का हिणूय 

िाटक, कक्षा के स्तर एवं प्राप्त समय आकद के आिार पर ककया जािा चाहिए। जैस,े प्राथहमक 

स्तर पर िाटक-हिक्षण का उद्देश्य छात्रों का मिोरंजि करिा तथा उन्िें उहचत िाव-भावािुसार 

वाताूिाप की हिक्षा दिेा ि ैतो माध्यहमक स्तर पर इि उद्देश्यों के साथ-साथ मािव-जीवि के 
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हवहवि पक्षों स ेपररहचत करािा एव ंिाटक के गुण-दोषों को परखिे की योग्यता का हवकास 

करिा ि।ै उच्च स्तर पर इि दोिों स्तरों के उ द्देश्य के साथ-साथ छात्रों की सृजिात्मक योग्यता, 

स्वस्थ अहभवृहत्तयों का हवकास तथा समीक्षात्मक आिोचिा करि े की योग्यता का हवकास 

करिा भी िाटक-हिक्षण का उद्देश्य ि।ै 

िाटक हिक्षण की हवहियााँ : मातृभाषा हिन्दी के पाठ्यिम में िाटक-हिक्षण को मित्त्वपूण ू

स्थाि प्राप्त ि।ै िाटक की हिक्षा के द्वारा छात्रों में भाषा संबंिी हवहभन्न योग्यताओं को हवकहसत 

करि ेके हिए सकिय अवसर प्रदाि ककए जाते िैं और छात्रों के ज्ञाि में वृहि करि ेका प्रयास भी 

ककया जाता ि।ै िाटक-हिक्षण के इि सभी उद्देश्यों को प्राप्त करि ेके हिए अध्यापक िाटक की 

हिक्षा दतेे समय अपिी रुहच, सुहविा एव ं हवहि की उपयोहगता को ध्याि में रखकर हिम्न 

हवहियों में स ेककसी भी हवहि का प्रयोग कर सकता ि।ै  

 अथ ूकथि प्रणािी : इस हवहि में िाटक सस्वर वाचि ककया जाता ि ैतथा िाटक सुिािे 

के बाद िाटक के प्रत्येक अंि का अथू ग्रिण ककया जाता ि ैऔर चचा ूकी जाती ि।ै इस 

प्रणािी में अध्यापक स्वयं िाटक का सस्वर वाचि करके या कक्षा के एक या अहिक 

छात्रों स ेिाटक का सस्वर वाचि कराकर, स्वयं उसका अथू बताता ि।ै उसका उद्देश्य 

छात्रों को िाटक की कथावस्तु का अथ ूबतािा िोता ि।ै अन्य पक्षों पर उसका ध्याि ििीं 

िोता ि।ै यि प्रणािी ठीक ििीं ि।ै क्योंकक इससे िाटक-हिक्षण के उद्दशे्यों की प्राहप्त ििीं 

िो पाती ि।ै इसमें िाटक-हिक्षण िीरस िो जाता ि।ै 

 आदि ूिाट्य पठि प्रणािी: इस हवहि में अध्यापक िाटक के सभी पात्रों के संवादों को 

उहचत िाव-भाव एव ंअगंसंचािि के साथ सस्वर वाचि द्वारा कक्षा में प्रस्तुत करता ि।ै 

बीच-बीच में आवश्यकतािुसार करठि स्थिों की व्याख्या भी करता ि।ै िाटक-हिक्षण के 

उ द्देश्यों की दहृष्ट स ेयि प्रणािी उहचत िी ि,ै परंतु यि प्रणािी अमिोवैज्ञाहिक ि ैक्योंकक 

इसमें सारा काय ूअध्यापक को स्वयं करिा पडता ि।ै छात्र तो बस मूक दिूक एव ंश्रोता 

की भूहमका का हिवाूि करत ेिैं। उन्िें सकिय िोिे का अवसर ििीं हमि पाता ि।ै 

 व्याख्या प्रणािी: इस प्रणािी में अध्यापक िाटक के सभी तत्वों-कथावस्तु, जैसे - पात्र 

एव ं चररत्र-हचत्रण, कथोपकथि, भाषा एव ं ििैी, उद्देश्य, अहभिेयता, दिेकाि एव ं

वातावरण आकद की दहृष्ट स ेव्याख्या करता ि।ै इस प्रणािी स ेछात्रों को िाटक के तत्वों 

का हवस्तृत ज्ञाि िोता ि,ै परंतु िाटक-हिक्षण के अन्य उद्देश्यों की प्राहप्त में यि हवहि 

सिायक ििीं िोती ि।ै छात्रों को सकिय िोिे का अवसर ििीं हमि पाता ि,ै अतः 

अमिोवैज्ञाहिक भी ि।ै वसैे उच्च स्तर पर इस प्रणािी का प्रयोग ककया जा सकता ि।ै 

 हवश्लषेण प्रणािी: इसे प्रश्नोत्तर प्रणािी भी कित े िैं। यि व्याख्या प्रणािी का िी 

पररवर्तूत रूप ि।ै इसमें अध्यापक छात्रों स ेप्रश्न पूछकर िाटक के तत्वों तथा िाटक के 
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भावों की व्याख्या करता ि।ै यि हवहि मिोवैज्ञाहिक ि।ै इसमें छात्र सकिय रित ेिैं। इस 

प्रणािी का प्रयोग माध्यहमक एव ंउच्च दोिों स्तरों पर ककया जा सकता ि।ै 

 रंगमचं प्रणािी: यि भूहमका अहभिय हवहि का हवकहसत रूप किा जा सकता ि।ै इस 

हवहि में िाटक का मंचि रंगमंच पर ककया जाता ि।ै स्कूि या कक्षा का एक समूि को 

िाटक का मंचि करि ेको किा जाता ि।ै अध्यापक यिााँ एक िाटक हिदिेक की भूहमका 

हिभाता ि ैऔर इस प्रकार कक्षा में िाटक का मचंि करके िाटक को समझ हिया जाता 

ि।ै इस हवहि में सम्प्पूणू साज-सिा तथा पात्रिकूुि पररिािों के साथ बच्चों का समूि 

अहभिय करता ि।ै इस प्रणािी में िाटक को अध्यापक की दखेरेख में रंगमंच पर प्रस्तुत 

ककया जाता ि।ै छात्र पात्रों के संवादों को याद करके अहभिय का अभ्यास करके और 

पात्रों के अिुकूि वेिभषूा िारण करके िाटक को रंगमंच पर प्रस्तुत करत े िैं। इसस े

िाटक- हिक्षण के सभी उद्देश्यों को प्राप्त करि ेमें सिायता हमिती ि।ै वैसे तो िाटक-

हिक्षण के हिए यि सवोत्तम प्रणािी ि ै और हिक्षण के सभी स्तरों पर इसका प्रयोग 

ककया जा सकता ि,ै परंतु समय, िि और िहि के उपयोग की दहृष्ट से यि प्रणािी पूरी 

तरि स ेउपयोगी ििीं ि।ै पूण ूसत्र में पाठ्यिम के एक-दो िाटक का मंचि तो िो सकता 

ि ैपरंतु सभी िाटकों को रंगमंच पर प्रस्तुत करिा सभंव ििीं ि।ै 

 भहूमका अहभिय: इस हवहि में िाटक का कक्षा में मंचि ककया जाता ि।ै कक्षा के एक 

समूि को िाटक का मचंि करि ेको किा जाता ि ैऔर इस प्रकार कक्षा में िाटक का 

मंचि करके िाटक को समझ हिया जाता ि।ै इस हवहि में सािारण कपडों और हबिा 

ककसी साजो समाि के बच्चों का समूि अहभिय करता ि।ै यि रंगमंच प्रणािी का िी 

पररवर्तूत रूप ि।ै इस प्रणािी में कक्षा के छात्र हबिा ककसी प्रकार की साज-सिा के 

कक्षा में िी हवहभन्न पात्रों के संवाद उहचत िाव-भाव के साथ प्रस्तुत करत े िैं। यि 

प्रणािी िाटक-हिक्षण के उद्देश्यों को कुछ सीमा तक प्राप्त करि ेमें सिायक हसि िोती 

ि,ै परंतु इसके सफि प्रयोग के हिए यि जरूरी ि ैकक कक्षाहभिय के पिि ेकरठि स्थिों 

की व्याख्या की जाए। यि प्रणािी हिक्षण के सभी स्तरों पर प्रयुि की जा सकती ि।ै यि 

एक मिोवैज्ञाहिक एव ंउद्देश्यपूणू प्रणािी ि।ै इसमें छात्र सकिय रित ेिैं और भाषायी 

कौििों में प्रहिक्षण भी प्राप्त करत ेिैं। परंतु यि प्रणािी रंगमंच पर अहभिय के हबिा 

अिूरी ि।ै अतः वषू में कभी-कभी रंगमंच पर भी िाटकों को प्रस्तुत ककया जािा चाहिए 

हजससे छात्रों को िाट्यकिा का पूरा-पूरा ज्ञाि हमि सके।  

 समीक्षा-प्रणािी: इस हवहि में प्रश्न और उिके उत्तर के माध्यम स ेिाटक के तत्वों और 

भाव पर हवचार करते िैं। यि हवहि मिोवेज्ञाहिक ि ै तथा इसमें  बच्चों की सकिय 

भागीदारी रिती ि।ै इस प्रणािी में अध्यापक प्रश्नोत्तर, व्याख्या एव ंकथि के माध्यम स े

िाटक के तत्वों की समीक्षा करता ि।ै िाटक के तत्वों को ध्याि में रखते हए िाटक के 

गुण-दोषों का हववेचि ककया जाता ि।ै परंतु इस प्रणािी का प्रयोग करि ेस ेपििे छात्रों 
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को िाटक के तत्वों का पूण ू ज्ञाि िोिा आवश्यक ि।ै उच्च कक्षाओं में इसका प्रयोग 

उपयोगी ि।ै 

 सयंिु प्रणािी- उपयुूि सभी प्रणाहियों के कुछ दोष िैं तो, कुछ गुण भी िैं। अतः िाटक-

हिक्षण को सरस, रोचक एव ं प्रभाविािी बिािे के हिए अध्यापक को इि सभी 

प्रणाहियों का हमिा-जुिा रूप अपिािा चाहिए। सभी प्रणाहियों के इस हमि-ेजुिे रूप 

को िी संयुि प्रणािी किा जाता ि।ै इसके हिए अध्यापक को सबस ेपििे स्वयं िाटक 

का आदि ूवाचि करिा चाहिए। उसके बाद पात्रों की संख्या के अिुसार छात्रों को खडा 

करके उिसे अिग-अिग पात्र के संवाद अहभिय सहित पढ़वािी चाहिए। इस 

कक्षाहभिय के पिात छात्रों के स्तर के अिुरूप िाटक के करठि स्थिों की व्याख्या करिी 

चाहिए, उन्िें पात्रों की चाररहत्रक हविेषता स ेपररहचत करािा चाहिए तथा िाटक के 

उद्देश्य की समीक्षा भी करिी चाहिए। समय और सुहविा के अिुसार वष ूमें कभी-कभी 

िाटक का मंचि भी करिा चाहिए। इस प्रकार सभी हवहियों के संयिु रूप का प्रयोग 

कर अध्यापक अपिे िाटक- हिक्षण को रोचक, सरस, उद्देश्यपणू ूएव ंप्रभाविािी बिा 

सकता ि।ै 

िाटक-हिक्षण के समय ध्याि रखिे योग्य बातें (Points to be kept in view during 

Drama Teaching) 

िाटक की हिक्षा दतेे समय अध्यापक को हिम्न बातों को ध्याि में रखिा चाहिए। वे- 

 अध्यापक की स्वयं की रुहच िाटक में िोिी चाहिए। 

 अध्यापक को िाट्यकिा का पूण ूज्ञाि िोिा चाहिए। 

 िाटक का चुिाव छात्रों की आय,ु मािहसक एव ंबौहिक स्तर के अिुसार िोिा चाहिए। 

 िाटक पढ़ाते समय छात्रों को सकिय रखिे का प्रयास करिा चाहिए। 

 अध्यापक को उहचत भावािुसार िाव-भाव प्रदर्िूत करत ेहए िाटक का आदि ूवाचि 

करिा चाहिए। 

 िाटक में आए करठि स्थिों की व्याख्या छात्रों के सकिय सियोग स ेकरिी चाहिए। 

 छात्रों की कल्पिा-िहि को जागृत करि ेका प्रयास करिा चाहिए। 

 अध्यापक का व्यविार प्रमे एव ंसिािुभूहत पूण ूिोिा चाहिए। 

 िाटक-हिक्षण प्रारंभ करिे स ेपूवू कक्षा में उहचत वातावरण का हिमाूण करिा चाहिए। 

िाटक पढ़िे के हिए छात्रों की उत्सुकता को बढ़ािा चाहिए। 

 िाटक पढ़ाते समय संपणू ूकक्षा पर दहृष्टपात करत ेरििा चाहिए, ताकक सभी बच्चों का 

ध्याि अध्यापक की तरफ बिा रि।े 

 छात्रों की िाटक में रुहच हवकहसत करि े के हिए हवद्यािय में कभी-कभी िाटक 

प्रहतयोहगता का आयोजि करत ेरििा चाहिए।  

 िाटक स ेपूवू उसकी पृष्ठभूहम को स्पष्ट कर दिेा चाहिए। 
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 िाटक प्रारंभ करि ेस ेपवू ूछात्रों को िाटककार का पररचय भी दिेा चाहिए।  

 िाटक के पात्रों एव ंचररत्र की स्पष्ट रूपरेखा खींचिी चाहिए। 

 िाटक पढ़ािे के उपरांत प्रश्न पूछकर यि जााँच करिी चाहिए कक छात्रों िे िाटक को 

ककतिा समझा ि।ै 

इि बातों को ध्याि में रखकर अध्यापक अपिे िाटक-हिक्षण को सफि बिा सकता ि।ै 

16.3 कहवता हिक्षण  

प्रस्ताविा: कहवता मािव भाविाओं का सुन्दर तथा किात्मक िब्दों में ककया गया हचत्रण ि।ै 

कहवता आकदकाि स ेिी मािव-हृदय में आिन्द और रस का संचार करती रिी ि।ै मिुष्य कहवता 

को सुिकर हजतिा आिन्द-हवभोर िोता ि,ै उतिा साहित्य की ककसी अन्य हविा स े ििीं। 

कहवता में मािवीय गुणों का हवकास' करि ेकी अद्भुत िहि ि।ै हवहभन्न भारतीय तथा पािात्य 

साहित्य िाहस्त्रयों िे अपिे-अपिे ढंग स ेकहवता को पररभाहषत करि ेका प्रयास ककया ि।ै ककसी 

िे "रसात्मक वाक्य" को काव्य की आत्मा मािा तो, ककसी िे “अिंकृत" िब्दों और अथों को। 

ककसी िे “ध्वहि” को काव्य की संज्ञा दी तो, ककसी िे विोहि को। एक “संगीतमय भावों” को 

कहवता किता ि ैतो, दसूरा हृदय की मिुावस्था के हिए ककए गए "सुन्दर िब्द हविाि" को। 

प्रत्येक हवद्वाि िे कहवता के ककसी एक तत्त्व या गुण को िी प्रिाि मािकर उसकी पररभाषा दी 

ि।ै कहवता इि सभी तत्त्वों का सहम्प्मश्रण ि।ै इि तत्त्वों का सम्प्यक् बोि करािा िी कहवता 

हिक्षण का उद्देश्य ि।ै कहवता छन्दोबि तथा हियहमत यहत-गहत पर आिाररत िोिे के कारण 

िय और ताि पर चिती ि ै और इसस े मािव-हृदय में रसात्मक अिुभूहत िोती ि ै हजस े

काव्यािन्द किते िैं। कहवता पढ़ाते समय हवद्यार्थूयों को इसी काव्यािन्द की अिुभूहत िोिी 

चाहिए। आगे  कहवता हिक्षण का मित्त्व तथा उपयोहगता, उसके हिक्षण उद्देश्य, कहवता के 

सौन्दय ूतत्त्व, कहवता हिक्षण के अंग, कहवता हिक्षण की हवहियााँ और कहवता में रुहच उत्पन्न 

करि ेके उपायों पर चचा ूकी गई ि।ै साथ िी कहवत्ता हिक्षण की पाठ योजिा हिमाूण के सोपाि 

तथा पाठ योजिा का एक िमूिा कदया गया ि।ै 

कहवता हिक्षण का मित्त्व एव ंउपयोहगता : भाषा हिक्षण में कहवता हिक्षण का हविेष मित्त्व 

ि।ै इसके अध्ययि स े हवद्यार्थूयों को भावात्मक संतुहष्ट हमिती ि।ै उिकी सौन्दयाूिुभूहत तथा 

कल्पिा िहि में वृहि िोती ि ैऔर सद्वहृत्तयों का हवकास िोता ि।ै  कहवता सीि ेहृदय को 

स्पि ूकरती ि।ै इस दहृष्ट स ेअध्यापक को कहवता के माध्यम स ेहवद्यार्थूयों के चररत्र का हिमाण 

करि ेमें सिायता हमिती ि।ै कहवता सत्यम,् हिवम्, सुन्दरम ्तीिों गुणों स ेयुि िोिे के कारण 

आिन्द का प्रमुख माध्यम ि।ै अतः कहवता हिक्षण के समय अध्यापक हवद्यार्थूयों को कहवता 

हविेष के अथ ू बोि पर बि ि दकेर, उसके भाव-सौन्दय ू की ओर भी हवद्यार्थूयों का ध्याि 
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आकर्षूत करें। सौन्दयाूिुभूहत की यिी भाविा हवकहसत िोकर, हवद्यार्थूयों के कायों तथा 

हवचारों को प्रभाहवत करती ि ैऔर उन्िें जीवि तथा ससंार में सौन्दय ूका दिूि कराती ि।ै वे 

उस सौन्दय ूको अपिे जीवि में आत्मसात कर ितेे िैं। कहवता हिक्षण स ेहवद्यार्थूयों की कल्पिा 

िहि का हवकास िोता ि।ै वि भी कहव की भाविाओं स े तादात्मय स्थाहपत कर जीवि की 

कटुताओं एव ंकुरूपताओं स ेदरू कल्पिा के सुन्दर एव ंसुििरे िोक में हवचरण करि ेिगते िैं। 

इससे उिमें मौहिकता तथा सृजिात्मक िहि का हवकास िोता ि।ै भाषा हिक्षण की दहृष्ट स ेभी 

कहवता हिक्षण का बहत मित्त्व ि।ै कहवता 'हिक्षण स ेहवद्याथी को भाषा के हवहवि रूपों और 

अहभव्यहि की हवहभन्न िैहियों का ज्ञाि प्राप्त िोता ि।ै विी ज्ञाि उसे अपिी हविेष रचिा-िैिी 

हवकहसत करि ेमें भी सिायता दतेा ि।ै 

कहवता हिक्षण के उद्देश्य: कहवता हिक्षण के उद्देश्य कथा स्तरािुसार हभन्न-हभन्न िोंगे। प्रस्तुत 

हववेचिा में प्राथहमक एव ं उच्च प्राथहमक कक्षाओं को ध्याि में रखकर कहवता हिक्षण स े

हिम्नहिहखत उदशे्यों की प्राहप्त की अपेक्षा की जाती ि।ै 

प्राथहमक स्तर पर : प्राथहमक स्तर पर कहवता हिक्षण का प्रारंभ कक्षा तीि स े ककया जािा 

चाहिए। इसस ेपूवू की दो कक्षाओं में छोटे-छोटे बाि गीतों का कण्ठस्थीकरण गेयता के साथ 

करािे एव ंकक्षा में उन्िें वैयहिक एव ंसामूहिक रूप में सुिवािे तक िी सीहमत रखिा चाहिए। 

कक्षा तीि स ेपााँच के हवद्यार्थूयों के हिए कहवता हिक्षण के उद्देश्यों को इस प्रकार हिरूहपत 

ककया जा सकता ि।ै 

 िुिता, स्पष्टता, यहत, गहत, आरोि-अवरोि, िय, िाव-भाव और भाव के अिुसार 

कहवता के सस्वर पठि की कुििता। 

 परठत कहवता के अथ ूएव ंभावों को सुिकर एव ंपढ़कर ग्रिण करि ेकी योग्यता। 

 परठत कहवता के अथू को मौहखक एव ंहिहखत रूप में अपिी भाषा में अहभव्यि करि े

की योग्यता। 

 परठत कहवता या उसके अंिों को कण्ठस्थीकरण करि ेकी योग्यता  

 परठत कहवता के अंतगूत भावों में रुहचयों एव ंवृहत्तयों को पररष्कृत करि ेकी योग्यता। 

उच्च प्राथहमक स्तर पर : उच्च प्राथहमक स्तर पर उि उद्दशे्यों के अहतररि अन्य हजि उद्देश्यों का 

समावेि युहियुि िोगा वे इस प्रकार िैं। 

 कहवता के सस्वर पठि की कुििता को और अहिक हवकहसत करिे की योग्यता 

(हविेषतः िय, आरोि-अवरोि, िाव-भाव्र एव ंभावािुकूि पठि के अवयवों के समावेि 

पर बि दतेे हए)। 

 परठत कहवता के अथ ूएव ंभावों के ग्रिण के साथ-साथ उिकी व्याख्या की योग्यता। 
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 परठत कहवता में समभाव रखिे वािी कहवताओं के पठि एव ं अभ्यास-पुहस्तकाओं में 

संकिि करि ेकी योग्यता। 

 कहवता के भाव-सौन्दयू एव ंभाहषक सौन्दय ूका सामान्य पररचय दिेे की योग्यता। 

 काव्य-पाठ प्रहतयोहगताओं में भाग िेिे की योग्यता। 

 व्यहित्व के भावात्मक एव ंमािहसक पक्ष का हवकास करि ेकी योग्यता। 

 तुकान्त कहवता हिखिे की योग्यता। 

सामान्यतः कहवता हिक्षण के माध्यम स ेहवद्यार्थूयों में उपयुिू योग्यताओं का हवकास अपेहक्षत 

ि।ै पाठ हविेष के संदभू में हवहिष्ट उद्देश्यों का हििाूरण ककया जाता ि।ै 

कहवता के सौन्दय ूतत्व: कहवता हिक्षण का मुख्य उद्देश्य हवद्यार्थूयों को सौन्दयाूिुभूहत करािा 

ि।ै इसकी अिुभूहत अध्यापक तभी करा सकता ि ैजब उस ेस्वयं कहवता में हिहित सौन्दय ूतत्त्वों 

की जािकारी िो। कहवता में मुख्यतः चार प्रकार के सौन्दय ूतत्त्व िोते िैं- भाव सौन्दय,ू भाषा 

सौन्दय,ू कल्पिा सौन्दय ूतथा हवचार सौन्दयू। आइए, इि सौन्दय ूतत्त्वों के हवषय में चचा ूकरें। 

 भाव सौन्दय ू : कहवता में भावों की प्रिािता िोती ि।ै कहवता में वर्णूत िष,ू िोक, 

करुणा, उत्साि, प्रेम, वात्सल्य आकद भावों के सौन्दय ूका पररचय दिेे स ेहवद्यार्थूयों में 

कहवता के रसास्वादि की क्षमता हवकहसत िोती ि।ै इस पररचय के आिार पर वे स्वयं 

कहवता के ममूस्पिी स्थिों को पिचाि कर उिका आिन्द अिुभव करि ेमें समथू िोिे 

िगते िैं। प्रारहम्प्भक कक्षाओं के हवद्यार्थूयों को कहवता के सस्वर वाचि द्वारा भाव 

सौन्दय ूकी अिुभूहत कराई जा सकती ि।ै 

 भाषा सौन्दय ू : कहव अपिे भावों की प्रभावपूण ूअहभव्यहि के हिए सिि एव ंसरस 

भाषा का सिारा िेता ि।ै भाषा सौन्दय ूमें हिम्नहिहखत तत्त्व हिहित िोते िैं।  

(1) िाद सौन्दय ू : कहवता में वणों और िब्दों की आवृहत्त, मािुय,ू प्रवाि एव ं गेयता िािे के 

हिए एक हिहित यहत-गहत का अिुसरण तथा तुकान्त पदों और छन्दों का प्रयोग ककया जाता 

ि।ै इसे िी कहवता का िाद किा जाता ि।ै 

(ii) िब्द योजिा : अपिे भावों को सुन्दर ढंग से अहभव्यि करि े के हिए कहव सुन्दर िब्द 

योजिा अपिाता ि।ै इसमें वि अथाूिकंारों (उपमा, रूपक, उत्प्रेक्षा आकद), िब्द-िहियों 

(अहभिा, िक्षणा और वं्यजिा), गुणों (ओज, प्रसाद और मािुय)ू, तथा भावािुकूि भाषा एव ं

छन्दों का प्रयोग करता ि।ै 

(iii) हचत्रात्मकता : भावों की हचत्रात्मक वं्यजिा के हिए कहव ऐसे िब्द-हचत्रों का प्रयोग करता 

ि ैहजसस ेभाव हचत्र की भांहत आंखों के सामिे हचहत्रत िो सके तथा अमतूू को मूतू या मािवीय 

रूप प्रदाि ककया जा सके। 
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 कल्पिा सौन्दय ू : कहवता के माध्यम स ेकहव अपिी कल्पिाओं को साकार रूप प्रदाि 

करता ि।ै एक हचत्रकार की भांहत वि िई-िई कल्पिाएाँ करता ि।ै इसके हिए वि िवीि 

उपमाओं, दशृ्य-हचत्रों और िए-िए रूपों और आकारों का प्रयोग करता ि।ै जैस-ेकभी वि 

काि-ेकािे बादिों को भूतों के आकार में हचहत्रत करता ि ै तो, कभी संध्याकाि को 

हसतारों वािी कािी साडी पििे एक सुन्दर िारी के रूप में दखेता ि।ै कहव की िवीि 

तथा मौहिक कल्पिाएाँ िी कहवता में कल्पिा सौन्दय ूकी सृहष्ट करती िैं। 

 हवचार सौन्दय ू: कहवता में हिहित जीवि मूल्यों, आदिों, उदात्त गुणों और िैहतक संदिे 

के द्वारा हवचार सौन्दय ूकी अिुभूहत करािे स ेहवद्यार्थूयों में सद्वृहत्तयााँ हवकहसत की जा 

सकती िैं। कबीर, तुिसी, रिीम आकद के िीहत-परक दोिों में हवचार सौन्दय ू की 

प्रिािता पाई जाती ि।ै हिक्षक कहवता पढ़ाते समय हवद्यार्थूयों को उपयुूि सौन्दय ू

तत्त्वों की अिुभूहत करािे का प्रयास करें। प्राथहमक स्तर पर हवद्यार्थूयों का ध्याि िाद 

सौन्दय,ू हचत्रात्मक सौन्दय ूऔर हवचार सौन्दय ूकी ओर आकृष्ट करिा उहचत िोगा। उच्च 

प्राथहमक स्तर तथा उसके आगे की कक्षाओं में सभी सौन्दय ूतत्त्वों की अिुभूहत करािी 

चाहिए। कहवता का िाव-भाव सहित सस्वर वाचि, उदािरण तथा प्रवचि दकेर भावों 

का स्पष्टीकरण, कहवता के सौन्दय ूकी अिुभूहत करािे में सिायक िोगा। इस स्तर पर 

सौन्दय ू तत्त्वों के िास्त्रीय िामों का पररचय ि कदया जाए। माध्यहमक स्तर पर 

हवद्यार्थूयों की हवश्लेषण िहि हवकहसत िो जाती ि।ै अतः विााँ उन्िें इि तत्त्वों का 

िास्त्रीय िाम बतािा, उिका दिूि तथा अिुभूहत करािा साथूक िोगा। 

कहवता हिक्षण के सोपाि : कहवता हिक्षण के मित्त्व, उद्देश्यों तथा सौन्दय ूतत्वों पर चचा ूकरिे 

के पिात् अब कहवता हिक्षण के अंगों पर चचा ूकरें। कहवता के तीि प्रमखु अंग िोते िैं - वाचि, 

व्याख्या, भाव-हवश्लेषण एव ंसौन्दयाूिुभूहत। 

 वाचि : कहवता हिक्षण में वाचि का मित्त्वपूणू स्थाि ि।ै कहवता का संबंि काि स े

िोता ि,ै आाँख से ििीं। अंगे्रजी भाषा के सुप्रहसि प्राध्यापक िडैो िे कहवता को "श्रवण 

की किा" किा ि।ै कहवता का आिन्द सुिकर अहिक हिया जा सकता ि।ै िययुि तथा 

छन्दबि कहवताओं का अध्यापक द्वारा उहचत िय, ताि और गहत स ेककया गया सस्वर 

वाचि हवद्यार्थूयों को अहिक आिन्द प्रदाि कर सकता ि।ै इसी प्रकार भावात्मक 

कहवताओं को भावािुकूि स्वरों में पढ़कर भाव सौन्दय ूकी अिुभूहत कराई जा सकती ि।ै 

कहवता के सस्वर वाचि स े कक्षा में काव्यमय वातावरण की सृहष्ट िोती ि ै और यि 

काव्यमय वातावरण भावािुभूहत में सिायक िोता ि।ै कहवता पाठ अध्यापक तथा 

हवद्याथी दोिों द्वारा ककया जािा चाहिए। 
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 (क) अध्यापक द्वारा आदि ूपाठ : अध्यापक द्वारा कहवता के आदि ूपाठ को िी कहवता हिक्षण 

का प्रथम सोपाि मािा जाता ि।ै अध्यापक द्वारा कहवता का आदि ूपाठ हजतिा भावािुरूप 

स्वर, उहचत यहत-गहत तथा िाव-भाव स ेककया जाएगा, उसका भावाथ ूहवद्यार्थूयों को उतिी 

िी सरिता स े समझ में आएगा और उसकी रसािुभूहत भी वे उतिी िी अहिक कर पाएगें। 

अध्यापक द्वारा कहवता पाठ ि तो गाकर ककया जाए और ि िी उसमें गद्य जैसी िीरसता 

हवद्यमाि िो। वाचि करत े समय स्वर में मिरुता िोिा अहिवाय ू ि।ै प्राथहमक कक्षाओं में 

कहवता पाठ हविेषकर बाि गीतों तथा दोिों का पाठ गाकर ककया जा सकता ि,ै परन्तु उच्च 

प्राथहमक कक्षाओं में वणिूात्मक तथा सरि साहिहत्यक कहवताओं का वाचि 'भावािुकूि स्वर में 

ककया जािा िी अपेहक्षत ि।ै कहवता हिक्षण प्रकिया में कहवता पाठ कम स ेकम तीि बार करिा 

चाहिए। पििे आदि ूपाठ् के द्वारा कहवता के अथू ग्रिण करि ेके हिए वातावरण तैयार ककया 

जाता ि।ै दसूरे आदि ूपाठ स ेकहवता के भाव-बोि में सिायता हमिती ि।ै तीसरे आदि ूपाठ के 

द्वारा पूरी कहवता या उसके पद्यांि की हवद्यार्थूयों के मिोमहस्तष्क पर छाप छोडिा ि ैताकक 

कहवता पढ़िे के पिात् भी वे उसके आिन्द स ेहवभोर रिें। 

 (ख) हवद्यार्थयूों द्वारा अिकुरण पाठ : कहवता का अिुकरण पाठ दो प्रकार स ेकरवाया जाता ि ै

- व्यहिगत तथा सामूहिक। व्यहिगत पठि में सम्प्पूणू पद्यांि का या कहवता के कुछ अंिों, जैसे - 

दोिा, कहवत्त आकद का तीि-चार हवद्यार्थूयों द्वारा अिग-अिग सस्वर वाचि करवाया जाता 

ि।ै सामूहिक अिुकरण पाठ सम्प्पूणू कक्षा द्वारा समवेत स्वर में ककया जाता ि।ै इसमें पिि े

अध्यापक कहवता की एक पंहि को मिुर स्वर में पढ़ता ि।ै तत्पिात् सभी हवद्याथी उस ेउसी 

स्वर में दोिराते िैं। प्राथहमक स्तर पर अिुकरण पाठ दोिों िी रूपों स ेकराया जा सकता ि।ै 

बाि गीतों को पढ़ािे के हिए समवेत पाठ करािा उत्तम ि,ै क्योंकक इसमें बच्चों को अहिक 

आिन्द आता ि।ै उच्च प्राथहमक तथा उसके आगे की कक्षाओं में कहवता हिक्षण का उद्दशे्य 

हवद्यार्थूयों में भाव पक्ष तथा किा पक्ष के सौन्दय ूकी सराििा करि ेकी क्षमता हवकहसत करिा 

िोता ि।ै अतः उि स्तरों के हवद्यार्थूयों के हिए व्यहिगत अिुकरण हवहि िी श्रेयस्कर ि।ै 

व्यहिगत पाठ करत ेसमय यकद कोई हवद्याथी उच्चारण संबंिी भिू करता ि ैतो उस ेउस समय 

ििीं टोकिा चाहिए क्योंकक इसस ेवि ितोत्साहित िो जाता ि ैऔर उसे कहवता पाठ में रस ििीं 

आ पाता। उच्चारण संबंिी भिूों का संिोिि आदि ूपाठ द्वारा अन्त में करिा उहचत ि।ै 

 व्याख्या : प्राथहमक कक्षाओं के हिए चयि ककए गए बाि गीत, तुकान्त पद्य और 

वणूिात्मक कहवताए ंमुख्यतः ियपूवूक गािे के हिए िोती िैं। सामान्यतः इि कहवताओं 

की िब्दाविी सरि िोती ि,ै परन्तु यकद कुछ करठि या िए िब्द आए ंतो, उिके अथ ू

वाताूिाप, अहभिय तथा उदािरण के द्वारा बताए जा सकते िैं। प्रयास यि िोिा चाहिए 

कक वाताूिाप या प्रश्नोत्तर युहि स ेिब्दाथ ूहवद्यार्थूयों द्वारा अहभव्यि िो जाए।ं इिकी 
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प्रत्येक पंहि की व्याख्या आवश्यक ििीं ि।ै ऐसी कहवताओं में जिााँ िब्द सौन्दय ूया भाव 

सौन्दय ूिो, उसी की ओर हवद्यार्थूयों का ध्याि कदिाया जािा चाहिए। उच्च प्राथहमक 

कक्षाओं के हिए चयि की गई कहवताओं के हवषय, भाव और भाषा अपके्षाकृत गूढ़ िोते 

िैं। अतः इस स्तर के हवद्यार्थूयों को कुछ स्थिों पर व्याख्या की आवश्यकता िोती ि ै

परन्तु कहवता हिक्षण का मुख्य उद्देश्य रसािुभूहत करवािा ि।ै गद्य हिक्षण की भांहत 

एक-एक िब्द की व्याख्या करके िब्द-भंडार वृहि करिा ििीं। इसहिए केवि जो उिके 

करठि तथा अपररहचत िब्द कहवता की रसािुभूहत में बािा बिते िों उिके अथों को 

सीि े िी स्पष्ट कर दिेा चाहिए। कहवता पढ़ाते समय िज और अविी भाषा में आए 

िब्दों के खडी बोिी के रूप भी बता दिेी चाहिएाँ। इससे अथ ूबोि में सिायता हमिती ि ै

जैसे : िरका-िडका, जोगी-योगी, मोरी-मेंरी, सारी-साडी आकद। इसी प्रकार कहवता में 

प्रसंगािुकूि आए हए िार्मूक, पौराहणक तथा ऐहतिाहसक अंतकूथाओं को भी सकं्षेप में 

बता दिेा चाहिए। जिााँ किीं प्रतीकात्मक (काि ेबादि - हवपहत्त के हिए), िाक्षहणक 

(श्रवण कुमार - आज्ञाकारी तथा हपतृ भि के हिए), अिंकाररक (चन्द्रमखुी - सुन्दर स्त्री 

के हिए) िब्द आए,ं उिकी व्याख्या कहवता पढ़ाते समय करिी चाहिए। इस प्रकार ककया 

गया कारठन्य हिवारण कहवता के अथ ूग्रिण तथा भावािुभूहत में सिायक िोता ि।ै 

 भाव हवश्लषेण एव ं सौन्दयािूभुहूत : भाव हवश्लषेण कहवता हिक्षण का अंहतम सोपाि 

िोता ि।ै कहवता में किा पक्ष की अपके्षा भाव पक्ष प्रिाि मािा जाता ि।ै हिक्षक का 

दाहयत्व केवि कहवता में आए करठि िब्दों या िए प्रसंगों की व्याख्या तक िी सीहमत 

ििीं ि।ै उस ेतो अपिे हवद्यार्थूयों को रसािुभूहत करि ेमें सक्षम बिािा ि।ै यि तभी 

संभव ि,ै जब वि अपिे हवद्यार्थूयों को कहवता में आए भाव, हवचार, कल्पिा और भाषा 

संबंिी सौन्दय ूतत्वों का बोि कराए।ं प्रथम दो कक्षाओं में भाव तथा हवचार सौन्दय ूपर 

िी बि दिेा चाहिए, क्योंकक इसमें कहव का सदंिे तथा कहवता का मिूभाव हिहित 

िोता ि।ै भाव सौन्दयू की अिुभूहत करािे का सवोत्तम सािि कहवता का सस्वर वाचि 

ि।ै तीसरी कक्षा स ेआगे कहवता के सस्वर वाचि के साथ समाि भाव की अन्य सरि 

और गेय कहवताओं का वाचि भी ककया जािा चाहिए। इससे पढ़ाई जािे वािी कहवता 

का कें द्रीय भाव अहिक स्पष्ट िोता ि ैऔर कहवता के प्रहत रुहच जागृत िोती ि।ै परन्तु 

उद्िृत की गई कहवता अपेक्षाकृत सरि िो तथा हवद्यार्थूयों िे पििे पढ़ या सुि रखी 

िो। उच्च प्राथहमक कक्षाओं को कहवता पढ़ाते समय अध्यापक को मखु्य भावात्मक स्थिों 

को पिचाि कर उि पर ऐसे उत्प्रेरक प्रश्न पूछिे चाहिएाँ जो कहवता में अहभव्यि भाव 

तथा हवचार सौन्दयू को स्वयं समझिे में उिकी सिायता करें। माध्यहमक तथा उसस े

आगे वािी कक्षाओं में भाव-पक्ष के साथ-साथ किा पक्ष (रस, अिंकार, छन्द, गुण, 

भाषा-िैिी आकद सौन्दय ूतत्त्व) की अिुभूहत भी करािी चाहिए। परन्तु कक्षा आठ तक के 
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हवद्यार्थूयों को तो केवि सुर, िय एव ंताि स ेिी पररहचत करािा पयाूप्त ि।ै इि सौन्दय ू

तत्त्वों के िामों को बतािे की आवश्यकता ििीं ि।ै 

कहवता हिक्षण की हवहियााँ : कहवता हिक्षण की अिेक हवहियााँ प्रचहित िैं। अध्यापक कहवता 

पढ़ाते समय ककस हवहि को अपिाए यि कहवता के प्रकार, हवषय तथा कक्षा स्तर पर हिभूर ि।ै 

प्राथहमक तथा उच्च प्राथहमक स्तर पर मुख्यतः बाि गीत, वणूिात्मक तथा सरि साहिहत्यक 

कहवताएाँ पढ़ाई जाती िैं। इसी संदभू में यिााँ कहवता हिक्षण की मुख्य पााँच हवहियों की चचा ूकी 

गई िैं। व े- (1) गीत एव ंअहभिय हवहि, (2) अथ ूबोि हवहि, (3) खण्ड हवहि, (4) व्याख्या 

हवहि (5) हमहश्रत हवहि। 

 गीत एव ंअहभिय हवहि : िसूरी तथा कक्षा एक स ेतीि तक के बच्चों की पाठ्यपुस्तकों में 

संगीत प्रिाि बाि गीतों तथा तुकांत पदों का समावेि िोता ि।ै इि गीतों में 

ध्वन्यात्मकता िोती ि ैहजन्िें मिुर स्वर तथा िय के साथ गािे में उन्िें आिंद आता ि।ै 

अतः इस स्तर के बच्चों को बाि-कहवताओं को पढ़ािे के हिए गीत तथा अहभिय हवहि 

को अपिािा अहिक िाभदायक ि।ै इि कहवताओं को व्यहिगत तथा सामूहिक दोिों 

रूपों में गाया जा सकता ि।ै इस हवहि में सवूप्रथम अध्यापक उस गीत का मिरु स्वर में 

िय के साथ वाचि करता ि।ै उसके पिात् अध्यापक और बचे्च िाथ स ेताि दतेे हए 

समवेत स्वर में गाते िैं और उन्िें आिंद. की अिुभूहत िोती ि।ै इि कहवताओं के हिक्षण 

में करठि िब्दों के अथू बतािे तथा भावों की व्याख्या करि ेकी आवश्यकता ििीं िोती। 

इन्िें तो बार-बार गाकर पढ़िे स ेिी कहवता हिक्षण के उद्देश्य की पूर्तू िो जाती ि।ै इस 

हवहि के अिुसार अध्यापक का आदि ूवाचि, हवद्यार्थूयों का अिुकरण वाचि, व्यहिगत 

वाचि, सामूहिक वाचि आकद कहवता हिक्षण की प्रकिया के मखु्य सोपाि बि जाते िैं। 

कुछ बाि गीत अहभिय प्रिाि िोते िैं हजन्िें भाव के अिुसार अंग-संचािि करत ेहए 

गाकर पढ़ाया जा सकता ि।ै इिमें गीत एव ंअहभिय दोिों का योग िोता ि।ै अहभिय 

प्रिाि बाि गीतों में कुछ गीत ऐसे िोते िैं हजिमें एक िी पात्र िोता ि ैऔर कुछ गीतों में 

एक स ेअहिक पात्र िोते िैं। इस दहृष्ट स ेअहभिय गीत व्यहिगत और सामूहिक दोिों 

प्रकार के िो सकते िैं। इि गीतों को पढ़ाते समय अध्यापक बच्चों के सामिे िय, स्वर एव ं

ताि के साथ आदि ूपाठ करता ि।ै साथ िी उि गीतों के भावों को अगं-संचािि द्वारा 

स्पष्ट करता जाता ि।ै कफर बच्चों को हवहभन्न पात्रों की भूहमका में खडा कर कदया जाता ि ै

और बचे्च पात्रािुसार अहभिय सहित कहवता पाठ करते िैं। यकद कहवता में पिु-पक्षी 

आकद पात्र िैं तो बच्चों को वैसी वेिभूषा, मुखौटे, प्रतीक हचहि आकद पििकर कहवता को 

अहभिय सहित गािे के हिए किा जा सकता ि।ै यि हवहि मिोवैज्ञाहिक ि।ै इसके द्वारा 

खेि िी खिे में बच्चों को बहत-सी कहवताए ं कंठस्थ िो जाती िैं और उिमें कहवता के 
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प्रहत रुहच भी उत्पन्न िो जाती ि।ै ध्याि रि ेकक कहवता पाठ में अंग-संचािि उसी सीमा 

तक िो जिााँ तक कक्षा में िािीिता और अिुिासि बिा रि।े 

 अथ ू बोि हवहि: इस हवहि के द्वारा हवद्यार्थूयों को कहवता की प्रत्येक पंहि का अथ ू

बताया जाता ि,ै ककंतु इस हवहि के अिुसरण स ेहिक्षण में िीरसता आ जाती ि ैऔर पाठ 

गद्य जैसा बि जाता ि।ै इस हवहि स ेहवद्याथी कहवता का अथ ूतो समझ िेते िैं, परन्तु 

उस े कहवता की 'भावािुभूहत और रसािुभूहत ििीं िो पाती। इस हवहि का एक और 

सबस े बडा दोष यि ि ै कक इसमें हवद्यार्थूयों की सिभाहगता न्यूितम िो जाती ि।ै 

पररणामतः अभीष्ट अहिगम ििीं िो पाता। इसीहिए इस ेस्वतंत्र रूप स ेककसी भी स्तर 

के हिए उपयोगी ििीं मािा जाता ि।ै इस हवहि का प्रयोग प्रश्नोत्तर हवहि, तुििा हवहि 

आकद की सिायता स ेकरिा उहचत िोगा। 

 प्रश्नोत्तर या खण्डान्वय हवहि : कोई-कोई प्रबन्िात्मक कहवता बहत बडी िोती ि ैऔर 

उसे एक कािांि में पढ़ािा संभव ििीं िोता। ऐसी हस्थहत में उस ेकक्षा के आिार पर 

उहचत खंडों या अहन्वहतयों में हवभि कर हिया जाता ि ैऔर एक-एक खण्ड पढ़ाते हए 

पूरी कहवता का हिक्षण ककया जाता ि,ै परन्तु इस हवहि में भी पिि ेपरूी कहवता का 

एक साथ वाचि ककया जाता ि,ै हजसस ेपूरा प्रसंग सामिे आ जाए। कफर हिक्षण के हिए 

प्रस्ताहवत खण्ड का वाचि ककया जाता ि।ै उसके बाद प्रश्नोत्तर युहि की सिायता स ेउस 

खण्ड हविेष में कहवता हिक्षण को हवश्लेषण ककया जाता ि।ै कफर सभी खंडों या 

अहन्वहतयों को पढ़ा िेिे के बाद पूरी कहवता का सुसंबि रूप से समग्र भाव स्पष्ट ककया 

जाता ि।ै यि हवहि उच्च प्राथहमक स्तर पर वणूिात्मक एव ं प्रबंिात्मक कहवताओं के 

हिक्षण के हिए उपयुि ि,ै ताकक प्रश्नोत्तरों द्वारा िी हवद्यार्थूयों को भाव-हवश्लेषण िो 

सके। साहिहत्यक कहवताओं को इस हवहि द्वारा पढ़ािा उहचत ििीं ि।ै 

 व्याख्या हवहि : इस हवहि द्वारा अध्यापक कहवता में आए करठि िब्दों की व्याख्या 

करता ि।ै वि प्रत्येक पद का भावाथ,ू प्रासंहगक कथाओं की चचा,ू छन्द, रस और 

अिंकार का स्पष्टीकरण तथा कहव-संदिे की व्याख्या करता चिता ि।ै इस हवहि का 

प्रयोग सामान्यतः साहिहत्यक कहवताएाँ पढ़ाते समय माध्यहमक तथा उच्च कक्षाओं के हिए 

ककया जा सकता ि ैक्योंकक इि कक्षाओं के हवद्याथी मािहसक हवकास की दहृष्ट स ेकुछ 

पररपक्व िोते िैं। कहवता की व्याख्या यकद अध्यापक स्वयं ि करके हवद्यार्थूयों की 

सिायता स ेकरें तो अहिक अच्छा िोगा। व्याख्या हवहि के तीि रूप िैं - व्यास हवहि, 

तुििा हवहि और समीक्षा हवहि। 

o व्यास हवहि : इसमें अध्यापक कथावाचक की भांहत कहवता के एक-एक िब्द के अथू और 

हवहिष्ट भावाथ ूहवस्तृत रूप में समझािे के हिए कभी उदािरण और दषृ्टांत दतेा ि ैतो 

कभी प्रवचि, अवान्तर कथाओं और उिरणों को प्रस्तुत करता ि।ै 
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o तिुिा हवहि : इस हवहि द्वारा ककसी कहवता के एक अंि के भाव को समझािे के हिए 

समाि भाव वािी अथवा हवरोिी भाव वािी उसी कहव की या अन्य कहव की कहवता के 

साथ तुििा की जाती ि।ै यि ध्याि रि ेकक तुििा के हिए िी गई पंहियााँ पढ़ाई जािे 

वािी कहवता स ेकरठि ि िों। 

o समीक्षा हवहि : इस हवहि में कैहवता के भाव पक्ष और किा पक्ष की प्रश्नोत्तर हवहि द्वारा 

िास्त्रीय समीक्षा की जाती ि।ै इसमें कहवता के सौन्दय ू तत्त्व-छंद, अिंकार, रस, 

िब्दयोजिा, िब्द-िहियााँ आकद का हवश्लेषण करत े हए भावािुभूहत का प्रयास ककया 

जाता ि।ै यि हवहि उच्च माध्यहमक कक्षाओं के हिए उपयुि ि।ै 

 हमहश्रत हवहिः इस हवहि को आदि ूहवहि भी किा जाता ि।ै इसमें समस्त हवहियों के 

आवश्यक गुणों को कहवता की हवषयवस्तु और भाव सौन्दय ू के अिुसार अपिािे का 

प्रयास ककया जाता ि।ै कहवता हिक्षण की उपयुूि वर्णूत हवहियों की अपिी-अपिी 

हविेषताए ं और सीमाए ं िैं। अतः कहवता पढ़ािे स े पूवू अध्यापकों को चाहिए कक वे 

कहवता की प्रकृहत, कक्षा के स्तर, हवद्यार्थूयों के पूवू ज्ञाि को ध्याि में रखकर हिक्षण 

उद्देश्य का हििाूरण कर िें। तदपुरान्त उिके अिुकूि उहचत हवहि या दो-तीि हवहियों 

को संयिु रूप स ेअपिाए।ं 

कहवता में रुहच उत्पन्न करि े के उपाय : अध्यापक कक्षा में तथा हवद्यािय में ऐसा वातावरण 

हिर्मूत करें कक हवद्याथी कहवता में स्वतः रुहच िेिे िगें। इस दहृष्ट स े हिम्नहिहखत उपाय 

अपिाएाँ जा सकते िैं। व े- 

 हवद्यार्थूयों के समक्ष प्रभाविािी ढंग स े िय, ताि, आरोि-अवरोि आकद का ध्याि 

रखते हए, कहवता का आदि ूपाठ प्रस्तुत ककया जाए। इसस ेउन्िें आिन्द आएगा और वे 

स्वयं भी कहवताओं का सस्वर वाचि करि ेके हिए उत्साहित िोंगे। 

 हवद्यार्थूयों को कहवता को सस्वर पढ़िे का अभ्यास कराया जाए। 

 हवद्यार्थूयों को कहवताएं कंठस्थ करि ेके हिए प्रोत्साहित ककया जाए। 

 हवद्यार्थूयों को कहवताए ं संग्रि करि े के हिए प्रेररत ककया जाए। उिके द्वारा संगृिीत 

कहवताओं को बाि सभा में पढ़कर सुिािे के अवसर कदए जाएाँ। 

 हवद्यािय में हवहभन्न उत्सवों पर काव्य-गोहष्ठयों का आयोजि कर, हवद्यार्थूयों को 

कहवताओं का सस्वर पाठ करि ेके अवसर कदए जाएाँ। 

 हवद्यािय में प्रमुख कहवयों के जन्म कदवसों पर कहव-जयंती का आयोजि ककया जा 

सकता ि।ै इस अवसर पर उिके जीवि पर प्रकाि डािते हए, उिके साहित्य स े

हवद्यार्थूयों को पररहचत कराया जाए। वषू में एक या दो बार हवद्यािय में कहव 

सम्प्मेििों का आयोजि ककया जाए। 
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 हवद्यािय तथा अन्तर्वूद्यािय स्तर पर अन्त्याक्षरी तथा कहवता प्रहतयोहगताओं का 

आयोजि ककया जाए तथा उत्तम ढंग स ेसस्वर पाठ करि ेवािे हवद्यार्थूयों को पुरस्कृत 

ककया जाए। 

 हवद्यािय में कहव-दरबार का आयोजि ककया जाए हजसके अन्तगूत हवद्याथी ककसी युग 

हविेष के कहवयों की वेि-भूषा में सहित िोकर अहभिय तथा भाव-भंहगमा के साथ मंच 

पर आकर उिकी प्रहसि रचिाओं को पढ़कर सुिाएाँ। 

 सत्र में चार-पााँच बार सुभाहषत प्रहतयोहगताए ंआयोहजत की जाएाँ, हजसमें हवद्यार्थूयों 

को प्रहसि कहवयों की सनु्दर कहवताओं को अहभियपूवूक प्रस्तुत करि ेको किा जाए। 

 हवद्यार्थूयों को तुकांत अथवा अतुकांत कहवताए ंहिखिे के हिए प्रोत्साहित ककया जाए 

तथा उन्िें हवद्यािय पहत्रका अथवा हभहत पहत्रका में स्थाि कदया जाए।  

 आकािवाणी तथा दरूदिूि पर प्रसाररत िोिे वािी छात्रोपयोगी कहवताओं को सीि े

प्रसारण या सोिि मीहडया के माध्यम स ेकक्षा में सुिवाया जाए। 

16.4 समकािीि बाि एव ंदहित साहित्य की पढ़ाई  

वि साहित्य समकािीि साहित्य ि,ै हजस ेअभी साहित्य की मूििाखा स ेअिग हवकहसत 

िोते हए दखेा जा रिा ि।ै मूित: ऐसा साहित्य हवषय आिाररत ि,ै मुद्दा आिाररत ि,ै िम इस े

उस साहित्य िाखा स े अिग करके दखे सकते िैं, हजसका उल्िखे िमिे िीषूक ‘साहित्य की 

हविाओं’ के अंतगूत  ककया ि।ै दहित साहित्य, स्त्री साहित्य, बाि साहित्य आकद उसी प्रकार के 

साहित्य के उदािरण ि।ै     

बाि साहित्य :  आज के हवद्याियी पररप्रेक्ष्य में पठि सबस ेमित्त्वपूण ूकिया ि।ै “पढ़िा" िब्द 

एक प्रकार स ेहिक्षा प्राहप्त का पयाूय बि गया ि।ै प्रायः यि किा जाता ि ैकक 'मैं डाक्टरी पढ़ 

रिा हाँ, वि इंजीहियटरंग पढ़ रिा ि'ै, आकद। वस्तुतः समस्त हवद्याियी हवषयों में हिहित ज्ञाि 

की प्राहप्त का सिज सुिभ सािि पठि िी ि।ै पठि के इस मित्त्व को दखेते हए, यि आवश्यक 

िो जाता ि ै कक पठि-किया हवद्याथी-जीवि का एक अहिवाय ू अंग बि जाए और हवद्याियी 

जीवि में पडी हई, पढ़िे की आदत जीवि भर उसके साथ बिी रि।े ज्ञाि-भंडार के प्रहतकदि 

बढ़ते हए हवस्तार को दखेते हए ककसी भी हिक्षक के हिए यि संभव ििीं कक वि समूचे ज्ञाि को 

इकट्ठा कर हवद्याथी तक पहाँचा द।े इसके हिए हवद्याथी को स्वयं पढ़िे की आदत/स्वाध्याय का 

िी सिारा िेिा पडगेा। ककन्तु हिक्षक के िाते िम इतिा अवश्य कर सकते िैं कक हवद्याथी में 

ककसी ि ककसी प्रकार पढ़िे की आदत पड जाए। एक बार आदत पड जािे पर बािक में स्वतः 

िी स्वाध्याय की प्रवृहत्त हवकहसत िो जाएगी। वस्तुतः हवद्याथी में पठििीिता के गुण का 

हवकास िी भाषा हिक्षक की सफिता की कसौटी ि।ै हवद्याथी में पठििीिता अथवा स्वाध्याय 

की प्रवृहत्त का हवकास वषू भर एक या दो पाठ्यपुस्तक के साथ बिंे रिि ेस ेसंभव ििीं िोगा। 
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पाठ्यपुस्तक के दायरे के बािर पठि का हविाि क्षते्र ि।ै िमें हवद्याथी को इस हविाि क्षेत्र स े

पररहचत करािे के हिए अहतररि पठि की ओर ि ेजािा िोगा। इस संदभ ूमें बािोपयोगी पत्र-

पहत्रकाओं तथा अन्य बाि साहित्य का पठि एक सिि सािि हसि िो सकता ि।ै इिके माध्यम 

स ेबािक कदि-प्रहतकदि रोचक एव ंमिोरंजक सामग्री के सम्प्पकू में आकर पठििीिता की ओर 

प्रेररत िोगा, साथ िी इिमें प्रकाहित ज्ञाि-हवज्ञाि की िई-िई सामग्री के द्वारा अपिे ज्ञाि-

हक्षहतज का हवस्तार करेंगा। इतिा िी ििीं, बािक की पठििीिता उसकी कल्पिा िहि को 

उद्बुि कर उसकी सजूिात्मक िहि को भी उभारती ि।ै प्रस्तुत इकाई का उद्देश्य आप को 

हिन्दी में प्रकाहित प्रमखु बािोपयोगी पत्र-पहत्रकाओं की जािकारी प्रदाि करिा तथा भाषा 

हिक्षण में उिके समुहचत प्रयोग के हिए प्रेररत करिा ि,ै हजसस ेहवद्यार्थूयों में पठि-रुहच एव ं

स्वाध्याय की प्रवृहत्त हवकहसत िो सके और साथ िी उिकी सजूिात्मकता को उभारिे के हिए 

प्रेरक सामग्री हमि सके। 

 बाि साहित्य-एक सामान्य पररचय : बाि साहित्य बाल्यावस्था की िारीररक, 

सामाहजक, मािहसक तथा मिोवैज्ञाहिक आवश्यकताओं को ध्याि में रखकर हिखा 

गया साहित्य ि।ै बाल्यावस्था सामान्यतः 5 से 12 या 14 वषू की आयु तक मािी जाती 

ि।ै इसके आरंहभक वषू पवू ूबाल्यावस्था तथा बाद के वषू उत्तर बाल्यावस्था कििाते िैं। 

बच्चों की मोटे रूप स ेिारीररक आवश्यकताएाँ िैं- भोजि, वस्त्र तथा आवास। सामाहजक 

आवश्यकताएाँ िैं- अपिे आयुवगू के साहथयों स ेखेििा-कूदिा, सम्प्माि पािा मािहसक 

आवश्यकताएाँ ि ै - हजज्ञासा िान्त करिा, ज्ञािाजूि द्वारा व्यहित्व का प्रदिूि करिा, 

मिोवैज्ञाहिक आवश्यकता ि ै- प्यार का आदाि-प्रदाि, स्वतंत्रता तथा सुरक्षा की भाविा 

आकद। जो साहित्य बाल्यावस्था की इि आवश्यकताओं को आिार मािकर हिखा जाता 

ि ै विी वास्तहवक बाि साहित्य ि,ै क्योंकक इस प्रकार के साहित्य में वि आत्मीयता 

अिुभव करिा ि।ै भाषाई दहृष्ट स ेयकद बाि साहित्य की हविेषताओं का वणूि करें तो 

कििा िोगा कक यि वि साहित्य ि ैजो मखु्यतः किािी, संवाद, कहवता आकद हविाओं 

को आिार बिाकर बोिगम्प्य िब्दाविी, सुगरठत वाक्य हवन्यास तथा रोचक िैिी में 

प्रस्तुत ककया गया िो। हजसे ककसी समय में बाि साहित्य किा जाता था, उस पर 

आिुहिक मिोवैज्ञाहिकों िे कुछ प्रश्न हचह्ि िगािे का प्रयत्न ककया ि।ै उिके अिुसार 

हितोपदिे, पंचतंत्र, कथा सररत सागर, जातक कथाएाँ आकद प्रौढ़ साहित्य अहिक ि ैऔर 

बाि साहित्य कम। उिकी िारणा ि ै कक इि कथा-किाहियों में उपदिेवाद ि।ै इस 

साहित्य स ेबच्चों में रूकढ़वाकदता तथा अंिहवश्वास पिपता ि।ै असिी बाि साहित्य वि 

ि ैजो वैज्ञाहिक तर्थयों एव ंअन्वेषण पर आिाररत िो, हजसमें कथा के पात्र कुछ ियापि 
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कर कदखािे या खोजिे में सफि िों। वास्तव में बाि साहित्य में दोिों भाविाओं को 

समहन्वत करि ेकी आवश्यकता ि।ै पंचतंत्र, हितोपदिे, जातक कथाएाँ, भारतीय संस्कृहत 

की गोद में पिी कथाएाँ िैं, हजन्िोंिे सैकडों वषों से पीढ़ी-दर-पीढ़ी संस्कार कदए िैं। इि 

कथाओं में कल्पिा, हजज्ञासा, उत्साि, कदिा हिदिे सभी कुछ ि।ै िााँ, िई पीढ़ी के 

बािकों स ेउिका अन्वेषण करि ेका अहिकार छीििा भी अिुहचत िोगा। सामान्यतः 

हिन्दी में आिुहिक बाि साहित्य का प्रारंभ अठ्ठारिवीं िताब्दी के मध्य स ेमािा जाता 

ि।ै हिव प्रसाद हसतारे सिदं कृत "बच्चों का इिाम" (1867) और "िडकों की किािी" 

(1876), बिवारी िाि कृत "हििु िोरी" और मुंिीराम कृत "बाि रामायण" हविेष 

उल्िखेिीय पुस्तकें  मािी जाती िैं। हिन्दी बाि साहित्य का व्यवहस्थत हवकास बीसवीं 

िताब्दी में हआ। हिन्दी की प्रथम बाि पहत्रका "बाि पत्रकार" सि् 1906 में प्रकाहित 

हई। इसके बाद "बाि हितैषी", "कन्या मिोरंजि", "हवद्याथी", "हििु”, “बाि सखा" 

आकद पहत्रकाएाँ प्रकाहित हई। सि् 1957 में िेििि बकु ट्रस्ट की स्थापिा के बाद काफी 

बाि साहित्य का प्रकािि हआ। इस ट्रस्ट के अन्तगूत िेिरू बाि पुस्तकािय योजिा 

आरंभ हई। इसी बीच हचल्ड्रन्स बुक ट्रस्ट तथा अन्य कई संस्थाओं की स्थापिा हई जो 

उपयोगी बाि साहित्य का हिमाूण कर रिी िैं। हवद्याियों की पाठ्यपुस्तकें  तथा परूक 

पुस्तकें  बहत जागरूक भाव स ेबाि साहित्य को समेंटे हए िैं। आज दजूिों ििीं सैकडों 

िेखक बाि सहित्य सृजि में जुटे हए िैं। आकािवाणी तथा दरूदिूि िृत तथा िृत-दशृ्य 

बाि साहित्य का सृजि कर रि ेिैं। एि.सी.ई.आर.टी. भी सी. आई. ई. टी. के माध्यम स े

प्रौद्योहगकी आिाररत बाि साहित्य का सृजि कर रिा ि।ै बहत सभंवतः इक्कीसवीं 

िताब्दी में िृत बाि साहित्य पठि बाि साहित्य पर िावी िो जाए। 

 बाि साहित्य का मित्त्व : बाि साहित्य का कई दहृष्टयों स ेमित्त्व ि,ै यथा- 

 मिोरंजि की दहृष्ट स े

 ज्ञािविूि की दहृष्ट स े

 भावाथू हवकास की दहृष्ट स े

 साहिहत्यक हविाओं (किािी, कहवता, जीविी, यात्रा, िाटक आकद) में प्रवेि की 

आरंहभक तैयारी की दहृष्ट स े 

 भावी िखेकों का अंकुरण करि ेकी दहृष्ट स े     

 बौहिक हवकास की दहृष्ट स े

 संतुहित सांवेहगक हवकास की दहृष्ट स े

 सामाहजक हवकास और उसमें समन्वयि की दहृष्ट स े

 सुरुहच और सौन्दय ूभाव जागरण की दहृष्ट स े
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 चररत्र हिमाूण की दहृष्ट स े

 समसामहयक हवषयों की जािकारी की दहृष्ट स े

 पठि-रुहच जागृत करके पुस्तकािय अध्ययि के हिए तैयार करि ेकी दहृष्ट स।े 

 बािोपयोगी पहत्रकाओं की जािकारी : बािोपयोगी पहत्रकाओं की जािकारी का सुगम 

उपाय यि ि ै कक प्रहिक्षण संस्थाि अथवा आसपास के ककसी अच्छे पुस्तकािय में 

हियहमत रूप स ेजाएाँ और उपिब्ि पहत्रकाओं की सूची बिाएाँ। सूची बिाते समय इसका 

िीषूक, मूल्य, संपादक का िाम, पत्र-व्यविार का पता, प्रकािि अवहि आकद अवश्य 

िोट कर िें। कुछ पहत्रकाओं का प्रकािि कई कारणों स ेबंद िो जाता ि ैतथा कुछ िई 

पहत्रकाएाँ प्रकाि में भी आती रिती िैं। यिााँ जािकारी के हिए कुछ पहत्रकाओं का उल्िेख 

ककया जा रिा ि ै। व-े 

o चदंामामा : चंदामामा बच्चों की िोकहप्रय माहसक पहत्रका ि ैजो हिन्दी के अहतररि अन्य 

अिेक भारतीय भाषाओं में भी प्रकाहित िो रिी ि।ै यि गत 44-45 वषों स ेबच्चों का 

भरपूर मिोरंजि और ज्ञािविूि कर रिी ि।ै यि हचत्रमय पहत्रका ि।ै इसमें पौराहणक, 

काल्पहिक तथा चररत्र हिमाूण संबंिी किाहियााँ प्रकाहित िोती रिती िैं। कुछ किाहियााँ 

िारावाहिक रूप स े छपती िैं। किाहियों के अहतररि बािोपयोगी दिे-हवदिे के 

समाचार, बच्चों की उपिहब्ि संबिंी प्रेरक समाचार, प्रश्नोत्तर, फोटो पररचयोहि 

प्रहतयोहगता आकद को भी उहचत स्थाि कदया जाता ि।ै इसके अंक संग्रिणीय िैं।  

o िंदि : िई पीढ़ी के हिमाूण की यि माहसक पहत्रका गत 28-29 वषों स ेिई कदल्िी स े

प्रकाहित िो रिी ि।ै यि भी हचत्रमय पहत्रका ि।ै इसके कई हविेषांक किािी हविेषांक  

के रूप में प्रकाहित हए िैं। रोचक ज्ञाि और उत्सािविूक किाहियों के अहतररि इसके 

कई स्थाई स्तंभ िैं, यथा- एिबम, ज्ञाि, पििेी, पत्र हमिा, िई पुस्तकें , बातें रंग-हबरंगी 

आकद। 

o बाििसं : बाििसं पाहक्षक पहत्रका ि,ै हजसका प्रकािि गत 6-7 वषू स े जयपुर, 

राजस्थाि स ेिो रिा ि।ै इसमें अिेक हचत्र कथाएाँ प्रकाहित हई िैं। िब्द पररचय, आती-

पाती, िन्िीं कंूची, िई प्रहतयोहगताए ं आकद इसमें स्थाई स्तंभ िैं। व्याविाररक या 

रचिात्मक काय ूकरि ेके हिए कागज काटि ेतथा रंग भरि ेके रोचक काय ूकदए जाते िैं। 

कुछ अन्य बाि पहत्रकाएाँ िैं। जैसे - पराग, बाि भारती, टटंकि, बाि दिूि, चंपक, मि ु

मुस्काि, साप्ताहिक, िोट पोट आकद।  

o चकमक: ‘चकमक’ को बड ेभी चाव स ेपढ़ते िैं पर मखु्यतौर पर यि 11-14 साि के इद-ू

हगद ूके पाठकों को ध्याि में रखकर बुिी जाती ि।ै चकमक बच्चों को एक समझदार इंसाि 

के रूप में जािती ि।ै इसहिए चकमक में दहुिया के तमाम हवषयों पर सामग्री पेि की 
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जाती ि।ै चकमक बच्चों को मिज़ पररयों, राजा-राहियों के हिजहिजी भाषा में हिख े

ककस्से-किाहियों तक सीहमत रखिे की सोच पर सवाि खड े करती ि।ै चकमक हजस 

गमूजोिी स ेकल्पिािीि साहित्य का इस्तकबाि करती ि,ै वसैे िी वि यथाथ ूस ेभी 

अपिे पाठकों को पररहचत कराती चिती ि।ै चकमक मािक, जड भाषा की जगि 

िचीिी और जीवन्त भाषा की हसफाररि करती ि।ै बच्चों स ेसमािता की भाषा में बात 

करती ि।ै चकमक में साहित्य व हवज्ञाि आकद के अिावा किा पर हविेष तौर पर 

सामग्री पेि की जाती ि।ै किा के िाम पर बच्चों को आम तौर पर बेिद सीहमत अथों में 

हचत्रकिा को सराि पािे के मौके हमिते िैं। वे सकारात्मक पिि की आिा स ेबडों की 

तरफ दखेते हए अकसर हतकोिे पिाडों के बीच स ेउगते सूरजों के इद-ूहगद ूजूझते रित े

िैं। चकमक उन्िें जािे-मािे किाकारों के साथ किा की दहुिया के हवस्तृत सफर पर ि े

जाती ि।ै जिााँ उन्िें किा के अिुभव में िाहमि िोिे का मौका हमिता ि।ै चकमक में 

कथाएाँ पाठक के हिए एक अिुभव बिकर आती िैं। इि कथाओं की जड जीवि के ठीक 

पडोस में िोती ि।ै इसहिए उन्िें पढ़ते-सुिते हए अपिे आसपास के जीवि की गंि आती 

रिती ि।ै  

o साइककि: यि हिन्दी हद्वमाहसक पहत्रका ि,ै जो 10 स े14 वषू के आय ुवगू के पाठकों को 

िहक्षत करती ि,ै हजसका उद्देश्य उन्िें सरि, रचिात्मक और प्रगहतिीि पठि सामग्री 

प्रदाि करिा ि ैजो हवज्ञाि, किा सि साहित्य की अविारणाओं को एकीकृत करती ि।ै 

इसमें सभी सामाहजक-आर्थूक और सांस्कृहतक पृष्ठभूहम के बच्चों के सीखिे के हिए 

मित्वपूण ूहवचारों को िाहमि ककया गया ि।ै 

o प्िटूों: प्िूटो, 5-8 वषू की आय ुके पाठकों के हिए हिन्दी में एक हद्वमाहसक पहत्रका ि,ै 

जो तक्षहििा प्रकािि द्वारा गुणवत्तापूण ूबच्चों का साहित्य तैयार करि ेका एक प्रयास ि,ै 

जो भारतीय संदभ ूके हिए हवहिष्ट ि।ै इसका उद्देश्य युवाओं में पढ़िे के प्रहत हजज्ञासा 

और प्रेम की सचंगारी जगािा ि।ै 

इि पहत्रकाओं के अहतररि साप्ताहिक हिन्दसु्ताि तथा िमूयुग में भी बच्चों के हिए हविेष स्थाि 

हियत ि।ै आहवष्कार, आरोग्य, स्वस्थ जीवि आकद पहत्रकाओं में बािजीवि संबंिी आवश्यक 

जािकारी िोती ि।ै  पत्र-पहत्रकाओं स ेउपयोगी सामग्री की चयि प्रकिया एव ंकक्षा हिक्षण में 

उिका उपयोग पत्र-पहत्रकाओं के संपादकों का यि प्रयत्न रिता ि ै कक उिमें प्रकाहित सामग्री 

समसामहयक िो। इसके हिए वे वषू की प्रमुख घटिाओं, हतहथयों, कदिों, वार-त्योिारों आकद की 

अहग्रम डायरी तैयार कर िेते िैं। इि हविेष कदवसों तथा वार-त्योिारों आकद के हवषय में वि 

पिि ेिी सामग्री इकट्ठा करिा आरंभ कर दतेे िैं। वे इि अवसरों स ेसबंंहित हचत्रों का संग्रि 

करत ेिैं। आवश्यकता पडिे पर हविेषज्ञों स ेसाक्षात्कार भी िेते िैं। कुछ हस्थहतयों में पत्र-पहत्रका 



256 
 

के हविेषांक भी प्रकाहित ककए जाते िैं। कुछ हविेषांक इतिे आकषूक और उपयोगी िोते िैं कक 

कुछ िी समय बाद दिुभू िो जाते िैं। छात्राध्यापकों को चाहिए कक वे समय-समय पर इस 

सामग्री का चयि करत ेरिें। इिका प्रयोग कई प्रकार स ेिो सकता ि।ै पाठ योजिा हिमाूण में 

िेखों की सामग्री तथा हचत्र काम में िाए जा सकते िैं। इस सामग्री का प्रयोग संस्था में 

आयोहजत हवहभन्न कायूिमों, यथा- भाषण, वाद-हववाद आकद के रूप में िो सकता ि।ै संस्था के 

बुिेटैि बोड ूपर उपयोगी सामग्री को काट कर प्रदर्िूत ककया जा सकता ि।ै ऐसी सामग्री को 

फोटोस्टेट/जीरोक्स भी करवाया जा सकता ि।ै यकद संस्था में छात्राध्यापक सदि-व्यवस्था के 

अिुसार काय ूकर रि ेिैं तो, इि बुिेटैि बोडों के आिार पर प्रहतयोहगताओं का आयोजि िो 

सकता ि।ै हियहमत अध्यापक के रूप में काय ूकरते समय तो, हवद्यार्थूयों के सम्प्मखु भाषण दिेे 

में यि सामग्री वरदाि हसि िोगी। इससे हवद्यार्थूयों पर अध्यापक के व्यहित्व की अच्छी छाप 

पडती ि।ै इस सामग्री को आिार बिाकर हवद्यार्थूयों के हिए भाषण आकद की सामग्री तैयार 

कराई जा सकती ि।ै सामग्री का चयि करत ेसमय यि ध्याि रखें कक इन्िें हवषयािुसार फाइि 

बिाकर संबंहित फाइि में रखें। संगृिीत सामग्री पर पहत्रका का िाम, पृष्ठ सखं्या तथा अंक 

आकद हिखिा ि भिूें। ऐसा करि े स े यि सामग्री संस्था के संग्रिािय की अमूल्य हिहि बि 

सकती ि।ै यकद पत्र-पहत्रकाओं के संग्रि की व्यवस्था संभव ि ैतो, वषू के अंकों की हजल्दबन्दी कर 

िी जाए। हविेषांक भी संपूणू रूप स ेसरुहक्षत रखे जा सकते िैं। आगामी संदभ ूके हिए िखेों की 

हवषय अिुसार सूची बिाई जा सकती ि,ै जो कैटेिोग का काय ूकरेंगी। ऐसा भी िो सकता ि ैकक 

कुछ हवद्याथी सहचत्र समाचारों की ओर ध्याि दतेे िों तो दसूरे संपादक के िाम हिखे गए पत्रों 

की ओर, कुछ बचे्च पहत्रका की कहवताओं के हियहमत पाठक िों तो कुछ बािोपयोगी िव 

प्रकाहित पुस्तकों की जािकारी प्राप्त करत ेिों। प्रकृहत तथा प्राकृहतक पयाूवरण में रुहच रखिे 

वािे बच्चों की भी कमी ििीं िैं। यकद आप हवद्यार्थूयों को पठि तथा पहत्रकाओं के ससंार में 

रमण करािा चािते िैं तो उिकी वैयहिक रुहच हभन्नता का सम्प्माि करें और रुहच की सामग्री 

चयि में उन्िें पूण ूस्वतंत्रता दें। िााँ, हवद्यार्थूयों की रुहच हवस्तार के हिए कुछ कियाकिाप कदए 

जा सकते िैं, हजिका वणूि यिााँ ककया जा रिा ि।ै हवद्यार्थूयों को दो-तीि पहत्रकाओं स ेअपिी-

अपिी रुहच की सामग्री पढ़िे को किें। बहत सभंव ि ैतीि-चार बच्चों की रुहचयों में समािता िो। 

अब समाि रुहच वािे बच्चों स ेकिें कक वे कक्षा के सम्प्मखु उस सामग्री के रुहचकर िगिे के कारण 

बताएाँ तथा उस सामग्री का वणूि भी सकं्षेप में करें। ऐसा करि ेस ेकुछ अन्य हवद्याथी भी इस 

क्षेत्र में रुहच िेिे को अग्रसर िो सकते िैं। इस िम को वषू भर चिाएाँ। इस योजिा का िाम 

"अपिी-अपिी रुहच" क्िब रखा जा सकता ि।ै रुहच व्यहिगत गुण ि।ै यि जन्मजात ििीं िोती। 

पयाूवरण इसके हवकास में सिायक िोता ि।ै पररवार, हमत्रमंडिी तथा हवद्यािय इसके हवकास 

में मित्त्वपूण ू भूहमका का हिवाूि करत े िैं। पहत्रका में यद्यहप सभी सामग्री रुहचकर िोती ि,ै 

ककन्तु कफर भी रुहच हभन्नता के कारण हवद्यार्थयूों स ेकिा जा सकता ि ैकक वे अपिी रुहच की 

सामग्री पहत्रकाओं स ेढंूढें। 
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बाि साहित्य का अहभप्राय बच्चों के हिए हिखे जािे वािे साहित्य स ेरिता ि।ै इसके अंतगूत 

इस बात पर भी ध्याि दिेा जरूरी ि ैकक ककसी किािी या कहवता मात्र में बच्चों के िोिे स ेवि 

बाि साहित्य ििीं िो जाता। इसके हिए जरूरी ि ैकक वि बच्चों के जीवि स ेजुड ेअिुभवों, उिके 

द्वन्द्व एव ंउिकी कल्पिाओं आकद को ध्याि में रखकर हिखा गया िो। इससे यि बात उभर कर 

आती ि ैकक बच्चों के साहित्य पर हवचार करि ेके हिए यि जरूरी ि ैकक िमारे मि में बच्चों व 

बचपि के बारे में एक समझ िो। हजसमें बचे्च को एक जागरूक व हजज्ञास ुइंसाि के रूप दखेिा, 

बाि हवकास स ेजुड ेमुद्दों को समझिा व समाज को समझिा आकद बातें इसमें िाहमि िैं। अगर 

िम इस दहृष्ट स ेदखेें तो, यि बात समझ में आती ि ैकक दहुिया में हिहखत रूप स ेबाि साहित्य 

की िुरुआत अठारिवीं िताब्दी के दौराि हई। इसस े पिि े का अहिकतर साहित्य मौहखक 

परंपरा का साहित्य था। उसमें बच्चों व बडों के हिए कोई हवभाजि ििीं था। रामायण व 

मिाभारत की कथाएाँ, जातक कथाएाँ, पंचतन्त्र की कथाएाँ, िोक कथाएाँ आकद सभी के सुििे के 

हिए थी। इसी प्रकार पहिम में भी एसपे फेहबल्स, गुिीवस ू टै्रवल्स व राहबन्सि िूसो जैसी 

रचिाएाँ भी सभी के हिए थी। इि पारंपररक रचिाओं में अहिकतर रचिाएाँ िैहतक मूल्यों व 

उपदिेों पर िी आिाररत थी। इसके उपरांत पहिम में जब जाि िॉक, कमेंहियस व रूसो जैस े

हवचारकों िे भी बच्चों व उिकी हिक्षा के बारे में सोचिा िुरू ककया तब बच्चों के हिए अिग स े

हिखे जािे के बारे में सोच-हवचार की िुरुआत हई। परंतु उस दौराि भी बच्चों के बारे में समझ 

एक खािी स्िेट की िी थी। इसके साथ हिखी जािेवािी रचिाएाँ भी समाज के उच्च वगू के बच्चों 

के हिए िी थीं। इि रचिाओं का मुख्य उद्देश्य भी बच्चों को िैहतक उपदिे दिेा या हिष्टाचार 

हसखािा िी था। अठारिवीं िताब्दी के दौराि िी जॉि न्यूबेरी िे बच्चों के हिए अिग स ेसाहित्य 

के बारे में हवचार कदया तथा उन्िोंिे बच्चों के हिए हचत्रात्मक पुस्तकें  भी हिखीं। इस प्रकार ज्यों 

-ज्यों बच्चों के बारे समझ गिरी हई व सपं्रटटंग का हवकास हआ। उसके साथ िी बाि साहित्य भी 

हवकहसत हआ तथा हभन्न-हभन्न प्रकार की पुस्तकें  प्रकाहित िोिी िुरू हईं। हचत्र पुस्तकों का 

प्रचिि भी िुरू हआ। हसफू ककताबी उद्देश्यों को पूरा करि ेका िी मकसद ििीं ि।ै उसके साथ-

साथ पढ़िे के आिंद स ेभी जोडा गया ि।ै अगर िम अपिे दिे में भी हिहखत बाि साहित्य की 

बात करें तो इसकी िुरुआत बीसवीं िताब्दी के दौराि िी मािी जा सकती ि।ै इसके अंतगूत 

रची जािे वािी अहिकतर सामग्री पर अगर िम गौर करेंगे तो, िमें उस दौराि के राजिीहतक 

व सामाहजक संदभू को भी समझिा िोगा। इस समय के हिन्दी िेखक साहित्य की रचिा को 

एक आत्महवश्वासी और अपिी सांस्कृहतक िरोिर स ेपररहचत समाज का हिमाूण मािता था। 

दिेी संस्कृहत में गव ूऔर आत्महिभूरता की भाविा स ेओत -प्रोत साहित्य दिे की आज़ादी के 

संघष ूमें एक मित्त्वपूण ूभूहमका हिभा रिा था। बींजजपेितंीि उस समय की अहिकतर रचिाएाँ 

दिेभहि व िैहतकता से िी केहन्द्रत रिी िैं, हजन्िें िम अपिे स्कूिी कदिों के दौराि अपिी 

पाठ्यपुस्तकों में भी पढ़ते रि ेिैं। उस दौराि के साहित्य में किीं ि किीं आज़ादी के संघष ूके 

मािौि में अहडग और आत्महवश्वासी बच्चों के हचत्रण को भी दखेा जा सकता ि।ै ऐसी िी छहव 
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का अंकि 1933 में प्रेमचन्द द्वारा हिहखत किािी ‘ईदगाि’ में हमिता ि।ै यि किािी बचे्च की 

स्वतंत्र रूप स ेसोचिेवाि ेएक आत्महवश्वासी बचे्च की छहव को दिाूती ि।ै बचे्च की यि छहव िी 

बच्चों के हिए अच्छे साहित्य का आिार के रूप में दखेी जाती ि।ै आज़ादी के उपरांत तथा 

प्रकािि व्यवस्था में पररवतूि के साथ िोगों की सांस्कृहतक चेतिा भी बदिी। मिािगरीय 

संस्कृहत का हवकास हआ। इसके अंतगूत बचे्च को एक िन्ि ेवयस्क की तरि िी दखेा गया। इसस े

बच्चों के पािि -पोषण और हवकास के प्रहतमािों में बदिाव आया। इि सबका बच्चों के साहित्य 

व उिके जीवि पर गिरा प्रभाव पडा। उिके बीच प्रहतयोहगता की भाविा को बढ़ावा हमिा। 

उिसे यि अपके्षा की जािे िगी कक वे जल्दी -जल्दी पढ़िा हिखिा सीखें और दसूरों स ेआगे 

हिकिें। इस प्रकार की सोच बच्चों की ककताबों में भी आसािी स ेदखेी जा सकती ि ैहजिमें बच्चों 

की जगि बड ेिी सोचते िैं। उिकी सोच िी िावी कदखाई दतेी िैं। िीरे -िीरे िमारे यिााँ भी 

बच्चों की हिक्षा में िए हवचारों के साथ बाि साहित्य की समझ में बदिाव के प्रयास ककए जा 

रि ेिैं। आज बच्चों को ध्याि में रखकर अच्छी ककताबें भी प्रकाहित िो रिी िैं। इि ककताबों का 

उद्देश्य बच्चों को पढिे का आिंद िेिा किा जा सकता ि।ै इन्िें िमें पिचाििा िोगा। इस दहृष्ट स े

िी बच्चों के साहित्य को दखेा जािा चाहिए। इसके बारे िम आगे पढ़ेंगे। 

दहित साहित्य : हिन्दी साहित्य में दहित किाहियााँ हिखी जाती रिी िैं। परंतु एक िंबी परंपरा 

के तौर पर आप इस ेििीं दखे सकते। दहित साहित्य हिन्दी साहित्य स ेइतर एक हवमि ूके तौर 

पर हवकहसत िोती हई साहित्य की एक िाखा ि।ै दहित साहित्य एक ऐसी साहित्यक परंपरा 

किी जा सकती ि ैहजसमें दहितों द्वारा उिके साथ हए सामाहजक व्यविार की झिक ि।ै दहित 

साहित्य दहितों में जीवि और उिकी समस्याओं को केन्द्र में रख कर दहितों द्वारा हिखा गया 

साहित्य ि।ै वास्तव में दखेा जाय तो दहित साहित्य सामाहजक अन्याय के हवरुि हवद्रोि और 

आिोि ि।ै यकद दहित समस्याओं पर हिखता ि,ै तो उसमें सिािुभूहत, यकद गैर-दहित िेखक 

दहित साहित्य की अविारणा को स्पष्ट करि ेके हिए कुछ दहित िेखकों के हवचार पर ध्याि 

दिेा जरूरी ि।ै दहित साहित्य के स्वरूप का रेखांकि करत ेहए कंुवि भारती िे हिखा ि-ै कक 

"दहित साहित्य स ेअहभप्राय उस साहित्य स ेि ैहजसमें दहितों िे स्वयं अपिी पीडा को स्थाहपत 

ककया ि,ै अपिे जीवि संघषू में दहितों िे हजस यथाथू को भोगा ि,ै दहित साहित्य उसी की 

अहभव्यहि करता ि.ै... यि किा के हिए किा का ििीं बहल्क जीवि का ओर जीवि की 

हजजीहवषा का साहित्य ि।ै "यि कििा तकू संगत ि ैकक जीवि भर सामाहजक हवहि व्यवस्था स े

पीहडत अछूत या िीच कि े जािे वािे िोगों में सकदयों स े संहचत हवद्रोि की भाविा दहित 

साहित्य में दहितों की िखेिी स ेभडक उठी ि।ै दहित साहित्य की अविारणा पर अपिा हवचार 

हवहिष्ट दहित साहित्यकार डॉ. दयािन्द बटोिी के िब्दों में "दहित साहित्य दहितों की चेतिा 

को अहभव्यहि प्रदाि करता ि।ै इसमें दहित मािवता का स्वर ि।ै एक िकार ि।ै एक हवद्रोि ि।ै 

यि हवद्रोि उस व्यवस्था के प्रहत ि ैजो सकदयों से दहितों का िोषण कर िाभ की हस्थहत में 
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ि।ै"* दहित साहित्य में गांवों का ज्यादातर वणिू दखेिे को हमिता ि।ै िर गांव में दहितों की 

बस्ती ि।ै दहितों की बहस्तयााँ प्राय: गांव के बािर िी िोती िैं। इिके हिए अिग कुआाँ, अिग 

श्मिाि भी िोता ि।ै इसस ेगांव में दहितों के प्रहत अन्य सवण ूजाहतयों का मिोभाव स्पष्ट िो 

जाता ि।ै दहित साहित्यकार िरण कुमार िे िसं पहत्रका में हिखा ि ैकक - "दहित साहित्य का 

जन्म अस्पृश्यता की कोख स ेहआ ि।ै" इसी बात को स्पष्ट करत ेहए, वे आगे भी किते िैं कक 

दहितों की परेिािी, गुिामी, पाररवाररक हवघटि, दःुख, गरीबी और उपेक्षापूणू जीवि का 

वास्तहवक हचत्रण करि ेवािा साहित्य िी दहित साहित्य ि।ै पीडा और आि का उदात्त स्वरूप 

अथाूत् दहित साहित्य ि।ै "दहित साहित्यकारों का माििा ि ै कक एक दहित साहित्यकार िी 

अपिे जीविािुभव को िकेर दहित साहित्य हिख सकता ि।ै दहित साहित्य दहितों को 

हृदयिीि िाह्मणवादी वणूव्यवस्था के भेदभाव स ेमुहि कदिािे के हिए हिखा जाता ि।ै दहितों 

को आज भी गैर दहित की सिािुभूहत एव ंकरूणा में बहत कम हवश्वास ि।ै िीिम ससंि द्वारा 

प्रस्तुत 'दहित हवमि:ू हसिांत -स्वरूप प्रासंहगता' िखे में भि ससंि स ेकिीं गई बात इस सत्य 

को पररपुष्ट करती ि।ै "उस समय मािवीय जी जैसे बड ेसमाज सिुारक, अछूतों के बड ेप्रेमी और 

ि जािे क्या - क्या। पिि ेएक मेंितर के िाथों गि ेमें िार डिवा िेते िैं िेककि कपडों सहित 

स्नाि ककय ेहबिा स्वयं को अिुि समझते िैं। क्या खूब चाि!" दहित साहित्यकार दहित साहित्य 

को गांिीवाद और माक्सवूाद स ेप्रभाहवत ििीं मािते। सत्यप्रेमी का कििा ि ै"यि बात भी सत्य 

ि ैकक स्पृश्यता हिवारण गांिी का दसूरा मिाि उद्देश्य था। इस उद्दशे्य में उन्िें उिके साहथयों 

और अिुयाहययों िे िी िोखा कदया था, क्योंकक उिके साथ िररजि बहस्तयों में जािेवािे में स े

कई खद्दरिारी ऐसे थ,े जो अपिे घर में प्रवेि करि ेस ेपूवू संपूण ूस्नाि करत ेथ ेऔर तुिसी के 

पत्त ेजि में डाि हछडकाव करत ेथ।े "इस प्रकार दहितों पर सवण ूजाहतयों के िोगों की भाविा 

समाज में भेदभाव उत्पन्न कर सामाहजक हस्थहतयों में ि केवि भयंकरता उत्पन्न करती बहल्क 

दहितों में हवद्वषे की भाविा उत्पन्न करती ि।ै दहित साहित्य इस सामाहजक असमािता के 

हखिाफ ि,ै जो समाज को एक िई कदिा प्रदििू करता ि।ै इस संबंि में ओमप्रकाि वाल्मीकक 

का कििा ि ै कक "दहित साहित्य समाज में समािता, भाईचारा और मािवीय स्वतंत्रता की 

स्थापिा के हिए प्रहतबि ि।ै उिका माििा ि ैकक मिुष्य िी सवोपरर ि।ै इस प्रकृहत में जो कुछ 

िमारे सामिे ि,ै वि मिुष्य की दिे ि।ै इसहिए मिुष्य की मित्ता को स्वीकार करत ेहए दहित 

साहित्य मिुष्य का साहित्य ि।ै" 

 इस कडी में दहित साहित्य के ओमप्रकाि वाल्मीकक ऐसा िाम ि,ै हजसिे दहित साहित्य को 

एक कदिा कदखाई, इिका साहित्य उच्च दजे का ि,ै हजसमें दहितो की संस्कृहत उमदा उल्िखे 
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हमिता ि।ै ओमप्रकाि प्रकाि का जन्म वाल् मीकक पररवार में हआ। उिका बचपि सामाहजक 

एव ंआर्थूक करठिाइयों में बीता। आरंहभक जीवि में उन्िें जो आर्थूक, सामाहजक और मािहसक 

कष्ट झेिि ेपड ेउसकी उिके साहित्य में मखुर अहभव्यहि हई ि।ै वाल्मीकक के अिुसार दहितों 

द्वारा हिखा जािे वािा साहित्य िी ‘दहित साहित्य’ ि।ै उिकी मान्यतािुसार दहित िी दहित 

की पीडाा़ को बेितर ढंग स ेसमझ सकता ि ैऔर विी उस अिुभव की प्रामाहणक अहभव्यहि कर 

सकता ि।ै इस आिय की पुहष्ट के तौर पर रहचत अपिी आत्मकथा ‘जूठि’ में उन्िोंिे वंहचत वगू 

की समस्याओं पर ध्याि आकृष्ट ककया ि।ै ओमप्रकाि वाल्मीकक िे अस्सी के दिक स े हिखिा 

िुरू ककया, िेककि साहित्य के क्षते्र में वे चर्चूत और स्थाहपत हए सि् 1997 में प्रकाहित अपिी 

आत्मकथा ‘जूठि’ से। इस आत्मकथा स ेपता चिता ि ैकक ककस प्रकार वीभत्स उत्पीडि के बीच 

एक दहित रचिाकार की चेतिा का हिमाूण और हवकास िोता ि।ै ककस प्रकार िंब ेसमय स े

भारतीय समाज- व्यवस्था में सबस े   हिचिे पायदाि पर खड ‘चूिडा’ जाहत का एक बािक 

ओमप्रकाि सवणों स े हमिी चोटों-कचोटों के बीच पररहस्थहतयों स े सघंष ू करता हआ दहित 

आंदोिि का िांहतकारी योिा ओमप्रकाि वाल्मीकक बिता ि।ै दरअसि, यि दहित चेतिा के 

हिमाूण का दिकता हआ दस्तावेज ि।ै यकद िम उि रचिाओं की बात करें तो  उन्िोिे कहवता 

संग्रि:- ‘सकदयों का संताप’, ‘बस बहत िो चुका’, ‘अब और ििीं’ किािी संग्रि:- ‘सिाम’, 

‘घुसपैरठए’, ‘अम्प् मा और अन्य कई कथाएाँ’, आत्मकथा:- ‘जूठि’ तथा आिोचिा:- ‘दहित साहित्य 

का सौंदयूिास्त्र’, ‘मुख्यिारा और दहित साहित्य’, ‘सफाई दवेता’, ‘दहित साहित्य: अिुभव, 

संघषू एव ंयथाथू’ आकद अग्रणी रचिाएाँ ि।ै असि में दहित साहित्य हिन्दी में एक आंदोिि के 

रूप में िुरू हआ. मुख्य रूप स े1990 के बाद यि िरुू हआ ि।ै उसमें जो प्रहतभािािी िेखक थ,े 

उिमें ओमप्रकाि वाल्मीकक सबसे आगे थ.े इि िखेकों की रचिािीिता की गुणवत्ता के कारण 

वो मुख्यिारा के समांतर िारा के रूप में स्थाहपत हआ और उसे स्वीकार भी ककया गया। एक 

व्यहि के रूप में ओमप्रकाि वाल्मीकक बहत िी सिज, हिभीक और सािस के साथ अपिी सोच-

हवचार का सच कििे वािे व्यहि थ।े उन्िें व्यहिगत रूप स ेमैंिे हजतिा जािा-पिचािा, तो 

उिके व्यहित्व का बराबर मेंरे ऊपर प्रभाव बिा रिा ि।ै इतिा िी ििीं वाल्मीकक के अहतररि 

अग्रणी रूप स े िरण कुमार हिबाि े की ‘अक्करमािी’, तुिसीराम की ‘मुदहूिया’ आकद ि,ै 

दरअसि िम इन्ि े अग्रणी रूप स े जािते िैं, परन्तु इसके अहतररि हिबािे अन्य 50 अन्य 

रचिाएाँ ि।ै इसी प्रकार बाल्मीकक की भी िगभग 25 अन्य रचिाएाँ ि,ै हजन्ि ेिम ििीं जािते।   

इसी प्रकार बहत स ेदहित साहित्य ि ैजो िमारे समखु िोकर भी ििीं ि।ै  दहित साहित्य का 

अहिकतर हिस्सा वाहचक और मौहखक ककस्म का ि,ै हजसे हिखिे का बीडा खुद दहित िखेकों 

िे उठाया ि।ै  साहित्यक िोि के क्षेत्र में वाहचक और मौहखक परम्प्परा एक मित्वपूणू सवाि ि ै

http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%95%E0%A4%A5%E0%A4%BE
http://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%9C%E0%A5%82%E0%A4%A0%E0%A4%A8&action=edit&redlink=1
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ये सवाि और इसे िोि के दौराि प्रयोग में िािा जरुरी ि,ै क्योकक स्मृहत का तत्व इस 

आत्मकथि में रिता ि।ै  

16.5 हिन्दी की हवहवि हविाओं के आिार पर गहतहवहियों का हिमाणू एव कहवता की 

पाठ योजिा  

पाठ योजिा हविेष रूप स ेव्यहिगत हवचार ि।ै प्रत्येक अध्यापक अपिे अिुसार और 

अपिे हवचार स ेपाठ की योजिा बिा सकता ि।ै जैसा की आपको मािमू ि ैकक एक तरफ तो 

मिोवैज्ञाहिक स्तर पर हिक्षण- अहिगम के बहत स े हसिांत ि।ै विीं दसूरी ओर दिूि की 

पृष्ठभूहम स ेभी इसके कई हसिांत ि।ै इसहिए यि तय करिा कक कौि ककस हवहि स ेऔर ककस 

हवचारिारा स ेपढ़ाएगा बडा िी करठि काम ि।ै कफर एक हवचार ओर आता ि ै कक अध्यापि 

तरीका छात्र केहन्द्रत िोगा या अध्यापक केहन्द्रत। दरअसि इि सभी हवचारों के आिार पर पाठ 

योजिा तैयार की जा सकती ि।ै िम आपको यिााँ िर एक हविा की एक आदि ूपाठ योजिा द े

रि ेिैं। िमिे सभी हसिातंों का समावेि करि ेका प्रयास ककया ि ैऔर एक संतुहित पाठ योजिा 

तैयार की ि।ै 

कहवता की पाठ योजिा 

कहवता साहित्य की एक ऐसी रचिा ि ैजो गेय ि।ै जैसा कक अभी आपिे उपर पढ़ा भी 

िोगा कक कहवता को अक्सर सुर िय ताि का सगंम किा जाता ि।ै कहवता का गाया जाता ि।ै 

परंतु आप दखेेंगे कक हिन्दी साहित्य में िई कहवता या अकहवता की एक िंबी परंपरा ि।ै िई 

कहवता को आप गा ििीं सकते। ऐसी कहवताओं को आप ककताबों में दखेेंगे भी। तो अब सवाि 

यि उठता ि ैकक आप ऐसी कहवताओं को पढ़ाएगें कैस?े इसहिय यिााँ एक ऐसी कहवता पर िी 

पाठ योजिा दी गई ि।ै 

“यि मरुझाया हआ फूि ि,ै इसका हृदय दखुािा मत। 

स्वयं हबखरिेवािी इसकी, पाँखहडयााँ हबखरािा मत॥ 

गुज़रो अगर पास स ेइसके इस ेचोट पहाँचािा मत। 

जीवि की अंहतम घहडयों में, दखेो, इसे रुिािा मत॥ 

अगर िो सके तो ठंढी-बूाँद ेटपका दिेा प्यारे।” 

जि ि जाय संतप्त हृदय, िीतिता िा दिेा प्यारे॥ 

डाि पर वे मुरझाय ेफूि! हृदय में मत कर वथृा गुमाि। 

ििीं िैं सुमिकंुज में अभी इसी स ेि ैतेरा सम्प्माि॥ 

मिुप जो करत ेअिुिय हविय िे तेरे चरणों के दास। 

िई कहियों को हखिती दखे ििीं आवेंगे तेरे पास॥ 

सिगेा वि केसे अपमाि? उठेगी वृथा हृदय में ििू। 
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भुिावा ि,ै मत करिा गवू, डाि पर के मुरझाय ेफूि!! 

िाम: ररिािा                                                     

कक्षा : छठी 

हवषय :   हिन्दी                                                       

उपहवषय :कहवता 

हवषयवस्तु : यि मुरझाया हआ फूि  (कहवता)                               

समय : 35 हमिट 

हिक्षण के सामान्य उद्दशे्य (िहैक्षक उद्देश्य)  :   

·    अहिगमर्थूयों में सुििे, अथू ग्रिण करि ेकी क्षमता का हवकास करिा 

·    कहवता में आए मलू्यों, हवचारों और संदिे को आत्मसात करि ेके हिए प्रेररत करिा। 

·    उहचत िाव-भाव, यहत-गहत तथा आरोि-अवरोि के साथ भावािुसार कहवता पाठ करि े

के कौिि का हवकास करिा। 

·    कल्पिा िहि का हवकास करिा। 

·    काव्य की हवहभन्न िैहियों स ेपररहचत करािा। 

हिक्षण के हवहिष्ट उद्देश्य ( हिक्षक अहिगम के उद्देश्य) : 

·    यि मुरझाया हआ फूि कहवता में करुणा िब्द के हिए प्रयिु ककए गए िब्दों का 

प्रत्यहभज्ञाि कर सकें गे। (ज्ञाि स ेसंबहन्ित) ) 

·    कहवता में व्यि हवचारों की अपिे िब्दों में व्याख्या कर सकें गे। (बोि स ेसंबहन्ित) 

·    कहवता में प्रयुि संज्ञा एव ंकिया िब्दों का चयि कर सकें गे। (प्रयोग से सबंहन्ित) 

·    कहवता में प्रयिु िए और दिेज िब्दों का हवश्लेषण कर, उिका उल्िेख कर सकें गे। 

(हवश्लेषण  स ेसंबहन्ित) 

अिदुिेात्मक सामग्री : यि मुरझाया हआ फूि का कहवता हिखा एक  चाटू। 

पवूजू्ञाि  : बच्चों िे पििे भी करुणा एव ंदया संबिंी कहवताए ंपढ़ी ि ैबचे्च फूि स ेपररहचत ि।ै 

प्रस्ताविा प्रश्न : 

प्रश्न 1 : बाग या पाकू में क्या हखिते िैं । (फूि एव ंपौिे ) 

प्रश्न 2:  कुछ फूिों के िाम बताओ । (गुिाब, चमेंिी, जैसमीि ) 
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प्रश्न 3: ककसी एक ऐसे फूि का िाम बताओं, जो तुम्प्िें प्राय िर जगि कदखाई दतेा ि।ै (गुिाब) 

 उद्देश्य कथि : 

आज िम सभुद्रा कुमारी चौिाि की करुणा, दया, आत्मबोि और आत्मिहि स ेपररपूण ूकहवता 

‘यि मुरझाया हआ फूि’ पढ़गें। 

प्रस्तहुतकरण : 

यि मुरझाया हआ फूि  कहवता का पाठ बच्चों के सकिय सियोग से ककया जाएगा। 

यि मरुझाया हआ फूि ि ै

हिक्षण हबन्द ु अध्यापक-अध्याहपका कियाएाँ छात्र-छात्राएाँ कियाएाँ 

कहव पररचय इस कहवता की रचिा प्रहसि कहवयत्री सभुद्रा 

कुमारी चौिाि िे हिखी ि।ै सभुद्रा कुमारी 

चौिाि िे और भी कई बाि सुिभ कहवताएं 

हिखी ि।ै “हखिौिे वािा” ऐसी िी एक सुंदर 

कहवता ि।ै सुभद्रा कुमारी चौिाि का जन्म उत्तर 

प्रदिे में हआ था। (अध्याहपका आवश्यक 

हबन्दओुं को श्यामपट्ट पर हिखगेी) 

छात्र-छात्राएाँ ध्यािपूवूक 

सुिेगें और श्यामपट्ट पर हिख े

हबन्दओुं को अपिी कॉपी पर 

हिखेंगे। 

कहवता का 

सार 

अध्याहपका कहवता का सार प्रस्तुत करेंगी। 

सुभद्रा कुमारी चौिाि की यि कहवता करुणा, 

दया, आत्मबोि और आत्मिहि स ेपररपूण ू ि।ै 

इस कहवता में कहवयत्री िे फूि के जीवि और 

उसके खूबसूरती को हिखा ि।ै 

इसके बाद अध्याहपका छात्र-छात्राओं को पुस्तक 

खोिि े और उसमें स े कहवता हिकाििे को 

किेंगी। 

छात्र-छात्राएाँ ध्यािपूवूक 

सुिेगें और अपिी पुस्तक में 

उि कहवता के पृष्ठ हिकिेंगे। 

कहवता का 

आदि ूवाचि 
अध्याहपका कहवता का उहचत िाव-भाव, यहत-

गहत तथा आरोि-अवरोि के साथ भावािुसार 

कहवता का आदि ूपाठ करेंगी। 

छात्र-छात्राएाँ ध्यािपूवूक 

सुिेगें। 

अिुकरण 

वाचि 

अध्याहपका छात्रों और छात्राओं को हिदिे देंगी 

और इस दौराि कहवता का उहचत िाव-भाव, 

यहत-गहत तथा आरोि-अवरोि के साथ 

भावािुसार कहवता का पाठ ििीं कर पािे वािे 

छात्र-छात्राओं की िाहब्दक और अन्य अिुहियों 

को ठीक करेंगी। 

अध्याहपका के हिदिे के 

अिुसार कहवता का उहचत 

िाव-भाव, यहत-गहत तथा 

आरोि-अवरोि के साथ 

भावािुसार कहवता का 

अिुकरण वाचि करेंगी। 
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अथू कथि छात्रा अध्याहपका कहवता के करठि िब्दों का 

अथू बताएगी और उन्िें श्यामपट्ट पर हिखेगी। 

  

  

छात्र-छात्राएाँ ध्यािपूवूक 

सुिेगें और श्यामपट्ट पर हिख े

हबन्दओुं को अपिी कॉपी पर 

हिखेंगे। 

भाव हवश्लेषण अध्याहपका प्रश्न के माध्यम स ेकहवता के भाव, 

हवचार, भाषा और हचत्रात्मकता पर चचा ू

करेंगी और सोन्यािुभूहत कराएगी। और चचा ू

के बाद कहवता का मूि संदिे और भाव कक्षा के 

सम्प्मुख प्रस्तुत करेंगी। 

प्रश्न:िमारे आसपास फूि किााँ किााँ हमि सकते 

िैं  

प्रश्न : सुंदर फूि कैसे बाग की िोभा बढ़ाते िैं । 

प्रश्न : कहवयत्री  का फूिों को ि तोडिे के कििे 

के पीछे क्या मंतव्य िो सकता ि।ै आकद। 

उपरोि  चचा ू के बाद कहवता का मूि संदिे 

और भाव कक्षा के सम्प्मखु प्रस्तुत करेंगी। 

अध्याहपका कथि : यि कहवता दिे करुणा की 

कहवता ि।ै इसमें फुिेओि के माध्यम स ेजीवि 

के सवूस्व और जीवि िहि,कतूव्य हिष्ठा का 

संदिे हमिता ि।ै  

छात्र-छात्राएाँ प्रश्न के उत्तर 

देंगे और चचा ू करेंगे और 

कहवता के भाव, हवचार, 

भाषा और हचत्रात्मकता पर 

के द्वारा कहवता की 

सोन्यािुभूहत करेंगे।  

  

  

  

  

  

 

  

छात्र-छात्राएाँ ध्यािपूवूक 

सुिेगें और श्यामपट्ट पर हिख े

हबन्दओुं को अपिी कॉपी पर 

हिखेंगे। 

कहवता का 

पुिः आदि ू

वाचि 

अध्याहपका कहवता का भाव ग्रिण करि े और 

रस िेिे ितुे उहचत िाव-भाव, यहत-गहत तथा 

आरोि-अवरोि के साथ भावािुसार कहवता का 

पुिः आदिू वाचि करेंगी। 

छात्र-छात्राएाँ ध्यािपूवूक 

सुिेगें। 

कहवता का 

अिुकरण 

वाचि 

अध्याहपका छात्रों और छात्राओं को हिदिे देंगी 

और इस दौराि कहवता का उहचत िाव-भाव, 

यहत-गहत तथा आरोि-अवरोि के साथ 

भावािुसार कहवता का पाठ िििी कर पािे 

वािे छात्रों और छात्राओं की िाहब्दक और अन्य 

अिुहियों को ठीक करेंगी। 

अध्याहपका के हिदिे अिुसार 

कहवता का उहचत िाव-भाव, 

यहत-गहत तथा आरोि-

अवरोि के साथ भावािुसार 

कहवता का अिुकरण वाचि 

करेंगे। 
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अथू ग्रिण 

एव ं सौंदय ू 

बोि परीक्षण 

(आकिि ) 

अध्याहपका छात्र-छात्राओं से कुछ प्रश्न पुछेंगी। 

यि प्रश्न इस बात की पुहष्ट करि े के हिए पूछे 

जाएगें की छात्रों और छात्राओं द्वारा कहवता को 

आत्मसात ककया ि ैया ििीं। 

अध्याहपका के हिदिे अिुसार 

कहवता स ेपुछे गए सवािों के 

जवाब देंगे। 

 गिृकाय ू : अध्याहपका के हिदिे अिुसार छात्र और छात्राएाँ करुणा, दया, ओजस्व आकद  स े

संबहन्ित दो कहवताओं को खोजेंगे और अपिी कॉपी पर हिखेंगे तथा प्रस्तुत कहवता को कंठस्थ 

करके आएगें। 

 16.6 सारािं 

 िाटक को पढ़िा-पढ़ािा : साहित्य की मित्वपूण ू हविाओं में िाटक का सवोत्तम स्थाि 

ि।ै ‘कावे्यष ुिाटकं रम्प्य’ं वाक्य स ेभारतीय साहित्य में िाटक का मित्व स्पष्ट िो जाता 

ि।ै िाटक भी किािी की भााँहत ककसी घटिा का रसात्मक एव ंसंवादात्मक प्रस्तुतीकरण 

िोता  ि।ै िाटक में कथावस्तु के अहतररि संवाद एव ंअहभिेता तथा चररत्र-हचत्रण प्रमखु 

तत्व िोते िैं। िाटक हिक्षण की प्रमुख तीि हवहिया ं िैं। व े आदि ू अहभिय हवहि में 

हिक्षक िी सभी पात्रों के संवाद िाथ के सामान्य अहभिय तथा चेिरे की सामान्य 

भावाहभव्यहि के साथ स्वयं पढ़कर बोिता ि ैतथा उसी के अिुसार हिक्षक हिक्षार्थूयों 

को अिुकरण पाठ करि ेके हिए हिदिे दतेा ि।ै  

 कहवता हिक्षण प्रस्ताविा: कहवता मािव भाविाओं का सुन्दर तथा किात्मक िब्दों में 

ककया गया हचत्रण ि।ै कहवता आकदकाि स ेिी मािव-हृदय में आिन्द और रस का संचार 

करती रिी ि।ै मिुष्य कहवता को सुिकर हजतिा आिन्द-हवभोर िोता ि,ै उतिा साहित्य 

की ककसी अन्य हविा स ेििीं। कहवता में मािवीय गुणों का हवकास' करि ेकी अद्भुत 

िहि ि।ै हवहभन्न भारतीय तथा पािात्य साहित्य िाहस्त्रयों िे अपिे-अपिे ढंग स ेकहवता 

को पररभाहषत करि ेका प्रयास ककया ि।ै ककसी िे "रसात्मक वाक्य" को काव्य की आत्मा 

मािा, तो ककसी िे “अिकृंत" िब्दों और अथों को। ककसी िे “ध्वहि” को काव्य की संज्ञा 

दी तो, ककसी िे विोहि को।  

 समकािीि बाि एव ं दहित साहित्य की पढ़ाई : वि साहित्य समकािीि साहित्य ि,ै 

हजसे अभी साहित्य की मूििाखा से अिग हवकहसत िोते हए दखेा जा रिा ि।ै मिूत: 

ऐसा साहित्य हवषय आिाररत ि,ै मुद्दा आिाररत ि,ै िम इस े उस साहित्य िाखा स े

अिग करके दखे सकते िैं, हजसका उल्िेख िमिे िीषूक ‘साहित्य की हविाओं’ के 

अंतगूत  ककया ि।ै दहित साहित्य, स्त्री साहित्य, बाि साहित्य आकद उसी प्रकार के 

साहित्य के उदािरण ि।ै     
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 बाि साहित्य :  आज के हवद्याियी पररप्रेक्ष्य में पठि सबसे मित्त्वपूणू किया ि।ै “पढ़िा" 

िब्द एक प्रकार स ेहिक्षा प्राहप्त का पयाूय बि गया ि।ै प्रायः यि किा जाता ि ैकक 'मैं 

डाक्टरी पढ़ रिा हाँ, वि इंजीहियटरंग पढ़ रिा ि'ै, आकद। वस्तुतः समस्त हवद्याियी 

हवषयों में हिहित ज्ञाि की प्राहप्त का सिज सुिभ सािि पठि िी ि।ै  

 दहित साहित्य : हिन्दी साहित्य में वैस ेतो दहित हवचार के साथ किाहियााँ आकद हिखी 

जाती रिी िैं। परंतु एक िंबी परंपरा के तौर पर आप इस े ििीं दखे सकते। दहित 

साहित्य हिन्दी साहित्य स ेइतर एक हवमि ूके तौर पर हवकहसत िोती हई साहित्य की 

एक िाखा ि।ै दहित साहित्य एक ऐसी साहित्यक परंपरा किी जा सकती ि,ै हजसमें 

दहितों द्वारा उिके साथ हए सामाहजक व्यविार की झिक ि।ै  

16.7 िब्दाविी 

िब्द अथ ू

िाटक संवादों व अहभिय के माध्यम से मंहचत िोिे वािी साहिहत्यक हविा। 

कहवता भाव, िय और कल्पिा स ेयिु काव्यात्मक रचिा। 

समकािीि 

साहित्य 

वतूमाि समय के सामाहजक, राजिीहतक और सांस्कृहतक मुद्दों को 

प्रहतसबंहबत करि ेवािा साहित्य। 

बाि साहित्य बच्चों के हिए उपयुि, मिोरंजक एव ंहिक्षाप्रद साहित्य। 

रेखाहचत्र ककसी व्यहि का सजीव, संहक्षप्त एव ंप्रभावी व्यहित्व-हचत्रण। 

आत्मकथा िेखक द्वारा अपिे जीवि की घटिाओं का वणूि। 

मंचि िाटक को अहभिय के साथ मंच पर प्रस्तुत करि ेकी प्रकिया। 

भावाहभव्यहि िाव-भाव और भाषा के माध्यम स ेभाविा प्रकट करिा। 

समीक्षा साहिहत्यक कृहत का हवश्लषेणात्मक मूल्यांकि। 

कहवता हिक्षण 
छात्रों को कहवता के सौंदय ूऔर अथ ूबोि ितुे प्रेररत करि ेकी हिक्षण 

हवहियााँ। 

16.8 अहिगम प्रहतफि 

इस इकाई का अध्ययि करिे के उपरांत छात्र: 

 िाटक, कहवता और समकािीि साहिहत्यक हविाओं की पिचाि और उिका हिक्षण 

मित्व स्पष्ट कर सकें गे। 
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 इि हविाओं की प्रभावी हिक्षण हवहियों (जैस:े वाचि, अहभिय, हवश्लेषण, मंचि) को 

व्यविार में िा सकें गे। 

 िाटक की पात्र-हवश्लेषण, भावाहभव्यहि और सवंाद हवहियों का हिक्षण में प्रयोग कर 

सकें गे। 

 कहवता की सौंदयाूत्मकता, िय, भावबोि और भाहषक सरंचिा को कक्षा हिक्षण में 

उपयोग कर सकें गे। 

 समकािीि साहित्य (रेखाहचत्र, आत्मकथा, बाि साहित्य आकद) को पढ़ािे में 

संवेदििीि दहृष्टकोण अपिाएगें। 

 हवद्यार्थूयों की साहिहत्यक रुहच, आिोचिात्मक क्षमता और जीवि मूल्यों के हवकास को 

प्रोत्साहित कर सकें गे। 

16.9 इकाई के अतं की गहतहवहिया ं

बह हवकल्पीय प्रश्न  

1. प्राथहमक स्तर पर चयहित बाि साहित्य में अत्यहिक मित्वपूण ूहबन्द ुि-ै 

a) रंगीि हचत्र  b) साथूक पुिरावृर्तू 

c) संहक्षप्तता d) केवि हचत्रात्मकता 

2.  हिन्दी साहित्य में............... बाि साहित्य के जिक मािे जाते िैं। 

a) हत्रिोचि  b) रामिरेि हत्रपाठी  

c) दषु्यंत कुमार d) सुहमत्रािंदि पंत 

3.  'जूठि' एक आत्मकथा के रचहयता हिम्न में स ेकौि ि?ै 

a) ओमप्रकाि वाल्मीकक  b) मुहिबोि  

c) िामवर ससंि d) जे. कृष्णामूर्तू 

4. िाटक हिक्षण की ककतिी हवहियााँ  मािी जाती िैं ? 

a) 7 b) 8 

c) 6 d) 5 

5. बाि साहित्य में हिम्न में स ेकौि अहिक संबहन्ित ि?ै 

a. मिोरंजि  b. संताप  

c. सोंदय ू d. पीडा  
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 6)   हिम्न में स ेकौि दहित साहित्य स ेअहभप्रेत ििीं ि ै? 

a. वगू  b. अस्पृश्यता 

c. अिगाव  d. जाहत 

7) हिम्न में स ेक्या कहवता स ेसंबहन्ित ि ै? 

a. ईदगाि (प्रेमचंद)  b. अकेिी (मिु भण्डारी)  

c. हििाफ (इस्मत चुगतई) d. अकाि और उसके बाद (िागाजूुि)  

8) हिम्न में स ेकौि सा एक 'िाटक' ििीं ि ै?  

a. सूरज का सातवााँ घोडा b. चन्द्रगुप्त 

c. अंिेर िगरी  d. अंियुग  

9) दहित साहित्य के कें द्र में क्या ि ै?  

a. जीवि की कठिाइयााँ  

b. जीवि का उल्िास  

c. जीवि के पडाव  

d. जीवि की सुंदरता  

10) तुिसीराम का संबंि हिम्न में स ेककस स ेि?ै  

a. अक्करमािी  

b. मुदहूिया 

c. जूठि  

d. कबीरा खडा बाजार में  

िघ ुउत्तरीय प्रश्न  

1. कहवता हिक्षण की क्या उपयोहगता ि ै? 

2. िाटक हिक्षण के उद्दशे्य बताइए।  

3. बाि साहित्य का क्या मित्व ि ै? 

4. कहवता हिक्षण के सोपाि हिहखए।  

5. दहित साहित्य ककसे किते िैं ? 

6. दहित साहित्यकार ककससे प्रभाहवत थ ेऔर क्यो ? 

7. िाटक की हिक्षा दतेे वक़्त एक अध्यापक को ककि-ककि बातों का ध्याि रखिा चाहिए। 
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8. हिन्दी की हिक्षा में िाटक का क्या मित्व ि ै? 

9. कहवता हिक्षण की हवहियााँ कौि कौि सी ि ै? 

10. दहित साहित्य की हिन्दी साहित्य में क्या भूहमका ि ै? 

दीघ ूउत्तरीय प्रश्न  

1. िाटक हिक्षण की हवहियों को हवस्तारपूवूक हिहखए।  

2. हवद्यािय के हवहभन्न स्तरों पर कहवता हिक्षण के उद्दशे्यों का वणूि कीहजए। 

3. कहवता में रुहच उत्पन्न करि ेके हिए हिक्षक को ककि उपायों का प्रयोग करिा चाहिए 

उल्िखे कीहजए। 

4. बाि साहित्य स ेआप क्या समझते िो ? कुछ बािोपयोगी पहत्रकाओ के बारे म हिहखए। 

5. हिन्दी की ककसी भी एक हविा पर पाठ योजिा तैयार कीहजए। 
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01 प2 01 प2 01 प2 01 प2 का का का का नमनूा नमनूा नमनूा नमनूा     

#हदी#हदी#हदी#हदी    भाषाभाषाभाषाभाषा    िश&णिश&णिश&णिश&ण    

Time : 3 HoursTime : 3 HoursTime : 3 HoursTime : 3 Hours                                    Max Marks : 70Max Marks : 70Max Marks : 70Max Marks : 70    

 

िनदnश: यह ��-पa तीन भागF मO िवभािजत ह।ै भाग-1, भाग-2, भाग-3। �Hयेक �� का उ�र 
दनेे के िलये शdदF का िनधा+रण ह।ै ��-पa के सभी भागF से उ�र दनेा अिनवाय+ ह।ै        

भागभागभागभाग----1111                        (10×1=10)(10×1=10)(10×1=10)(10×1=10)    

1. िन�िलिखत सभी ��F के उ�र दीिजये। �Hयेक �� का एक अंक ह।ै 
(i) भारतीय गृह मं�ालय ने राजभाषा िवभाग क� 	थापना कब क� थी -  

 (क)  1974     (ख) 1975     (ग) 1976       (घ) 1977 

(ii) भारतीय संिवधान के 
कस अनु�छेद म� संघ का कत�� तय 
कया गया ह ै
क �हदी को एक सं�पक�  भाषा के 

तौर पर िवकिसत करे - 

 (क)   धारा 348      (ख) धारा 349     (ग) धारा 350     (घ) धारा 351 

(iii) ि�भाषा सू� का उ"लेख 
कस िश$ा आयोग म� 
कया गया ह ै- 

 (क)  राधाकृ&णन आयोग  (ख) मुदालीयर आयोग      

 (ग)  कोठारी आयोग   (घ) यशपाल आयोग 

(iv) ‘बडे भाई साहब’ 
कस सािह(यकार क� रचना ह ै- 

(क) *ेमचंद  (ख) महादेवी वमा�  (ग) जयशंकर *साद  (घ) मोहन राकेश 

(v)  ‘*चिलत भाषा स�बंधी िनयम0 क� �ा1या को �ाकरण माना ह’ै यह प2रभाषा 
कस क� ह?ै 

 (क) 	वीट    (ख) हजैिलट    (ग) जैगर   (घ) इनम� से कोई नह5 । 

(vi)  ‘सू6म िश$ण’ श7द का *योग सव�*थम 
कस िव9ान ने 
कया? 

 (क)  वी गैलन  (ख) डी. एलन (ग) एल टेलर  (घ) इनम� से कोई नह5 । 

(vii) इंटरनेट एवं वेबसाइट का उपयोग 
कस *णाली के अ:तग�त आता ह?ै  

(क) स�*ेषण *णाली    (ख) ढांचागत *णाली 

 (ग) �ा1या *णाली     (घ) इनम� से कोई नह5। 

(viii) �हदी म� नाटक िश$ण क� उपयु= िविधयां ह ै- 

(क) �ा1या िविध, िव>ेषण िविधयां      

(ख) भूिमका अिभनय, रंगमंच अिभनय, अथ�कथन       

(ग) केवल गीत िविध 
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(घ) इनम� से कोई नह5 

(ix) भारत म� �हदी 
दवस कब मनाया जाता ह ै? 

(क) 14 अग	त   (ख) 14 िसत�बर 

(ग) 14 अ?टू�बर   (घ) 14 नव�बर। 

(x) िजस सािह(य को मूलशाखा से अलग िवकिसत होते @ए देखा जा रहा ह,ै वह ह-ै  

 (क) *ाचीन कालीन सािह(य         (ख) आ
दकालीन सािह(य    

 (ग) भि?Cकालीन सािह(य           (घ) समकालीन सािह(य 

 

    भागभागभागभाग----2222                            (5×6=30)(5×6=30)(5×6=30)(5×6=30) 

िन�िलिखत आठ ��F मO से [क>हV पांच ��F के उ�र दीिजये। �Hयेक �� का उ�र 200 शdदF 

मO दO। �Hयेक �� 6 अंक का ह।ै 

2. मातृभाषा और मा�यम भाषा म� अ�तर का उ�लेख क�िजए। 

3.  �हदी िश$ण म� स&वर वाचन के मु)य गुण+ पर रोशनी डािलए। 

4. भाषा के िश$ण के सामा�य िस,ा�त क� -ा)या क�िजए। 

5. क$ा िस.ा�त /णाली के मु)य गुण व दोष के बारे म� िलिखए। 

6. राजभाषा पर एक संि$1 2ट44णी िलिखए। 

7. नाटक िश$ण क� मु)य िश$ण िविधय+ क� चचा� कर�। 

8. ‘सू7म िश$ण‘ क� /89या एवं सोपान का उ�लखे क�िजए। 

9. जीवनी पर संि$1 2ट44णी िलिखए। 

 

भागभागभागभाग----3333                        (3×10=30)(3×10=30)(3×10=30)(3×10=30)    

िन�िलिखत पांच ��F मO से [क>हV तीन ��F के उ�र दीिजये। �Hयेक �� का उ�र  500 

शdदF मO दO । �Hयेक �� 10 अंक का ह।ै 
10. िश$ा सिमितय+ क� 2रपोट� म� भाषा= क� ि&थित पर िव&तृत चचा� क�िजए। 

11. �हदी िवषय क� 8कसी एक कहानी पर मा�यिमक &तर क� पाठ योजना तैयार  

12. क�िजए। 

13. अ@छे �हदी िश$ण क� िवशेषता= क� उदाहरण+ सिहत चचा� क�िजए। 

14. िश$ण के /िश$ण के िलए सू7म-िश$ण के महBव पर /काश डालते Cए इसक� आवFयकता को 
बताए।ँ  

15. बाल सािहBय क� -ा)या करते Cए �हदी िश$ण म� इसके महBव को िलिखए। 
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