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 ۔اکتساب کو متاثر کرنے والے عوامل اور اکتسابی طرز8اکائی

(Factors Affecting Learning and Learning Styles) 

 اکائی کے اجزا

 )Introduction( تمہید 8.0 

 )Objectives( مقاصد 8.1 

 ))Factors  Affecting Learning Process(( سیکھنے کے عمل کو متاثر کرنے والے عوامل 8.2 

 )Learning Styles( سیکھنا/اکتساب کے اسلوب 8.3 

 )Learning Styles According to Kolb( کولب کے مطابق سیکھنے کا اسلوب 8.4 

 )Learning Outcome( اکتسابی نتائج 8.5 

 )Glossaryفرہنگ ( 8.6 

 )Unit End Exerciseاکائی کے اختتاؾ کی سرگرمیاں ( 8.7 

 )Suggested Learning Resources( تجویز کردہ اکتسابی مواد 8.8 

 (Introduction) تمہید 8.0

۔سیکھنے کے لیے موثرماحوؽ کی تعمیر  سیکھنا انساؿ کی پیدائشی فطرت ہے، لیکن انساؿ سیکھتا وہی ہے جو اس کا ماحوؽ اسے سکھاتا ہے 

نہیں ضروری ہے۔سیکھنے کے لیے موثر ماحوؽ کی تعمیر کو ہی تدریس کہتے ہیں۔سیکھنے کا تب تک کوئی مطلب نہیں ہوتاجب تک کہ سیکھنے والا سیکھ 

وو انساؿ بغیرموثر ماحوؽ کے بھی سیکھ سکتا ہے، لیکن بامقصد اکتساب کے لیے مطلوبہ ماحو

 

ی
ؽ فراہم کرنا ضروری ہے۔ یہی وجہ ہے جائے۔ یو ں

کی کہ عہد حاضر میں سیکھنے کے عمل کو متاثر کرنے والے عوامل کو جاننے کی کوشش کی جاتی ہے، جس سے کہ مطلوبہ ماحوؽ فراہم کر کے سیکھنے 

 رفتار اور اس موثریت میں اضافہ کیا جاسکے۔

کا عمل اور افراد میں پایا جانے والاافراادی تفاوت ہے۔ انہوں نے سیکھنے کے ماہرین تعلیمی نفسیات کی تحقیق کا اہم میداؿ سیکھنے   

م کے 

عل

 

می

اصوؽ اور ضوابط کی دریافت اسی نسبت سے کی ہے، جس سے کہ اکتساب کے عمل کو موثر بنایا جاسکے۔مزید یہ کہ سیکھنے کے عمل میں 

۔ہم جانتے ہیں کہ ہر فردمیں جسمانی، ذہنی، جذباتی، سماجی،جمالیاتی تفاوت مابین پائے جانے والے افراادی تفاوت کابھی اظ ظ رکھنا ضروری ہے

پایاجاتا ہے۔ ہر فرد کی ذہانت، رجحاؿ، دلچسپی ، رویہ جات مختلف ہوتے ہیں۔ فردکے ذریعے انجاؾ دیے جانے والے عمل میں اس کی ذہانت،، 
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م کے سیکھنے کا منفرد رجحاؿ، دلچسپی اور رویہ جات کا دخل ہوتا ہے۔سیکھنے کے عمل میں 

عل

 

می

بھی اؿ کا کردار بہت اہم ہوتا ہے۔چونکہ ہر ایک 

ہم طریقہ اور طرز رسائی ہوتی ہے،اس لیے اس بنیاد ر ماہرین تعلیم اور ماہرین نفسیات نے سیکھنے کے مختلف اسلوب بتائے ہیں۔اس اکائی میں 

 سیکھنے کے مختلف اسلوبوں کے بارے میں معلومات حاصل کریں گے۔ ساتھ-سیکھنے کے عمل کو متاثر کرنے والے مختلف عوامل کے ساتھ 

 (Objectives) مقاصد 8.1

 اس اکائی کے مطالعے کے بعد آپ اس قابل ہوجائیں گے کہ:

 سیکھنے کے عمل کو متاثر کرنے والے عوامل کی فہرست سازی کرسکیں۔ 

  م سے متعلق

عل

 

می

 عوامل کی وضاحت کرسکیں۔سیکھنے کے عمل کو متاثر کرنے والے عوامل میں 

 سیکھنے کے عمل کو متاثر کرنے والے عوامل میں معلم سے متعلق عوامل ر  روشنی ڈاؽ سکیں۔ 

 سیکھنے کے عمل کو متاثر کرنے والے عوامل میں مواد مضموؿ سے متعلق عوامل ر  بحث کرسکیں۔ 

 مل تحریر کرسکیں۔سیکھنے کے عمل کو متاثر کرنے والے عوامل میں طریقہ تدریس سے متعلق عوا 

 سیکھنے کے عمل کو متاثر کرنے والے عوامل میں ماحوؽ سے متعلق عوامل کی اہمیت واضح کرسکیں۔ 

 اکتساب کے اسلوب کا مفہوؾ واضح کر سکیں۔ 

 گ اور ملس کے پیش کردہ اکتساب کے اسلوب ر  روشنی ڈاؽ سکیں۔

 

 می
فلت

 

 زی کر سکیں۔کوفیلڈ کے ذریعے بتائے گئے اکتساب کے اسلوب کی فہرست سا 

 م کی شناخت اؿ کی صوصصیات کی بنیاد ر  کرسکیں۔

عل

 

می

 سمعی، بصری اور جسمانی 

 م کے اقساؾ بیاؿ کر سکیں۔

عل

 

می

 کولب کے ذریعے بتائی گئے 

 م کی صوصصیات واضح کر سکیں۔

عل

 

می

 کولب کے ذریعے بتائے گئے مختلف قسم کے 

  )Factors  Affecting Learning Process(سیکھنے کے عمل کو متاثر کرنے والے عوامل  8.2

م    

عل

 

می

) ، سکھانے والا (معلم Studentجب ہم تدریس اور اکتساب کو مجموعی طور ر   ہیں ہیں تو اس کے پاچ اجزائ؛ سیکھنے والا(

Teacherسکھائے جانے والا مواد مضموؿ(نصاب ،(Content)طریقہ تدریس ،(Teaching Method تدریسی واکتسابی ،(

)سامنے آتے ہیں۔تدریس و اکتساب کے عمل کو متاثر کن بنانے کے لیے اؿ پانچوں Teaching Learning Environmentماحوؽ(

اجزاء کو اپنی اپنی جگہ بالکل درست حالت میں رکھنا ضروری ہوتا ہے۔ اؿ سے متعلق عناصر ہی تدریس واکتساب کو متاثر کرنے والے عوامل 

 ذیل ہے۔ کہلاتے ہیں۔ جن کی تفصیل مندرجہ

م سے متعلق عوامل( .1

عل

 

می

Factors Related to Learnerم ہوتا ہے۔ ):۔

عل

 

می

تدریس واکتساب کے عمل کا سب سے اہم جز 
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م سے متعلق اہم عناصر Effectivenessتدریس واکتساب کے عمل کی موثریت (

عل

 

می

م ر  انحصار کرتی ہے ۔

عل

 

می

)سب سے زیادہ 

  ہیں۔کو ہم مندرجہ ذیل طور ر  قلم بند کر سکتے

 ) م کی عمر اور پختگی

عل

 

می

Age and Maturityہم جانتے ہیں کہ عمر کے ساتھ بچے کی جسمانی بالیدگی اور ذہنی نشوونما بھی ہوتی  ):۔

 جیسے بچہ جسمانی اور ذہنی طور ر  پختگی کی جانب-جاتی ہے اور یہ تقریت سولہ ساؽ کی عمر تک مکمل ہوجاتی ہے ۔یہ دیکھا گیا ہے کہ جیسے 

 بڑھتا ہے اسی کے مطابق سیکھنے کی رفتار میں اضافہ ہوتا ہے، سیکھنے کی سطح بھی اعلیٰ ہوجاتی ہے۔

 ) م کی جسمانی اور ذہنی ت ک

عل

 

می

Physical and Mental Healthیہ دیکھا گیا ہے کہ جسمانی اور ذہنی اظ ظ سے ت ک ):۔

کم ہوتی ہے اور وہ تیز رفتاری سے سیکھتے بھی ہیں۔ اس کے برخلاػ جسمانی مند بچے سیکھنے میں زیادہ دلچسپی  ہیں ہیں،انہیں تکاؿ بھی 

ح اظ ظ سے غیر ت ک مند اور ذہنی امراض میں مبتلا بچے کا کسی بھی کاؾ میں دِؽ نہیں لگتا ہے۔و ہ سیکھنے میں دلچسپی نہیں لیتا اور اس طر

 تدریسی واکتسابی عمل صحیح طور ر  انجاؾ نہیں ہوپاتا۔

  م کی

عل

 

می

 Intelligence, Interest, Attention, Aptitude andذہانت، دلچسپی، یکسوئی، رجحاؿ اور رویہ (

Attitudeعموماً جس طالب علم کی ذہانت جتنی زیادہ ہوتی ہے وہ اتنا ہی زیادہ رفتار سے سیکھتا ہے۔ لیکن اگر ذہانت زیادہ ہونے   ):۔

 دلچسپی نہیں ہے ،توجہ نہیں، رجحاؿ نہیں ہے تو سیکھنے کا عمل موثر نہیں ہوتا۔ کے بعد بھی اگر سیکھے جانے والے مضموؿ میں اس کی

-iv) م کے اندر تحریک کی سطح اور سیکھنے کی مطلوبہ خواہش

عل

 

می

Level of Motivation and Will to Learn ۔یہ اکثر دیکھا گیا:(

م میں کسی چیز کو جاننے یا کسی چیز کو سیکھنے کے لیے

عل

 

می

) نہیں ہوتی تب تک اسے Motivation اندرونی خواہش (تحریکہے کہ جب تک 

د ت ہونا بھی ضروری ہے۔ جس بچے میں سیکھنے کے لیے جس سطح 

 

ی ںش
پڑھانا ،سکھانا مشکل ہوتا ہے۔ تحریک کے ساتھ سیکھنے کی مطلوبہ خواہش م

 کی تحریک اور خواہش ہوتی ہے وہ اتنی ہی زیادہ رفتا سے سیکھتا ہے۔

تدریس و اکتساب کے عمل کا دوسرا اہم عنصر معلم ہوتا ہے  ):۔Factors Related to Teacherامل(معلم سے متعلق عو .2

 معلم سے متعلق اہم عناصر کو ہم مندرجہ ذیل طور ر  قلم بند کر سکتے ہیں۔

 )معلم کی شخصیتPersonality of the Teacher۔ ):۔ شخصیت ایک وسیع تصور ہے۔ اس میں متعدد پہلو شامل ہوتے ہیں

جب ہم معلم کی شخصیت سے متعلق بات کرتے ہیں تو اس میں جسمانی اور ذہنی ت ک ،اس کی جسمانی قدوقامت اور خوبصورتی، 

م کے ساتھ طرز عمل وغیرہ سب کچھ شامل ہو تاہے۔ یہ دیکھا گیا ہے 

عل

 

می

اس کی آواز اور علم و مہارت، اس کی ترسیلی مہارت، اس کا 

 ہوتی ہے تدریس واکتساب کا عمل اتنا ہی متاثر کن ہوتا ہے۔ کہ معلم کی شخصیت جتنی جاذب

 ) معلم کا علم اور مہارتیںKnowledge and skills of the Teacherعلم اور مہارتیں معلم کی شخصیت کے اہم ):۔

جتنا زیادہ ماہر ہوتا ہے عناصرہیں۔ معلم کو اپنے مضموؿ کا جتنا زیادہ واضح علم ہوتا ہے اور سکھائی جانے والی مہارتوں میں معلم 

 تدریس واکتساب کا عمل اتنا ہی زیادہ متاثر کن ہوتا ہے۔

 ـمعلم کی تدریسی مہارتیں)Teaching skillsعلم میں مکمل ہونا اور مہارتوں میں ماہر ہونا ایک بات ہے، لیکن اؿ کی صحیح  ):۔
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 میں جتنا زیادہ ماہر ہوتا ہے ،تدریس واکتساب کے عمل طریقے سے ترسیل کرنا دوسری بات ہے ۔جومعلم علم اور مہارتوں کی ترسیل

 میں اتنا ہی زیادہ متاثر کن ہوتا ہے۔

 )م کے تئیں طرز عمل

عل

 

می

و)کی  ):۔Behaviour of Teacher With the Studentمعلم کا 

 

معلم کے طرز عمل (برتائ

م کے تئیں جتنی

عل

 

می

 زیادہ اپنا ہو ہوتی ہے ،معلم اؿ کے تئیں جتنا مہارتیں اس کی شخصیت کا اہم عنصر ہوتی ہیں ۔معلم کی اپنے 

 زیادہ محبت، شفقت، اخوت اور معاونت سے لبریز برتاو کرتا ہے ،تدریس و اکتساب کا عمل اتنا ہی زیادہ متاثر کن ہوتا ہے۔            

م کو کیا پڑھایا، یا):۔Factors Related to Subject Matterمواد مضموؿ سے متعلق عوامل( .3

عل

 

می

 سکھایا جارہا ہے؟یہ 

چیزیں بھی تدریس واکتساب کے عمل کو متاثر کرتی ہیں۔ مواد مضموؿ سے متعلق عوامل کو مندرجہ ذیل طریقے سے قلم بند کر سکتے 

 ہیں۔

 )  مواد مضموؿ کی نوعیتNature of Contentsمواد مضموؿ کی نوعیت سے مراد اس میں براہ راست اور بالواسطہ اجزاء ):۔

فطری و غیر فطری ساخت سے ہوتا ہے۔ کوئی مواد مضموؿ کسی ایک سطح کے بچوں کے لیے براہ راست ہوسکتا ہے تو  اوراس کی

دوسری سطح کے بچوں کے لیے بالواسطہ ہو سکتا ہے۔ اسی طرح، وہ ایک سطح کے بچوں کے لیے فطری ہوسکتا ہے تو دوسری سطح کے 

ؿ کسی سطح کے بچوں کے لیے جتنا زیادہ براہ راست اور فطری ہوتا ہے اس کی بچوں کے لیے غیرفطری ہو سکتا ہے۔ کوئی مواد مضمو

 تدریس واکتساب اتنا ہی زیادہ متاثر کن ہوتا ہے۔

 )مواد مضموؿ کی تریب وتنظیمOrganization of Contentsمواد مضموؿ اگر مدلل اور آساؿ سے مشکل کی ترتیب ):۔

کیا جاتا ہے تو تدریس واکتساب کا عمل صحیح طریقے سے انجاؾ پاتا ہے۔ اس کے ساتھ میں منظم ہوتا ہے، یا معلم کے ذریعے پیش 

ساتھ اگر وہ براہ راست سے باالواسطہ کی ترتیب میں منظم ہوتا ہے اور اسی شکل میں پیش کیا جاتا ہے تو تدریس و اکتساب اور بھی بہتر 

 طریقے سے انجاؾ پاتا ہے۔

 )مواد مضموؿ کا زندگی سے تعلقRelation with lifeم کے زمانہ حاؽ اور مستقبل کی زندگی سے تعلق  ):۔

عل

 

می

مواد مضموؿ کا 

اور اس کی افادیت کی سطح بھی تدریس واکتساب کے عمل کو متاثر کرتی ہے۔ جس مواد مضمو ؿ کا زندگی سے جتنا زیادہ تعلق ہو تا ہے 

 اسے بچے اتنی ہی زیادہ رفتار سے سیکھتے ہیں۔

 شواری کی سطح(مواد مضموؿ کی دDifficulty Levelم کے اظ ظ سے آساؿ ہوتا ہے تو تدریس ):۔

عل

 

می

مواد مضموؿ اگر 

م کی 

عل

 

می

واکتساب متاثر کن ہوتا ہے اور اگر مشکل ہوتا ہے تو اس کی تدریس واکتساب کا عمل متاثر کن نہیں ہوتا۔ دشواری کی سطح 

م کی سابقہ معلومات عمر، پختگی اور اس سے متعلق سابقہ معلومات کی بنیاد 

عل

 

می

ر  متعین ہوتی ہے۔ اگر مواد مضموؿ کی تشکیل و تعمیر 

 کی بنیاد ر  کی جاتی ہے تو تدریسی واکتسابی عمل متاثر کن ہوتا ہے۔

تدریس واکتساب کا عمل اس بات  ):۔Factors Related to Teaching Methodsطریقہ تدریس سے متعلق عوامل( .4

م کو کس طریقے سے پڑھاتا اور سکھاتا ہے؟ طریقہ تدریس سے متعلق عوامل کو ہم مندرجہ ذیل 

عل

 

می

ر  انحصار کرتا ہے کہ معلم ،
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 طریقے سے قلم بند کر سکتے ہیں۔

 )طریقہ تدریس کی موزونیتSuitability of Teaching Methodاطفاؽ اور نوبلوغ ماہرین نفسیات نے شیر خوار، ):۔

کی نفسیات اور تدریس و اکتساب سے متعلق جو حقائق عیاں ے ج ہیں اؿ کی بنیاد ر  مختلف عمر کے بچوں کو مختلف مضامین کے علم اور 

عمل میں مہارت کی نشوونما کے لیے مختلف طریقوں کو فروغ دیا گیا ہے۔ کسی مضموؿ کے علم یا مہارت ر  عبور حاصل کرنے کے 

 زیادہ موزوں طریقہ تدریس کا استعماؽ کیا جاتا ہے تدریس واکتساب کا عمل اتنا ہی زیادہ متاثر کن ہوتا ہے۔ چھوٹے بچوں لیے جتنے

خود کر کے سیکھنے کا طریقہ موزوں ہوتا ہے، جب کہ ’کے لیے کہانی ،کھیل اور گیت کا طریقہ موزوں ہوتا ہے، نوبلوغ بچوں کے لیے 

 کے لیے تجربہ، تحقیق ، استدلاؽ اور منطقی طریقہ موزوں ہوتا ہے۔اعلیٰ تعلیمی سطح کے طلة 

 )مشق اور استعماؽPractice and Useمشق اور استعماؽ طریقہ تدریس کے دو اہم عوامل ہیں ۔معلم تدریس کرتے وقت ):۔

م اس سیکھے 

عل

 

می

م سے کراتا ہے اور 

عل

 

می

ہوئے علم اور مہارتوں کو جتنا زیادہ سکھائے جانے والے علم اور مہارتوں کی جتنا زیادہ مشق 

 استعماؽ کرتے ہیں تدریس و اکتساب کا عمل اتنا ہی زیادہ متاثر کن ہوتا ہے اور اکتساب اتنا ہی زیادہ مستحکم ہوتا ہے۔

 )تدریسی وسائل اور تکنیک کا استعماؽUse of Teaching Aids and Technologyماہرین تعلیمی نفسیات نے یہ ) :۔

 کہ تدریسی وسائل کے استعماؽ سے تدریس واکتساب کو زندہ وجاوید بنایا جاسکتا ہے۔ عہد حاضر میں متعدد ہارڈ وئر واضح کیا ہے

) کے استعماؽ سے تدریس واکتساب کے عمل کو Over  Head Projector, Television, Computer،تعلیمی تکنیک (

 ۔اور بھی زیادہ دلچسپ، ر  لطف اور موثر بنایا جاسکتا ہے

 )  ہم نصابی سر گرمیوں کا استعماؽUse of Co-curricular Activities( :- کچھ مضامین کی تدریس اور مہارتوں کی تربیت

میں ہم نصابی سرگرمیاں خاص اہمیت کی حامل ہوتی ہیں۔ مثلاً لسانی مہارتوں کی تدریس اور اؿ کی نشوونما میں نظم، کہانی، مکالمہ 

 امہ کی بہت زیادہ اہمیت ہوتی ہے۔اس کا استعماؽ کر کے اکتسابی عمل کو موثر بنایا جا سکتا ہے۔،تقریر، بحث ومباحثہ اور ڈر

تدریس واکتساب کے عمل ر  ماحوؽ کا بہت زیادہ اثر   ):۔Factors Related to Environmentماحوؽ سے متعلق عوامل( .5

  ہیں۔ہوتا ہے۔ ماحوؽ سے متعلق عوامل کو درج ذیل طریقے سے قلم بند کر سکتے

 )طبعیاتی ماحوؽPhysical Environmentاکثر دیکھا گیا ہے کہ سردیوں کے موسم کی بہ نسبت موسم گرما میں بچے جلدی ) :۔

تھک جاتے ہیں ۔ بہت زیادہ سرد، بہت زیادہ گرؾ اور بہت زیادہ بارش کے موسم میں بھی تدریس واکتساب کا عمل صحیح طریقے سے 

ب کے مقاؾ ر  خا و و اف ػ ہوا ،روشنی کا  بہتر انتظاؾ ، مرات و وسماعت کا انتظاؾ ، اؿ سبھی کا اثر نہیں چل پاتا ہے۔ تدریس واکتسا

تدریس واکتساب ر  پڑتا ہے۔ خا و اف ػ ہوا اور حسب ضرورت روشنی کی غیر موجودگی میں بچے بہت جلد تھک جاتے ہیں ،جس 

 کا تدریس واکتساب ر  منفی اثرپڑتا ہے۔

 )سماجی ماحوؽSocial Environmentتدریس واکتساب کے عمل میں سماجی تعامل بڑی اہمیت کا حامل ہے۔ اگر بچوں کو ):۔

خانداؿ، سماج، معاشرہ اور اسکوؽ سبھی مقاؾ ر  موزوں سماجی اور تعلیمی ماحوؽ میسر ہوتا ہے تو تدریس واکتساب موثر ہوتا ہے 
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) کی بھی Discipline)اور نظم ونسق (Orderتیب() ،ترGroup Dynamics۔ماحوؽ کے ضمن میں گروہی حرکیات(

 اہمیت ہوتی ہے۔

 )تدریس و اکتساب کا وقتTime of Teaching and Learningتدریس واکتساب کا عمل کس وقت انجاؾ دیا جا  رہا ):۔

 دؿ کا درمیانی ہے اس کااثر اس کے ماحصل ر  پڑتا ہے۔ تدریس واکتساب کے لیے گرؾ ممالک میں صبح کا وقت اور سرد ممالک میں

ساتھ تدریس واکتساب کے درمیاؿ وقفہ کا بھی اثر ہوتا ہے۔ بچہ کسی موضوع ر  طویل  -وقت موزوں ہوتا ہے۔ وقت کے ساتھ

 وقت تک مرکوز نہیں رہ سکتا۔ اس لیے عمدہ اکتساب کے لیے درمیاؿ میں چھوٹا  چھوٹاوقفہ ہونا چاہیے۔

 ) تکاؿ اور آراؾFatigue and Restم اپنا کاؾ صحیح طریقے  یہ ) :۔

عل

 

می

مشاہدہ کیا گیا ہے کہ تکاؿ کی حالت میں نہ تو معلم اور نہ ہی 

سے انجاؾ دے پاتے ہیں۔ اس خاطر اسکوؽ کے نظاؾ الاوقات کی تشکیل میں اس بات کا خیاؽ رکھا جاتا ہے کہ مشکل مضموؿ پہلے 

کے بعد دوسرا آساؿ مضموؿ رکھا جاتا ہے اور درمیاؿ میں  اور آساؿ مضموؿ بعد میں رکھے جاتے ہیں۔ یعنی ایک مشکل مضموؿ

 آراؾ کے لیے وقفہ دیا جاتا ہے۔

 (Check your progress)اپنی معلومات کی جاچ

 سواؽ: سیکھنے کے عمل کو سماجی ماحوؽ کس طرح متاثر کرتے ہیں ؟بیاؿ کیجیے۔

-------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------- 

 )Learning Styles( سیکھنا/اکتساب کے اسلوب 8.3

م فراہم کی گئی معلومات کو سمجھتا ہے یا اپنے طرز اکتساب کے اسلوب سے مراد اس طرز رسائی سے ہے جس کے ذریعے کوئی  

عل

 

می

م جس طرز ر معلومات کو حاصل کرنا چاہتا ہے اسے اس کا اکتسابی اسلوب کہتے ہیں۔ اکتسابی اسلوب کا تصور 

عل

 

می

عمل کا حصہ بناتا ہے۔

گ (ء میں نیل ڈ1992ء میں کافی مقبوؽ ہوااور بہت سے ماہرین نے اس ر  تنقید بھی کی ۔ 1970سن

 

 می
فلت
 .Neil Dی۔

Fleming) س

ِل م

سے موسوؾ کیا  VAK)نے  سیکھنے کے طور طریقوں کی وضاحت کی جسے مخفف Coleen E. Mills)اورکولین ای۔

یعنی عضلاتی/جسمانی ہے۔ اؿ Kinestheticکا مطلب Kیعنی سمعی،اور Audioکا مطلب Aیعنی بصری،Visualکا مطلب Vگیا۔ یہاں 

م کی تین قسمیں

عل

 

می

؛بصری ،سمعی اور عضلاتی ہوتی ہیں۔اس کے علاوہ انہوں نے ایک اور طریقے کا ذکر کیا جسے لکھنا /پڑ چا کے مطابق 

طریقہ کہتے ہیں۔ انہوں نے واضح کیا کہ لوگوں کی اکثریت چیزوں کو سمجھنے کے عمل میں مختلف طریقوں کا استعماؽ کرتی ہے۔اس طریقے کو 

م (کثیر جہتی طریقہ اور اس طریقے سے سیکھنے

عل

 

می

 )کہاجاتا ہے۔Multi Modal Learner والوں کو کثیر جہتی 

 سے زیادہ اسلوب ہوتے ہیں۔اؿ میں کچھ اہم درج ذیل ہیں۔70)کے مطابق سیکھنے کے Coffield,2004کوفیلڈ (
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م  ( .1

عل

 

می

 ) Visual Learnerبصری 

م  ( .2

عل

 

می

 )Auditory Learnerسمعی 

م  ( .3

عل

 

می

 )Verbal or Linguistic Learnerزبانی 

م  ( .4

عل

 

می

 )Physical or Kinesthetic Learnerجسمانی یا عضلاتی 

م  ( .5

عل

 

می

 )Mathematical or Logical Learnerمنطقی 

م   ( .6

عل

 

می

 )Social/Inter-personal Learnerسماجی/تعاملی 

م  ( .7

عل

 

می

 )   Solitary/Intra-personal Learnerیگانہ 

 اؿ کی مختصر وضاحت درج ذیل ہے۔

م  .1

عل

 

می

بصری متعلمین عاؾ طور سے وہ متعلمین ہوتے ہیں جو کمرہ جماعت میں سامنے کی نشستوں ر  ) :۔Visual Learner(بصری 

ا  کہ وہ پیش کش کو دیکھ سکیں، اکتسابی 

 

ی ںی
بیٹھنا پسند کرتے ہیں۔ایسے متعلمین خاص طور داہنے جانب کی سامنے نشستوں ر بیٹھتے ہ 

یادہ حصولیابی کر سکیں۔بصری متعلمین دیکھ کر سیکھتے ہیں اس لیے نئے تصورات کی تفہیم  عمل میں معاونت کر سکیں اور زیادہ سے ز

کے لیے معلم کوویڈیو کلپ، حقیقی اشیاء ، تصاویر، فلوچارٹ،خاکہ اور علامات وغیرہ کا استعماؽ کرنا چاہئے۔بصری متعلمین کے لیے 

ظ کے بجائے تصاویر کا استعما ؽ کرنا زیادہ پسند کرتے ہیں۔ایسے طویل لیکچر سننا دشوارکن ہوتا ہے۔یہ کلاس نوٹ  ہیں وقت الفا

متعلمین اپنے نوٹ تیار کرتے وقت زیادہ سے زیادہ خاکوں اور فلو چارٹس کی مدد  ہیں ہیں۔ اگر انہیں کسی موضوع کو سمجھنے میں 

 ہیں ہیں۔بصری متعلمین کی کچھ اہم صوصصیات ر یشانی ہو رہی ہے تو وہ اس سے متعلق ویڈیو دیکھ کر اس موضوع کو آسانی سے سمجھ 

 درج ذیل ہیں؛

 سے مظاہرہ کی امید کرتے ہیں۔ 

 

ں
 
من
معل

 یہ 

 یہ تصاویر ر  بنی  وضاحت سے بہ آسانی سیکھتے ہیں۔ 

 یہ تصورات کی تنظیم کا ری کے لیے فہرست سازی کرتے ہیں۔ 

 یہ دیکھ کر الفاظ کی شناخت کرتے ہیں۔ 

  یاد رکھتے ہیں لیکن اؿ کے ناؾ بھوؽ جاتے ہیں۔یہ اکثر لوگوں کے چہروں کو 

 اؿ کے خیلاتت کی نشوونما کافی بہتر ہوتی ہے۔ 

  کمرہ جماعت اور اس کے آس پاس ہونے والی حرکتوں سے اؿ کی توجہ منتشر ہو جاتی ہے۔ 

  فیصد متعلمین بصری قسم کے متعلمین ہوتے ہیں۔60تقریة 

م ( .2

عل

 

می

 کسی بھی موضوع کو سمجھنے کے لیے اسے سننا پسند کرتے ہیں۔ یہ لیکچر، تقاریر سمعی متعلمین):۔Auditory Learnerسمعی 

، آڈیو ریکارڈیا کسی اور زبانی بات چیت کے ذریعے آسانی سے سیکھتے ہیں۔ سمعی متعلمین بہت اچھے سامع ہوتے ہیں۔یہ واقعات، 
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آسانی سے معلومات ا ک کر تے ہیں۔ یہ سماعت کے ذریعے  حکایات، موسیقی، بحث و مباحثہ، لیکچر،مکالمہ وغیرہ کے ذریعے بہت

سیکھنا زیادہ پسند کرتے ہیں۔ایسے متعلمین خاموش خوانی کے بجائے بلند خوانی کرنا زیادہ پسند کرتے ہیں۔اؿ کی اہم صوصصیات درج 

 ذیل ہیں؛

i. سے لفظی ہدایات کی امید کرتے ہیں۔ 

 

ں
 
من
معل

 یہ 

ii. ہوتا ہے۔ اؿ کے لیے سن کر سیکھنا کافی آساؿ 

iii. یہ مکالمہ، بحث و مباحثہ اور تقاریر کے ذریعے سیکھنا زیادہ پسند کرتے ہیں۔ 

iv. یہ اکثر لوگوں کے ناؾ یاد رکھتے ہیں لیکن اؿ کے چہرے بھوؽ جاتے ہیں۔ 

v. یہ بوؽ کر مسائل کو حل کرتے ہیں۔ 

vi. ۔کمرہ جماعت اور اس کے آس پاس ہونے والے شور وغل سے اؿ کی توجہ منتشر ہو جاتی ہے 

vii. )سمعی کتابوںAudio Booksکا استعماؽ کر کے زیادہ سیکھتے ہیں۔( 

م ( .3

عل

 

می

زبانی متعلمین عاؾ طور سے وہ متعلمین ہوتے ہیں جوکتابوں کو پڑھ کر اور ):۔Verbal or Linguistic Learnerزبانی 

علامات کے بجائے الفاظ سے زیادہ سیکھتے ہیں۔ یہ اس ر  اپنے نوٹس بنا کر زیادہ سیکھتے ہیں۔ ایسے متعلمین تصاویر، فلوچارٹ،خاکہ اور 

کتابی کیڑے ہوتے ہیں اور کتب خانوں میں بیٹھنا اور پڑ چا انہیں زیادہ پسند ہوتا ہے۔زبانی متعلمین کی کچھ اہم صوصصیات درج ذیل 

 ہیں؛

 -i سے امید کرتے ہیں کی تماؾ معلومات تختہ ر  لکھ دی جائیں یا انہیں اس کی کاپی 

 

ں
 
من
معل

 فراہم کی جائے۔

 -iiیہ تحریری وضاحت سے بہ آسانی سیکھتے ہیں۔ 

 -iiiیہ تصورات کی تنظیم کا ری کے لیے مختلف کتابوں کا مطالعہ کرتے ہیں۔ 

 -ivاپنے لفظوں میں خود اپنے نوٹس بنا کرزیادہ سیکھتے ہیں۔ 

م ( .4

عل

 

می

 ہوتے ہیں جنہیں کسی بھی چیز کو جسمانی متعلمین ایسے متعلمین):۔Physical or Kinesthetic Learnerجسمانی 

سمجھنے کے لیے عملی تجربات کی ضرورت ہوتی ہے۔ایسے متعلمین اپنے عضو سے چیزوں کو محسوس کرکے اور تجربہ کرکے معلومات 

حاصل کرتے ہیں۔ اس طرح کے متعلمین میں ایک اچھا سرجن اور رقاص بننے کے امکانات زیادہ ہوتے ہیں۔ سماعت اور بصارت 

کے بجائے ایسے متعلمین سرگرمیوں ر  بنی  طریقوں سے زیادہ سیکھتے ہیں۔ایسے سیکھنے والوں کی اکثر غلط تشخیص کی جاتی ہے کہ وہ توجہ 

 کی کمی اور ہائپر ایکٹیویٹی ڈس آرڈر میں مبتلا ہیں۔جسمانی متعلمین کی کچھ اہم صوصصیات درج ذیل ہیں 

 اکتسابی سرگرمیوں میں شامل ہونے کا موقع دیاجاتا ہے۔ یہ اس وقت زیادہ سیکھتے ہیں جب انہیں 

 اؿ میں توانائی کی سطح اکثر بہت زیادہ ہوتی ہے۔ 

 یہ چلتے پھرتے زیادہ سیکھتے ہیں۔ 
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  معلم کے لیکچر کو جزوی طور ر  ہی سمجھ پاتے ہیں۔ 

 ایک جگہ ٹھہر کر پڑ چا اؿ کے لیے دشوار کن عمل ہے۔ 

 نا پسند کرتے ہیں۔یہ دیکھنے اور سننے کے بجائے کر 

 ابتدائی جماعتوں کے چھوٹے بچے اکثر جسمانی متعلمین ہوتے ہیں۔ 

م ( .5

عل

 

می

ایسے متعلمین کو ریاضی اور اس سے متعلقہ مضامین میں بہت زیادہ دلچسپی ہوتی ہے۔یہ تماؾ ):۔Logical Learnerمنطقی 

طلة خاص طور ر  کسی بھی چیز کو پڑے ہ ہوئے اسے  مضامین کو منطق اور استدلاؽ کے ذریعے پڑھنے کی کوشش کرتے ہیں۔ ایسے

رٹنے کے بجائے منطقی انداز میں سمجھنے کی کوشش کرتے ہیں۔ ایسے طلة اپنے مضموؿ کو منطقی انداز میں بیاؿ کرتے ہوئے پڑے ہ 

 ہیں ۔وہ جب بھی کوئی موضوع پڑے ہ ہیں تو اس کا اپنے ذہن میں ایک نقشہ بنا  ہیں ہیں۔

م  .6

عل

 

می

ایسے متعلمین ہمیشہ گروپ اسٹڈی کو ترجیح دیتے ہیں۔ یہ تنہا پڑھنے کے بجائے گروپ میں ):۔Social Learner(سماجی 

پڑ چا زیادہ پسند کرتے ہیں۔ جب بھی انہیں کوئی موضوع سمجھ میں نہیں آتاتو وہ اپنے دوستوں سے اس موضوع ر  بات چیت 

اپنا ایک اسٹڈی گروپ بناتے ہیں اور ہر موضوع کو پڑھنے کے بعد مل کر اس  کرتے ہیں۔ ایسے طلة اکثراپنے کچھ دوستوں کے ساتھ

ا کہ اس موضوع کو اچھی طرح سمجھا جاسکے۔ یہ طریقہ ایسے متعلمین کے لیے موضوع کو سمجھنے اور دلچسپی برقرار 

 

ی ںی
ر  بحث کرتے ہ 

 رکھنے میں مددگار ثابت ہوتا ہے۔

م ( .7

عل

 

می

متعلمین کے برعکس ایسے متعلمین گروپ کے بجائے اکیلے پڑ چا پسند کرتے ہیں۔ سماجی  ):۔Solitary Learnerیگانہ 

ایسے متعلمین گروپ اسٹڈی کے بجائے ر سکوؿ جگہ ر  تنہارہ کر پڑ چا پسند کرتے ہیں۔ اگر تنہا سیکھنے والوں سے گروپ اسٹڈی کے 

 کسی بھی موضوع کو سمجھ سکیں۔  لیے کہا جائے تو اؿ کے لیے یہ ممکن نہیں ہوگا کہ وہ سب کے ساتھ بیٹھ کر

 (Check your progress)اپنی معلومات کی جاچ

م سے آپ کیا سمجھتے ہیں ؟بیاؿ کیجیے۔

عل

 

می

 سواؽ: بصری 

-------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------- 

 )Learning Styles According to Kolb(کولب کے مطابق سیکھنے کے اسلوب  8.4

میں پیش کیا۔اؿ کا نظریہ چار مراحل ر  مشتمل ہے۔اؿ کے مطابق سیکھنے کاعمل چار ء 1984ڈیوڈ کولب نے اپنا اکتسابی نظریہ 

)سے ہوتا ہے۔اؿ کا مانا تھا کہ انساؿ Watching) اور دکھنا  (Doing)،کرنا(Thinking)،سوچنا(Feelingطریقوں؛محسوس کرنا(

استعماؽ کرتا ہے  وہ نہ تو ایک کا، نہ تین کااور نہ چار کاطریقوںکا  جب بھی کوئی چیز سیکھتا ہے تو وہ اؿ میں سے بیک وقت کسی دو طریقوںکا  ہی 
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، Feeling+Doing ،Feeling+Watchingاستعماؽ کرے گا۔وہ کسی دو عمل کا ہی استعماؽ کرے گا۔مثاؽ کے طور ر 

Doing+Thinking یاWatching+Thinking م کا استعماؽ ایک ساتھ کرتا ہے۔کولب کے تجرباتی اکتساب نظریہ کے

عل

 

می

مطابق 

س سیکھنے کے عمل میں ایک براہ راست حقیقی اور پیچدار تجربے سے ہو کر گسرتا ہے۔یہ تجربہ اسے انعکاسی مشاہدہ فراہم کرتا ہے۔بعد ازاں ا

یقے یا عمل انعکاس کا سابقہ معلومات میں انضماؾ ہو جاتا ہے اور یہ تجریدی(ذہنی،خیالی)تصورمیں بدؽ جاتا ہے۔اس کے نتیجے میں معلم نئے طر

کے ذریعے تجربات سے ہم آہنگ ہو تا ہے اور اپنے علم میں اضافہ کرتا ہے۔ کولب اپنے اس نظریے کی وضاحت درج ذیل خاکہ کے ذریعے 

م چار طرح کے ہوتے ہیں۔

عل

 

می

 کرتے ہیں۔انہوں نے بتا یا کہ سیکھنے کے اسلوب کی بنیاد ر  

1. Divergerم محسوس کرنے (: ۔

عل

 

می

م کسی چیز کو Watching)اورمشاہدہ (Feelingاس طرح کے 

عل

 

می

)کے ذریعے سیکھتے ہیں۔ ایسے 

مختلف تناظر سے دیکھنے کے قابل ہوتے ہیں۔یہ لوگ بہت حسّاس ہوتے ہیں۔یہ کرنے کے بجائے دیکھنے میں زیادہ یقین رکھتے ہیں۔یہ چیزوں 

م لوگوں میں دلچسپی رکھتے ہیں۔ کو دیکھتے ہیں ،اس کا باریکی سے مشاہدہ کرتے ہیں اور اپنے تصورات میں

عل

 

می

 ہی اسے حل کر دیتے ہیں۔ایسے 

 انہیں لوگوں سے ملنا پسند ہوتا ہے۔یہ لوگ اکثر اپنے خیالات کی دنیا میں کھوئے رہتے ہیں۔یہ لوگ کافی جذباتی اور فنکار ہوتے ہیں۔ ایسے

 لوگ حقیقی حالات میں زیادہ بہتر کار کردگی کرتے ہیں۔

2.  Assimilator :م مشاہدہ (۔

عل

 

می

م کسی چیز کے Thinking)اورغور وفکر (Watchingاس طرح کے 

عل

 

می

)کے ذریعے سیکھتے ہیں۔ ایسے 

 ہوتے ہیں ۔دیکھنے کے بجائے سوچنے میں زیادہ یقین رکھتے ہیں۔اس طرح کے 

 

ں
ِّ

 

مقن

بارے میں مختلف تناظر سے سوچتے ہیں ۔یہ لوگ بہت 

م سائنس ،تکنیک اور کمپیوٹر میں زیا

عل

 

می

دہ دلچسپی  ہیں ہیں۔اؿ کی طرز رسائی منطقی اور استدلالی ہوتی ہے۔اؿ کے لیے لوگ زیادہ اہم نہیں 

ہوتے بلکہ خیالات اور تصورات زیادہ اہمیت کے حامل ہوتے ہیں۔یہ لوگوں سے ملنے جلنے کے بجائے خیا لات اور تصورات کی دنیا میں کھوئے 

 نہیں نظریات ر  زیادہ یقین رکھتے ہیں۔یہ بالکل واضح اور استدلالی معلومات پسند کرتے رہتے ہیں۔یہ وضاحت پسند ہوتے ہیں۔یہ عمل ر 

ہیں۔جب تک انہیں کب؟کیوں؟کیسے؟ کس طرح؟ کہاں؟ وغیرہ کا جواب نہیں ملتا وہ مطمئن نہیں ہوتے۔انہیں مطالعہ کرنا، لیکچر سننا،ماڈؽ 

 دکھنا پسند ہوتا ہے۔

3.  Converger: )م عمل

عل

 

می

)کے ذریعے سیکھتے ہیں۔یہ لوگ خود سے مسئلہ کو حل کرنے کی Thinking)اورغور و فکر (Doing۔ایسے 

کوشش کرتے ہیں۔ہر مسئلہ ر  بہت غور و فکر کرتے ہیں اور اس ر  عملی مشق کرکے مسئلہ کو حل کرنے کی کوشش کرتے ہیں۔انہیں کرکے 

۔یہ نظریات ر  نہیں بلکہ عمل ر  یقین رکھتے ہیں۔یہ نئے نئے تجربات کرنا پسند سیکھنا زیادہ پسند ہوتا ہے۔یہ تکنیکی کاؾ کرنا پسند کرتے ہیں

 کرتے ہیں ۔

4.  Accommodatorم عمل ( : ۔

عل

 

می

)کے ذریعے زیاد ہ سیکھتے ہیں۔یہ ہر کاؾ کو خود کر کے Feeling)اورمحسوس کرنے (Doingایسے 

کاؾ میں اپنا ہاتھ لگانا چاہتے ہیں ۔یہ نئے چیلنج کی جانب راغب ہوتے ہیں اور دکھنا  چاہتے ہیں اور اس کی شدت محسوس کرنا چاہتے ہیں۔یہ ہر 

اپنے سابقہ تجربات سے نئے منصوبوں ر  کاؾ کرتے ہیں۔یہ معلومات دوسروں سے  ہیں ہیں اور اس کے بعد اس ر  تجربہ کرتے ہیں۔کولب 

م اسی طرح کے ہوتے ہیں۔

عل

 

می

 کے مطابق زیادہ تر 
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  (Learning Outcome)  اکتسابی نتائج 8.5

 اس اکائی کے مطالعے کے بعد آپ نے درج ذیل باتیں سیکھیں:

 سیکھنا انساؿ کی پیدائشی فطرت ہے، لیکن انساؿ سیکھتا وہی ہے جو اس کا ماحوؽ اسے سکھاتا ہے ۔ 

 ضروری ہے۔ انساؿ بغیرموثر ماحوؽ کے بھی سیکھ سکتا ہے، لیکن بامقصد اکتساب کے لیے مطلوبہ ماحوؽ فراہم کرنا 

 ماہرین تعلیمی نفسیات کی تحقیق کا اہم میداؿ سیکھنے کا عمل اور افراد میں پایا جانے والاافراادی تفاوت ہے۔ 

 فردکے ذریعے انجاؾ دیے جانے والے عمل میں اس کی ذہانت،، رجحاؿ، دلچسپی اور رویہ جات کا دخل ہوتا ہے۔ 

 م کے سیکھنے کا منفرد طریقہ اور طرز

عل

 

می

 رسائی ہوتی ہے۔ ہر ایک 

 م ، مواد مضموؿ، طریقہ تدریس اورتدریسی واکتسابی ماحوؽ ہیں۔

عل

 

می

 تدریس اور اکتساب کے پاچ اہم اجزائ؛معلم ، 

 م ر  منحصر کرتی ہے ۔

عل

 

می

م ہوتا ہے،اس عمل کی موثریت سب سے زیادہ 

عل

 

می

 تدریس واکتساب کے عمل کا سب سے اہم جز 

  م کی عمر ، پختگی،جسمانی وذہنی ت ک، ذہانت، دلچسپی، یکسوئی، سیکھنے کے عمل کو متاثر کرنے

عل

 

می

م سے متعلق اہم عوامل ؛

عل

 

می

والے 

 رجحاؿ ، رویہ، تحریک کی سطح اور سیکھنے کی مطلوبہ خواہش وغیرہ ہیں۔

  سیکھنے کے عمل کو متاثر کرنے والے معلم سے متعلق اہم عوامل ؛معلم کی شخصیت،معلم کا علم اور مہارتیں،معلم کی تدریسی

م کے تئیں طرز عمل وغیرہ ہیں۔  

عل

 

می

 مہارتیں،معلم کا 

  کی ترتیب وتنظیم سیکھنے کے عمل کو متاثر کرنے والے مواد مضموؿ سے متعلق اہم عوامل؛مواد مضموؿ کی نوعیت،مواد مضموؿ

 ،مواد مضموؿ کا زندگی سے تعلق،مواد مضموؿ کی دشواری کی سطح وغیرہ ہیں۔

  سیکھنے کے عمل کو متاثر کرنے والے طریقہ تدریس سے متعلق اہم عوامل؛طریقہ تدریس کی موزونیت،مشق اور استعماؽ،تدریسی

 ۔وسائل اور تکنیک کا استعماؽ،ہم نصابی گرمیوں کا استعماؽ وغیرہ ہیں

  سیکھنے کے عمل کو متاثر کرنے والے ماحوؽ سے متعلق عوامل؛طبعیاتی ماحوؽ،سماجی ماحوؽ،تدریس و اکتساب کا وقت،تکاؿ اور آراؾ

 وغیرہ ہیں۔ 

 م فراہم کی گئی معلومات کو سمجھتا ہے۔

عل

 

می

 اکتساب کے اسلوب سے مراد اس طرز رسائی سے ہے جس کے ذریعے کوئی 

  م جس طرز ر معلومات

عل

 

می

 کو حاصل کرنا چاہتا ہے اسے اس کا اکتسابی اسلوب کہتے ہیں۔

  ء میں کافی مقبوؽ ہوااور بہت سے ماہرین نے اس ر  تنقید بھی کی ۔1970اکتسابی اسلوب کا تصور 

 1992 س کے ذریعے سیکھنے جن طور طریقوں کی وضاحت کی گئی اسے مخفف

ِل م

گ اور

 

 می
فلت
کا Vسے موسوؾ کیا گیا۔  VAKء میں 

 یعنی عضلاتی ہے۔Kinestheticکا مطلب Kیعنی سمعی،اور Audioکا مطلب Aیعنی بصری،Visualمطلب 

 س نے واضح کیا کہ لوگوں کی اکثریت چیزوں کو سمجھنے کے عمل میں کثیر جہتی طریقہ استعماؽ کرتی ہے۔

ِل م

گ اور

 

 می
فلت
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 ) کوفیلڈCoffield,2004 سے زیادہ اسلوب ہوتے ہیں۔70)کے مطابق سیکھنے کے 

 م تصاویر ر  بنی  وضاحت سے بہ آسانی سیکھتے ہیں،یہ اکثر لوگوں کے چہروں کو یاد رکھتے ہیں لیکن اؿ کے ناؾ بھوؽ جاتے بصر

عل

 

می

ی 

 ہیں،کمرہ جماعت اور اس کے آس پاس ہونے والی حرکتوں سے اؿ کی توجہ منتشر ہو جاتی ہے۔ 

  فیصد متعلمین بصری قسم کے متعلمین ہوتے ہیں۔60تقریة 

 م کو کسی بھی موضوع کو سمجھنے کے لیے سن کر سیکھنا کافی آساؿ ہوتا ہے،یہ مکالمہ، بحث و مباحثہ اور تقاریر کے ذریعے سیکھنا سمعی

عل

 

می

 

زیادہ پسند کرتے ہیں،یہ اکثر لوگوں کے ناؾ یاد رکھتے ہیں لیکن اؿ کے چہرے بھوؽ جاتے ہیں،کمرہ جماعت اور اس کے آس پاس 

 سے اؿ کی توجہ منتشر ہو جاتی ہے۔ ہونے والے شور وغل

 م کتابوں کو پڑھ کر اور اس ر  اپنی نوٹس بنا کر زیادہ سیکھتے ہیں۔

عل

 

می

 زبانی 

  م اپنے عضو سے چیزوں کو محسوس کرکے اور تجربہ کرکے معلومات حاصل کرتے ہیں،یہ اس وقت زیادہ سیکھتے ہیں

عل

 

می

٭جسمانی 

 کا موقع دیاجاتا ہے۔ جب انہیں اکتسابی سرگرمیوں میں شامل ہونے

  م کو ریاضی اور اس سے متعلقہ مضامین میں بہت زیادہ دلچسپی ہوتی ہے۔یہ تماؾ مضامین کو منطق اور استدلاؽ کے ذریعے

عل

 

می

منطقی 

 پڑھنے کی کوشش کرتے ہیں۔

 م اکثراپنے کچھ دو

عل

 

می

م تنہا پڑھنے کے بجائے گروپ میں پڑ چا زیادہ پسند کرتے ہیں،ایسے 

عل

 

می

ستوں کے ساتھ اپنا ایک اسٹڈی سماجی 

ا کہ اس موضوع کو اچھی طرح سمجھا جاسکے۔

 

ی ںی
 گروپ بناتے ہیں اور ہر موضوع کو پڑھنے کے بعد مل کر اس ر  بحث کرتے ہ 

  م کے برعکس گروپ کے بجائے اکیلے پڑ چا پسند کرتے ہیں۔یہ ر سکوؿ جگہ ر  تنہارہ کر پڑ چا پسند کرتے ہیں۔

عل

 

می

م سماجی 

عل

 

می

 یگانہ 

  ء میں پیش کیا۔1984ڈیوڈ کولب نے اپنا اکتسابی نظریہ 

 کولب کا نظریہ چار مراحل؛محسوس کرنا،سوچنا،کرنا اور دکھنا  ر  مشتمل ہے۔ 

 کولب کے مطابق انساؿ جب بھی کوئی چیز سیکھتا ہے تو وہ اؿ میں سے بیک وقت کسی دو طریقوںکا  ہی استعماؽ کرتا ہے۔ 

  م چار طرح کے یعنی کولب نے بتا یا کہ سیکھنے کے

عل

 

می

 Diverger)،Assimilator ،Convergerاسلوب کی بنیاد ر  

 ) ہوتے ہیں۔Accommodatorاور(

 Divergerم محسوس کرنے اورمشاہد ہ کے ذریعے زیاد ہ سیکھتے ہیں۔

عل

 

می

 

 Assimilator م مشاہدہ اورغور وفکر کے ذریعے زیاد ہ سیکھتے ہیں۔

عل

 

می

 

 Convergeم عمل اورغور و

عل

 

می

 فکرکے ذریعے زیاد ہ سیکھتے ہیں۔ 

 Accommodator م عمل اورمحسوس کرنے کے ذریعے زیاد ہ سیکھتے ہیں۔

عل

 

می
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 )Glossary(فرہنگ  8.6

 ایک تصور یا خیاؽ جو مختلف عناصر یا متغیرات کو ملا کر تشکیل دیا جاتا ہے۔ (Construct)تعمیر

 فیصلے ر  اثر انداز ہوتے ہیں۔ متغیرات یا حالات جو کسی نتیجہ یا (Factors)عوامل

 کسی چیز کی طرػ تجس یا کشش کا احساس۔ (Interest)دلچسپی

 دو یا دو سے زیادہ عناصر کے درمیاؿ تعلق یا واگی رک۔ (Relation)نسبت

 کسی چیز یا تصور کا ایک قابل پیمائش پہلو یا وصف۔ (Dimension)جہت

 اداروں کے درمیاؿ باہمی عملدو یا دو سے زیادہ  (Interaction)تعامل

 وہ قوتیں یا عوامل جو کسی نظاؾ کے اندر تبدیلی یا ترقی میں معاوؿ ہوتے ہیں۔ (Dynamics) حرکیات

 حرکت یا جسمانی احساس سے متعلق (Kinesthetic)عضلاتی

 طویل مشقت یا تناؤ کے نتیجے میں جسمانی یا ذہنی تھکن۔ (Fatigue)تکاؿ

 خوبصورتی یا فنکارانہ خوبیوں  سے متعلق ۔ (Aesthetic)جمالیاتی

 کسی کو یا کسی چیز کی طرػ متوجہ کرنا یا اس کی طرػ راغب کرنا۔ (Attract)راغب

 )Unit End Exercise( اکائی کے اختتاؾ کی سرگرمیاں 8.7

 (Objective Answer Type Questions)معروضی جوابات کے حامل سوالات

 اکتساب کے کتنے اجزاء ہوتے ہیں؟مجموعی صورت میں تدریس و  .1

 (a) دو     (b) تین  

 (c) چار     (d) پاچ 

 تدریس و اکتساب کا سب سے اہم جز ۔۔۔۔۔۔۔ہے۔ .2

 (a) طالب علم     (b) معلم  

 (c) نصاب     (d) طریقہ تدریس 

م سے متعلق عوامل میں۔۔۔۔۔۔ شامل  .3

عل

 

می

 نہیں ہے۔سیکھنے کے عمل کو متاثر کرنے والے عوامل میں 

 (a) م کی عمر اور پختگی

عل

 

می

    (b) م کی جسمانی اور ذہنی ت ک

عل

 

می

  

 (c) م کا نصاب اور تدریسی مہارتیں

عل

 

می

  (d) م کی دلچسپی، یکسوئی اور رجحاؿ

عل

 

می

 

 ۔ سیکھنے کے عمل کو متاثر کرنے والے عوامل میں معلم سے متعلق عوامل میں۔۔۔۔۔۔ شامل نہیں ہے .4
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 (a) معلم کی شخصیت   (b) معلم کی تدریسی مہارتیں  

 (c) معلم کی معلومات کی سطح  (d) معلم کی ہم نصابی سرگرمیاں 

 ۔ سیکھنے کے عمل کو متاثر کرنے والے عوامل میں مواد مضموؿ سے متعلق عوامل میں۔۔۔۔۔۔ شامل نہیں ہے .5

 (a) مواد مضموؿ کی نوعیت   (b) مواد مضموؿ کی تر تیب و تنظیم  

 (c)  اور ہم نصابی سرگرمیاںنصاب  (d) مواد مضموؿ کی دشواری کی سطح 

 سیکھنے کے عمل کو متاثر کرنے والے عوامل میں طریقہ تدریس سے متعلق عوامل میں۔۔۔۔۔۔ شامل نہیں ہے۔ .6

 (a) طریقہ تدریس کی موزونیت  (b) تدریسی وسائل اور تکنیک  

 (c) معلم کی معلومات کی سطح  (d) مشق اور استعماؽ 

  کے عمل کو متاثر کرنے والے عوامل میں ماحوؽ سے متعلق عوامل میں۔۔۔۔۔۔ شامل نہیں ہے ۔سیکھنے .7

 (a) طبیعیاتی ماحوؽ   (b) سماجی ماحوؽ  

 (c) تدریس کا وقت   (d) ہم نصابی سرگرمیاں 

گ اور ملس کے مطابق سیکھنے کے اسلوب میں ۔۔۔۔۔۔۔شامل نہیں ہے ۔ .8

 

 می
فلت

 

 (a) م

عل

 

می

م (b)    منطقی 

عل

 

می

  سمعی 

 (c) م

عل

 

می

م (d)   بصری 

عل

 

می

 عضلاتی 

م کمرہ جماعت میں ۔۔۔۔۔۔۔ کی نشستوں ر  بیٹھنا پسند کرتے ہیں .9

عل

 

می

 ۔ بصری اسلوب کے 

 (a) سامنے    (b) پیچھے  

 (c) درمیاؿ    (d) درج بالا سبھی 

م۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ر  بنی  وضاحت کو بہ آسانی سمجھتے ہیں .10

عل

 

می

 ۔ بصری اسلوب کے 

 (a) منطق    (b) تقریر  

 (c) تصاویر    (d) زباؿ 

 (Short Answer Type Questions) مختصر جوابات کے حامل سوالات

 سیکھنے کے عمل کو متاثر کرنے والے عوامل میں مواد مضموؿ سے متعلق عوامل ر  بحث کیجئے۔ .1

 عوامل تحریر کیجئے۔سیکھنے کے عمل کو متاثر کرنے والے عوامل میں طریقہ تدریس سے متعلق  .2

 سیکھنے کے عمل کو متاثر کرنے والے عوامل میں ماحوؽ سے متعلق عوامل کی اہمیت واضح کیجئے۔ .3

 اکتساب کے اسلوب کا مفہوؾ واضح کیجئے۔ .4
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گ اور ملس کے ذریعے بتائے گئے اکتساب کے اسلوب ر  روشنی ڈالیے۔ .5

 

 می
فلت

 

 فہرست سازی کیجئے۔کوفیلڈ کے ذریعے بتائے گئے اکتساب کے اسلوب کی  .6

م کی صوصصیات بیاؿ کیجئے۔  .7

عل

 

می

 بصری 

م کی صوصصیات بیاؿ کیجئے۔ .8

عل

 

می

 سمعی 

م کی صوصصیات بیاؿ کیجئے۔  .9

عل

 

می

 عضلاتی 

 کولب کے ذریعے بتائے گئے آموزگار کی اقساؾ بیاؿ کیجئے۔ .10

 (Long Answer Type Questions) طویل جوابات کے حامل سوالات

 کرنے والے عوامل کی تفصیلی وضاحت کیجئے۔ سیکھنے کے عمل کو متاثر .6

م اور معلم سے متعلق عوامل کی وضاحت کیجئے۔ .7

عل

 

می

 سیکھنے کے عمل کو متاثر کرنے والے عوامل میں 

 سیکھنے کے عمل کو متاثر کرنے والے عوامل میں مواد مضموؿ اور طریقہ تدریس سے متعلق عوامل ر  روشنی ڈالیے۔ .8

 کرنے والے عوامل میں ماحوؽ سے متعلق عوامل ر  بحث کیجئے۔سیکھنے کے عمل کو متاثر  .9

 اکتساب کے اسلوب کا مفہوؾ واضح کرتے ہوئے کوفیلڈ کے ذریعے بتائے گئے اکتساب کے اسلوب کی فہرست سازی کیجئے۔  .10

 بصری ،سمعی اور عضلاتی متعلمین کی صوصصیات بیاؿ کیجئے۔ .11

ی اور سماجی متعلمین کی صوصصیات بیا .12

ق

 

ر

 

می

 ؿ کیجئے۔زبانی، 

م کی شناخت اؿ کی صوصصیات کی بنیاد ر  کیجئے۔ .13

عل

 

می

 سمعی، بصری اور جسمانی 

 معروضی جوابات کے حامل سوالات کے جوابات:

1(  2(  3(  4(  5(  6(  7(  8(  9(  10(  

d a c d c c d a a a 

 )Suggested Learning Resources( اکتسابی مواد کردہتجویز   8.8

1. Piaget, Jean. The Groeth of logical Thinking from Childhood to Adolescence. N.Y.: Basic Books, 1958,. 

2. Singh, A.K. (2010). Educational Psychology. Patna: Bharti Bhawan Publishers and Distributors. 

3. Kapil, H.K. (1991). Youth! Abnormal Psychology. Agra: Bhargava Publications. 
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